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RESUMO A violéncia tem sido assunto de debate social e das agendas governamentais. Tais assuntos ficam
mais sensiveis quando sdo tratados dentro das escolas ou até mesmo na casa das vitimas. Assim, o bullying,
espécie de violéncia ainda ndo tipificada pelo Codigo Penal de 1940, passa a ser de grande valia nos discursos
politicos, sociais e juridicos. O objetivo da presente pesquisa ¢ realizar reflexdes sobre o bullying nas escolas,
os reflexos na saude publica e os desdobramentos com os familiares. A problematizacdo do trabalho foi
questiona-se: as politicas publicas e a legislacdo vigente sdo efetivas na prevencdo do bullying escolar e na
promogdo de um ambiente seguro para os estudantes? A justificativa torna-se essencial compreender os
aspectos legais ¢ as politicas publicas existentes para a sua prevengdo e combate.

Palavras-Chaves: Bullying, Violéncia, Escola e Prevencao

ABSTRA CT: Violence has been a topic of social debate and part of governmental agendas. Such issues
become even more sensitive when they occur within schools or even in the homes of victims. Bullying, a form
of violence not yet typified by the 1940 Penal Code, has therefore gained significant relevance in political,
social, and legal discourses. The purpose of this research is to reflect on bullying in schools, its impacts on
public health, and its consequences for families. The guiding question of this study is: Are public policies and
current legislation effective in preventing school bullying and in promoting a safe environment for students?
The justification lies in the essential need to understand the legal aspects and the existing public policies aimed
at its prevention and combat.

Keywords: Bullying, Violence, School, and Prevention
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1. Introduciao

Embora o bullying seja um problema debatido no Brasil ja ha alguns anos e tenhamos alguma

producéo legislativa a respeito, como a Lei n? 13.185/2015 e a Lei n? 14.811/2024, é possivel que o
fenébmeno ainda ndo tenha sido percebido em sua gravidade, o que explicaria o fato de que tenhamos
tdo poucos programas de prevengdo nas escolas (1).
Os gestores publicos, mesmo quando contam com leis em vigor que introduziram definicbes para a
prevencdo do bullying nas escolas, ndo tém oferecido ao tema a aten¢do necessaria, como regra na Lei
n? 13.185/2015. Mesmo quando determinadas iniciativas foram implementadas, ressentimo-nos da
auséncia de programas com metodologias estruturadas que permitam sua reprodutibilidade e de
avaliacdes independentes a respeito dos resultados e do impacto das medidas de prevencdo em curso
(2). No entanto, a existéncia de uma legislagio meramente informativa sobre bullying ndo basta para
o impedir, pois a simples conceituacao, exemplificacao e classificagcdao do bullying ndo é suficiente para
modificar o comportamento humano. Uma legislagao punitiva, por sua vez, também ndo tem o poder
de modificar o cendrio de violéncia, uma vez que a¢des com enfoque repressivo impdem medidas de
forca que favorecem a falsa impressao de solucdo do problema (3).

As tentativas de reduzir o bullying escolar sao multifacetadas: ha agdes preventivas baseadas
nas relagdes interpessoais respeitosas; acdes que englobam toda a escola; e agbes reativas, que
ocorrem apo6s as situacoes de conflito ou agressao, buscando reparar os danos e evitar reincidéncias.
Os programas podem melhorar o clima e a seguranga escolar, direcionar as motivagdes e atentar para
alunos que possam praticar bullying, auxiliar as vitimas com estratégias de enfrentamento ou encorajar
os observadores a auxiliarem as vitimas (4).

Em 2019, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realizou uma pesquisa sobre
bullying com 618.500 estudantes de escolas particulares e publicas nas capitais brasileiras. Os alunos
frequentavam o 92 ano do ensino fundamental e a maioria encontrava-se na faixa etdria de 13 a 15
anos. Entre os principais resultados, cerca de 23% dos estudantes relataram ter sofrido bullying nos 30
dias anteriores a pesquisa. As principais motivacdes para o bullying relatadas foram: aparéncia do
corpo (15,9%), aparéncia do rosto (11,6%) e cor ou raca (4,6%) (5).

Fante (6) sugere alguns passos a serem seguidos na pratica pedagdgica: a partir da prépria
experiéncia no cotidiano, o aluno deve ser conscientizado sobre o fenébmeno e suas consequéncias;
por meio de interiorizacdo, os alunos devem ser capazes de desenvolver empatia, a fim de perceber
as implicacdes e os sofrimentos gerados por esse tipo de comportamento; e que os alunos se
comprometam com o bem comum, transformando um ambiente de agressdo em um ambiente mais
tranquilo. Além disso, é necessario que os professores sejam capacitados e habilitados para lidar com

esse fendOmeno, uma vez que ele os atinge diretamente, considerando o baixo rendimento observado



14

em varios alunos como resultado do seu trabalho; também os afeta veladamente, de maneira sutil e
estressante (7,8).

Mezzalira et al. (9) destacam que o bullying escolar tem sido tratado como um problema
isolado, desconsiderando sua relagdo com os contextos social, institucional e individual. No entanto,
defendem que o fend6meno deve ser compreendido como reflexo das relag¢des sociais, influenciado por
fatores que se interligam e se afetam mutuamente. Observa-se, ainda, que o artigo “O corpo no ensino
médio: uma analise da percepcdo corporal dos estudantes do Rio de Janeiro” (10) é o Unico que nao
apresenta uma definicdo explicita de bullying, sugerindo que, para os autores, o termo é
autoexplicativo e de entendimento comum.

Este trabalho teve como objetivo analisar os aspectos legais e as politicas publicas voltadas a
prevencdo e ao combate ao bullying nas escolas. Buscou-se compreender como essas medidas sdo
aplicadas no contexto educacional. Além disso, avaliou-se sua efetividade na garantia de um
ambiente escolar mais seguro. O estudo também destacou a importadncia da inclusdo e do respeito
mutuo entre os alunos. Por fim, reforgou-se o papel das instituicdes na promog¢dao de uma

convivéncia saudavel.

2. Matérias e Métodos

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do tema investigado.
Esse tipo de pesquisa ¢ elaborado por meio de trabalhos j& executados por outros autores, cujos

interesses conferidos; eram os mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que
ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis
(MINAYO, 2001).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das Aspectos Legais E Politicas
Educacionais De Preven¢do Ao Bullying Nas Escolas foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados eletronicas ( Scielo, Pubmed) Como descritores para tal busca, foram utilizados
os seguintes descritores : Bullying, Violencia, Escola e Prevencdo e os operados booleanos para
interligacao entre eles foram: AND e OR.  Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foi: 1)
estudos publicados dentro do recorte temporal dos tltimos dez anos (2015-2025); 2) estudos com

conteudo dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4)
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artigos originais. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foi: 1) estudos indisponiveis na

integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.

3. Resultados e Discussao

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos, baseado no PRISMA.

[ Identificacao dos estudos através de bases de dados e reaistos ]
2
§ Registos identificados através de:
&= Scielo (n=42)
c Pubmed (n = 58)
§ Total de registros (n =100)
—
) . | Registros excluidos com base no
v " idioma (n = 15)
Registros em triagem (n =85)
Publicagdes retiradas por nao
v > estarem dentro da margem
temporal estabelecida (n = 20)
Publicagdes pesquisadas para se
& manterem (n = 65)
g
= A 4
Publicagdes avaliadas para
elegibilidade (n = 30)
Publicacgdes retiradas apos leitura
> de titulos e averiguagao de
relagdo com o tema (n = 35)
——
)
v
Publicagdes retiradas apés leitura
é’ de resumo e averiguacao de
5 Total de estudos incluidos na relagao com o tema (n =15)
g revisdo (n=5)
~—

Quadro 1: Resultados encontrados no levantamento bibliografico.
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Ao analisar o enfrentamento ao bullying nas escolas brasileiras, observa-se, conforme aponta
Botta et al. (11), que a questdo ainda ndo ¢ percebida em toda a sua gravidade. Apesar dos avangos
legislativos, como as Leis n® 13.185/2015 e n°® 14.811/2024, o pais ainda carece de politicas publicas
efetivas que alcancem a realidade das instituicdes de ensino. A auséncia de programas continuos de
prevencao e o distanciamento entre o que esta previsto em lei € 0 que se concretiza nas escolas
revelam uma lacuna entre a teoria e a pratica. Isso refor¢a a ideia de que legislar sobre o tema é apenas
o primeiro passo, o verdadeiro desafio estd em transformar essas diretrizes em agdes educativas
permanentes e eficazes.

Nesse sentido, Kalil (12) argumenta que os programas implementados até 0 momento carecem
de metodologias estruturadas e de avalia¢des independentes que permitam mensurar seus resultados
e impactos. Essa auséncia de acompanhamento reduz a credibilidade e a eficiéncia das agdes,

impedindo que se estabeleca um modelo sélido de combate ao bullying. A partir dessa perspectiva,
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torna-se evidente a necessidade de repensar as politicas publicas, priorizando a formacao de gestores
e educadores que saibam aplicar, monitorar e aprimorar as medidas preventivas. O combate ao
bullying, portanto, demanda um compromisso institucional sustentado por planejamento, avaliagao e
continuidade.

Feizi (13) acrescenta uma reflexdo importante ao afirmar que a simples existéncia de uma
legislacdo, seja ela informativa ou punitiva, ndo ¢ capaz de modificar comportamentos. Acdes
repressivas, segundo o autor, tendem a gerar apenas uma sensag¢ao ilusoria de resolugdo do problema,
sem atacar suas causas estruturais. Essa analise reforca a importancia de politicas que promovam a
conscientiza¢ao ¢ a mudanca cultural dentro da escola. O combate ao bullying ndo deve se limitar a
punicdo, mas sim buscar a formacdo de valores e atitudes pautadas no didlogo, na empatia e na
responsabilidade coletiva.

Para Fante (14), a escola tem papel central na prevencdo ao bullying, ao promover praticas
pedagbgicas que estimulem a reflexdo e a empatia entre os estudantes. O autor sugere que o
enfrentamento desse fenomeno deve partir da conscientizagdao € do compromisso com o bem comum,
transformando o ambiente escolar em um espago de convivéncia harmoniosa. Essa perspectiva esté
alinhada a ideia de que o combate ao bullying deve ser um processo educativo continuo, no qual o
aluno aprende a reconhecer as consequéncias de suas agdes e a valorizar o respeito mituo. Assim, o
protagonismo dos educadores € essencial para conduzir praticas formativas que vao além do conteudo
curricular.

Por fim, Mezzalira et al. (15) ampliam a discussdo ao destacar que o bullying nao pode ser
compreendido de forma isolada, mas como um reflexo das relagdes sociais e institucionais que
permeiam a escola. O fenomeno estd ligado a questdes estruturais da sociedade e a reproducdo de
desigualdades dentro do ambiente educacional. Dessa forma, seu enfrentamento exige uma
abordagem integrada, que envolva politicas publicas, praticas pedagogicas inclusivas € uma cultura
escolar voltada a equidade. Somente a partir dessa visdo sistémica sera possivel transformar a escola

em um espago seguro, acolhedor e capaz de formar cidadaos conscientes e respeitosos.

4. Conclusao

Diante do exposto, € possivel afirmar que o enfrentamento ao bullying nas escolas brasileiras
exige mais do que a existéncia de leis e politicas publicas. Embora o pais conte com instrumentos
legais importantes, como a Lein® 13.185/2015 e a Lei n°® 14.811/2024, ainda se observa uma distancia

significativa entre o que estd previsto na legislagdo e o que ¢ efetivamente praticado no cotidiano
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escolar. As medidas legais, quando nao acompanhadas de agdes pedagdgicas consistentes € de uma
gestdo escolar comprometida, tornam-se limitadas em sua capacidade de transformar realidades e

promover mudangas de comportamento duradouras.

Além disso, ¢ fundamental reconhecer que o bullying ¢ um fendmeno complexo, atravessado
por dimensdes sociais, culturais e emocionais. Dessa forma, seu enfrentamento requer uma
abordagem interdisciplinar que envolva ndo apenas os professores, mas também psicologos, gestores,
familias ¢ toda a comunidade escolar. A formagao continuada dos educadores se mostra essencial
para que eles possam identificar sinais de violéncia, mediar conflitos e desenvolver praticas
pedagogicas que estimulem o respeito, a empatia e a solidariedade entre os alunos. Somente com o
engajamento coletivo sera possivel reduzir os indices de violéncia e promover uma convivéncia mais

saudavel dentro das escolas.

Por fim, reforga-se que a preven¢do ao bullying deve ser tratada como uma politica de
Estado, e ndo apenas como uma ago pontual. E necessario investir em programas de longo prazo,
com metodologias avaliadas e resultados monitorados, capazes de fortalecer a cultura de paz no
ambiente escolar. A escola, enquanto espago de formagao cidada, tem o papel central de educar para
o0 convivio ético e respeitoso, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais justa, inclusiva
e livre de discriminagdes. Assim, a efetividade das politicas publicas dependera da unido entre

legislagdo, pratica pedagogica e conscientizagdo social.
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