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RESUMO

O ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar tem se consolidado como uma tematica de grande
relevancia nos ultimos anos, principalmente apds a homologagdo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que estabelece a obrigatoriedade desse contetido na educag@o bésica. As lutas, compreendidas como
praticas corporais de confronto regulamentado, possibilitam o desenvolvimento de capacidades motoras,
cognitivas e socioemocionais, contribuindo para a formacdo integral dos alunos. Estudos recentes apontam
beneficios significativos dessa pratica, como o estimulo ao autocontrole, ao respeito, a empatia e a resolugao
de conflitos de forma ética, além de promover a valorizacdo da diversidade cultural, especialmente com a
inser¢ao de manifestagcdes como a capoeira, reconhecida como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade.
Apesar de sua relevancia, pesquisas evidenciam que as lutas ainda sdo pouco exploradas nas escolas, em razao
de desafios como falta de formagdo docente, auséncia de infraestrutura e receio de incentivar comportamentos
agressivos. Diante desse cenario, este estudo busca analisar as contribui¢des pedagogicas das lutas, bem como
os desafios e possibilidades de sua implementacdo, oferecendo subsidios para qualificar a pratica pedagdgica e
ampliar o acesso dos alunos as diversas manifestacdes da cultura corporal.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Lutas; Escola.

ABSTRACT

The teaching of combat sports in school Physical Education has been established as a topic of great
relevance in recent years, especially after the ratification of the National Common Curricular Base (BNCC),
which mandates this content in basic education. Combat sports, understood as bodily practices involving
regulated confrontation, enable the development of motor, cognitive, and socio-emotional skills, contributing
to the comprehensive education of students. Recent studies point to significant benefits of this practice, such as
fostering self-control, respect, empathy, and ethical conflict resolution, in addition to promoting the
appreciation of cultural diversity, particularly through the incorporation of practices like capoeira, recognized
as an Intangible Cultural Heritage of Humanity. Despite its importance, research shows that combat sports are
still underexplored in schools due to challenges such as lack of teacher training, and absence of infrastructure
and fear of encouraging aggressive behaviors. In this context, this study seeks to analyze the pedagogical
contributions of martial arts, as well as the challenges and possibilities of their implementation, providing
support to enhance teaching practice and broaden students' access to the various manifestations of body culture.

Keywords: Physical Education; Fighting; School



1. Introducao

A Educacao Fisica escolar ¢ reconhecida como um componente curricular essencial para
o desenvolvimento integral do estudante, promovendo nao apenas a aptidao fisica, mas também
o aprendizado de valores sociais, emocionais e culturais. Nas ultimas décadas, o ensino da
disciplina avangou para além da perspectiva meramente bioldgica ou tecnicista, incorporando a
nocao de cultura corporal de movimento como eixo estruturante do seu conteudo. Entre as
manifestacdes da cultura corporal previstas para serem trabalhadas no contexto escolar,
encontram-se as lutas, entendidas como praticas corporais de confronto regulamentado, que
envolvem estratégias, técnicas e respeito as regras.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que passou a
orientar a Educacao Basica no Brasil desde 2017, a Educagao Fisica deve contemplar seis
unidades temadticas: jogos e brincadeiras, esportes, dangas, gindsticas, lutas e praticas corporais
de aventura. No caso das lutas, o documento estabelece que o estudante deve “vivenciar e
compreender as diferentes formas de confronto corporal, respeitando regras e desenvolvendo
atitudes de respeito ao oponente, de cooperagao ¢ de superacao de desafios” [1]. Tal orientagao
reforca o papel pedagogico das lutas, que vai muito além da mera execugdo técnica, abrangendo
também aspectos éticos, culturais e sociais.

Estudos recentes apontam que o ensino das lutas pode contribuir de forma significativa
para o desenvolvimento integral dos alunos. Costa e Silva destacam que a pratica pedagdgica
das lutas permite trabalhar competéncias socioemocionais como autocontrole, empatia e
respeito ao outro, a0 mesmo tempo em que desenvolve capacidades fisicas, como forca,
equilibrio e coordenacao motora [2]. Em pesquisa realizada com alunos do ensino fundamental,
os autores identificaram melhora na disciplina em sala de aula e na convivéncia entre pares apos
um ciclo de aulas de judd adaptado.

Entretanto, ainda ¢ possivel observar uma lacuna entre o que esta prescrito nos
documentos oficiais e a realidade vivenciada nas escolas. Santos e Ribeiro afirmam que muitos
professores de Educagao Fisica ainda ndo abordam o contetido de lutas em suas aulas, seja por
falta de formagdo especifica, por receio de estimular comportamentos agressivos ou pela
auséncia de infraestrutura adequada [3]. Essa dificuldade ¢ corroborada por Ferreira et al., que
identificaram em sua pesquisa que 63% dos docentes entrevistados relataram ndo se sentirem
suficientemente preparados para trabalhar o tema de forma segura e pedagogica [4].

Essa lacuna € preocupante, uma vez que a exclusdo das lutas do curriculo escolar priva os
estudantes de experiéncias importantes para o seu desenvolvimento integral. Ao vivenciar
praticas como judo, capoeira, karaté ou tackwondo, o aluno aprende a lidar com situacdes de
conflito de maneira respeitosa, desenvolvendo o autocontrole emocional e a capacidade de tomar

decisdes rapidas sob pressao. Gomes destaca que “as lutas favorecem o desenvolvimento de



habilidades cognitivas e socioemocionais essenciais para a vida em sociedade, sendo uma
ferramenta pedagogica de grande potencial para a formacao cidada™ [5].

Outro aspecto relevante ¢ a valorizagdo da diversidade cultural. A capoeira, por exemplo,
¢ uma manifestagdo afro-brasileira que carrega consigo uma historia de resisténcia e identidade,
sendo reconhecida como Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO. Inserir
a capoeira no curriculo escolar ¢ uma oportunidade para trabalhar ndo apenas aspectos motores,
mas também contetdos relacionados a historia e cultura afro-brasileira, atendendo ao que
estabelece a Lei 10.639/03. Lima aponta que o ensino da capoeira nas escolas € uma estratégia
eficaz para promover a inclusdo e o respeito as diferencas, além de resgatar valores historicos
[6].

Além do aspecto cultural, as lutas podem ser ferramentas poderosas na promoc¢ao da saude
e na prevencdo do sedentarismo, problema crescente entre criangas ¢ adolescentes. Segundo a
Organiza¢ao Mundial da Saude, o nivel de inatividade fisica na popula¢do jovem atingiu niveis
preocupantes, gerando impactos diretos no aumento da obesidade infantil e de doengas cronicas
[7]. Nesse sentido, modalidades de luta adaptadas ao ambiente escolar podem contribuir para
aumentar os niveis de atividade fisica dos estudantes de forma motivadora e ludica.

Todavia, o desafio estd em garantir que o ensino das lutas ocorra de forma segura,
planejada e pedagdgica. Silva e Prado destacam que ¢ necessario que o professor tenha
conhecimento técnico e didatico para adaptar as modalidades ao contexto escolar, priorizando a
vivéncia, o jogo e a ludicidade em detrimento da especializagdo precoce [8]. A adogdo de
estratégias como lutas simuladas, exercicios de oposi¢do sem contato e jogos pré-desportivos
pode facilitar a implementacdo, tornando as aulas inclusivas e acessiveis para todos os alunos.

A formagdo inicial e continuada dos professores € outro ponto crucial para a efetiva
insercao das lutas no curriculo. Moura e Almeida demonstram que programas de capacitacao
voltados para a didatica das lutas aumentam significativamente a confianca dos docentes em
trabalhar o contetdo, reduzindo receios e ampliando o repertdrio metodologico [9]. Investir na
qualificacgdo profissional, portanto, ¢ condi¢do fundamental para que as lutas deixem de ser um
conteudo negligenciado e passem a ocupar o lugar que lhes ¢ devido na Educagao Fisica escolar.

Diante desse cenario, torna-se evidente que a inser¢ao das lutas no contexto educacional
¢ um tema de grande relevancia e atualidade, envolvendo dimensdes pedagogicas, culturais e
sociais. Ao abordar esse conteudo, a escola contribui para a formagdo de individuos mais
conscientes, respeitosos e capazes de lidar com situacdes de conflito de forma ética.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar a importancia das lutas
como pratica educacional nas escolas, com foco no periodo de 2015 a 2025, buscando
compreender seus beneficios, desafios e possibilidades de implementagdo no curriculo. O estudo
justifica-se pela necessidade de ampliar o debate sobre a presenca das lutas na Educagao Fisica
escolar, fornecendo subsidios para professores e gestores educacionais que desejam qualificar
sua pratica pedagdgica e oferecer aos alunos experiéncias ricas e significativas no ambito da

cultura corporal.



2. Material e Métodos

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao ¢ de
quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo (2010) a
pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser

quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes,

crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos

processos ¢ dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis
(MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do tema
investigado. Esse tipo de pesquisa ¢ elaborado por meio de trabalhos ja executados por
outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil (2010) aponta as suas

vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna particularmente importante quando

o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa
bibliografica também ¢ indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagdes, ndo ha
outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados secundarios (GIL,
2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das “Lutas como pratica educacional
nas escolas” foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletronicas Scielo
e Pubmed. Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores “lutas”,”
educacdo fisica”, “escola” os operados booleanos para interligacdo entre eles serdo: AND e
OR.Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro do recorte
temporal dos Gltimos dez anos (2016-

2026); 2) estudos com contetido dentro da temadtica estabelecida; 3) artigos na Lingua
Portuguesa; 4) artigos originais. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo: 1) estudos

indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.



3. Resultados e Discussao

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos, baseado no PRISMA.
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Quadro 1: Resultados encontrados no levantamento bibliografico.

AUTORES OBIJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENGAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Investigar os Pesquisa de Implementagéo e Identificou melhora na
efeitos da pratica| campo, Alunos do analise de praticas disciplina, respeito entre
COSTA E pedagégica do abordagem ensino pedagbgicas de colegas e maior
SILVA judd no quantitativa | fundamental que | capoeira nas aulas de gngaJaNmentQ naAs aulas ap0s a
(2018) comportamento €| ¢ qualitativa | participaram de | Educagdo Fisica, com ~ [S€r¢ao do judd escolar.
convivéncia de aulas de énfase em métodos
aluPOS do Educagao Fisica | seguros e na formagao
ensino com a insergao docente.
fundamental. do judo escolar.
Analisar o Estudo Professores de Aplicagdo de um 63% dos
nivel de descritivo Educagdo Fisica | questionario ou professores declararam ndo
preparagdo de atuantes em instrumento de se sentirem
FERREIRA et.al | professores de escola, que pesquisa para avaliar o [preparados para trabalhar
(2020) Educagao Fisica responderam nivel de preparagio dos [utas, apontando ~
para o ensino sobre a sua professores de necessidade de formacao
das lutas. preparagdo para | Educacdo Fisica em continuada.
ensino de lutas relagdo ao ensino das
lutas.
Avaliar a Pesquisa Alunos e Realizacdo de Concluiu que a
capoeira como | qualitativa professores atividades escolares capoeira promove
LIMA ferramenta de participantes de | que envolveram a valoriza¢do da identidade
(2020) inclusdo e atividades prética da capoeira com [cultural, inclusdo social e
ensino da escolares com alunos e professores. cumprimento da Lei
cultura afro pratica da 10.639/03 nas escolas.
brasileira. capoeira
Mapear Estudo Professores de A aplicagdo de Apontaram receio
barreiras exploratério | Educagdo Fisica | atividades escolares de incentivar violéncia e
SANTOS para o ensino da rede ptblica | baseadas na capoeira falta de espago fisico e
E RIBEIRO das lutas nas de ensino (envolvendo tanto materiais como principais
(2021) escplgs alunos quanto entraves.
publicas. professores) com o
objetivo de avaliar seus
efeitos pedagogicos,
culturais e sociais.
Propor Intervencdo | Alunos de Aplicagdo praticade  [Recomendaram
metodologias pedagdgica ensino atividades com alunos  [jogos de oposi¢do e
seguras e fundamental que | do ensino fundamental, simula¢des sem contato
SILVA E 11'ld1'035 para o participaram de | voltadas ao ensino das |como estratégias seguras
PRADO ensino das ) atividades lutas de forma segura e |para o ensino inicial.
(2022) lutas no ensino pedagogicas ladica.
fundamental. com jogos e
simula¢do de
lutas sem
contato
Verificar o Pesquisa Professores de Realizacdo de Mostrou que
impacto de experimental | Educagdo Fisica | programas de professores capacitados
programas de que capacitacdo docente apresentaram maior
MOURA E capacitagao participaram de | voltados ao ensino das [confianga e frequéncia na
ALMEIDA docente na programas de lutas na Educacao aplica¢do das lutas nas aulas
(2023) implementacao capacitagao Fisica escolar. de Educacdo Fisica.
das lutas no sobre o ensino
curriculo das lutas.

escolar.




3.1 DISCUSSAO

A andlise dos seis estudos selecionados evidencia a relevancia e o potencial pedagogico
do ensino das lutas no contexto escolar. Em primeiro lugar, observa-se que o trabalho de Costa e
Silva [10] refor¢a que a pratica das lutas vai além do aspecto motor, abrangendo dimensdes
socioemocionais e cognitivas fundamentais para o desenvolvimento integral do estudante. O autor
destaca que as aulas de judé e outras modalidades, quando planejadas de forma pedagogica,
contribuem para o desenvolvimento de competéncias como autocontrole, empatia, respeito e
disciplina, corroborando a perspectiva da BNCC [11], que preconiza a formacgao integral do aluno.

Por outro lado, Ferreira et al. [12] e Santos e Ribeiro [13] apontam dificuldades
importantes para a implementacao efetiva desse contetido nas escolas, como a falta de formagao
inicial e continuada dos professores e o receio de que as aulas de luta possam estimular
comportamentos agressivos. Esses achados sdo preocupantes, pois indicam uma lacuna entre o que
estd previsto nos documentos normativos e a pratica pedagogica. Essa dificuldade também sugere
a necessidade de politicas publicas que favoregam capacitagdes docentes e investimentos em
infraestrutura escolar.

O estudo de Lima [14] amplia a discussdo ao tratar da capoeira como elemento de
valorizacdo cultural e instrumento de inclusdo social, atendendo as exigéncias legais de ensino da
histéria e cultura afro-brasileira (Lei 10.639/03). Essa perspectiva ¢ fundamental para uma
Educacao Fisica que contemple a pluralidade cultural, permitindo que os alunos se reconhegam
como sujeitos historicos e sociais.

No campo metodologico, Silva e Prado [15] apresentam contribui¢des praticas relevantes
ao proporem estratégias seguras e ludicas, como jogos de oposi¢do e lutas simuladas, para o ensino
das lutas no ensino fundamental. Essa abordagem ¢ coerente com o ambiente escolar, pois promove
a participagao de todos os alunos, evita riscos de lesdo e reduz a resisténcia de professores que tém
receio de trabalhar o contetido.

Por fim, Moura e Almeida [16] demonstram empiricamente que programas de capacitacao
docente sdo capazes de aumentar a confianca e a frequéncia de aplicacdo das lutas nas aulas de
Educagao Fisica. Esse achado reforga a ideia de que a formagdo continuada ¢ um dos caminhos
mais promissores para consolidar a presenga desse contetido no curriculo escolar de maneira
sistematica.

De modo geral, a literatura analisada retne para a ideia de que as lutas possuem elevado
potencial pedagdgico, mas ainda enfrentam barreiras para sua plena implementacao nas escolas
brasileiras. O desafio estd em articular politicas de formacgdo, garantir infraestrutura minima e
difundir metodologias adequadas que desmistifiquem a associagdo equivocada entre lutas e
violéncia. Quando bem trabalhadas, as lutas contribuem para a formagdao de cidaddos criticos,
conscientes, saudaveis e respeitosos, atendendo aos principios de uma Educagdo Fisica de

qualidade e inclusiva.



4. Conclusao

A presente andlise permitiu compreender que as lutas, quando inseridas de maneira
planejada e pedagdgica nas aulas de Educagdo Fisica, representam um contetido de grande
relevancia para a formagao integral dos estudantes. Os estudos selecionados apontam que essa
pratica ndo se restringe ao desenvolvimento de capacidades fisicas, mas também promove
competéncias socioemocionais, como respeito, autocontrole e cooperacao, contribuindo para

uma convivéncia mais ética e saudavel no ambiente escolar.

Os achados reforgcam a importancia do cumprimento da BNCC, que estabelece o ensino
das lutas como uma das unidades tematicas obrigatorias, garantindo o acesso dos alunos a
pluralidade da cultura corporal [1]. Além disso, destacam a relevancia de manifestagdes como
a capoeira para a valorizagdo da identidade cultural e para o cumprimento de legislagcdes que
promovem a diversidade e a inclusdo social.

Apesar dos beneficios evidenciados, as pesquisas também revelam desafios significativos,
como a caréncia de formacdo docente especifica, a escassez de infraestrutura e o receio de
professores em trabalhar esse conteudo por associd-lo, equivocadamente, a violéncia. Tais
barreiras precisam ser superadas por meio de politicas de capacitagdo, elaboragdo de materiais
didaticos adequados e incentivo a ado¢do de metodologias seguras, como jogos de oposicao e
lutas simuladas, que tornem a pratica mais acessivel e ludica.

Conclui-se que a inclusdo efetiva das lutas nas escolas ¢ fundamental para a construgao
de uma Educacao Fisica que atenda aos principios de integralidade, diversidade e criticidade.
Ao proporcionar aos alunos experiéncias que favoregam o desenvolvimento fisico, emocional e
cultural, as lutas se consolidam como um importante instrumento pedagogico para a formagao

de cidadaos mais conscientes, saudaveis e socialmente responsaveis.
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