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“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo. Todos nés
sabemos alguma coisa. Todos nos ignoramos alguma
coisa. Por isso aprendemos sempre.”

(Paulo Freire)
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AS CONTRIBUIGOES DA NATAGAO PARA CRIANGAS NA PRIMEIRA
INFANCIA.

Asdrubal Lumacki de Holanda Cavalcanti Neto
Emylli Sandrielly Alimeida dos Santos

Kalyston Santana da Silva

Fabio Cunha e Sousa '

Resumo: A natacdo é um esporte que traz diversos beneficios. Quando
praticada na infancia, a crianca adquire uma evolugao no sistema nervoso, sendo
assim, obtendo uma maior facilidade em controle corporal. Esse trabalho teve
por objetivo analisar as contribuicbes da natagdo nas criangas na primeira
infancia, e para isso foram realizadas uma pesquisa bibliografica com os
descritores: natagdo, desenvolvimento motor e primeira infancia. Como
conclusao temos que a natagao € essencial para a evolugao motora, e deve ser
iniciada e estimulada para o melhor desempenho.

Palavras-chave: Natagcao. Desenvolvimento motor. Primeira infancia.

1 INTRODUGAO

Natagcdo compreende um estimulo as atividades aquaticas bem como
uma adaptacado que favorece varios estimulos importantes, tanto para o fisico
como psicomotores. Onde se pode obter uma amplificagdo da saude que leva a
pessoa praticante a desenvolver diversas capacidades dentre elas afetivas,
cognitivas e motoras, de tal maneira que auxilia as possibilidades de
autoconfianga e sociabilidade (CORREA; MASSAUD, 1999).

A natagdo é muito difundida como atividade recreativa, na qual os
nadadores entram na agua apenas para diversdao e como esporte competitivo.
Piscinas artificiais, mares, lagos e rios sdo os palcos para esta atividade. E

sabido que a natagdo ajuda também a melhorar a coordenacado motora, além de
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ser recomendada para pessoas com problemas respiratérios, e € a Unica
atividade fisica indicada para menores de 3 anos (CATTEAU; GAROFF, 1990).

O desenvolvimento motor é o processo de mudanga no comportamento,
relacionado com a idade. E um processo de alteragcdes complexas e interligadas
das quais participam todos os aspectos de crescimento e maturagao dos
aparelhos e sistemas do organismo. O desenvolvimento motor nao depende
apenas da maturagdo do sistema nervoso, mas também da biologia, do
comportamento e do ambiente. Cada crianga apresenta seu padrao
caracteristico de desenvolvimento, visto que as caracteristicas inerentes sofrem
a influéncia constante de uma cadeia de transacbes que se passam entre ela e
o0 ambiente que a circunda. Mesmo assim, existem caracteristicas particulares
que permitem uma avaliagado grosseira do nivel e da qualidade do desempenho
infantil. (GALLAHUE OZMUN 2005).

A fase mais importante para consolidar um ser humano melhor, reflexivo
e critico é na infancia. Essa fase € importante porque € a primeira que recebe
uma imensidao de coisas novas, atrativas e formativas, que sdo importantes para
dar a crianga subsidios da construgédo de sua capacidade cognitiva, intelectual e
de sua personalidade. Preparar a crianga para o mundo, ndo exige apenas uma
educacao de pais e maes no modo tradicional, mas deve por parte das
autoridades e da ciéncia fomentar e implantar agcbes para que isso acontecga
(LOPES, 2010).

Segundo (VIEIRA, 2022) a primeira infancia é periodo da vida que vai na
gestacao até os seis anos de idade. E considerado um periodo essencial porque
a aprendizagem se torna com maior facilidade. As criangas nesse momento
adquirem capacidades fundamentais que vao influenciar o resto de suas vidas.

De acordo com Faz Educacéao & Tecnologia (2023) os trés primeiros anos
de vida sao particularmente criticos. Nesse periodo, o cérebro cresce de maneira
impressionante. Costuma-se dizer que a crianga € uma "esponja", absorve tudo
0 que V€, escuta e sente.

A pratica da natacdo esta aliada a estimulacdo de habilidades,
respeitando as fases sensiveis da formacao, a personalidade de cada um, e o

ensino apropriado e programado, proporciona ao desenvolvimento multilateral da



crianga, contribuindo para sua formacéo geral bem como para o aprendizado de
uma modalidade esportiva que ele podera praticar no decorrer da vida, seja para
o esporte ou para outras finalidades (VENDITTI; SANTIAGO, 2015).

A natacado com relagdo a outros esportes sai na frente, por ndo ser um
esporte de impacto fisico e nao ter restricdes. Por isso, ela é recomendada desde
o nascimento. E um esporte que todas as criancas que tiverem oportunidades
possam contemplar nos seus primeiros anos de vida, O contato precoce com
atividades aquaticas possibilita ricas experiéncias a todas essas criangas
(SANTANA, 2012).

Por tanto este trabalho teve como problematizagdo na seguinte questéao:
Como a natagao pode contribuir com o desenvolvimento motor em criangas na
primeira infancia? Assim este trabalho teve por objetivo analisar as contribuigbes

da natagao nas criangas na primeira infancia.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Natacao

A pratica da natacdo esta aliada a estimulacdo de habilidades,
respeitando as fases sensiveis da formagao, a personalidade de cada um, e o
ensino apropriado programado, proporciona ao desenvolvimento multilateral da
crianga, contribuindo para sua formacao geral bem como para o aprendizado de
uma modalidade esportiva que ele podera praticar no decorrer da vida, seja para
o esporte ou para outras finalidades (VENDITTI; SANTIAGO, 2015).

A natacdo hoje ela é considerada um dos esportes que mais traz
beneficios a saude nao so6 das criangas, como também em todas as outras faixas
etarias, ela auxilia na prevencdo de doencas cardiorrespiratérias, problemas
posturais entre outros. Entdo a crianca com a faixa etaria de trés a seis anos, é
estimulada a pratica da natacao, deve ser ministrada recreativamente, porque
nesta fase ela amplia seus aspectos sensorio-perceptivo e sensorio-motor
globais, que propicia um desenvolvimento integral dela. Tudo isso vai fazer com
qgue a criancga perceba seu proprio corpo, a nivel motor e cognitivo (SOARES;
MISKEY, 2016).

As vantagens da natagdao na primeira infancia abrangem os campos

cognitivo, social, terapéutico e, é claro, o recreativo. As criangas que fazem



natacao desde cedo apresentam um melhor rendimento escolar e respondem de
forma mais significativa ao processo de alfabetizagdo. Nadar também
proporciona um maior aprimoramento da 13 coordenagdao motora, eleva a
resisténcia cardiorrespiratoria e tonifica os musculos. Além disso, existe a
questdo da seguranga: uma crianga que aprende a nadar precocemente tem
menos chance de se afogar (FELIX, 2015).

A natacéo infantil exige uma atengao primordial, pois nesse momento
existe uma barreira a ser vencida, tanto pela dificuldade do aluno como dos
proprios pais, que sentem certa desconfianca ainda quanto a necessidade ou
proprio medo de incluir seu filho nesse meio, por acreditar que ainda é muito
cedo para iniciar esta atividade. Entende-se que a crianga, ja nos seus
primeiros anos de vida, tem a capacidade de desenvolver seu cérebro cerca
de 90% preparado para o futuro, entretanto a existéncia de diferentes
metodos e meios de desenvolvimento motor pode ser observada em
diversos bebés nas diferentes culturas, entdo o ambiente exerce grande
influéncia no seu progresso e € nesse momento que precisa ser estimulada e
se nao for, o desenvolvimento mesmo para acdes simples pode ser
diretamente comprometido (PEREIRA, 2009).

2.2 Desenvolvimento Motor

Segundo Gallahue (2003. p. 96):

Desenvolvimento motor € uma alteragao continua do comportamento
motor ao longo do ciclo da vida. Pode ser estudado tanto como um
processo quanto como um produto. Como um processo, O
desenvolvimento motor envolve necessidades biolégicas subjacentes,
ambientais e ocupacionais, que influenciam o desempenho e as
habilidades motoras do individuo desde o periodo neonatal até a
velhice. Como um produto, o desenvolvimento motor pode ser
considerado como descritivo ou normativo, sendo analisado por fases

que refletem o particular interesse do pesquisador.

Segundo (VIEIRA, 2020) retrata que a natacdo € uma pratica muito

relevante para o desenvolvimento motor, fisico e social das criangas, que por se



tratar de um esporte que busca trabalhar ndo somente técnicas, mas também
habilidades motoras que despertam atras de exercicios e brincadeiras. Através
da natagéo, a crianga se torna capaz de conhecer seu corpo e busca desenvolver
0 maximo de suas capacidades motoras, afetivas e cognitivas, explorando e
vivenciando suas possibilidades. Além de melhorar seu sistema
cardiorrespiratorio e corporal, amplia as suas possibilidades de sociabilidade de
autoconfianga. Com isso, torna-se possivel aumentar as nog¢des corporais,
incluindo-as a melhor da interacdo com o ambiente em que se vive.

Segundo (MACHADO; RUFFEIL, s/d) os trés estagios: inicial, elementar
e maduro, onde acrianca apresenta a maior maturagcdo de seus movimentos,
aprendendo a ter melhor percepcédo e dominio de atividades de seu cotidiano
como correr, saltar, equilibrar, entre outros exemplos. Nesta fase o individuo
comecga a compreender a importancia dos movimentos, tendo respostas dos
melhores estimulos oferecidos. Tendo os fatores externos como grande

influéncia no desenvolvimento da crianga.

2.3 Primeira infancia

A fase mais importante para consolidar um ser humano melhor, reflexivo
e critico é na infancia. Essa fase € importante porque € a primeira que recebe
uma imensidao de coisas novas, atrativas e formativas, que sdo importantes para
dar a crianga subsidios da construgado de sua capacidade cognitiva, intelectual e
de sua personalidade. Preparar a crianga para o mundo, ndo exige apenas uma
educacao de pais e maes no modo tradicional, mas deve por parte das
autoridades e da ciéncia fomentar e implantar acbes para que isso acontecga
(LOPES, 2010).

Segundo o Ministério da Saude (2014) a primeira infancia é periodo
compreendido de 0 a 6 anos. E uma fase que exige inteira atencdo, pois sdo
nesses primeiros anos de vida que a crianga desenvolve as estruturas e circuitos
cerebrais, que poderéao ser, quando bem incentivada, importantissimas para o
aprimoramento de habilidades mais complexas. Quando envolvidas em um
circulo social, familiar e educacional saudaveis, maior sera a possiblidade dela
se adaptar, interagir e entender o meio em que vive.

Segundo o Ministério da Saude (2014, p. 04)



A aprendizagem inicia-se desde o comeg¢o da vida. Muito antes de a
crianga entrar na escola, enquanto cresce e se desenvolve em todos
os dominios (fisico, cognitivo e socioemocional), ela aprende nos
contextos de seus relacionamentos afetivos. Especialmente na primeira
infancia, a aprendizagem é fortemente influenciada por todo o meio
onde a crianca se encontra e com o qual interage. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014, p. 04).

De acordo com Faz Educagao & Tecnologia (2023) os trés primeiros anos
de vida sao particularmente criticos. Nesse periodo, o cérebro cresce de maneira
impressionante. Costuma-se dizer que a crianga € uma "esponja", absorve tudo

0 que Vé, escuta e sente.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

De acordo com Gil (2002), por pesquisa bibliografica entende-se a leitura,
a analise e a interpretacdo de material impresso. Entre eles podemos citar livros,
documentos mimeografados ou fotocopiados, periddicos, imagens, manuscritos,
mapas, entre outros. Nesse sentido, “os livros constituem as fontes bibliograficas
por exceléncia. Em funcao de sua forma de utilizagdo, podem ser classificados
como de leitura corrente ou de referéncia.”. Enquadram-se também como
material para a pesquisa bibliografica “[...] os livros de leitura corrente [que]
abrangem as obras referentes aos diversos géneros literarios (romance, poesia,
teatro etc.) e também as obras de divulgacao, isto &€, as que objetivam
proporcionar conhecimentos cientificos ou técnicos. ” (GIL, 2002, p. 44).

Para o pesquisador que opta pela pesquisa bibliografica, “os livros de
referéncia, também denominados livros de consulta, sdo aqueles que tém por
objetivo possibilitar a rapida obtencao das informagdes requeridas, ou, entéo, a
localizacao das obras que as contém”. Por isso, “pode-se falar em dois tipos de
livros de referéncia: livros de referéncia informativa, que contém a informagéao
que se busca, e livros de referéncia remissiva, que remetem a outras fontes. ”
(GIL, 2002, p. 44)

O presente estudo foi realizado através de Pesquisas Bibliograficas, que

buscando nas obras tedricas ja publicadas as informagdes necessarias para dar



respostas aos problemas de estudo estabelecidos pela investigagdo. Para
compreendermos melhor a pesquisa bibliografica, Gil (2002, p. 44) afirma que
"[...] embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho
dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes
bibliograficas".

Para as autoras acima citados, esse tipo de pesquisa ndo se configura
como uma mera repeticdo ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre
determinados temas ou assuntos, mas tem o carater de propiciar o exame de um
determinado tema sob éticas diferentes, outro enfoque ou abordagem, dos que
até o momento foram feitas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicos (PERIODICO DA
CAPES, Google académico, Google). Foram utilizados os seguintes descritores:
(Natacao, Desenvolvimento motor, Primeira Infancia), onde foi utilizado, o
operador légico AND, para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados
para localizagao dos artigos.

Fizemos a andlise do material bibliografico, utilizando os artigos de maior
relevancia que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados
no periodo de 2019 até 2024, de lingua portuguesa. Os critérios de exclusao
serao artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e nao tiverem relagéo
direta com o tema pesquisado.

Em seguida, realizamos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar
e resumir as informacgdes contidas nas fontes, de forma que as etapas
possibilitem a obtencéo de respostas ao problema de pesquisa.

Apds o uso destes descritores na base de dados, foram obtidos 30 artigos
no google académico, 47 artigos no periddico capes e 10 artigos no google. Apds
aplicacao dos critérios de elegibilidade foram excluidos 40 artigos ndo abordada
a tematica proposta, 27 estava fora da margem temporal estabelecida, 15 ndo
abordavam o tema. 5 artigos obedeciam a todos os critérios de elegibilidade

foram utilizados para a confeccao da pesquisa bibliografica.

Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos



ARTIGOS LOCALIZADOS
GOOGLE ACADEMICO: 30
PERIODICOS CAPE S: 47
GOOGLE: 10

v

27ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELAGAO COM O TEMA

RESTARAM 60 ARTIGOS ELEGIVEIS

\4

Y

RESTARAM : 40 ARTIGOS ELEGIVEIS

20 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

1 3
RESTARAM : 25 ARTIGOS
ELE(IEI'VEIS

15 ARTIGOS; EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE

INCLUSAO

A 4

0 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

RESTARAM : 25 ARTIGOS ELEGIVEIS

A 4

20 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

5 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGCAO INTERVENGCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
RODRIGUE | Analisar os | Pesquisa Idade entre 6 | Nao houve Observou-se qt
S ETAL bepgﬂmos da | bibliografica de | meses e 3 interveng&o. pratpa _ de
pratica da | cunho anos. contribui preven_ ..
(2022). Natagédo para | descritivo. g;ra
criangas. P

e




corregao de

problemas
posturais, apresenta
melhorias para
capacidade
cardiorrespiratéria e
coordenagao. Além
disso, a agdes
voltadas para
a adaptacgao
ao meio liquido
proporciona
seguranga, traz as
primeiras ligdes de
auto salvamento.

Previne doencgas

e
apresenta
evolugao
no

condicionamento

fisico
JUNIOR Investigar o | Pesquisa Criangas de 0| N&o houve Apontados
(2022) es’fl’rlnulo e a bibliografica, a 3 anos. intervencgao. dem(?nstram. que é
pratica da , possivel estimular a
natagdo infantil com me’to.do pratica da natagao
deOa3anoseas .exploraton.o e infantil de 0 a 3 anos,
varias maneiras mterpr_etatlvo do bem como no seio
de trabalhar a | PESAuisador. familiar ~ dissimular
atividade fisica tais informacdes
dentro e fora da para o
agua. conhecimento  dos
pais,
professores e
profissionais
diretamente ligados
a atividade de
natagéo.
VALE. (| Debater sobre os|A pesquisa |Criangas. Pesquisa em |Os dados
2021) beneficios da bibliografica, campo levantados

permitiram apontar

natacao infantil .
descritiva e (aplicagao de sete categorias de




como pratica de
atividade fisica
para além das
aulas de
Educacao Fisica;
apresentar a
importancia em
relacao ao
desenvolvimento
motor no processo
de
aprendizagem;
apontar a
influéncia do
desenvolvimento
social voltada
para o publico
infantil;
compreender a
importancia da
utilizacéo do
desenvolvimento

psicoativo e
também mostrar a
relevancia de
transmitir
informacdes
direcionada a
sobrevivéncia.

exploratoria
(analise

de
artigos,

teses,
dissertagbes),
com abordagem
qualitativa.

um
questionario
semiestruturad
o] em

profissionais
que atuam na
area).

beneficios da pratica
da natagao: melhoria
do fortalecimento
muscular, que
beneficia o]
psicomotor e o
cardiorrespiratorio;

melhor socializagao
da crianga,
beneficiando a

interagdo mutua e

saudavel e o]
processo de
aprendizagem; na

categoria psicoativo,
observou-se o]
desenvolvimento de
vinculos saudaveis
com seus
professores e
colegas; melhora e
fomenta a
criatividade e a
ludicidade, pelo uso
de cangoes,
brinquedos e
materiais do meio
aquatico; melhoria na
assimilagao dos
movimentos e na
movimentagao

espontanea da
crianga, pelo uso do
elemento ludico e da
musicalizagdo  nas
aulas de natacao;
melhora a segurancga
voltada a
sobrevivéncia, pois
informacgdes e acdes




preventivas

conscientizam as
criangas quanto a
necessidade de
encontrar locais
Seguros e meios para
ajudar alguém ou a si
mesmo em caso de
afogamento. A Ultima
categoria, beneficios
adicionais, apresenta
a natacdo como
ferramenta para
aumentar a
qualidade de vida e
eliminar chances de
sedentarismo.




SOUZAET
AL. (2023)

Identificar 0s
principais
beneficios da
natacao aplicada
nas fases de
desenvolvimento
da primeira
infancia.

Pesquisa
bibliografica
qualitativa.

e

Criancas até 3
anos.

Nao houve
intervencao.

A prética da natagao

pode ajudar a
prevenir e corrigir
problemas de

postura e melhorar a
aptidao

cardiorrespiratéria e
a coordenacédo. Além
disso, agdes voltadas
a adaptagdo ao

ambiente liquido
proporcionam

segurancga, trazendo
beneficios no
desenvolvimento da
crianga como
qualidade do sono,
estimulacao de
apetite e
relaxamento. E

prevenindo doengas.
e apresentando a
evolugao da




regulagao

corporal. Em
suma,
quanto mais

estimulos as
criangas forem
expostas, maior sera
sua capacidade de
aprender. O
desenvolvimento
motor beneficia

o

desenvolvimento

emocional e
cognitivo. As aulas
devem visar a

aclimatacao da
crianga aos fluidos,
seguranga e
habilidades basicas,
sobrevivéncia e
sustentacao.

TOMAZELI;
GOULART
s/d.

Analisar a
importancia da
natagdo no
desenvolvimento
motor de criangas de
03 05 anos a partir
da aplicacdo da
bateria de testes de
Gallahue e

Ozmun (2005).

Foram
submetidos a
pesquisa 20
criangas
praticantes e nao
praticantes

de
natagao,

Foram
aplicados os

5 testes de

locomogdo e

5

manipulativos.

Criangasde3a5
anos.

Pesquisa
campo.

de

Apds realizar as 2
semanas de testes, as
criangas apresentaram
resultados distintos
com relacdo as
seguintes  atividades.
Deslizamento e Salto
horizontal, criangas que
praticam natacdo
apresentam resultados
bem melhores que
criangas que  ndo
praticam o esporte. A
idade da crianga
também pode interferir
nos resultados.




4 RESULTADOS E DISCUSSOES

As contribuigdes da natagdo no desenvolvimento motor para criangas na
primeira infancia.

Nas palavras de Rodrigues et al. (2022). Trata-se da pratica da natagao
como um contributo para a prevencdo e correcdo posturais, o auxilio no
desenvolvimento da capacidade entre outros. A natagdo quando ela é inserida
no inicio de vida é contribuida no desenvolvimento motor, socializacdo e
formacdo cognitiva. E representada como uma atividade fisica que é
caracterizada por ter poucas restricoes na sua pratica, pode ser associado como
uma atividade recreativa, competitiva, terapéutica ou seja, pode-se ser
compreendida como um auxilio para ter uma vida saudavel desde a infancia até
a vida adulta.

Nas palavras de Junior (2022). Atualmente a natacao infantil de 0 a 3 anos
vem ganhando o ambiente escolar, académico, familiar e social. Tendo o
aumento de problema na falta de estimulos da pratica de atividade fisica. Com a
alternativa da pratica na natagdo, compreende que, a brincadeira e a ludicidade
se torna um meio de socializar e inserir a crianga no ambiente aquatico.

Segundo Vale (2021). A natagdo apresenta-se inumeros beneficios no
desenvolvimento das criangas. Em termos de saude a natagdo € um exercicio
considerado completo, por motivo de desenvolver diferentes estilos que sao
adequados nos grupos musculares. Por ser praticado na agua os meédicos
recomendam parar tratar as doengas respiratorias, estruturais e
comportamentais. Na primeira fase ensinara a crianga o0s movimentos
fundamentais fazendo a crianga ter uma autonomia no meio liquido, controle
respiratério e postura na agua. A segunda fase a crianga ela aprimora seus
movimentos fundamentais e elementos de combinagbes, que tera um avango
gradativamente no nivel de complexidade. Por ultimo, tera o desenvolvimento de
movimentos definidos, com o desenvolver das combinagdes mais complexas e
especificas da natagao.

Para Souza et al. (2023). A primeira infancia € o periodo no qual as
criangas se desenvolvem com rapidez, no qual o centro cerebral é mais ativado

através dessas atividades e exercicios aquaticos. Essas agdes em meio liquido



trazem beneficios na aptidao fisica, seguranca, relaxamento, prevencao de
doencgas e melhor desempenho fisico, emocional e cognitivo.

De acordo com Tomazeli; Goulart s/d. A natagdo € um esporte que traz
beneficios para a saude, que melhora aspectos fisicos, cognitivos e sociais. Ela
€ primordial na infancia, pois € a fase que o corpo e mente esta se
desenvolvendo, sendo assim, auxiliando na maturacdo e no seu
desenvolvimento motor. Isso ocorre porque o ambiente aquatico promove um
bem-estar por ser em meio liquido, e também pelo fato dos fundamentos e
entendimento corporal ser aprendido de forma ludica. A natagdo € uma relagéao
entre a crianga e a agua, junto com a realizagdo de movimentos corporais, com
o objetivo de alcangar o entendimento entre ambos para um melhor desempenho

motor.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A natacdo é uma atividade recomendada na primeira infancia. No
desenvolvimento motor, auxilia na melhoria na capacidade fisica e habilidades,
ajuda a desenvolver a coordenacdo dos membros superiores e inferiores,
agilidade, equilibrio e lateralidade possibilitando a melhora no processo de
aprendizagem.

Visando seu desenvolvimento através dessa pratica, trazendo um
desempenho amplo sobre o psicomotor, 0 entendimento sobre o préprio corpo,
sendo assim, consciéncia e desenvolto em suas ag¢des. As criangas com o tempo
vao entendendo o préprio corpo e movimento, outras com problemas sociais e
psicologicos, no qual a pratica da natagcédo auxilia e acelera esse processo de
maturagao corporal. Através de nossas pesquisas e estudos, foi apresentado que
€ primordial a natagdo, sendo a solugao para a melhor no desenvolvimento na
primeira infancia.

Elas sao estimuladas a realizar os movimentos de formas ludicas com
jogos e brincadeiras que ativam sua vontade de brincar e se divertir no meio
aquatico, proporcionando facilidade em ensina-las. Sdo melhoradas a
autoestima e autoconfianga, e ajuda a superacado da ansiedade e medos pelo
ambiente aquatico e temperatura, no qual fatores sensoriais agugam os sentidos

gerando interesse.
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