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RESUMO

O presente trabalho buscou responder a questdo norteadora: "Como os adolescentes utilizam aplicativos na
promogdo da satde?". A pesquisa utilizou uma metodologia de revisdo bibliografica qualitativa, analisando estudos
dos ultimos cinco anos que abordam o uso de plataformas digitais em adolescentes. Os resultados indicam que os
adolescentes utilizam aplicativos méveis (mHealth) principalmente para o automonitoramento da atividade fisica
(40,5% do uso) e alimentagdo saudavel (33,3%), além de intervengdes em satide mental e saude sexual e reprodutiva
(SSR). As plataformas demonstraram eficacia em intervengdes de curto prazo, resultando em ganhos fisiologicos
(aptiddo fisica, reducdo de gordura) e beneficios no bem-estar psicologico (reducdo de sintomas depressivos e
ideagdo suicida). A gamificacdo e os incentivos académicos sdo facilitadores robustos. Contudo, a principal limitagdo
identificada é a alta taxa de abandono (apenas 8,3% mantém o uso voluntario), sugerindo que a eficdcia de longo
prazo depende da superagdo da dependéncia de motivagdo extrinseca.

Palavras-chave: Adolescente, Promogao da saude, Satide, Aplicativos, Aplicativos moveis

The use of mobile applications in health prevention: A review on
adolescent behavior.
ABSTRACT

This paper investigated the role of mobile health applications (mHealth) in adolescent health promotion,
addressing the guiding question: "How do adolescents use applications in health promotion?". The study employed a
qualitative literature review methodology, analyzing articles from the last five years focusing on the use of digital
platforms by adolescents. Results show that adolescents utilize mHealth predominantly for self-monitoring of
physical activity (40.5% of usage) and healthy eating (33.3%), as well as for mental health and sexual and
reproductive health (SSR) interventions. The reviewed platforms demonstrated efficacy in short-term interventions,
yielding physiological gains (improved physical fitness and reduced body fat) and psychological benefits (reduced
depressive symptoms and suicidal ideation). Gamification and academic incentives were identified as strong
facilitators for initial engagement. However, the main limitation is the high dropout rate, with only 8.3% of
participants maintaining voluntary use after mandatory periods. This highlights the challenge of achieving long-term
behavioral change due to a heavy reliance on extrinsic motivation.

Keywords: Adolescent, Health Promotion, Health, Applications, Mobile Applications.
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1 Introducio

A adolescéncia representa um periodo critico e formativo da vida, caracterizado por mudancas
significativas nas pressdes sociais, na capacidade cognitiva e na autonomia, fatores essenciais para uma
transicdo saudavel para a vida adulta'?. H4 uma crescente preocupag¢io global com a satide dos adolescentes,
visto que muitos habitos ndo saudaveis e comportamentos de risco, como o consumo de tabaco e alcool, habitos
alimentares inadequados, inatividade fisica e sono insuficiente, tém inicio nessa fase e tendem a persistir na
idade adulta, contribuindo para a carga de doengas cronicas preveniveis*>. De fato, dados de 2015 indicam que
70% das mortes evitaveis por doengas ndo transmissiveis em adultos estdo relacionadas a fatores de risco

adotados durante a adolescéncia.’

Nesse contexto, a tecnologia méovel emergiu na ultima década como uma plataforma promissora para
facilitar a gestdo do peso, combater a epidemia de obesidade e promover a satde em geral®. O eHealth, definido
pela Organizagdo Mundial da Saude como o uso de tecnologias de informagdo e comunicagédo aplicadas a satde,
e o mHealth, um subconjunto do eHealth focado em tecnologias moéveis sem fio, tém contribuido para digitalizar
registros médicos e tornar a transmissdo de informagdes mais eficiente e econdmica®. Os adolescentes, sendo
nativos digitais, utilizam a internet diariamente e mostram-se particularmente receptivos a abordagens
inovadoras e interativas para obter informagdes de satide*”. Essa afinidade torna as plataformas digitais e as

aplicagdes mdveis um meio promissor para intervengdes de promogio da saude.**

A crescente integracdo de aplicativos moéveis na gestdo do peso e na busca por orientacdes de
profissionais de satide tem impactado diretamente a forma como adolescentes interagem com ferramentas
digitais voltadas a saude®. Para que os profissionais clinicos possam orientar de maneira eficaz, é essencial que
conhegam tanto o potencial quanto as limitagdes desses recursos™. A escuta das perspectivas dos adolescentes é
indispensavel para o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes, personalizadas, culturalmente sensiveis e
engajadoras, que respondam adequadamente as suas necessidades especificas'?. Estratégias digitais focadas na
modificagdo de comportamentos de risco t€ém sido associadas a melhorias na saude mental € no bem-estar, o que

torna essas plataformas uma via promissora para a promogao de estilos de vida saudaveis em larga escala®.

Embora a tecnologia disponivel seja util, existe ainda um potencial consideravel por explorar®®. Apesar
do interesse crescente, faltam evidéncias robustas que sustentem a eficacia destas intervengdes como abordagens
intensivas e autonomas de gestdo do peso, bem como a sua capacidade de manter mudangas de comportamento a
longo prazo®°. Além disso, persistem preocupagdes quanto a precisdo e fiabilidade das informagdes fornecidas
por muitas aplicagdes, a baixa adesdo dos utilizadores, as implicagdes de privacidade e a insuficiente
personalizagdo'*®. Assim, esta revisdo mostra-se oportuna € relevante para sintetizar a evidéncia atual,
identificar lacunas na literatura e informar futuras pesquisas e praticas, maximizando o potencial das aplicagdes
moveis na promogdo da satde adolescente®®.Sendo assim, a pergunta norteadora do estudo é “Como os

adolescentes utilizam aplicativos na promogao da saude?”.
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O objetivo desta pesquisa ¢ explorar como os adolescentes utilizam plataformas digitais e aplicagdes
moéveis na promogao da satde, analisando a sua eficacia, os fatores que influenciam a aceitagdo ¢ o uso, bem
como os desafios e limitagdes associados. Pretende-se investigar a utilidade dessas ferramentas na mudanca de
comportamentos relacionados a atividade fisica, habitos alimentares, consumo de tabaco e alcool,

comportamento sexual e qualidade do sono. Serdo também considerados aspectos como percepgdo de

beneficios, usabilidade e nivel de envolvimento dos adolescentes.



2 Metodologia

A presente pesquisa possui abordagem qualitativa com o intuito de compreender os impactos das
plataformas digitais e aplicacdes méveis na promogdo da saude entre adolescentes, especialmente no que se
refere a influéncia de informacdes e funcionalidades disponibilizadas por essas ferramentas. O método
qualitativo foi escolhido por possibilitar uma analise mais aprofundada das percepgdes e experiéncias dos

adolescentes.
Minayo argumenta que (2001, p. 22) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou
seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencgas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagdo de varidveis .

Além disso, foi realizada uma pesquisa bibliografica com o objetivo de identificar estudos que abordam
o tema investigado, ndo apenas como uma etapa inicial da pesquisa cientifica, mas também como um meio de
organizar e entender o que ja foi produzido no campo de estudo. Essa forma de investigar, além de ser
indispenséavel para a pesquisa basica, permite articular conceitos e sistematizar a producdo de conhecimento em
uma determinada area, criando novas questdes a partir da incorporagdo e superagdo do que ja foi produzido. A
pesquisa bibliografica coloca frente a frente os interesses do pesquisador e os autores envolvidos em seu

horizonte de estudo .’

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca do uso de plataformas digitais e aplicagdes moveis
na promog¢do da saude de adolescentes, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PUBMED e Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informagao em Ciéncias da Saude (BIREME), por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS).

Como descritores para a busca, foram utilizados: Adolescente / Adolescent, Promog¢ao da satude / Health
Promotion, Saude / Health, Aplicativos / Applications, Aplicativos méveis / Mobile Applications, utilizando os

operadores booleanos AND e OR para interligacao entre eles.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos completos, abordarem o uso de plataformas digitais e
aplicagdes moveis na promogdo da satide em adolescentes, artigos em inglés ou portugués, artigos nos ultimos

cinco anos. Os critérios de exclusdo foram: estudos com populacdo acima de 18 anos, revisdes duplicadas.



3 Resultados e Discussao

Para contextualizar os resultados obtidos, apresenta-se a seguir o processo de selegdo dos estudos
incluidos nesta revisdo, conforme as diretrizes do modelo PRISMA. Esse fluxograma permite visualizar de
forma transparente as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos analisados.

Em seguida, o Quadro 1 sintetiza as principais caracteristicas metodologicas e os achados dos estudos
selecionados, destacando autores, objetivos, tipos de estudo, amostras e resultados relevantes para a

compreensdo do uso de aplicativos mdveis na promogao da satde entre adolescentes.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos, baseado no PRISMA
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Quadro 1: Resultados encontrados no levantamento bibliografico.

AUTORES OBJETIVO DO TIPO DE PRINCIPAIS
AMOSTRA
(ANO) ESTUDO ESTUDO RESULTADOS
Ensaio
Testar a eficacia do Clinico
Crush, um aplicativo | Randomizad A amosira
movel (app) o (ECA) s . O aplicativo Crush
) o analitica final foi
desenvolvido para longitudinal de 1.210 mostrou-se eficaz na
melhorar a saude de dois mulheres promogao da saude sexual
sexual promovendo o bragos, entre adolescentes,
. adolescentes,
uso de servigos de baseado na . aumentando a
, com idades entre
satude sexual e Internet. As autoconfianca para buscar
) . 14 e 18 anos, . ,
. reprodutiva (SSR) e | participantes . servicos de saude, o
Genevieve ~ recrutadas online .
. contracep¢do entre foram . conhecimento sobre
Martinez-G . através de .
. adolescentes do sexo | randomizada o contraceptivos e a
arcia et - anincios em ~ .
feminino. O estudo S para o iy .. percepcao de risco em
al.(2023) . . midias sociais. -~ .
visou avaliar o grupo de . relacdo a gravidez. O uso
. ~ Na linha de base, .
aumento no uso de intervengdo o do app fortaleceu atitudes
. 74,3% das ..
métodos (Crush) ou . positivas e senso de
. . participantes
contraceptivos mais para um controle, demonstrando ser
relataram nunca ,
eficazes (como grupo de . ~ uma ferramenta acessivel e
, . ter tido relagoes ~
métodos hormonais e | controle que . o eficaz na educagdo sobre
N sexuais vaginais. ,
DIU) e na utilizagdo | recebeu um saude sexual.
de servigos de SSR. | aplicativo de
bem-estar.
Avaliagao de | O estudo incluiu
. - métodos 279 adolescentes
Investigar a eficacia e )
. mistos (12 a 15 anos) da
0S mecanismos . ~
. (mixed-meth | populacdo geral.
subjacentes . a
. ods). Foi Os participantes
percebidos da g . ~
. ~ , realizado um | foram alocados A intervengdo de 12
intervencao de saude . ,
movel ensaio em nivel escolar, semanas resultou em
controlado sendo 184 efeitos benéficos na
#LIFEGOALS. O . . .
obietivo do quase designados para o atividade fisica,
) . randomizado | grupo de comportamento sedentario,
#LIFEGOALS ¢ . : ~ .
. (quasi-rando | intervengao e 95 qualidade do sono e
promover estilos de . L.
Peuters et . L. mized para o grupo de humor. Contudo, a eficacia
vida saudaveis i ~
al. (2024) . controlled ndo intervencao dependeu de fatores
(aumentar a atividade . .
fisica. reduzir o trial ou (controle). A contextuais, sendo os
’ quasi-RCT) | idade média dos beneficios na atividade
comportamento .. .
;. com um participantes fisica e humor encontrados
sedentario, melhorar , . .
periodo de incluidos no apenas em adolescentes
o sono adequadoeo | : N .
consumo de intervengdo | estudo foi de com acesso normal a
de 12 13,63 anos (DP esportes ou educacao
pequeno-almogo) .
. semanas, 0,96). A presencial completa.
como meio de . D
, combinado avaliagdo de
promover a saude . .
com processo incluiu
mental em . .
entrevistas 13 entrevistados
adolescentes.

de avaliacdo
de processo

que utilizaram o
aplicativo por 20




(process minutos ou mais
evaluation durante o periodo
interviews). | de 12 semanas.
Analisar as diferencas
nos niveis de
tivi i . .
a Wlda.de ﬁSICaN \ O estudo incluiu
percebida, adesao a
. N 430 adolescentes
dieta mediterranea
(AMD) (entre 12 e 16
antro O’me tria anos, idade média | Apds 10 semanas de uso
com IZ)si %o cc’) oral Ensaio de 13,76 anos). A | de aplicativos de contagem
ca E dﬁ(;; ﬁsicarle)m Controlado amostra foi de passos, adolescentes —
a d(I))lescen tes Randomizad | dividida em especialmente os
separan do-o; em o (RCT). O Grupo previamente inativos —
Gomez-Cue rE o5 ativos e protocolo de | Experimental relataram melhora na
sta et al. zignagvos apds Um medicao foi | (GE, 270 percepgao de atividade
(2024) o ram,a ge 10 registrado adolescentes) e fisica, além de ganhos
Is)e rnganas utilizando em Grupo Controle objetivos na composigao
alicativos moveis de ClinicalTrial | (GC, 160 corporal e resisténcia
rfs treamento de S.gov adolescentes). A fisica. O uso continuo € o
assos. O estudo (NCT04860 | amostra total engajamento dependeram
?ambér'n visou 128). consistia em 209 da motivacdo individual e
determinar a adolescentes do suporte do programa.
. L ativos e 221
influéncia de .. )
., inativos na linha
covariaveis como
~ de base.
sexo, maturacao,
aplicativo usado e
distancia percorrida.
Testar a eficacia de
duas int des d ..
r;sngl ;;V(?:zgzze © Participantes Os resultados mostraram
gm a d(flescen tes: a foram 217 que o aplicativo foi
visita de bem—est'ar adolescentes com | significativamente eficaz
L . idades entre 13 e na aquisicdo de
(Well-Care Visit - Ensaio quIsis
) 18 anos. A competéncias de
WCYV) com entrevista | Controlado . SR ,
de avaliacio de risco | Randomizad amostra foi auto-monitorizagdo. Além
dividida em disso, houve uma
¢ aconselhamento, ¢ o | o (RCT), ~ .
) . Grupo WCV, correlacdo negativa
automonitoramento prospectivo . A
usando um aplicativo | ¢ Grupo WCV com | significativa indicando que
Nagamitsu de Terapia multi-institu aplicativo TCC e os participantes que
& rap : Grupo de Nao criaram mais fichas de
et al. (2022) | Cognitivo-Comporta | cional. O ~ o
mental (TCC/CBT) estudo Intervencao. auto-monitorizagao
ara smartohone. A incluiu 97,2% dos obtiveram melhores
Eipé tese pgncipa‘l era | avaliagio participantes resultados na redugéo dos

que a intervencao
combinada (WCV +
aplicativo TCC) teria
melhores resultados
do que as
intervengdes isoladas.
O principal desfecho
primario era a
mudanca nos escores

inicial, 1,2 e
4 meses apos
a linha de
base.

foram incluidos
nas analises, e a
taxa de
acompanhamento
foi de 96,7%
(204/211) na
avaliacdo de 4
meses.

sintomas depressivos apos
4 meses. A intervencao
que utilizou o aplicativo
também demonstrou um
efeito significativo na
reducao da ideacgdo suicida
durante o periodo de
observagao.
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de sintomas
depressivos.

Investigar se
adolescentes
continuam a usar
aplicativos de
contagem de passos
(step tracker mobile
apps) quando o uso
deixa de ser
obrigatorio e
promovido como
tarefa de Educacao
Fisica (EF). O estudo
também buscou
determinar as

Ensaio
Controlado
Randomizad
0
(Randomize
d Controlled
Trial - RCT).
O estudo
consistiu em
2

Um total de 357
estudantes do
ensino secundario
obrigatorio, com
idade média de
13,92 anos (DP
1,91), entre 12 ¢

A utilizag@o obrigatdria de
aplicativos de passos
durante aulas de Educacéo
Fisica levou a melhorias
na aptiddo fisica e na
composi¢ao corporal. No

MATEO-O . intervengdes | 16 anos. A . ~
mudangas nos niveis . . entanto, os efeitos ndo se
RCAJADA . . consecutivas | amostra final foi .
etal. (2024) de Atividade Fisica de 10 dividida em mantiveram quando o uso
' (AF), composicao semanas Grupo se tornou voluntario,
corporal e aptiddo S PO indicando dificuldade na
. (obrigatoria | Experimental - .
fisica durante os ~ criacdo de um habito
. e nao (GE: 216 A o
periodos L autonomo. Apenas 8,3%
obricatorio/ d obrigatoria), | adolescentes) e . o
gatorio/promovi R continuaram a utilizar os
0 (T1-T2) e ndo com.tres Grupo Controle apps por conta propria
obrigatorio/nao medicdes (GC: 141
promovido (T2-T3 ¢ (T1, T2 e adolescentes).
. T3). i
T1-T3), e analisar a 3) . Segulu
influéneia de as diretrizes
covariaveis como CONSORT.
status de maturagao,
género e aplicativo
especifico.
Estudo
O objetivo deste transx./efrsal 0 estudo foi Os adolescentes utilizaram
. . descritivo realizado com L .
estudo foi determinar . aplicativos de saude,
. comparativo | 563 adolescentes, .
as caracteristicas de .. . sobretudo para atividade
L (descriptive | estudantes da 9% e . -
uso de aplicativos . 0 fisica e nutrigéo,
iy . comparative | 10? séries de sete .
moveis de saude por . e reconhecendo beneficios
cross-section | escolas publicas -
adolescentes no .. | como lembretes de habitos
: al study). O [ em uma provincia L. .
desenvolvimento de n saudaveis, monitoramento
. . estudo na Regido do Mar -~
um estilo de vida aderiu as Neero Ocidental do progresso e competi¢cdo
DINC et al. | saudéavel. Buscou-se diretrizes da gfurquia A com amigos. Esses
202 heral )
(2025) preencher a lacuna de EQUATOR, | coleta de dados recursos estavz.im
estudos sobre quais <. associados a maiores
- utilizando a | ocorreu entre 21 ~
aplicativos e . pontuacdes em crengas de
. R lista de de outubro e 31 . . ;
caracteristicas tém . ~ estilo de vida saudavel,
um efeito mais verificagdo de dezembro de refor¢ando o papel
positivo nas crencas STB.OBE' A 20,2 4 A idade motivacional das
) . analise dos média dos . .
de estilo de vida . . funcionalidades
saudavel dos dados foi adolescentes foi interativas
realizada de 14,27 £ 0,44 ’

adolescentes.

utilizando o
teste t de

anos.




Student e
ANOVA.

O objetivo deste
estudo foi ajudar
criangas e
adolescentes a
alcancar a meta diaria
de 10.000 passos ¢
metas didrias de
exercicios utilizando
o aplicativo movel

Ensaio
Controlado
Randomizad
o por Cluster
com
cegamento
anico
(Single-blind
ing
cluster-rando
mised

Um total de 25
estudantes do
ensino secundario
(7° ano). Os
participantes
tinham entre 12 e
14 anos. A
amostra foi
dividida em
Grupo Controle

O uso do aplicativo
gamificado T2M
aumentou
significativamente os
niveis de atividade fisica
entre adolescentes

. controlled sedentarios, com altas
KORKMA | gamificado T2M . (GC,n=13)e "
. trial). O taxas de cumprimento de
Z etal. (Time to Move). Grupo ~
. estudo . metas e manutengao do
(2025) Investigou-se o Experimental - .
. utilizou um _ habito de se exercitar
especificamente o (GE,n=12). Os . A
. : ~ desenho de s mesmo apos o término da
efeito da intervengao ubo critérios de intervencio. A
do T2M (gamificada grup inclusdo focaram . 1640. .
~ controle gamificacdo foi um
versus nao . em estudantes
. pre-teste € g, ~ fator-chave para o
gamificada) nos . sedentarios (nao .
.. .. pos-teste, Vi engajamento ¢
niveis de atividade envolvidos Lo
. com 1 . continuidade do uso.
fisica de estudantes semana de ativamente em
do ensino secundario . . | esportes) e sem
, A familiarizaga
ap6s 1 més. ocd problemas de
saude.
semanas de
ntervencao.
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Os resultados analisados reforgam que os adolescentes utilizam os aplicativos moveis de saude

(mHealth) principalmente como ferramentas de automonitoramento e gamificacdo, com énfase predominante na

promogado da atividade fisica, mas também com incursdes significativas nas areas de saude mental e saude sexual

e reprodutiva (SSR).

3.1 A Utilizag¢do de Aplicativos Mobile

A integragdo generalizada de dispositivos moveis, como smartphones e wearables, na rotina dos

adolescentes estabeleceu um terreno fértil para intervencdes de saude digital (mHealth). Segundo Ding, Kurt, &

Yildiz (2025), a maioria dos adolescentes (57,9%) possui um smartphone, sendo o uso desses dispositivos

predominante para chamadas, entretenimento, acesso a internet e redes sociais. No entanto, uma parcela

significativa também busca ativamente informagdes de satde, médicas, e utiliza aplicativos para monitorar a

saude e o fitness.

Os tipos de aplicativos mais frequentemente empregados pelos adolescentes refletem uma preocupagéo

central com o bem-estar fisico e nutricional, oferecendo uma resposta direta a inatividade fisica crescente nesta

populagdo. Conforme Ding, Kurt, & Yildiz (2025), as tematicas mais populares sdo aquelas focadas em atividade
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fisica (como contadores de passos e rastreadores de distancia, representando 40,5% do uso) e alimentagdo
saudavel (como contagem de calorias e planejamento de refei¢des, com 33,3%). Essa preferéncia por
ferramentas de monitoramento e rastreamento (como MapMyWalk, Strava, Pacer e Pokémon Go) ¢ destacada
por Gomez-Cuesta et al. (2024), que as utilizaram especificamente para promover a pratica de exercicios por
meio da contagem de passos.

Além da saude fisica, os adolescentes recorrem a aplicativos para atender a necessidades de saude mais
sensiveis e privadas. Por exemplo, aplicativos como o Crush foram desenvolvidos para disseminar informacdes
abrangentes e clinicamente precisas sobre satde sexual e reprodutiva (SSR), abrangendo temas como
contracepcdo, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e navegagdo em clinicas de saide. Da mesma forma,
intervengdes de saude movel estdo sendo utilizadas para a promocdo da saide mental, como o aplicativo
Mugimaru, baseado em Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). Esses usos demonstram a versatilidade das
plataformas mHealth como um método conveniente e de baixo custo para disseminar mensagens de saude em
larga escala.

A utilidade percebida pelos adolescentes reside na capacidade de auto-rastreamento e obtencdo de
suporte, caracteristicas cruciais para a geracdo de habitos saudédveis. Segundo Goémez-Cuesta et al. (2024), os
aplicativos resolvem a falta de motivagdo e a percep¢do de incompeténcia, permitindo que os adolescentes
pratiquem atividades de sua escolha de forma auténoma. Além disso, a possibilidade de interagir € competir com
outros usuarios (fator social) e a integracdo com o ambiente educacional (como recompensas académicas) sao

razdes importantes que sustentam a adesdo e o engajamento inicial, promovendo o uso de forma consistente.

3.2 A Eficacia da Utilizagdo das Plataformas

A eficacia das intervengdes moveis para adolescentes € frequentemente observada em parametros
bioldgicos e comportamentais de curto prazo, especialmente quando o uso ¢ impulsionado por fatores externos,
como mandatos ou gamificagdo. Segundo Mateo-Orcajada et al. (2024) e Gomez-Cuesta et al. (2024), um
programa de 10 semanas utilizando aplicativos de rastreamento de passos resultou em melhorias significativas
nas variaveis de gordura (diminuicdo da soma de trés dobras cutaneas), na capacidade cardiorrespiratoria
(VO2max) e no desempenho do teste curl-up (resisténcia abdominal). Notavelmente, Gomez-Cuesta et al. (2024)
descobriram que essas melhorias ocorreram em adolescentes, independentemente do seu status prévio de serem
ativos ou inativos, sugerindo que o aumento na atividade fisica induzido pelo aplicativo beneficiou ambos os
grupos.

No contexto da saude mental e de estilo de vida, Peuters et al. (2024) relataram que a intervengio
#LIFEGOALS apresentou efeitos benéficos na atividade fisica, no comportamento sedentario, na qualidade do
sono e no humor, mas esses resultados foram mistos e, em alguns casos, dependentes do contexto. Em relacdo a

saude mental mais especifica, Nagamitsu et al. (2022) observaram que intervengdes baseadas em TCC via
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smartphone tiveram um efeito imediato na reducdo dos sintomas depressivos em estudantes do ensino médio.
Mais importante, Nagamitsu et al. (2022) indicam que a intervengdo reduziu significativamente a ideag@o suicida
durante o periodo de observagdo, um achado crucial para a satide publica.

A gamificagdo, que incorpora elementos de jogo como leaderboards, pontos e distintivos (badges),
demonstrou ser um mecanismo eficaz para aumentar a adesdo e o cumprimento de metas. Segundo Korkmaz &
Coruh (2025), o grupo experimental que utilizou o aplicativo gamificado T2M teve taxas de conclusdo de metas
de passos e exercicios significativamente maiores (65% e 68%, respectivamente) em comparagdo com 0 grupo
controle ndo gamificado (40% e 15%). Esse aumento na motivag@o extrinseca também esta associado a aquisi¢cao
de habilidades de automonitoramento, sendo que os participantes que criaram mais folhas de automonitoramento
no aplicativo TCC tiveram melhores escores de automonitoramento e de sintomas depressivos.

Embora os aplicativos de satde sexual ndo tenham apresentado impacto significativo no comportamento
primario, como o uso de contraceptivos ou a visita a clinicas, eles foram eficazes em alterar variaveis
comportamentais facilitadoras. O estudo Crush de Genevieve Martinez-Garcia et al.(2023) demonstrou que as
usuarias tinham maior probabilidade de relatar confianca em acessar servicos de SSR (autoeficacia) e de ter
atitudes mais positivas em relagdo ao uso consistente de contraceptivos. Em um seguimento de seis meses, as
usuarias do Crush também apresentaram maior percepgao de controle sobre o uso de métodos contraceptivos e
maior conhecimento sobre os riscos de gravidez. Tais mudangas cognitivas sdo fundamentais e podem ser

precursoras de futuras mudangas comportamentais.

3.3 Barreiras e Facilitadores do Uso de Aplicativos Mobile

A adocdo e manutencdo de aplicativos moveis por adolescentes sdo influenciadas por uma complexa
interacdo de fatores internos e externos. Um dos facilitadores mais robustos e repetidamente documentados ¢ a
gamifica¢do, incluindo sistemas de recompensa, pontuagdes e competigdes. Segundo Peuters et al. (2024), o
sistema de recompensas e as técnicas de autorregulagdo foram os principais elementos que contribuiram para a
mudanca de comportamento percebida pelos usudrios. Além disso, a possibilidade de autonomia, onde o
adolescente pode escolher o comportamento-alvo e criar planos de acdo pessoais, ¢ altamente valorizada e atua
como uma for¢a motivacional importante, conforme Peuters et al. (2024).

No entanto, o facilitador mais eficaz para o uso, embora ndo necessariamente para a criagdo de um
habito duradouro, é a regulamentagdo externa e o incentivo acadé€mico. Gomez-Cuesta et al. (2024) e
Mateo-Orcajada et al. (2024) enfatizam que os aplicativos de rastreamento de passos foram eficazes quando o
seu uso era obrigatorio e promovido como uma tarefa da disciplina de Educagdo Fisica, oferecendo um ponto
extra na nota final. Esse tipo de recompensa externa provou ser um grande incentivo para a motivagdo ¢ a adesdo
inicial ao programa.

A maior barreira para a eficacia de longo prazo das intervengdes mHealth é a alta taxa de atrito
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(abandono) e a falta de sustentabilidade do habito. Conforme Peuters et al. (2024), a taxa de ndo uso foi alta,
com 18% dos participantes nunca utilizando o aplicativo e outros 30% abandonando o uso logo na segunda
semana. O problema se torna mais evidente quando o incentivo externo € removido: Segundo Mateo-Orcajada et
al. (2024), ap6s o periodo obrigatorio de 10 semanas, apenas 8,3% dos adolescentes continuaram a usar os
aplicativos voluntariamente, ¢ os beneficios obtidos, como o aumento do VO2max e a redugdo de gordura,
desapareceram (efeito detraining).

Outras barreiras incluem o contexto social e a qualidade tecnologica da intervengdo. Durante a pandemia
de COVID-19, por exemplo, Peuters et al. (2024) descobriram que as restrigdes a educagdo presencial
moderaram os efeitos, sendo que os efeitos benéficos no humor e na satide mental s6 ocorreram em adolescentes
com acesso normal a escola, sugerindo que a falta de intera¢do social e o isolamento refor¢aram o impacto
negativo da pandemia. Além disso, se o aplicativo ndo atende as expectativas do usuario, como chatbots que
falham em fornecer respostas significativas, o interesse ¢ perdido rapidamente. Outros fatores desmotivadores
sdo a intensidade das aulas e os horarios de exames.

Em resumo, o uso continuo de aplicativos mHealth parece depender do constante fornecimento de
motivacdo. Os adolescentes sdo motivados por aspectos intrinsecos como a satisfagdo de necessidades
psicoldgicas basicas (competéncia e autonomia) e por aspectos extrinsecos como recompensas, gamificacao e a
possibilidade de comparacdo e competi¢do social. Para que haja um impacto duradouro, Mateo-Orcajada et al.
(2024) sugerem que o uso deve ser mantido ao longo do tempo ou combinado com programas complementares

que promovam habitos de vida saudaveis de forma integrada.
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4  Conclusao

A presente pesquisa buscou responder a questdo norteadora "Como os adolescentes utilizam aplicativos
na promog¢do da saude?", explorando a natureza do uso, sua eficacia e os fatores que influenciam a adesao.
Conclui-se que os aplicativos moveis (mHealth) representam uma plataforma altamente promissora e relevante,
dada a afinidade dos adolescentes com a tecnologia digital. O uso desses aplicativos ¢ diversificado, com foco
predominante no automonitoramento da atividade fisica e nutricdo, mas também se estendendo a areas sensiveis
como saude sexual e reprodutiva (SSR) e satide mental. Os achados demonstraram que, quando aplicados em
intervengdes estruturadas, os aplicativos sdo eficazes em promover melhorias de curto prazo, tanto em ganhos
fisiologicos (aptiddo fisica e composicdo corporal) quanto em indicadores de bem-estar psicoldgico (reducao de
sintomas depressivos e ideacdo suicida). No entanto, a criacdo de habitos de longo prazo permanece um desafio

central, visto que a eficacia esta intimamente ligada a mecanismos de motivagdo extrinseca.

Em relacdo ao processo de investigacdo, um dos principais pontos fortes do trabalho reside na sua
abordagem metodologica e abrangéncia de busca. A escolha de uma abordagem qualitativa foi crucial, pois
possibilitou transcender a mera quantificagdo de variaveis e focar na compreensao do "universo de significados,
motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes" dos adolescentes, o que ¢ indispensavel para avaliar a aceitagdo
e a usabilidade das tecnologias moéveis em profundidade. Além disso, a pesquisa empregou uma ampla estratégia
de levantamento bibliografico, utilizando quatro bases de dados eletronicas multidisciplinares e robustas:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PUBMED e BIREME/BVS. Essa busca abrangente, aliada ao
critério de inclusdo de artigos nos ultimos cinco anos, garantiu que a discussdo fosse fundamentada na evidéncia
mais atualizada e pertinente disponivel sobre o uso de aplicativos mdveis na promogdo da saude adolescente.

Apesar da relevancia da metodologia adotada, o estudo apresenta limitacdes que sdo inerentes ao seu
delineamento de pesquisa. A principal restricdo reside na delimitacdo linguistica, uma vez que os critérios de
inclusdo se restringiram a artigos completos apenas nos idiomas inglés e portugués. Essa limitagdo pode ter
excluido literatura relevante publicada em outras linguas, restringindo a visdo do panorama internacional e
cultural da mHealth. Outra limitagdo importante é que, por se tratar de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa, o trabalho limitou-se a sintese e a articulacdo do conhecimento ja produzido, sem a possibilidade de
realizar uma metanalise ou gerar uma nova evidéncia estatistica agregada para resolver as inconsisténcias
encontradas nos resultados primarios sobre a eficacia das intervengdes. Por fim, embora o filtro temporal dos
ultimos cinco anos garanta a atualidade, ele impds uma limitagdo ao escopo, impedindo a inclusdo de possiveis
estudos tedricos ou conceituais mais antigos que poderiam ter fornecido uma base historica mais profunda para a

evolucdo do tema.

Para maximizar o potencial das aplicagdes moveis na promocdo da saude adolescente, as pesquisas

futuras devem focar na busca por evidéncias robustas que sustentem a manutengao dos resultados a longo prazo.
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Sugere-se a condugdo de estudos longitudinais com periodos de acompanhamento mais extensos (superiores a
seis meses) para avaliar a durabilidade das mudangas comportamentais. E crucial que se investiguem
mecanismos mais eficazes para a transicdo da motivagdo extrinseca para a intrinseca, por meio do
desenvolvimento de aplicativos que oferecam maior personalizagdo, usabilidade e que garantam a precisdo
clinica e a fiabilidade das informagdes de satide fornecidas aos adolescentes. Além disso, o desenvolvimento de
estratégias para integrar o uso desses aplicativos de forma continua com programas complementares de

promogao de saide no ambiente escolar ou familiar € essencial para a criacdo de habitos sustentaveis.
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