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Resumo: Pensar na pratica do exercicio fisico como caminho para uma vida em todas
suas etapas saudavel, € o grande desafio do profissional de Educagao Fisica.
Entendendo este desafio e as diversas possibilidades a serem desenvolvidas para
percorrer esta trajetoria, este trabalho se configura como um caminho de reflexao
sobre a utilizacdo do conteudo dancga, a ser utilizado de modo sistematico nas praticas
de exercicios fisicos para populagao idosa, refletindo sobre como esta pratica pode
minimizar a agdo de um dos principais fatores que influenciam negativamente na
saude desta populagdo nesta etapa da vida, a depressio. Para tal, este estudo de
natureza qualitativa, se materializou como uma pesquisa bibliografica para
identificacdo de estudos que tratavam do tema, na base de dados eletrénica SciELO,
Periddicos CAPES e Google Académico, tendo como descritores “Dancga”,
“‘Depresséao”, “Idoso”, e o operador booleano E/AND para interligagdo entre eles. Com
base no delineamento metodoldgico estabelecido, foi encontrado o numero de 3
artigos que se encaixaram dentro dos critérios de inclusdo estabelecidos como objeto
de analise neste estudo. Na discusséo, fica evidente que mesmo De Melo et al. (2017)
nao apontando a danga como fator significativo para existéncia como forma de
prevengao nem como tratamento para os casos de depressao, Antunes et al. (2018)
e Do Nascimento et al. (2019) em seus estudos apontam a relevancia desta atividade
fisica estruturada como caminho de qualidade de vida e saude da populacao idosa.
Concluimos entdo que compreender o grande desafio de analisar quais fatores
contribuem ou ndo na prevencgao e tratamento da depressao para populagao idosa,
se apresenta como um dos grandes desafios para os pesquisadores e profissionais
da area de Educacao Fisica, o exercicio fisico estruturado, em especial a danga, néo
se configura como caminho garantidor para o ndao acometimento do processo de
depressao, mas sim como caminho extremamente relevante para que o acometimento
desta patologia na populagao idosa.
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1 INTRODUGAO

Pensar na pratica do exercicio fisico como caminho para uma vida em todas
suas etapas saudavel, se configura como uma trajetoéria inerente a ser percorrido pelo
profissional de educacéo fisica (CREF14, 2023).

Neste sentido, se faz pertinente pensar numa populacao que nos ultimos anos
vem crescendo bastante percentualmente no Brasil, a populagao ldosa.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2022) em seu
ultimo censo demografico define que 10,9% da populagao brasileira, o que equivale a
22.169.101 pessoas, se enquadra como populagao Idosa, o que se apresenta como
um crescimento de 57,4% desta populacdo em relagdo ao censo realizado em 2010,
configurando-se assim como um numero a ser levado em consideracdo e a ser
estudado.

Com o aumento desta populagdo, faz se importante pensar em quais
demandas na perspectiva de uma melhor qualidade de vida e saude deste grupo
populacional, estudos como os de Tribess e Virtuoso (2005), Vitor Tumas (2021) e
levantamentos elaborados por 6rgaos como Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos através do Observatério Nacional da Familia (2022), IBGE e sua
Pesquisa Nacional de Saude - PNS em 2019 apontam que grande parte desta
populagdo € acometida por doencgas psiquicas, em especial a depressao.

Como forma de combater este mal, o Ministério da Saude (2022) através do
seu guia de atividade fisica para a populagédo brasileira, aponta que a pratica de
exercicios fisicos estruturados para terceira idade, se configura como instrumento de
prevencao e melhoria da saude da populacao idosa.

Lidiane Andreza Klein (2019) aponta que a dancga, enquanto atividade fisica
estruturada apresenta-se como caminho a ser seguido neste sentido, pois seus
estudos apontam diversos beneficios na terceira idade, sendo eles nos mais diversos
aspectos fisicos, assim com um excelente recurso terapéutico.

A busca pelo entendimento de como e quanto o exercicio fisico estruturado e
sistematizado, em especial do conteudo dancga, pode contribuir para transformacao
desta realidade evidenciada, se apresenta como caminho a ser investigado e

sistematizado.



Envelhecer é parte de nossa trajetéria e é preciso aprender a conviver com
algumas caracteristicas deste periodo. O estar sozinho ou sentir-se sozinho,
limita as relagdes humanas e pode levar o idoso a quadros de angustias e
depressdes. Proporcionar ao idoso a interagdo com outras pessoas de sua
idade, em que possam compartilhar de momentos alegres e discutirem
formas de envelhecer com qualidade de vida é uma estratégia adequada de
promogao da saude na terceira idade. E preciso tirar de foco a doenca e
colocar em cena a saude; a percepg¢ao de que apesar de envelhecer, pode-
se ser feliz com as modificagbes ocorridas em nosso corpo. Cada pessoa é
responsavel pela vida que tem e pode optar por uma velhice saudavel e
inserida no movimento social atual. Dancar pode ser a ferramenta para
aproximar o idoso do convivio com os outros e retira-lo do isolamento e da
rotina a que se submeteu (SANTANA & BATISTA, 2010, p. 432).

Pensar na dancga e na sua contribuicdo para qualidade de vida e saude do
idoso, se configura como caminho a ser sistematizado, seguido e principalmente
direcionado pelo profissional de Educacéo Fisica.

Este trabalho se configura como um caminho de reflexao sobre a utilizagao do
conteudo danga, a ser utilizado de modo sistematico nas praticas de exercicios fisicos
para populagao idosa, refletindo sobre como a pratica deste conteudo pode minimizar
a acao de um dos principais fatores que influenciam negativamente na saude da

populagao idosa, a depressao.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A populagao idosa

A Organizagado Mundial de Saude - OMS (BRASIL, 2023) em seus documentos
oficiais, define a pessoa idosa a partir de critérios que levam em consideragao o nivel
de desenvolvimento dos paises nos quais esta pessoa esta inserida, sendo
considerado idoso para paises desenvolvidos grupo com faixa etaria superior a 65
anos e para paises em desenvolvimento grupo etario com idade superior a 60 anos.

No Brasil, o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome na sua nota informativa n° 5/2023, que trata sobre o envelhecimento
e o direito ao cuidado da pessoa idosa, define a partir dos critérios apontados no
estatuto do Estatuto da Pessoa Idosa (2003), que a populacédo idosa no Brasil é
constituida por individuos com idade igual ou superior a 60 anos (BRASIL, 2023).

Tendo a definigdo sobre os individuos que compdem esse grupo populacional,
alguns dados sao de extrema relevancia para nossa analise, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE (2022) em seu ultimo censo demografico, define que
10,9% da populagdo brasileira, o que equivale a 22.169.101 pessoas, estédo
classificadas na faixa etaria com idade igual a 60 anos ou mais, o que se configura
como um numero a ser levado em consideragao e a ser estudado, tendo em vista que
houve em 12 anos um aumento substancial de 57,4% desta populagdo em relagcdo ao
censo anterior realizado em 2010, que apontava uma porcentagem de 7,4% da
populagao o que equivalia a 14.081.477 da populagao idosa brasileira (IBGE, 2022).

Este aumento se configura como uma tendéncia global de acordo com
estimativas da OMS, no Brasil este aumento nos faz refletir sobre as consequéncias
e atitudes a serem implementadas nas politicas publicas que devem ser planejadas e
adotadas para atender as especificidades deste grupo populacional, pensando numa
melhor qualidade de vida e nas acdes a serem executadas para tratar destas

especificidades.

Como apontado por estudos de Tribess e Virtuoso (2005 apud CIVINSKI,
MONTEBELLER, OLIVEIRA, 2011) a pratica de exercicios fisicos por esta populagao
se configura como um elemento fundamental para prevengdo e/ou melhoria da

qualidade de vida deste grupo etario, pois, tendo em vista a reducdo de alguns
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aspectos funcionais que existem nesta etapa da vida, ocorre assim o surgimento de
diversas doencgas, inclusive as ligadas a saude mental.

O Boletim Fatos e Numeros voltado para Saude Mental elaborado pelo
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos através do Observatério
Nacional da Familia (2022), aponta que as doengas psiquicas mais comuns na
populagao brasileira sdo depressao, lesdes autoinflingidas e suicidio, sendo o grupo

definido como populacéo idosa a maior prevaléncia de depresséo.

2.2 Depressao e o seu processo de acometimento da terceira idade

De acordo com a OMS (2023, p.1) depressao por definicdo se constitui como
“[...]transtorno mental comum. Ele envolve um humor deprimido ou perda de prazer
ou interesse em atividades por longos periodos de tempo.” podendo este ser causado
por diversos fatores, tais como perdas severas, abusos e acontecimento de eventos
estressantes.

No mesmo documento, a OMS destaca que qualquer pessoa pode passar pelo
processo de depressao e que o mesmo pode afetar diversos aspectos do cotidiano e
vida do individuo incluindo suas relagbes com familia, se estiver no ambiente escolar,
nas suas relagbes com os colegas de turma, no trabalho, com os amigos e
comunidade em geral ao qual o individuo se relaciona.

Faz se importante destacar, que levantamento feito pelo IBGE (2019), aponta
gue quando separamos a populacéo por sexo, a taxa de mulheres que apresentam a
depressao € 2,8 vezes mais prevalente do que no grupo de homens (BRASIL, 2022).

Segundo a ultima Pesquisa Nacional de Saude - PNS em 2019, elaborada pelo
IBGE (2019) em parceria com o Ministério da saude, a populagéo idosa brasileira se
configura como a mais afetada pela depressdo, acometendo dentro deste grupo

populacional um percentual de 13,2%.

Este numero alto de acometimento nesta populacdo pode se dar por diversos
fatores como apontado pelo médico Vitor Tumas professor da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto - FMRP e da Universidade de Sao Paulo - USP (LORENCO, 2021,

p.1):
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[...]entre as principais causas da depressdo no idoso estdo o abandono
familiar e o sentimento de inutilidade causado pelo abandono de atividades
exercidas. O professor adverte que nem sempre a doenca esta relacionada a
aposentadoria, como muitos acreditam, mas ao avango da idade. “A pessoa
se aposentou em uma certa idade e, a partir dali, vem problemas de saude
ou doengas neurodegenerativas, ndo porque se aposentou, mas por que
envelheceu ficou propensa a desenvolver essas doengas e sintomas”

Refletir sobre estes fatores que causam a depresséo se faz muito pertinente,
pois a partir disto entendemos quais caminhos s&o importantes para pensar em
estratégias ou pelo menos minimizar estas doengas psiquicas.

Neste sentido, varios autores apontam a pratica de exercicios fisicos
estruturados como caminho para estas solucdes, e preveng¢ao principalmente para

pessoas na terceira idade.

2.3 Exercicio fisico como ferramenta na busca da satde

A organizacao pan-americano de saude - OPAS (2024) quando disserta sobre
a importancia da atividade fisica estruturada para saude, entende-se que sua pratica
pode reduzir significativamente o risco a diversas doencas e disturbios nao
transmissiveis, entre eles estda o acometimento dos transtornos relativos a saude

mental como a depresséo.

Para reduzir os riscos a saude e os encargos econdmicos para individuos e
populagdes, a promogao da atividade fisica tornou-se uma prioridade regional
e mundial.[..] O novo Plano de Acédo Global sobre Atividade Fisica
estabeleceu a meta de reduzir a inatividade fisica em 10% até 2025 e em
15% até 2030. (OPAS, 2024, p.1)

O Ministério da Saude (2022) através do seu guia de atividade fisica para a
populagao brasileira aponta a pratica de exercicios fisicos para terceira idade como

instrumento de prevengao e melhoria da saude da populacgao idosa.

Praticar atividade fisica em idades mais avangadas pode melhorar as
habilidades de socializagdo, aumentar a energia, a disposi¢cao, a autonomia,
a capacidade para se movimentar e a independéncia para realizar as
atividades do dia a dia. (BRASIL, 2022, p.1)
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A partir do que esta posto, pensar nas diversas possibilidades que a pratica de
exercicios fisicos que estado presentes na educacao fisica se faz muito importante,
podendo contribuir de modo efetivo e direto na saude e qualidade de vida deste

publico.

2.4 A pratica da danga como conteudo de relevancia na prevengao e tratamento

da depressao

Neste contexto, a danca enquanto conteudo da educacao fisica, se apresenta
como caminho para esta problematica.

Luis Ellmerich (1987, p.12) em seu livro Historia da Dancga, conceitualmente
define a danga como "movimento ordenado e ritmico, tem por base as manifestacoes
bioldégicas dos seres humanos e animais”.

O Coletivo de Autores (1992, p.58) em seu livro Metodologia de Ensino da

Educacao Fisica, descreve a danga como:

[...] uma expresséao representativa de diversos aspectos da vida do homem.
Pode ser considerada como linguagem social que permite a transmisséo de
sentimentos, emocgdes da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do
trabalho, dos costumes, habitos, da saude, da guerra etc.

A partir das definigbes ora abordadas, podemos perceber que a danga como
forma de comunicacdo social, de expressao cultural presente em toda histéria da
humanidade, se constitui como um caminho valido para entender como vivenciar e
lidar com as demandas na terceira idade, principalmente nos seus aspectos
emocionais, aproximando-se dos seus praticantes de modo natural e prazeroso,
causando bem estar e qualidade de vida.

Lidiane Andreza Klein (2019) aponta que a danga na terceira idade apresenta
diversos beneficios, nos aspectos fisicos como ganho de massa muscular,
manutengado da mobilidade, diminuindo assim os riscos de quedas que se constituem
como fator de risco grande nessa faixa etaria, aumento da flexibilidade e agilidade
sendo fundamentais para esta etapa da vida.

O estudo continua apontando que além dos ganhos fisicos, os ganhos
cognitivos como ampliagcdo e manutengdo da memoria e do raciocinio logico, por

exemplo, sdo significativos.
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Existem neste contexto os ganhos emocionais, como a autora aponta.

A danca é um excelente recurso terapéutico. Estudos recentes evidenciam
que quem danga com frequéncia se sente mais feliz e satisfeito com a sua
vida, especialmente nas relagdes interpessoais e sua saude. Para os idosos
0 que importa é a alegria do movimento, e ndo sua performance ou
desempenho individual. A danga é uma 6tima opc¢ao de atividade fisica para
terceira idade, sendo desenvolvida em grupo, estimula a atividade social,
facilitando a integragao, o fortalecimento de amizades, a superagao de limites
fisicos e a dedicagéo de tempo para si mesmo, consequentemente reduzindo
as angustias, os medos e as insegurangas, aumentando autoestima e
sensacgdo de bem-estar, gerando maior estado de felicidade. (KLEIN, 2019,

p.1)

Pensando em todas as colocagbes expostas até o momento, podemos
perceber que a danga se configura como exercicio fisico estruturado muito importante
para prevencao e tratamento da depressao para a pessoa idosa.

Por isso se faz pertinente compreender como a literatura académica trata desta
tematica para refletir sobre os pontos até aqui desenvolvidos e como podemos
enquanto profissionais de Educagao Fisica atender com cada vez mais qualidades a

estas demandas.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo nao é de
quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2001) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que n&o pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espago mais profundo das relagbes,dos processos e dos fendmenos que
nao podem ser reduzidos a operacionalizagéo de variaveis (MINAYO, 2001,
p.22).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2002) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendbmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagdes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios (GIL, 2002, p.45).

Para conhecer a produgdao do conhecimento acerca da Pratica da Danca
enquanto exercicio fisico na prevengao e tratamento da depressdo na populagao
idosa, foi realizado um levantamento bibliografico na base de dados eletrénica
SciELO, Periddicos CAPES e Google Académico®. Como descritores para tal busca,
serao utilizados os seguintes descritores: “Danga”, “Depressao”, “ldoso”, e o operador
booleano para interligacao entre eles sera: E/AND.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2015 a 2025; 2) estudos com conteudo dentro dos descritores

estabelecidos; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais. Os critérios de

> Considerei Google Académico como literatura cinzenta por se tratar de trabalhos que ndo passam por grande
critério de avaliagcdo de pares na sua elaboracdo/publicagdo.
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excluséo do uso dos artigos serdo: 1) estudos indisponiveis na integra; 2) estudos

com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos na integra.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base no delineamento metodoldgico estabelecido neste estudo e com a
busca de artigos referentes a tematica nas plataformas indicadas (Apéndice A e B),
foram encontrados 3 artigos que se encaixam dentro dos critérios de inclusédo

estabelecidos como objeto de analise neste estudo.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

. [ Identificacao dos estudos através de bases de dados e registros ]
| Registros identificados através de:
é SciELO (n=0) Registros removidos antes da triagem
‘%‘ Periédicos CAPES (n=7) > Duplicados (n=0)
= Total de registros (n=7)
Excluidos com base no idioma (n=1)
Registros em triagem (n=7) | Excluidos com base no recorte temporal
¢ (n=1)
Publicagbes pesquisadas para se Publicagdes retiradas por serem de
qE) manterem (n=5) > revisao (n=0)
g
= Y
Publicacbes avaliadas para Registros excuidos com base na leitura
elegibilidade (n=5) > de titulos (n=1)
Registros excluidos por ndao permitir
acesso na integra (n=1)
Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n=2)
Total de estudos inclusos na revisao
3 (n=1)
3 Adicionados a partir da literatura
= cinzenta (Google Académico)
(n=2)

Os estudos encontrado e selecionados se configuram como experiéncias
desenvolvidas pelos pesquisadores Cristina Carvalho de Melo et al. (2017),
Dariadison Antunes et al. (2018) e Edirlane Soares do Nascimento et al. (2019) tendo

todos como objetivo em comum compreender a influéncia da pratica da danga como
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atividade fisica, nas suas mais diversas perspectivas, pode contribuir na prevencao

e/ou tratamento da depressao na populacao idosa (Quadro 1).

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
DE MELO, Verificar a Experimental. 51 idosos, sendo 32 Idosos que realizavam Os resultados
Cristina influéncia do mulheres e 19 aulas trés vezes por demonstraram nao
Carvalho et | tempo de prética homens; a idade da semana com 60 minutos haver correlagao
al. regular de danga amostra variou entre de duragdo, foram significativa entre o
(2017). de saldo nos 53 e 85 anos com avaliados usando o escore de
niveis de média de 66.33 anos. | Inventario de Beck e como depressdo e o
depressdo em 76.4% dos sujeitos instrumento investigativo tempo de pratica
idosos. possuiam das capacidades cognitivas regular de danga.
escolaridade superior e o questiondrio Mini-
a sete anos. Os Mental (Mini Exame do
individuos Estado Mental - MEEM),
praticavam dancga de do qual os escores
saldo duas vezes na considerados baixos
semana em média ha seriam utilizados como
17.16 anos (+ 16.46) critério de exclusdo da
e apenas 23.5% pesquisa, ambos aplicados
destes permanecem em um Unico momento.
profissionalmente
ativos.
ANTUNES, Tem como Qualitativa A pesquisa contou As aulas aconteciam duas Os resultados
Dariadison objetivo com pesquisa com a colaboragado vezes na semana com mostraram que a
etal. investigar o de campo de 7 voluntarias, do duragdo de 60 minutos danga proporciona
(2018). significado do total de 10, cada uma e, a média de a0s seus

dangar e o que
esse dangar

proporciona aos

seus praticantes

praticantes de aulas
de danga de um
Centro de
Longevidade e
Atualizagdo numa
cidade do interior
paulista

idade das participantes
era de 62 anos. Obtivemos
a participagdo de 7, as
quais atenderam os
critérios estabelecidos. A
efetivacdo do estudo
seguiu a Andlise de
Conteudo: Técnica de
elaboragdo e Andlise de
Unidades de Significado.
Esta técnica se propde a
compreender e interpretar
as informagdes dos
participantes, os quais
emitem
opinides sobre algo, sendo
estas, impregnadas de
sentidos, significados e
valores.

praticantes
sentimentos
positivos, promove
a socializagdo, traz
oportunidades de
novas amizades e,
faz com que as
participantes
sintam-se mais
leves, confiantes e
se auto superem.
Também, revelou-
se que a danga
ajuda no controle
de doencas
cronicas, melhora a
concentragdo, o
equilibrio e a
memoria.
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DO Caracterizar as Estudo 39 idosos de 60 anos Como instrumento Contribui
NASCIMENT atividades de transversal ou mais, e nove metodoldgico foi utilizado | psicossocialmente,
O, Edirlane lazer, seus coordenadores, entre um formulario, com como no combate
Soares et al. facilitadores e agosto e novembro questdes objetivas e da depressao,

(2019) usuarios dos de 2017 subjetivas. melhora na
Centros de As atividades de lazer, autoestima e
Convivéncia de relacionadas aos aspectos autoconfianga
Teresina-Pl. fisicos, foram as mais fatores estes que
realizadas (100%, n=9), legitimam a

Usuadrios com preferéncia
de atividade fisica para
lazer (97,4%), 1 a 2 anos

indicacdo da pratica
dos exercicios pelos
médicos aos idosos.

de participacdo (35,9%),
frequénciade2a3
vezes/semana (76,9%),
tendo a saude (43,5%)
como motivo de adesdo, e
0S COMPromissos pessoais
(30,7%) como limitador da
participagdo.

Os estudos organizaram suas amostras populacionais da seguinte forma:

De Melo et al. (2017) tem como amostra populacional 51 idosos, sendo 32
mulheres e 19 homens com idade média de 66.33 anos, praticantes de danca de salao
duas vezes na semana; Antunes et al. (2018) em sua pesquisa contou com a
colaboragéo de 7 voluntarias, com média de idade 62 anos praticantes de aulas de
danca, ritmos dancantes e dancgas circulares, duas vezes na semana com duracao de
60 minutos cada uma; Do Nascimento et al. (2019) obteve como universo
populacional a participacédo de 39 idosos e nove coordenadores com média de idade
de 69,6 anos participantes de atividades de danga chamada na pesquisa de coletivas.

Se faz importante destacar que as 3 pesquisas atendem a populacio
estabelecida como idosa a partir dos critérios do estatuto do Estatuto da Pessoa Idosa
(2003), constituida por individuos com idade igual ou superior a 60 anos (BRASIL,
2023), além de apontar para pratica de dancas diferentes por cada grupo pesquisado,
o que demonstra a diversidade das possibilidades de estilos que podem ser utilizados
por esta populagdo na pratica da danca.

A partir deste levantamento inicial, se faz importante compreender qual o
percentual de individuos nestas amostragens apresentavam a depressdo como

patologia pré-existente.

De Melo et al. (2017) aponta que 60,8% do universo pesquisado apresenta a

depressao como enfermidade presente na sua vida nos mais diversos niveis; Do
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Nascimento et al. (2019) aponta que 7,69% apresentavam a depressdo como
patologia presente; Ja por Antunes et al. (2018), pela estratégia metodoldgica
escolhida para aplicacao de sua pesquisa, ndo apresentou um percentual inicial dos
praticantes que apresentavam a depressao como patologia pré-existe.

Neste sentido, se faz pertinente descrever e analisar quais caminhos e

instrumentos metodoldgicos foram escolhidos por cada trabalho produzido.

De Melo et al. (2017) escolhe como procedimento adotado na pesquisa a
utilizagdo de dois questionarios, o Mini-Mental (ANEXO A) que avaliaria se havia
alguma limitagéo cognitiva para participagao no estudo e logo em seguida o Inventario
de Beck (ANEXO B) que avaliaria a partir de afirmativas seu estado mental, ambos
aplicados de forma oral para os participantes e anotados os resultados, em seguida
os dados foram processados no programa SPSS®, versdo 19 para as variaveis
qualitativas existentes no Inventario de Beck e suas respectivas respostas, e utilizados
os testes de Kolmogorov-Smirnov’ para avaliagdo dos valores de normalidade do

escore do Mini-Mental e de depresséo.

Antunes et al. (2018) adota como caminho metodoldgico a:

Analise de Conteudo: Técnica de elaboragcdo e Analise de Unidades de
Significado. Esta técnica se propde a compreender e interpretar as
informagdes dos participantes, os quais emitem opinides sobre algo, sendo
estas, impregnadas de sentidos, significados e valores. (ANTUNES at al.,
2018, p.4-5).

Tendo este ponto de partida, foram elaboradas e aplicadas duas perguntas aos
participante “A) O que a dancga significa na sua vida? B) O que mudou em sua vida a

partir do momento em que comecgou a frequentar as aulas de danga?” (ANTUNES at

6 O Statistical Package for Social Science for Windows (SPSS) — O SPSS é um software estatistico que
permite a utilizacdo de dados em diversos formatos para gerar relatérios, calcular estatisticas
descritivas, conduzir analises estatisticas complexas e elaborar gréaficos. < https://www.ibm.com/br-
pt/spss>

7 Os testes de Kolmogorov-Smirnov é utilizados para testar a normalidade da amostra, isto é, para
avaliar se uma amostra segue uma distribuicdo normal. A distribuicdo normal é uma distribuicdo de
probabilidade comumente usada em ciéncias para modelar fendmenos naturais. Nessa distribui¢éo, os
valores tém um pico no centro, espalhando-se simetricamente ao redor desse ponto. Como resultado,
os dados tendem a apresentar um formato de sino. <https://www.blog.psicometriaonline.com.br/como-
testar-a-normalidade-da-amostra-com-kolmogorov-smirnov-e-shapiro-
wilk/#:~:text=0s%20testes%20de%20Kolmogorov%2DSmirnov%20e%20de %20
Shapiro%2DWilk%20s%C3%A30,ci%C3%AAncias%20para%20modelar%20fen%C3%B4menos%20
naturais.>
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al., 2018, p.5). A partir da analise dos conteudos produzidos pelos participantes ao
responder estas perguntas, é elaborado o quadro de Unidades de significado das
questdes (ANEXO C). Utilizando este caminho ele ndo aponta patologias pré-
existentes, mas sim analisa a resposta dos participantes da pesquisa identificando
indicadores dos discursos, onde um deles analisa a percepg¢ao sobre o controle da
depressao.

Do Nascimento et al. (2019) utiliza como caminho metodologico em sua
pesquisa, o preenchimento de formularios pelos seus participantes contendo questdes
subjetivas e objetivas confeccionadas pelos condutores da pesquisa com base nos
seus objetivos pré estabelecidos, assim, apds coleta, os dados foram tabulados e
analisados.

Faz-se importante destacar a nao apresentagcdo dos formularios com as
questbes elaboradas no estudo, o que dificulta a analise mais aprofundada da
assertividade ou ndo do caminho metodoldgicos escolhido, assim como dos
resultados encontrados.

Feita esta ressalva, com os dados coletados foram elaborados quadros que
apresentam as atividades fisicas ligadas ao lazer, com destaque a danca, tendo
destaque entre as demais como atividade mais praticada pelos idosos que compdem
o centro participante do estudo. Nesta coleta de dados foi apontado que 7,69% dos
idosos apresentam depressao.

Importante destacar que os 3 estudos apresentam e analisam diversos
aspectos do publico participante da pesquisa, esta analise destes fatores se faz
pertinente para entender em qual contexto cada idoso participante esta inserido e suas
especificidades.

Observando estas estratégias metodologicas adotadas podemos analisar os
resultados das mesmas referentes a depresséo.

De Melo et al. (2017) tem como primeiro fato relevante a ser discutido nestes
dados coletados € de que seu estudo apresentou um alto grau de prevaléncia da
depressao nos individuos pesquisados, mesmo estes ja sendo praticantes de danga
de saldao a anos, porém, apontar diretamente se a danca contribui ou ndo na
prevaléncia de casos de depressao na populacao estudada se faz muito complexo, a
partir da metodologia utilizada para coleta de dados da propria pesquisa, pois
entendemos que a depressédo se configura como uma enfermidade multifatorial e

precisaria de uma analise mais profunda e sistémica para analise dos seus fatores.
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Como ja presente na literatura existem causas multiplas se apresentam como
causadoras da depressao na populagao idosa como as apontadas por Taina Lorengo
(2021) em seus estudos, onde lista o abandono familiar, sentimento de inutilidade,
doencgas decorrentes do envelhecimento, por exemplo, como causas presentes para
surgimento desta enfermidade.

Outros fatores muito importantes descritos na pesquisa foram as analises das
informacdes obtidas a partir das questdes propostas pelo Inventario de Beck, que
apontou para uma lista de circunstancias que corroboram com a idéia de
multifatorialidade para a ocorréncia dos casos de depressao, tais como o individuo ser
“[...]profissionalmente ativo, ter passado por alguma situagao tragica, como por
exemplo, perda de parente préximo, e apresentar alguma doenga associadal[...]" (DE
MELO, 2017, p.147), sendo estes os fatores apresentados na pesquisa como

elementos presentes nos entrevistados que apresentaram algum grau de depressao.

Antunes et al. (2018) quando se refere as unidade de significado e se refere a

pratica da danga como ponto de controle da depressédo obtem o seguinte resultado:

[...] a danga é uma ferramenta excelente no controle de doengas como a
depressao, hipertenséo, ansiedade e dores no corpo. A pratica da danga,
além de prazerosa para muitos idosos que a praticam, € um exercicio fisico
que contribui para a diminuicio do uso de remédios para dores,
antidepressivos e calmantes; diminui o sedentarismo; auxilia na reabilitagao,
prevencdo e manutencdo de doengas cronicas, tais como: diabetes,
hipertensdo, depresséo, obesidade, estresse, entre outras. (ANTUNES at
al., 2018, p.8).

Esta analise feita pelos pesquisadores se apresenta quando verificamos o
discurso dos idosos pesquisados que apontam a danga como “dancar é viver, é sentir-
se vivo é ganhar saude” (ANTUNES at al., 2018, p.8).

Do Nascimento et al. (2019) obtém como resultado relevante a analise da danga
como atividade fisica na perspectiva do laser como caminho de preferéncia dos

entrevistados que fica destacado quando Do Nascimento et al. (2019) afirma que:

No tocante a preferéncia dos idosos pelas atividades fisicas, € comum
reconhecer esse interesse para além da ludicidade dessas atividades, [...]
Essa prioridade talvez possa ser explicada pelos beneficios da pratica dos
exercicios, [...] auxiliando na melhora da capacidade funcional, colaborando
na normalizag&o da presséo arterial, reduzindo o risco de doengas [...], além
de contribuir psicossocialmente, como no combate da depresséo, melhora
na autoestima e autoconfiancga, fatores estes que legitimam a indicagéo da
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pratica dos exercicios pelos médicos aos idosos. (DO NASCIMENTO at al.,
2019, p.320-321).

Esta analise indica que a danca contribui de modo significativo nos diversos
aspectos de saude da populacao estudada, em especial a pratica da dancga.

A partir dos resultados apresentados, fica evidente que mesmo De Melo et al.
(2017) ndo apontando a danga como fator significativo para existéncia como forma de
prevengao nem como tratamento para os casos de depressao, Antunes et al. (2018)
e Do Nascimento et al. (2019) em seus estudos apontam a relevancia desta atividade

fisica estruturada como caminho de qualidade de vida e saude da populacao idosa.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Compreender o grande desafio de analisar quais fatores contribuem ou ndo na
prevencgao e tratamento da depressao para populagéo idosa se apresenta como um
dos grandes desafios para os pesquisadores e profissionais da area de Educagao
Fisica.

Fica claro nesta revisao de literatura ora apresentada que o fato de fazer
exercicio fisico estruturado, em especial a danc¢a, ndo se configura como caminho
garantidor para o ndo acometimento do processo de depressdo, mas sim como
caminho extremamente relevante para que o acometimento desta patologia na
populacdo estudada seja mitigado e minimizado durante esta etapa da sua vida, se
configurando como caminho na busca pela saude e qualidade de vida desta
populagao.

Outro ponto que precisa ser citado, € que mesmo sendo uma tematica com
grande potencial de analise devido suas especificidades no momento de vida deste
grupo populacional, ficou evidente dentro da pesquisa elaborada para este estudo que
ha pouca quantidade de pesquisas com esta tematica especifica, o que se configura
como ponto a ser mais discutido e proposto para os pesquisadores da area de

Educacao Fisica.
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APENDICE A
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APENDICE B

Prints da pesquisa na plataforma Google Académico capturados no dia 17/04/2025.

Google Académico  “idoso" "depressdo” "danca" .

* Artigos Aproximadamente 9,050 resultados (0,06 5) ® Meuperl  J Minhat
A qualquer momento por] Os beneficios da danga contra a depresséo na terceira idade [PDF] calafiori.edu br
Desde 2025 TR PICCIRILLO - Sdo Sebastido do Paraiso-Mg, 2014 - calafiori edu br
Desde 2024 ... a danga pode ser excelente terapia para individuos da terceira idade com depressao. Os
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ANEXO A

29

Teste Mini-Mental que avaliou se havia alguma limitagdo cognitiva para
participagao no estudo.

31/03/2025, 22:02

2 ( \/ BVS Atencao Primaria em Saude
Nl Traduzindo o conhecimento cientifico para a pratica do cuidado a saude

biblioteca
wrtual em saude

Pesquisar
® Colegdo da SOF O Toda a colegdo

Rede Telessatide Brasil

home > Calculadoras > Mini exame do estado mental
Mini Exame do Estado Mental (MEEM)

Descrigio

E o teste mals utilizado para avaliar a funcao cognitiva por ser rapido (em torno de 10 minutos), de facil aplicagdo, ndo
requerendo material especifico. Deve ser utilizado como instrumento de rastreamento ndo substituindo uma avaliagdo mais
detalhada, pois, apesar de avaliar varios dominios (orientagdo espacial, temporal, memoéria imediata e de evocagdo, calculo,
linguagem-nomeacdo, repeticdo, compreensao, escrita e copia de desenho), ndo serve como teste diagndstico, mas sim pra
indicar fungdes que precisam ser investigadas. £ um dos poucos testes validados e adaptados para a populagao brasileira,

Uso

aps.bvs.br/apps/calculadoras/?page=11

Teste de rastreamento e avaliagdo rapida da fungdo cognitiva

Apresentacio do Exame

1. Orientagdo espacial (0-5 pontos)
Em que dia estamos?

ClAno
CSemestre
OMés
CDia
(Dia da Semana

2. Orientagdo espacial (0-5 pontos):

Onde Estamos?
Destado
(XCidade
OBairro
CRua
Cocal
3. Repita as palavras (0-3 pontos):
(Caneca
Clijolo
OTapete
4, Calculo (0-5 pontos):
O senhor faz célculos?
Sim (va para a pergunta 4a)
Néo (va para a pergunta 4b)

4a.Se de 100 fossem tirados 7 quanto restaria? E se tirarmos mais 77

93
Clge
are
072
Ces

4b.Soletre a palavra MUNDO de tras pra frente

5. Memorizagao (0-3 pontos):

Peca para o entrevistado repetir as palavras ditas ha pouco.

Caneca
Crmijolo
CMapete
6. Linguagem (0-2 pontos):

Mostre um relogio e uma caneta e pega para o entrevistado para nomea-los.

CRelégio
OCaneta
7. Linguagem (1 ponto):

Solicite ao entrevistado que repita a frase:
CINEM AQUI, NEM ALI, NEM LA.

8. Linguagem (0-3 pontos):
Siga uma ordem de 3 estagios:

[OPegue esse papel com a méo direita.

(ODobre-o no meio.
(Coloque-o0 no chao.
9. Linguagem (1 ponto):

OEscreva em um papel: “FECHE OS OLHOS". Pega para o entrevistado ler a ordem e executa-la.

https://aps.bvs.br/apps/calculadoras/?page=11
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https://aps.bvs.

aps.bvs.br/app /?page=11

10. Linguagem (1 ponto):
(OPeca para o entrevistado escrever uma frase completa. A frase deve ter um sujeito e um objeto e deve ter sentido. Ignore a
ortografia.

11. Linguagem (1 ponto):
(Peca ao entrevistado para copiar o seguinte desenho. Verifique se todos os lados estdo preservados e se os lados da
intersecgdo formam um quadrildtero. Tremor e rotacdo podem ser ignorados.

Resultado: 0

o] paraa da
Soma de todas as caselas, cada uma vale 1 ponto.
Avaliagdo dos resultados

Normal: acima de 27 pontos
Deméncia: menor ou igual a 24 pontos; em caso de menos de 4 anos de escolaridade, o ponto de corte passa para 17, em vez de
24,

Escore médios para depressio

Depressdo ndo-complicada: 25,1 pontos
Prejuizo cognitivo por depress3o: 19 pontos

Publico-alvo

Médicos

Area

Satde do adulto e do idoso
Referéncias

Departamento de Atengdo Basica. Envelhecimento e satde da pessoa idosa / Ministério da Saide, Secretaria de Atencdo 3
Salde, Departamento de Atengdo Basica - Brasilia : Ministério da Sadde, 2006. 192 p. il. - (Cadernos de Atencdo Basica, n. 19)
(Série A. Normas e Manuais Técnicos)

Duncan BB, Schmidt M, Giugliani ERJ, . Medicina ial: de atengdo priméria baseada em
evidéncias. 3 Ed. Porto Alegre: Artmed Editora; 2004,

v

?page=11

2/2

30



ANEXO B
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Inventario de Beck que avaliou a partir de afirmativas o estado mental dos
candidatos para participagao no estudo.

AYA
u n e S “%% Faculdade de Ciénciase Tecnologia—Campus de Presidente Prudente
Centro de Estudos e Atendimento em Fisioterapia e Reabilitacao (CEAFIR)

INVENTARIO DE DEPRESSAO DE BECK - BDI

NOME:

Sexo:

Prontuario:

Idade:

Data da Lesao:

Lado Dominante ou parético: (D) (E)

Data da Avaliagao:

Diagnéstico:

Avaliador:

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmagdes. Depois de ler cuidadosamente cada grupo, faga um circulo em torno
do namero (0, 1, 2 ou 3) proximo & afirmagao, em cada grupo, que descreve melhor a maneira que vocé tem se sentido na
ultima semana, incluindo hoje. Se vérias afirmagdes num grupo parecerem se aplicar igualmente bem, faga um circulo em

cada uma. Tome cuidado de ler todas as afirmagdes, em cada grupo, antes de fazer sua escolha.

1 0 Nao me sinto triste 7 0 Nao me sinto decepcionado comigo mesmo
1 Eu me sinto triste 1 Estou decepcionado comigo mesmo
2 Estou sempre triste e ndo consigo sair disto 2 Estou enojado de mim
3 Estou tdo triste ou infeliz que ndo consigo suportar 3 Eume odeio
2 2 l\fl;?j:)stou e 8 0 Nao me sinto de qualquer modo pior que os outros
1 Eu me sinto desanimado quanto ao futuro 1 SotLu:rrrl(t)l:o i relsigsoa mim por minas fraquezas
2 Ao/ TAUaIBING d ceparey 2 Eume culpo sempre por minhas falhas
3 Acho o futuro sem esperangas e tenho a impresséo de
que as coisas ndo podem melhorar 3 Eu me culpo por tudo de mal que acontece
3 0 Nao me sinio um fracasso 9 0 Nao tenho quaisquer idéias de me matar
1 Achoiqus fracassel mals: do que uma pessca comum 1 Tenho idéias de me matar, mas no as executaria
2 Quando olho pra tras, na minha vida, tudo o que posso :
ver € um monte de fracassos 2: Gostarisde e mater
3 Eu me mataria se tivesse oportunidade
3 Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso
4 0 Tenho tanto prazer em tudo como antes 101 0 Néo choro mais que o habitual
1 Nao sinto mais prazer nas coisas como antes 1 Ghot masEgeaTotNe cosumNg
2 Nao encontro um prazer real em mais nada 2. Agora. choro 0 tsmpo todo
3 Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo 3 Costu.mava ser capaz de chqrar, as:agomnce
CONsigo, mesmo que o queria
5 11 | 0 Na&o sou mais irritado agora do que ja fui
0 Néo me sinto especialmente culpado 1 Fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que
1 Eu me sinto culpado grande parte do tempo costumava
2 Eu me sinto culpado na maior parte do tempo 2 Agora, eu me sinto irritado o tempo todo
3 Eu me sinto sempre culpado 3 Né&o me irrito mais com coisas que costumavam me
irritar
6 12 | 0 Nao perdi o interesse pelas outras pessoas
0 Néo acho que esteja sendo punido 1 Estou menos interessado pelas outras pessoas do
1 Acho que posso ser punido que costumava estar
2 Creio que vou ser punido 2 Perdi a maior parte do meu interesse pelas outras
3 Acho que estou sendo punido pessone
3 Perdi todo o interesse pelas outras pessoas




Y
AV

A
u ne s %" Faculdade de Ciénciase Tecnologia—-Campus de Presidente Prudente
Centro de Estudos e Atendimento em Fisioterapia e Reabilitacao (CEAFIR)

13 10 Tomo deciebes tho bem quanto antes 18 0 O meu apetite nao esta pior do que o habitual
1 Adio as tomadas de decisdes mais do que costumava 1 Meu apetite no é to bom como costumava ser
2 Taenng mais dificuldades de tomar decisdes do que 2 Meu apetite & muito pior agora
3 Absolutamente n&do consigo mais tomar decisdes 3 AbSORNAMENES N0 IeNio mels Apetis
14| 0 Nao acho que de qualquer modo parego pior do que 19 | 0 Nao tenho perdido muito peso se é que perdi algum
antes recentemente
1 Estou preocupado em estar parecendo velho ou sem 1 Perdi mais do que 2 quilos e meio
atrativo 2 Perdi mais do que 5 quilos
2 Acho que ha mudangas permanentes na minha 3 Perdi mais do que 7 quilos
aparéncia, que me fazem parecer sem atrativo .
) ) Estou tentando perder peso de propésito, comendo
3 Acredito que parego feio menos: Sim Nao
15 20 | 0 Nao estou mais preocupado com a minha saude do
que o habitual
0 Posso trabalhar to bem quanto antes 1 Estou preocupado com problemas fisicos, tais como
1 E preciso algum esforgo extra para fazer alguma coisa dores, indisposi¢ao do estdmago ou constipagéo
2 Tenho que me esforgar muito para fazer alguma coisa 2 Estou muito preocupado com problemas fisicos e &
3 Nao consigo mais fazer qualquer trabalho dificil pensar em outra coisa
3 Estou tao preocupado com meus problemas fisicos
que ndo consigo pensar em qualquer outra coisa
16 | 0 Consigo dormir tdo bem como o habitual 21 0 Nao notei qualquer mudanga recente no meu
1 Nao durmo tdo bem como costumava interesse por sexo
2 Acordo 1 a 2 horas mais cedo do que habitualmente e 1 Estou menos interessado por sexo do que costumava
et et woltar 5 tonmir 2 Estou muito menos interessado por sexo agora
3 Acordo varias horas mais cedo do que costumava e ndo i :
consigo voltar a dormir 3 Perdi completamente o interesse por sexo
17 Nao fico mais cansado do que o habitual

Fico cansado mais facilmente do que costumava
Fico cansado em fazer qualquer coisa
Estou cansado demais para fazer qualquer coisa

NOTA: Os valores basicos sdo: 0-9 indicam que o individuo né@o esta deprimido, 10-18 indicam depressao leve a moderada, 19-29 indicam
depress@ao moderada a severa e 30-63 indicam depressao severa. Valores maiores indicam maior severidade dos sintomas depressivos.

Gandini, RC. Martins, MCF. Ribeiro, MP. Santos, DTG. Inventéario de depresséo de beck — BDI: validagéo fatorial para mulheres com cancer.

Psico-USF, v. 12, n. 1, p. 23-31, jan./jun. 2007
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Unidades de Significado das questdes A e B Utilizadas na pesquisa.

Questoes:

ANEXO C

A) O que a danga significa na sua vida?

33

B) O que mudou em sua vida a partir do momento em que comegou a frequentar as

aulas de danca?

b momento em que comegou a frequentar as

Quadro 1: Unidades de Significado das questoes

danca? AeB
Categorias Farticipantes Total %

1) Sentimentos de felicidade, prazer, | 1,2, 3.4 5.6, 7 [ 100%
alegna e emaocdes boas
Z) Superacdo e realizacao pessoal. 1,2 34587 [ 100%
3) Propicia sensacdo de leveza e 123457 § 85,7%
bem-estar.
4) Traz novas amizades e ajudana 134567 6 85,7%
socializacdo.
o) Proparciona liberdade e confianca. 1.7 2 28, 5%
€) Expressao das emocoes pelo 07 2 20, 0%
Corpo
1) Favorece a criatividade e novas 145 3 42 9%
sifuacies.
&) Melhora a concentracéo, a 2.5 1 3 42 9%
memaria e o equilibno.
) Ajuda a controlar o mal de 5 B 2 28.5%
Parkinson
10) Controle de doencas como 1230567 6 85,7%

dores no corpo.

depressdo, hipertensdo, ansiedade, e

Bevista CPAQV — Centro de Pesguisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol 10| N®. 2| Ano 2018| p. 5
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