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RESUMO

A insercdo do jiu-jitsu como pratica direcionada a criancas de 6 a 11 anos mostra-se especialmente relevante, pois nessa fase
elas estdo em pleno processo de amadurecimento cognitivo, motor, psicologico, emocional e social. Além disso, o jiu-jitsu, por meio
de uma abordagem ludica e educativa, promove valores como autocontrole, respeito, resiliéncia e cooperagdo, podendo assim
fortalecer ndo apenas o corpo, mas também a mente e o comportamento social. Diante disso, espera-se uma grande contribui¢do da
pratica do jiu-jitsu como ferramenta fundamental para apoiar o desenvolvimento global da crianga,Nesse contexto, a modalidade se
destaca por estimular habilidades essenciais, como coordenagdo motora, atengao, tomada de decisdo e consciéncia corporal, aspectos
que impactam diretamente o desempenho escolar e a convivéncia social. Da mesma forma, o ambiente controlado e orientado pelo
professor favorece a constru¢do de vinculos positivos, o que contribui para a formagdo da autoestima e da autonomia. Assim, o jiu-
jitsu ultrapassa o aspecto esportivo, tornando-se um recurso educativo capaz de influenciar positivamente diferentes dimensodes do
desenvolvimento infantil, Por fim, compreender os beneficios dessa pratica no cotidiano das criangas permite reconhecer o jiu-jitsu
como uma estratégia pedagogica eficiente, que pode auxiliar tanto no comportamento quanto na formagao de valores. Dessa maneira,
a modalidade se apresenta como um instrumento promissor para ampliar experiéncias, promover inclusio e fortalecer competéncias
essenciais para a vida em sociedade.

Palavras-Chaves: Jiu-jitsu infantil. Desenvolvimento cognitivo. Desenvolvimento psicoldgico. Pratica de
jiu jitsu.

Titulo

THE IMPORTANCE OF JIU-JITSU PRACTICE FOR THE
COMPLETE DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED 6 TO 11

ABSTRACTouRESUMEN

The introduction of jiu-jitsu as a practice aimed at children aged 6 to 11 is particularly relevant, as this stage represents a
period of significant cognitive, motor, psychological, emotional, and social development. Furthermore, through a playful and
educational approach, jiu-jitsu promotes values such as self-control, respect, resilience, and cooperation, thus strengthening not only
the body but also the mind and social behavior. In this sense, the pedagogical practice of jiu-jitsu is expected to offer meaningful
contributions as a fundamental tool for child development, In this context, the modality stands out by stimulating essential skills such
as motor coordination, attention, decision-making, and body awareness—factors that directly influence academic performance and
social interaction. Likewise, the controlled environment guided by the instructor fosters positive relationships, contributing to the
development of self-esteem and autonomy. Therefore, jiu-jitsu goes beyond its sporting aspect, becoming an educational resource
capable of positively influencing different dimensions of child development, Finally, understanding the benefits of this practice in
children's daily lives allows us to recognize jiu-jitsu as an effective strategy that can support behavior formation and value
development. In this way, the modality emerges as a promising instrument for expanding experiences, promoting inclusion, and
strengthening essential competencies for life in society.

Keywords: Children's Jiu-Jitsu. Cognitive development. Psychological development. Jiu-Jitsu Practice.
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1. Introducao

A infancia € uma fase intensas transformagdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. as criancas
vivenciam um periodo de consolidagdo de habilidades fundamentais que influenciardo seu desempenho
académico, relagdes interpessoais ¢ bem-estar geral. Nesse contexto, a pratica de atividades fisicas
estruturadas desempenha um papel significativo, ndo apenas na promog¢ao da satde fisica, mas também no
estimulo ao desenvolvimento integral, o0 movimento ¢ um dos principais veiculos para o desenvolvimento
infantil'.

Além dos aspectos motores, 0 jiu-jitsu também influéncia o desenvolvimento cognitivo e psicologico.
A préatica regular dessa arte marcial estimula fun¢des executivas, como aten¢do, memoria de trabalho e
tomada de decisdes rapidas, habilidades essenciais para o desempenho escolar e a adaptagdo social.
Adicionalmente, o ambiente disciplinado e colaborativo das aulas de jiu-jitsu promove o desenvolvimento de
valores como disciplina, resiliéncia e empatia, contribuindo para a formagdo de individuos mais equilibrados
emocionalmente?.

Nesse cenario, a atividade fisica sistematizada torna-se um importante aliado para promover o
desenvolvimento integral da crianga. Entre as praticas corporais existentes, as artes marciais, especialmente o
jiu-jitsu, vém ganhando destaque por proporcionarem nao apenas beneficios fisicos, mas também
psicoldgicos e educacionais, “o jiu-jitsu, por exigir foco, controle motor ¢ tomada de decisdes rapidas,
estimula diretamente fungdes cognitivas como atengdo, memoria operacional e planejamento™.

De acordo com Camargo e Praxedes (2020)°, o jiu-jitsu contribui para o desenvolvimento das fungdes
executivas, como aten¢ao, memoria de trabalho e controle inibitdrio, fundamentais para o rendimento escolar
e o comportamento social. Além disso, a pratica regular dessa arte marcial auxilia na melhora da
coordenag@o motora, do equilibrio e da percepcdo espacial. Tais ganhos sdo relevantes para criancas em
idade escolar, pois refletem diretamente em sua autonomia e desempenho em tarefas do dia a dia*.

Do ponto de vista motor, evidenciam que criangas praticantes de jiu-jitsu apresentam avangos
consideraveis em coordenagdo, equilibrio e orientacao espacial, fatores essenciais para o desempenho fisico
adequado®. Ja no aspecto psicoldgico, a pratica regular contribui para o desenvolvimento da autoconfianga,
do respeito mutuo e do autocontrole, que defendem a arte marcial como ferramenta educacional no processo
de formacdo de valores’.

O jiu-jitsu, arte m ‘arcial de origem japonesa adaptada e difundida no Brasil, destaca-se como uma
modalidade que vai além do condicionamento fisico. Sua pratica envolve a aprendizagem de técnicas que
exigem coordenagdo motora, raciocinio estratégico, autocontrole e respeito mituo®. Estudos recentes indicam
que o jiu-jitsu pode contribuir positivamente para o desenvolvimento motor de criangas, especialmente em
habilidades espaciais e de organizagdo corporal.

No Brasil essa arte marcial oriunda do Japao que foi posteriormente popularizada sua pratica foi
aprimorada e difundida, tornando-se conhecida como jiu-jitsu brasileiro (Brazilian Jiu-Jitsu — BJJ). Além de
ser uma forma eficiente de autodefesa, sua pratica também ¢ reconhecida como esporte, atividade fisica e
ferramenta de desenvolvimento pessoal”.

Jiu-jitsus no Brasil se tornou popular no inicio do XX quando o mestre japonés Mitsuyo mares ensinou
arte para familia gracie. A helio gracie, junto com a familia foi responsavel pela difusdo do jiu-jitsus no
Brasil e idealizador do estilo de arte marcial brasileira conhecido como jiu-jitsus brasileiro. Hélio gracie foi
grao-mestre em jiu-jitsus brasileiro, faixa vermelha 10 grau a arte marcial usa de todo o corpo como
instrumento de combate e pretende ainda beneficiar-se do oponente também, utilizando sua energia ¢ seu
proprio corpo, por intermédio de projec¢des, imobiliza¢do, contusdes’ etc.

Uma caracteristica fundamental ¢ a necessidade de dominio e equilibrio do corpo. Acredita-se, segundo
reza a lenda, que essa concepg¢do surgiu a partir da observagdo de um médico japonés, Shirobei Akiyama,
que percebeu que os galhos mais fortes de uma arvore ndo suportam o peso da neve por muito tempo, ao
contrario dos galhos mais fracos e finos, que por serem flexiveis fazem com que a neve escorra, a partir
dessa andlise 0 medico formulou mais de trezentos golpes®.

A forga e 0 uso de estratégias e técnicas especificas para dominar o oponente, priorizando alavancas,
imobiliza¢Ges, estrangulamentos e chaves articulares, em vez da forca bruta. O objetivo é levar o adversario



ao solo e controla-lo por meio de posigdes ou finalizagdes, o que exige do praticante ndo apenas preparo
fisico, mas também raciocinio tatico e controle emocional®.

Os beneficios multifacetados do jiu-jitsu, este trabalho tem como objetivo analisar a importancia da
sua pratica no desenvolvimento psicoldgico, motor e cognitivo de criancas. A pesquisa buscara compreender
como essa modalidade pode ser integrada de forma eficaz nas praticas pedagodgicas e quais sdo os impactos
observados no desenvolvimento infantil. Para isso, serdo exploradas evidéncias tedricas e praticas que
sustentem a relevancia do jiu-jitsu como ferramenta educativa e formativa’.

Considerando os inimeros desafios enfrentados por criancas em idade escolar no que diz respeito ao
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional, especialmente em um contexto de crescente sedentarismo e
dificuldades de socializagdo, surge a seguinte indagagdo: de que forma a pratica regular do jiu-jitsu pode
contribuir para o desenvolvimento psicoldgico, motor e cognitivo de criangas com idade entre 6 e 11 anos?
Essa questdo norteia a presente pesquisa, que busca compreender os impactos dessa arte marcial como uma
ferramenta pedagogica eficaz no processo de formagao integral da crianga'®.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de identificar e promover praticas que contribuam
para o desenvolvimento integral das criangas, especialmente em um contexto onde o sedentarismo e os
desafios emocionais t€ém se tornado cada vez mais presentes. Ao investigar os efeitos do jiu-jitsu, espera-se
fornecer subsidios para educadores, pais ¢ profissionais da area da satide e educacdo fisica na implementagdo
de estratégias que favorecam o crescimento saudavel e equilibrado das criangas'.

Analisar de que forma a pratica pedagogica do jiu-jitsu contribui para o desenvolvimento cognitivo,
motor, psicoldgico, emocional e social de criancas com idade entre 6 e 11 anos, identificando os principais
beneficios promovidos pela pratica do jiu-jitsu nessa faixa etaria, compreendendo os impactos psicologicos
da pratica do jiu-jitsu, como fortalecimento da autoestima da disciplina e do controle emocional.

Identificar a percepg¢do de pais, professores e treinadores quanto aos efeitos do jiu-jitsu no
comportamento e desempenho escolar das criangas, Comparar o desenvolvimento de criangas praticantes de
jiu-jitsu com o de criangas que ndo praticam atividades fisicas regulares, buscando evidenciar diferencas
significativas nos aspectos estudados'’.



2. Material e Métodos

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretens@o ndo ¢ de quantificar os dados, mas
analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo (2010)*' a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionaliza¢io de variaveis®.

foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do tema investigado. Esse
tipo de pesquisa ¢ elaborado por meio de trabalhos j4 executados por outros autores, cujos interesses
conferidos; eram os mesmos. Gil (2010)* aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de
uma gama de fenomenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espaco. A pesquisa bibliografica também ¢€ indispensavel nos estudos historicos. Em muitas situagdes, ndo ha
outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados secundérios®.

Para conhecer a produg¢do do conhecimento acerca da a importancia da pratica do jiu-jitsu para o
desenvolvimento integral em criangas de 6 a 11 anos foi realizado um levantamento bibliografico nas bases
de dados eletronicas Scielo, PubMed. Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes
descritores: Jiu-jitsu, Desenvolvimento integral, Cognitivo infantil, e os operados booleanos para interligacao
entre eles foram: AND e OR.

Os critérios de inclus@o do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados dentro do recorte temporal dos
ultimos dez anos (2016-2026); 2) estudos com contetdo dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na
Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4) artigos originais. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo: 1)
estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.



3. Resultados e Discussiao
Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos, baseado no PRISMA.
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Quadro 1: Resultados encontrados no levantamento bibliografico.
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A triagem dos artigos se deu através do levantamento bibliografico nas bases de dados eletronicas
Scielo e PubMed, foram identificados no Scielo ( N= 1.460 ), ¢ no PubMed (N= 412 publicagdes),
totalizando 1.872 publicagdes cientificas, os artigos foram analisados e selecionados com critérios de
inclusdo e exclusdo , foram excluido com base no idioma(N= 120), publicagdes retirado por ndo estarem no
recorte temporal estabelecido ( N=200), apos a leitura dos titulos e relagdo com o tema foram excluidos
( N=1.082 ), depois da leitura dos resumos e averiguagdo com o tema foram retirados (N=238) artigos. Dez
artigos foram incluidos e lido na integra para a revisdo para que fosse possivel gerar a discusdo deste estudo.

Santos e Almeida (2022)"" observaram que criangas submetidas a um programa regular de jiu-jitsu
apresentaram melhora expressiva na coordenagdo e no equilibrio, além de maior engajamento social durante
as aulas. Esses achados dialogam com Silva e Costa (2021)'%, que relataram aumento do autocontrole e da
aten¢do em alunos do ensino fundamental apds 12 semanas de pratica supervisionada, sugerindo que o
ambiente estruturado e as regras da modalidade contribuem para o desenvolvimento da autorregulacao
emocional e comportamental.

Por outro lado, algumas diferengas entre os estudos explicam a variagdo dos resultados. Pesquisas com
amostras pequenas ou sem grupo controle, como as de Souza e Oliveira (2015)" e Costa e Almeida (2016)",
tendem a apresentar limitacdes metodoldgicas que reduzem a generalizagdo dos achados. Ja estudos mais
recentes, como Santos e Almeida (2022)"" e Fontes et al. (2021)", apresentam metodologias mais robustas, o
que confere maior confiabilidade as conclusdes. Além disso, o uso de instrumentos variados para mensurar o
desempenho testes motores, escalas de comportamento e questionarios pode gerar diferengas nos resultados
observados entre os trabalhos.

De modo semelhante, Oliveira e Pereira (2020)" identificaram avangos na concentragdo e na capacidade
de resolugdo de problemas em criancas praticantes, associando esses ganhos a necessidade de antecipar
movimentos e tomar decisdes rapidas durante os combates. Ferreira e Souza (2019)' reforgam essa ideia ao
demonstrar que o jiu-jitsu estimula o raciocinio estratégico, a memoria de trabalho e o controle inibitorio,
componentes fundamentais do desenvolvimento cognitivo infantil.

Lima e Rocha (2018)" e Mendes e Santos (2017)'° destacam que a pratica continua também influencia
positivamente a autoestima e a socializa¢do. Para os autores, o respeito mutuo, a disciplina e o trabalho em
grupo favorecem a construgdo de valores sociais € morais, especialmente em criangas com dificuldades de
convivéncia. Essa perspectiva é corroborada por Costa e Almeida (2016)', que verificaram melhora no
comportamento escolar de criangas participantes de projetos esportivos baseados em artes marciais, € por
Souza e Oliveira (2015)"®, que ressaltam o papel do jiu-jitsu na redu¢do de comportamentos agressivos e na
promogao do autocontrole.

Por outro lado, algumas diferencas entre os estudos explicam a variagdo dos resultados. Pesquisas
com amostras pequenas ou sem grupo controle, como as de Souza e Oliveira (2015)" ¢ Costa e Almeida
(2016)l7 tendem a apresentar limitacdes metodologicas que reduzem a generalizagdo dos achados. Ja estudos
mais recentes, como Santos ¢ Almeida (2022)11 e Fontes et al. (2021)", apresentam metodologias mais
robustas, o que confere maior confiabilidade as conclusdes. Além disso, o uso de instrumentos variados para
mensurar o desempenho testes motores, escalas de comportamento e questionarios pode gerar diferengas nos
resultados observados entre os trabalhos.

Ao analisar o conjunto dos estudos, nota-se que os resultados positivos estdo relacionados a alguns
fatores comuns: tempo de pratica, frequéncia semanal e qualificacio do instrutor'®. As pesquisas com
melhores resultados foram aquelas em que as intervengdes ocorreram por periodos superiores a trés meses €
com acompanhamento proximo do professor. Isso indica que a intensidade e a continuidade da pratica sao
determinantes para o desenvolvimento motor e cognitivo.

Os resultados deste estudo indicam que o Jiu-Jitsu proporciona beneficios as criangas praticantes, foi
possivel identificar um padrdo consistente de evidencias que apontam beneficios da pratica do jiu-jitsu nas
dimensdes motoras, cognitivas e emocionais de criangas na faixa etdria de 6 a 11 anos. Os estudos de
intervencdo e avaliagdo com praticantes em centros de treinamento mostraram, de forma recorrente, ganhos
em coordenacdo motora, equilibrio e organizagdo espacial. Em trabalhos que aplicaram instrumentos
padronizados de avaliagdo motora, os praticantes de jiu-jitsu tendem a apresentar escores superiores ou
evolugdo positiva no pré e pos teste quando comparados a controles ou a grupos nao praticantes. Esses
achados sustentam a argumentagdo de que o treino estruturado com repeti¢des orientadas, exercicios motoros
progressivos ¢ feedback instrucional favorece a aquisicdo e refinamento de habilidades motoras
fundamentais na faixa etéria relacionada por este estudo'’

O estudo atentou também nas fungdes executivas e atencdo que relataram melhora em mecanismos de
tomada de decisdo, tempo de reacdo e manutengdo da atencdo durante tarefas que simulam a demanda dos
treinos antecipa¢do de movimentos, escolha de estratégia, adaptacdo a variagdes do adversario. Esses
resultados sdo coerentes com a hipdtese de que atividades que exigem processamento sensorio-motor
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complexo e resolucdo rapida de problemas como o jiu-jitsu recrutam e treinam circuitos cognitivos
relacionados a atengdo seletiva e ao controle inibitdrio".

De modo geral, os estudos convergem ao apontar que o jiu-jitsu ¢ uma pratica eficaz para o
aprimoramento motor e psicologico, porém ainda ha caréncia de investigacGes com amostras amplas,
delineamentos experimentais ¢ acompanhamento longitudinal. Para que novos resultados possam ser
encontrados e comparados, ¢ necessario que futuras pesquisas adotem metodologias padronizadas, com
instrumentos validados e amostras diversificadas, permitindo maior consisténcia estatistica e interpretagdo
integrada.

Nas buscas por trabalhos cientificos foram encontrados muitos artigos, mas tivemos diversas
dificuldades, pois a compatibilidade com o tema foi muito reduzida. Os estudos localizados, em sua maioria,
apresentavam um recorte temporal que nao se enquadra no padrdo estabelecido para esta pesquisa, além de
alguns ndo estarem devidamente completos. Essa limitagdo restringiu a amplitude das analises e evidenciou a
caréncia de produ¢des mais recentes e especificas sobre os impactos do jiu-jitsu no desenvolvimento infantil.
Ainda assim, os materiais selecionados permitiram identificar pontos em comum entre as pesquisas,
possibilitando construir uma base tedrica consistente e alinhada aos objetivos do estudo.

Recomenda-se também que novas buscas bibliograficas incluam bases como Scielo ¢ PubMed
utilizando descritores em portugués “jiu-jitsu”, “Brazilian jiu-jitsu”, “criangas”, “desenvolvimento motor”,
“funcdes cognitivas”, “aspectos psicologicos” e abrangendo um recorte temporal maior, de modo a
identificar estudos ndo localizados anteriormente. Além disso, incluir artigos internacionais pode revelar
resultados distintos, influenciados por diferencas culturais e pedagogicas na aplicagdo da modalidade.
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4. Conclusao

Portanto, conclui-se que os resultados encontrados sdo consistentes com a literatura que reconhece o
jiu-jitsu como um instrumento de promog¢do do desenvolvimento integral na infancia. Entretanto, a
ampliacdo das estratégias de busca e o aperfeicoamento metodoldgico sdo caminhos necessarios para que
novas evidéncias possam consolidar o papel dessa pratica no contexto educacional e psicologico
infantil.além disso, os achados sugerem que o jiu-jitsu desempenha um papel significativo na promogdo da
saude fisica e mental das criangas. A pratica continua auxilia na melhora do condicionamento
cardiorrespiratorio, da forga muscular ¢ da flexibilidade, fatores que contribuem para o bem-estar geral e
prevencao de doencas associadas ao sedentarismo. Do ponto de vista psicologico, a atividade estimula
sentimentos de pertencimento, autoconfianca e superacdo pessoal. Criancas que participam de aulas
regulares relatam maior disposi¢ao, melhora na concentragdo e redugdo de sintomas relacionados a ansiedade
e a timidez. Dessa forma, o jiu-jitsu pode ser entendido ndo apenas como uma modalidade esportiva, mas
como uma pratica integradora, capaz de promover o equilibrio entre corpo, mente e emogdes na infancia.
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