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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR
EM CRIANCAS

Bruno José de Santana
Janaina da Silva
Prof.° Me. Tulio Guilherme Martins?

RESUMO: Este artigo objetiva analisar as acdes, praticas e atividades fisicas ja
adotadas para a promocéao do desenvolvimento motor infantil. Realizou-se estudo de
natureza qualitativa visando andlise e comparagdo em perseguicdo a sentidos e
significados para o problema de encontrar agbes possiveis a intensificacéo da pratica
de atividades fisicas na promocao do desenvolvimento motor de criancas e
adolescentes na contexto da educacao fisica escolar. O estudo € uma revisao de
literatura sobre o assunto em pauta, a partir de artigos cientificos publicados em
portugués nas bases de dados Sientific Eletronic Library Online — Scielo e Pubmed.
Com buscas realizadas em fevereiro e marco de 2025. Foram desenvolvidas as
estratégias de busca com base na combinacdo de descritores promocao da saude,
transtornos motores, esportes e atividade fisica e de palavras-chave, além de titulos
partindo do acrénimo PICOS. Apos aplicacéo dos critérios de selecdo foram incluidos
03 artigos, foram realizados outros registros utilizando-se outras fontes tais como
livros, cartilhas, dados da OMS e do Ministério da Saude. Os achados permitem
constatar que apesar da precariedade, a Educacéao Fisica Escolar cumpre seu papel,
apesar de haver necessidade de se revestir de significancia e possa vir a se tornar
mais constante nas praticas e colaborem com o desenvolvimento motor de criancas
sendo prazeroso aos Profissionais da Educacdo Fisica e aos alunos. Assim sendo
sera extinta a inatividade fisica infantil que gera impactos prejudicando o desempenho
motor e aumentando a probabilidade do desenvolvimento de doencas do coracéo,
obesidade e sedentarismo quando adultos.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor. Educacao Fisica Escolar. Profissionais da
Educacao Fisica. Desempenho Motor.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the actions, practices, and physical activities
already adopted to promote children's motor development. A qualitative study was
carried out aiming at analysis and comparison in pursuit of senses and meanings for
the problem of finding possible actions to intensify the practice of physical activities in
promoting the motor development of children and adolescents in the context of school
physical education. The study is a literature review on the subject at hand, based on
scientific articles published in Portuguese in the Scientific Electronic Library Online -
Scielo and Pubmed databases. With searches carried out in February and March 2025.
Search strategies were developed based on the combination of descriptors health
promotion, motor disorders, sports and physical activity and keywords, in addition to
titles based on the acronym PICOS. After applying the selection criteria, 3 articles were
included, and other records were made using other sources such as books, booklets,
and data from the WHO and the Ministry of Health. The findings allow us to confirm
that despite its precariousness, Physical Education in Schools fulfills its role, although
there is a need to become more significant and may become more constantin practices
and collaborate with the motor development of children, being enjoyable for Physical
Education Professionals and students. Thus, childhood physical inactivity will be
eliminated, which generates impacts that impair motor performance and increase the
likelihood of developing heart disease, obesity, and sedentary lifestyles in adults.

Keywords: Motor Development. Physical Education in Schools. Physical Education
Professionals. Motor Performance.



1. INTRODUCAO

O desenvolvimento motor € um processo bastante complexo e continuo de
mudangas na capacidade funcional, esta relacionado a idade, muito embora nao
dependa dela (GALLAHUE; OZMUN, 2001). Acompanha o ser humano desde a
gestacdo até a vida adulta e esta envolvido em mudangas nas habilidades motoras,
desde os movimentos mais simples até os mais complexos, e é influenciado por
diversos fatores como o genético, maturagdo do sistema nervoso, experiéncias e
ambiente, a saude e a nutricdo; fatores ambientais como experiéncias motoras,
ambiente fisico e interagdes sociais, e por fim fatores psicolégicos como a motivagao
e as emogdes. (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

O desenvolvimento motor ocorre a medida que a idade avangca e em momentos
diferentes pode ser mais rapido ou mais lento e difere entre individuos da mesma
idade. A razao entre desenvolvimento motor e idade, ndo necessariamente, avanca
entre os individuos e continua ao longo do tempo, ndo parando particularmente em
uma idade (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda, para criangas entre 5 e 17 anos,
pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica, de moderada a vigorosa, mas
estima-se que cerca de 81% dos adolescentes em todo o0 mundo ndo atingem essa
meta (OMS, 2019). Essa disparidade evidencia duas coisas, a insuficiéncia de
atividades e a urgéncia na criacdo de ac¢des educativas e interventivas que reforcem
o0 papel da atividade fisica dentro de determinados parametros para 0
desenvolvimento motor pleno e integral das criancas (OMS, 2019).

As habilidades motoras fundamentais sdo consideradas os pilares sobre os
guais se constréi o desenvolvimento motor ao longo da infancia. Essas habilidades
compdem a base para que sejam desenvolvidos 0s movimentos mais complexos e
especializados, que séo utilizados nas atividades diarias, sejam de trabalho, de lazer
ou de praticas esportivas e promover o estimulo de tais habilidades na infancia € de
primordial importancia para que as criancas venham a se tornar motoramente
competentes aumentando as chances de manutencéo fisica ativa ao longo dessa
etapa da vida (COPETI, VALENTINI, 2024).

Inimeras teorias tentam explicar a maneira como o0 desenvolvimento motor
acontece e tem-se como principais a teoria maturacional que explica que ele acontece

em decorréncia de fatores relativos a maturagcdo do sistema nervoso central e o



ambiente podem interferir na velocidade com que esse desenvolvimento ocorre sem,
entretanto, alterar o ritmo e a sequéncia de aquisicdo de habilidades motoras.
Acrescente-se a essa teoria ainda as teorias do aprendizado, dos sistemas dinamicos
e ecoldgica (CAMPOS, SANTOS, GONCALVES, 2005).

A importancia de estudar e conhecer o desenvolvimento motor se fundamenta
na possibilidade de se compreender o processo de crescimento e desenvolvimento
humano, identificacdo dos possiveis atrasos ou de dificuldades no desenvolvimento
motor, no desenvolvimento de programas de intervencdo para criancas com
dificuldades motoras, insuficiéncia ativa e, mesmo, sedentarismo, além de otimizacéo
do aprendizado de habilidades motoras nos mais diferentes contextos, como na
educacdo fisica escolar e na pratica esportiva (SILVA, 2022).

Com o presente artigo procura-se deixar estabelecida a definicdo de alguns
conceitos que sao difundidos nos meios especializados, como academias de ginastica
e demais areas de atuacao dos Profissionais de Educacéo Fisica, entretanto esses
conceitos nao circulam, como seria esperado, entre 0os nao profissionais da area. Ha,
portanto a necessidade de ampliacdo na divulgacéo para que o estabelecimento de
acOes que viabilizem a difusdo das atividades fisicas, das acdes educativas e
interventivas necessarias ao reforco da importancia da atividade fisica no intuito do
pelo desenvolvimento motor integral das criancas (LEITE, 2018).

Conceitos tais como: i) de desenvolvimento motor que € 0 processo
permanente de mudanca das habilidades e capacidades de movimento ao longo da
vida e nisso se inclui a aquisicéo de habilidades basicas — como andar e correr — e a
especializacdo em habilidades mais complexas — como praticar um esporte; ii) de
habilidades motoras que sdo as capacidades especificas que um individuo possui
para realizar um determinado movimento, podendo ser habilidades motoras basicas
e habilidades motoras especializadas; iii) de atividades fisicas que s&o, o0s
movimentos corporais que aumentam o gasto energético e vao desde as atividades
recreativas até as atividades mais estruturadas; iv) de Exercicio Fisico que é a forma
planejada e estruturada de atividade fisica, em geral orientado por um profissional de
educacdéo fisica; e de treinamento fisico é um processo sistematico e organizado de
exercicios fisicos (LEITE, 2018).

Alves Filho, 2024 em seu trabalho “O impacto da Educacéo Fisica Escolar no
desenvolvimento motor de adultos saudaveis: Uma abordagem para a promog¢ao da
saude e qualidade de vida”, afirma que:
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A literatura cientifica tem evidenciado que a Educagéo Fisica escolar tem um
papel significativo no desenvolvimento motor de individuos saudaveis na
idade adulta (Lopes et al., 20n). A educagéo fisica escolar proporciona uma
alnpla gama de experiéncias motoras, que contribuem para a aquisi¢cao e
consolidagdo de habilidades motoras fundamentais. Estas habilidades séo
essenciais para o desempenho eficiente e seguro de atividades fisicas ao
longo da vida (STODDEN et al., apud ALVES FILHO, 2024).

Por outro lado, criancas que apresentam um estilo de vida insuficientemente
ativo tendem a desenvolver habilidades motoras de forma mais lenta e, muitas vezes,
com déficits significativos em &reas como coordenacéo, equilibrio e forga fisica (SILVA
et al, 2022).

Silva et al (2022) destacam que a falta de atividade fisica na infancia pode gerar
impactos duradouros, prejudicando o desempenho motor e aumentando a
probabilidade do desenvolvimento de doencas do coracéo, piora de condicao fisica,
deterioracdo da vida plena néo possibilitando uma melhor qualidade de vida, reducéo
das habilidades de socializacdo, reducdo do humor, aumento da sensacdo de
estresse bem como aumento do risco de obesidade além de possibilidade de
sedentarismo no futuro quando da vida adulta (SILVA et al, 2022).

Como afirma a OMS em suas Diretrizes da atividade fisica, comportamento

sedentario e sono para criangas com menos de 5 anos de idade:

A inatividade fisica tem sido identificada como o principal fator de risco para
a mortalidade global e contribuidor para o aumento do sobrepeso e da
obesidade. A primeira infancia é um periodo de rapido desenvolvimento fisico
e cognitivo e um periodo durante o qual os habitos da crianca s&o formados
e os habitos de vida da familia estdo abertos a mudancas e adaptacdes. Para
atender as recomendacbes de tempo de atividade fisica diaria,
principalmente em criancas, deve-se considerar o padréo geral de 24 horas
de atividade, uma vez que o dia é composto por tempo de sono, tempo de
sedentarismo e atividade fisica leve, moderada ou vigorosa (OMS, 2019).

Assim sendo, o presente estudo também evidenciara dados sobre as
diferencas observaveis no desenvolvimento motor entre criancas ativas e
insuficientemente ativas. Como forma de dar subsidios para a criacao de intervencao,
seja em escolas ou em outros espacos. Ao identificar as lacunas no desenvolvimento
motor de criancas insuficientemente ativas, tem-se em mente a contribuicdo para
elaboracdo de estratégias pedagdgicas que promovam uma infancia mais ativa,
saudavel e integrada a pratica de atividades fisicas em ambiente escolar (SANTOS,
FERRACIOLIA, 2020).

1.1 Problematizacao
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Que acbes sao possiveis a intensificacdo da pratica de atividades fisicas na
promog¢ao do desenvolvimento motor de criangas e adolescentes na educacéo fisica

escolar?

1.2 Justificativa

O desenvolvimento motor infantii € uma das bases fundamentais para a
formacdo de habilidades fisicas, cognitivas e sociais que acompanham o individuo ao
longo de sua vida. O periodo da infancia é critico para a aquisicdo dessas
competéncias, sendo a atividade fisica uma ferramenta essencial nesse processo.
Contudo, o estilo de vida insuficientemente ativo, cada vez mais presente entre as
criancas, tem se mostrado um fator preocupante. A substituicdo de atividades ao ar
livre por entretenimento digital, como o0 uso excessivo de telas, contribui
significativamente para a diminuicdo da pratica de exercicios fisicos, o que afeta
diretamente o desenvolvimento motor das criancas (OMS, 2019).

O Guia de Atividade Fisica para a populacao brasileira do Ministério da Saude

brasileiro enfatiza que:

As escolas sdo os ambientes em que a maioria das criancas e adolescentes
tem suas principais vivéncias em atividade fisica, o que proporciona
beneficios como a melhora do funcionamento cardiaco e respiratério, controle
de peso, desempenho escolar, entre outros. Nesse sentido, o Guia de
Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira orienta a utilizacdo de
tecnologias e estratégias pedagdgicas inovadoras, o estimulo com diversas
modalidades de Atividades Fisicas (jogos, praticas corporais, brincadeiras,
dancas e esportes), além de sugestbes em conversas com 0s pais ou
responsaveis dos alunos (BRASIL, 2021).

Estudos recentes apontam que criancas fisicamente ativas apresentaram maior
e melhor coordenacdo motora, melhor equilibrio e uma maior capacidade de
adaptacao a diferentes situac6es motoras, quando comparadas com aquelas que tém
um estilo de vida insuficientemente ativo e/ou sedentario (FARIAS, et al., 2021).

A preocupacdo das comunidades académicas na atualidade, se insere no
movimento geral da sociedade para a diminuicdo ou supressao de atividades digitais
que sao os contributos significativos para a reducdo da préatica de exercicios fisicos
afetando assim o desenvolvimento motor das criancas e adolescentes que em geral
levam a gerar impactos duradouros, prejudicando o desempenho motor e aumentando
a probabilidade do desenvolvimento de doengas do coracgéo, piorando a condi¢cao

fisica, deteriorando a vida plena ndo possibilitando a melhor qualidade de vida,
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aumentando a sensacéo de estresse e potencializando o risco de obesidade e de
sedentarismo na vida adulta (CATANDUVA, MARQUES, 2017).

2. OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Analisar as acdes ja adotadas para a promocdo do desenvolvimento motor

infantil.

2.2 Objetivos Especificos

e Descrever desenvolvimento motor de criangas ativas e insuficientemente ativas
e/ou sedentarias com base nas recomendagdes da OMS;
e Descrever e propor estratégias e acdes de intervencdo para Profissionais e

Professores de Educacéao Fisica.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Estudos mostram que atividades fisicas durante a infancia e adolescéncia
podem proporcionar impacto favoravel no desenvolvimento motor, o que por seu lado
permite funcionamento motor melhor quando na idade adulta (ALVES FILHO, 2024).

Por ser uma disciplina muito preferida por estudantes em consequéncia de que,
por meio dela, ser possivel descarregar bastante energia, ao que Rodrigues, 2003
afirma:

A educagéo fisica utiliza-se de atividades, exercicios e jogos para auxiliar na
formacao do individuo como um todo, apoiando-se em bases cientificas:
biolégicas, pedagodgicas e psicologicas. O professor, de posse desses
conhecimentos cientificos, tem possibilidade de formar o educado na sua
unidade fisico-espiritual (RODRIGUES, 2003, p. 11).

A visdo mais comum é de que a Educacgao Fisica escolar seja uma disciplina
complementar e diante de matematica, historia ou lingua portuguesa, € uma disciplina
de menor importancia (RODRIGUES, 2003, p. 11). Entretanto € sabido que isso € uma
inverdade e se faz necessario que se entenda que a Educacédo Fisica é parte

integrante obrigatéria do curriculo escolar e possui caracteristicas proéprias,
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erradamente se vé somente como forma de pratica de exercicios fisicos na
manutencéo de saude do corpo, mas nos na atualidade adquiriu complexidade porque
leva o ser além de sua condi¢do corporal, mas como ser pensante que sente e age
mediado pelo seu contexto (BRASIL, 2018).

Para a efetiva solucéo de problemas dos mais variados teores as aulas deverao
ser estruturadas e direcionadas de acordo com o periodo de desenvolvimento motor
de cada turma, ha que se ter o olhar individual do professor a cada aluno, percebendo
e entendendo a individualidade bioldgica de cada um. Assim sendo é fundamental que
se legitime a Educacgéo Fisica como componente do ser social, cultural, emocional,
afetivo e cognitivo, destacando a Educacgao Fisica como um componente constitutivo
de sujeitos, a partir do autoconhecimento e do conhecimento de suas capacidades e
competéncias (BRASIL, 2018).

Gallahue; Ozmun, 2003, dessa forma descrevem que a presenca de um
professor de Educacdo Fisica no ambito escolar, € essencial no trabalho da
lateralidade através das atividades ludicas e sensoriais, para que haja uma melhor
estimulacdo do desenvolvimento de suas habilidades e capacidades motoras
(GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Diante do que se evidencia aqui as aulas de educacéo fisica se mostram de
fundamental importancia no desenvolvimento motor das criangas, em especial quando
essa vivéncia esta disponibilizada no ensino fundamental. E esse o periodo em que
as criangas se encontram em fase de desenvolvimento prontos a ganhar e aprimorar
as mais diversas habilidades para que no futuro amaduregam e especializem mais
completamente suas habilidades (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

E sabido que mantendo-se ativo ha a contribuicdo quanto ao fortalecimento
organico, melhoramento do sistema imunolégico, aumento da capacidade
cardiorrespiratoria, prevengao de doencgas, prevengao da obesidade, dentre outros
beneficios. Nesse ambito existe o conhecimento de que as aulas de educagao fisica
sdo os melhores contributos na criagcédo do habito de praticar de exercicios e de
atividades fisicas de modo regular nas criangas e de que assim se manterao ativos no
decorrer da vida adulta (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Gallahue; Ozmun, 2001 afirmam que estudos corroboram com a intensa e
enérgica relacao entre coordenagao motora na infancia e nos anos de vida
posteriores, além de maiores indices de pratica de atividade fisica em individuos
ativos desde a infancia (GALLAHUE; OZMUN, 2001).
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Por fim, € de se crer que a educacao fisica escolar contribui para aumentar,
aprofundar e enfatizar a extrema necessidade de torna-la, ndo apenas obrigatoria,
mas revestida da importancia que merece por sua importancia nao apenas para o
desenvolvimento motor em criangas, mas, inclusive ao futuro adulto (MARTINS;
MARTINEZ; GUERINE, 2021).

3.1 Procedimentos Metodolégicos

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, tendo em vista que a pretenséao
primordial do estudo nao é a quantificacdo de dados, mas a analise e comparagao em
busca de sentidos e significados.

Conforme Minayo (2010) a pesquisa de natureza qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que n&o pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que nao
podem ser reduzidos a racionalizagéo de variaveis (MINAYO, 2010).

A pesquisa bibliografica, portanto, foi realizada com a identificacéo de estudos
que tratam do assunto investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio dos
trabalhos ja realizados por outros autores, onde sdo conferidos os mesmos.

A principio Gil, 2010 indica as vantagens de tais procedimentos informando
que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situacdes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios. (GIL, 2010)

3.2 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos Artigos Cientificos publicados em portugués, que
apresentaram relagdo com os objetivos da pesquisa. Foi utilizado como critérios de
exclusdo a duplicidade dos trabalhos, os trabalhos que nao estivessem em lingua

portuguesa, trabalhos que néo estivessem dentro do recorte temporal, os baseados
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na leitura dos titulos. Os que pelo resumo se mostrassem fora do contexto da

pesquisa, além daqueles que se tratassem de revisao de literatura.

3.3 Bases de dados e estratégias de busca

As buscas dos estudos foram realizadas em fevereiro e margo de 2025 nas
bases de dados do Sientific Eletronic Library Online — Scielo e Pubmed. Foram
desenvolvidas as estratégias de busca baseadas na combinagdo dos seguintes
descritores: “promocdo da saude”, “transtornos motores”, “esportes” e “atividade
fisica” e das palavras-chave: “Desenvolvimento Motor”. “Educacao Fisica Escolar”.
“Profissionais da Educacao Fisica”. “Desempenho Motor”., além de titulos partindo do
acrénimo PICOS.

Por ser de grande utilidade para o estudo em pauta e por possibilitar a
estruturagdo da indagacéao de pesquisa com mais precisao, foi feita, entdo a utilizagao

do acrénimo PICOS - Populacao, Intervengao, Comparacéao, Resultados,

Quadro 1. Acrénimo PICO de acordo com a pergunta de interesse.

P Populagao Criangas e/ou adolescentes

| Intervencgéo Atividade fisica no ambito escolar

C Desfecho Intervengdes em escolas e em espacgos

publicos
O | Desenho de estudo Beneficios para o publico-alvo
(Outcomes)

S | Desenho de estudo Criacao de acbes mais efetivas que as

(Study design) simples aulas de educacéo fisica

4. RESULTADOS

As buscas foram realizadas nas bases de dados anteriormente citadas e nelas
foi possivel encontrar 36 artigos no total, concomitantemente realizou-se registros
extras utilizando-se outras fontes tais como livros, cartilhas, dados da OMS e do
Ministério da Saude. Quinze artigos foram excluidos por duplicidade e 8 por nao
corresponder aos critérios de inclusdo, 6 foram perdidos os registros e 4 por
divergéncia do assunto tema. Os estudos incluidos na composig¢ao deste artigo foram



artigos originais, publicados a partir do ano 2000 e em lingua portuguesa, o que

permitiu a possibilidade de criacdo do fluxograma da figura 1.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

[ Identificacao dos estudos através de bases de dados e reaqistos ]

Identificagao

Registros identificados através de:

Scielo (n = 29)
Pubmed (n =7)
Total de registros (n = 36)

!

A

Registros em triagem (n = 21)

Registros removidos antes da triagem:

Duplicados (n = 15)

Excluidos com base no idioma (n = 2)

Excluidos com base no recorte
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temporal (n = 4)

Publicacdes pesquisadas para se

manterem (n = 15)

Publicacdes retiradas por serem de
revisdo (n = 3)

Triagem

v

Publicacdes avaliadas para

elegibilidade (n = 12)

l

Registros excluidos com base na
leitura de titulos (n = 5)

Registros excluidos com base na
leitura dos resumos (n = 4)

Incluido

Total de estudos incluidos na

revisdo

(n=23)

No quadro 2 é possivel observar, os trabalhos de MAGALHAES, et al.2002, de
SCHUBERT, et al 2012 e SOARES, D.B. et al. 2015 desenvolvidos em Belo

Horizonte/MG, Londrina/PR e Campinas/SP respectivamente. No total participaram

das atividades desenvolvidas 493 criangas com idades entre 5 e 16 anos. As

abordagens foram diversas, entretanto todas incidiram na questdao de exercicios

fisicos e de acuidade motora o que vem a se coadunar com o objetivo do estudo aqui

desenvolvido. Ficando, portanto, evidenciados os beneficio advindos da atividade

fisica.
Quadro 2. Tabela Sintese dos Trabalhos incluidos
Autor/ano Objetivo Populagao Intervengao Resultado

MAGALHAES, |Comparar 0|2 grupos de|Foram aplicados |ressalta a
L.C. etal. desempenho criangas, com | os testes: importancia do
2002 perceptual-motor na|idades entre S5e 7| (a) Gestalico | acompanhamento
idade escolar de|anos de Bender com de criangas pré-
criangas Grupo I foi | escore de acordo | t€rmMo, com menos
nascidas pré-termo e | constituido por 35 com o nimero de de 1500 ar.

a termo. criangas, de erros cometidos: Desenvolvimento
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familias de baixa | (b) de acuidade |do controle
renda motora (Motor postural, de
Grupo Il foi | accuracy test - extensao contra a
constituido por 35| MAC). gravidade,
crian_gas (©) De coordenagao .
nasm_das a termo, equilibrio estatico: motora ) fina,
com idade, sexo e (d) De Tonus | Prevenséo de
nivel . transtornos
socioeconémico postural: com perceptual-
equivalentes as |Provasde motores e
criancas do Grupo | Pronoextensao e | gificuldades
l. supino-flexao escolares.
SCHUBERT, A. | Identificar a| Participaram do | Foram Os resultados
et al associagdo entre os|estudo 401 | selecionados os | demonstraram
2012 componentes da | sujeitos com | participantes dos | que a pratica de
aptidao fisica | idade entre oito e | treinamentos a esportes
voltados para 16 anos.  Foi|ym minimo de um | individuais  junta-
a saude e as|identificada se a obtencao de

modalidades
esportivas individuais
e coletivas em

associagao entre
componentes da
aptidao fisica

ano, frequéncia
minima de 80% e
que participavam

melhores escores
de massa corporal
e flexibilidade.

criangas e | voltados para de aulas de Inverso aos
adolescentes. a saude e as|EducagdoFisica |egportes coletivos
modalidades na escola de favorece
esportivas duas a trés vezes | capacidade fisica
individuais e | por semana. e flexibilidade.
coletivas.
SOARES, D.B. et | Avaliar e comparar o | Fizeram parte da | Apenas criangas | Pode-se concluir
al. desempenho  motor | pesquisa com queixas de |que intervencdo
2015 de criangas com e|22 criangas (13| dificuldades motora adequada

sem dificuldade de
aprendizagem

apos intervencao
com aulas de
Educacao Fisica
direcionada.

com queixa e 9
sem queixa de
dificuldade de
aprendizagem)

com idade entre 7

e 11 anos,
submetidas a
avaliagdo motora;
14 criangas
selecionadas para
intervencéao
realizaram 12
sessdes de
praticas de
esgrima e
atividades
circenses.

de aprendizagem
e submetidas a
intervencao
alcancaram
progressao

na avaliacédo
motora maior
20%; que
participaram da
intervencéao
apresentaram
esta progressao
entre 10 a 20%.

pode intensificar o
desenvolvimento
motor de criangas

e ser mais
significante para
criangas com
queixa de
dificuldade de

aprendizagem.

No trabalho de MAGALHAES, et al. (2002) tem-se a participacéo de dois grupos

de 35 criangas cada, de 5 a 7 anos de idade.

O primeiro grupo foi composto de 35 criangas nascidas até a 342 semana de

gestagao (21 meninos e 14 meninas), com idades entre 5 e 7 anos, nascidas no

Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais, acompanhadas no

Ambulatério da Crianga de Risco — ACRIAR - que é um servigo de seguimento, até
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os 7 anos de idade, de bebés que nascem na maternidade com idade gestacional
abaixo de 34 semanas e peso ao nascimento menor ou igual a 1500 gramas
(MAGALHAES, et al.2002).

O segundo grupo foi constituido de 35 criangas nascidas a termo e sem histoéria
de intercorréncias neonatais, selecionadas por caracteristicas de idade e sexo
semelhantes as das criangas do primeiro grupo. As criangas do segundo grupo foram
recrutadas em uma Escola Municipal da periferia da Grande Belo Horizonte (Barreiro
de Cima), onde estudam criangas de nivel socioecondmico semelhante ao da
populacéo atendida no ACRIAR (MAGALHAES, et al.2002) .

Com a aplicacao de testes de Bender, de acuidade motora, provas de equilibrio
e ténus postural. Criangas pré-termo conseguiram pontuagdes sensivelmente baixos
na maioria dos testes. Esses resultados mostram a relevancia do acompanhamento
da crianca pré-termo até a idade escolar indicando necessidade de se estimular o
controle postural e a coordenagcdao motora fina, mesmo em criangas que néao
apresentam sequelas neuroldgicas evidentes (MAGALHAES, et al.2002) .

Para MAGALHAES, et al. (2002) cada grupo apresentou diferencas
significativas de desempenho em todos os testes. A Unica exce¢ao no escore do teste
de acuidade motora — MAC-acuidade. O que demonstra que criangas nascidas a
termo apresentaram melhor desempenho em grande parte dos testes. Vé-se que
quando o escore do teste de Bender € maior o numero de erros cometidos pela
crianca, também é maior (MAGALHAES, et al.2002).

Os resultados que sao apresentados mostram quanto importante é o
acompanhamento longitudinal de criancas pré-termo. Em especial as que nascem
antes da 342 semana de gestagao e peso inferior ou igual a 1500 gr. Os resultados
dos testes das criangas pré-termo e a termo apresentam diferengas, o que indica
necessidade de acompanhamento ndo apenas nos dois anos de vida, porque a
tendencia é de que apresentem desempenho fraco nos testes percepto-motores e
posturais na idade escolar o que pode vir a impactar no desempenho escolar da
crianga, levando a ressaltar a importancia de trabalho preventivo de equipes
interdisciplinares, desde pediatra e neurologista infantil, até a terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas e outros profissionais das areas de saude e educagao
infantil. Sdo recomendados, por conta dos dados apresentados no estudo, ndo sé
programas de detecg¢do precoce de sequelas neuromotoras em criangas com histéria
de prematuridade, especialmente as de menor peso e idade gestacional ao
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nascimento, mas que ndo apresentam quadros neurologicos evidentes, mas, também,
encaminhadas a programas de intervengao precoce. Programas que venham a dar
énfase a estimulacdo do desenvolvimento do controle postural, da coordenacao
motora fina e percepcéo visual, visando a prevencido de transtornos perceptual-
motores e dificuldades escolares, que sdo mais comuns entre essas criangas
(MAGALHAES, et al.2002).

No estudo de SCHUBERT, et al, 2012) participaram 401 sujeitos com idade
entre oito e 16 anos, e nesse em-seu trabalho foi feita a identificacido da associacéo
entre os componentes da aptidao fisica no que diz respeito a saude e as modalidades
esportivas, sejam individuais ou coletivas em criangas e adolescentes. Tendo a
consciéncia de que a promoc¢ao de habitos saudaveis, que € uma das fungdes da
educacéo fisica na escola, ndo é cumprida. Dessa forma, a opgdo que vem sendo
utilizada frequentemente é de que as criangas e os jovens participem de programas
de esportes como estratégia para auxiliar a melhora dos componentes da aptidao
fisica (SCHUBERT, et al, 2012).

Assim sendo, chega-se a conclusao de que os diversos componentes da
aptidao fisica em relagdo a saude associam-se as modalidades esportivas em
criancas e adolescentes.

Do total da amostra de 401 criangas e adolescentes, 58,5% foram de meninos
e 41,5% de meninas. Encontrou-se as caracteristicas da amostra, sendo a média
adotada como medida de tendéncia central. Houve diferenga significativa entre os
sexos para massa corporal, indice de massa corporal, flexibilidade, forca de membros
superiores, forca de membros inferiores e resisténcia aerébia. E importante ressaltar
que, os meninos mesmo apresentando média de idade inferior as meninas, obtiveram
superioridade em quase todas as variaveis, com excegado apenas na flexibilidade
(SCHUBERT, et al, 2012).

Para SOARES, et al. (2015) que em no trabalho utilizou-se na pesquisa de 22
criangas com queixa e sem queixa de dificuldade de aprendizagem, de idade entre 7
e 11 anos, que foram submetidas a avaliagdo motora. Avaliou-se e comparou-se o
desempenho motor de criancas com e sem dificuldade de aprendizagem apoés
intervencdo com aulas de Educacéo Fisica direcionada. Realizaram-se 12 sessdes de
praticas voltadas a esgrima e atividades circenses (SOARES, et al. 2015).

As criancas com queixas de dificuldades de aprendizagem e que foram
submetidas a intervencao alcangaram porcentagem de progressao total na avaliagao
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motora maior que 20%; somente as criangas que participaram da intervengao
apresentaram esta progressao entre 10 a 20% SOARES, et al. 2015).

Dessa forma evidenciou-se que as meédias de progressao de habilidades
especificas e o indice de progressao total foram maiores para o grupo de criangas
com queixa de dificuldade de aprendizagem SOARES, et al. 2015).

Foram tomadas vinte e duas criangas separadas em quatro grupos onde no
primeiro grupo os componentes queixavam-se de dificuldade de aprendizagem
submetidas a intervengdo. O segundo grupo queixava-se de dificuldade de
aprendizagem n&o submetidas a intervencéo; o terceiro grupo n&do apresentaram
queixas de dificuldade de aprendizagem submetidas a intervengao; e por fim o quarto
grupo nao apresentavam queixas de dificuldade de aprendizagem nao submetidas a
intervencao. As criancas participantes foram indicadas por professoras e orientacao
pedagdgica da escola, indicadas dentre aquelas com dificuldade e sem dificuldades
de aprendizagem SOARES, et al. 2015).

As criancas que estavam sob efeito de medicacgdes
psicoativas/anticonvulsivantes, psicotropicos ou antidepressivos; criancas com
problemas motores primarios ou sensoriais ou qualquer outro quadro neuroldgico e/ou
psiquiatrico primario, diagnéstico de disturbios de aprendizagem foram excluidos
SOARES, et al. (2015).

Dindmicas foram realizadas para praticas parecidas com as convencionais,
materiais adaptados e construidos pelos alunos com materiais cedidos pelos
pesquisadores ou elaborados pelos pesquisadores, assim a pratica de esgrima e de
circo puderam ser copiadas em diferentes contextos SOARES, et al. 2015).

Como resultado geral da avaliagdo motora, analisaram-se os percentuais de
progressao obtidos entre a primeira e a ultima avaliagdo depois da intervengao.
Somente as criangas do primeiro grupo — oito integrantes = 11,1% — atingiram
percentual de progressdao acima de 20%. Afora isso, apenas as criangas que
participaram da intervengao — 14 criangas referentes a 63,6% primeiro grupo e terceiro
grupo — mostraram progressao entre 10 a 20% — entre a primeira e a ultima avaliagao
SOARES, et al. 2015).

Nota-se que os grupos analisados apresentaram diferengas significativas entre
a performance motora inicial e final, resultados demonstram diferencas

estatisticamente significantes, mas o grupo que passou por intervengao obteve média
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final pos-teste — 104,708 — maior do que a meédia do grupo sem intervengéao — 97,4286
SOARES, et al. 2015).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O resultado a que MAGALHAES, L.C. et al., 2022 chegaram em seu estudo
comparativo sobre o desempenho perceptual e motor na idade escolar em criancas
pré-termo e a termo evidencia que é importante acompanhar continuamente as
criancas pré-termo, especialmente aquelas nascidas abaixo da 342 semana de
gestacdo e com menos de 1500 gr, por diferentes momentos do seu ciclo de vida e
problemas que possam vir a surgir (MAGALHAES, L.C. et al., 2022).

A equipe observou os resultados, em testes aplicados entre as criancas pré-
termo e a termo, tendo percebido diferengas que apontam que o acompanhamento
nao deve se ater apenas aos primeiros dois anos de vida, por perceberem que a
tendencia dessas criangas e a apresentacao de desempenho pior nos testes percepto-
motores e posturais quando da idade escolar. Reportam que os problemas podem
impactar no desempenho escolar e € de importancia que o trabalho recomendado seja
de cunho preventivo e feito por equipes interdisciplinares, incluindo desde o pediatra
e 0 neurologista infantil, até terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e outros
profissionais das areas de salude e de educacéo infantii (MAGALHAES, L.C. et al.,
2022).

A equipe de SCHUBERT, A. et al, 2012 trabalhou com 401 criancas e
adolescentes — 58,5% meninos e 41,5% meninas — o0s resultados do estudo
demonstrou que esportes individuais se associam com o alcance pontuacées melhore
no que se refere ao indice de massa corporal e flexibilidade e que esportes coletivos
favorecem a capacidade fisica e a flexibilidade em criancas e adolescentes
(SCHUBERT, A. et al, 2012).

Ocorreu significativa diferenga quanto aos sexos referente a massa corporal,
indice de massa corporal, flexibilidade, forca nos membros superiores, forca nos
membros inferiores e resisténcia aerdbia. Foi percebido, pela equipe, que, meninos
apesar da média de idade inferior as meninas, alcangaram vantagem na maioria das
superioridade em quase todos os pontos de analise excetuando apenas a flexibilidade
(SCHUBERT, A. et al, 2012).
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SOARES, D.B. et al., 2015 avaliaram e compararam o desempenho motor de
22 criangas — 13 com queixa de dificuldade de aprendizagem, 9 sem queixa — idades
entre 7 e 11 anos. 14 das criangas passaram por intervengdo com aulas de Educacgéao
Fisica direcionadas e realizando 12 sessdes de praticas da esgrima e de atividades
circenses. Foram realizadas avaliagdes motoras, com os participantes, com a Escala
de Desenvolvimento Motor — EDM de Rosa Neto. Quanto ao resultado geral da
avaliacdo motora, promoveram-se analises dos percentuais de progressao atingidos
entre a primeira e a Ultima avaliacdo, apos a intervencéo (SOARES, D.B. et al., 2015).

Foi verificado pela equipe que aquelas criancas que passaram por intervencao
mostraram, conforme as estatisticas desempenho maior e significante quanto a
avaliacdo motora. e, que destas as que participaram das aulas de Educacéo Fisica,
a melhora foi maior as criangas com queixa de dificuldade de aprendizagem.
Concluiram que a intervencdo motora ajustada ocorre a intensificacdo do
desenvolvimento motor de criangcas desta faixa etaria, podendo atingir maior
significancia para criancas com queixa de dificuldade de aprendizagem (SOARES,
D.B. et al., 2015).

Observa-se que nao se exaure o assunto que foi objeto deste estudo,
entretanto observar-se que, dentre os contextos que se analise, a falta de atividade
fisica acarreta problemas na capacidade de uma pessoa integrar informacgbes
sensoriais — percepgao — com resposta motora — movimento —, na postura corporal,
no desenvolvimento motor, na coordenagao, no equilibrio e na adaptagéao as situagdes
motoras. Ao mesmo tempo em que a atividade fisica tem relevante importancia para

o desenvolvimento pleno de criangas.
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