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Dedicamos esse trabalho a nossos pais.



Todos nos temos incriveis poderes
interiores.

O poder é fé em nés mesmos.

Essa é realmente uma atitude de vencedor.
Vocé precisa ver a si mesmo vencendo
antes mesmo de vencer.

E vocé precisa estar com fome, vocé precisa

querer conquistar.

Arnold Schwarzenegger
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Resumo: Essa pesquisa tem como objetivo geral apresentar evidéncias do uso de
esteroides anabolizantes por atletas profissionais. O objetivo especifico desse estudo
consiste em analisar e identificar na literatura os motivos que levam a utilizacdo de
esteroides anabolizantes e as reag¢des adversas ao uso. Foi aplicado um estudo de
revisao bibliografica tedrica do tipo narrativa com base nos dados encontrados no
Google Académico e SciELO, realizado no periodo de abril de 2024. A atual pesquisa
foi dividida em 32 etapas, 12 analisamos o possivel tema e fontes de pesquisa, 22
leitura e resumos para cada titulo presente, 32 leitura integra dos conteudos e
referéncias. Assim podemos identificar que muitos conhecem os beneficios e ignoram
os maleficios acusados por esses medicamentos onde tentam burla a questao ética
em torno do doping no esporte.

Palavras-chave: Doping. Esportes. Esteroides e Anabolizantes.

1 INTRODUGAO

O doping € um topico bastante discutido, j4 que essas substancias sdo
utilizadas por diversos atletas, por mais que os estudos confirmem diversos efeitos
negativos com o uso do mesmo, ocasionando diretamente na saude. (BOND,
LLEWELLYN e VAN MOL, 2016, FERNANDEZ-DIAZ e DOMINGUEZ, 2016). Esse
tema destacar-se como um problema que fere a natureza, ética, politica e social
(PEREZ, 2015) que desrespeita os principias fundamentos do esporte, possibilitando
um sistema de engano e desigualdade, assim contestando na honra do atleta.
(GARCIA e BOIN, 2011).

De acordo com a (Wada/ AMA) sera considerado caso de doping qualquer uso
de uma das substancias e métodos proibidos pelo padrdo internacional atualizado
desde que nado haja justificativa médica comprovada. Ha uma lista de 2005, ja
divulgada pela Wada, em que todas as explicagdes sao oferecidas, inclusive as que
tratam das novas drogas incluidas. A ideia basica € a de que os esportistas em geral
conhegcam a lista das drogas e dos métodos a serem evitados, assumindo a
responsabilidade pelo processo de controle de uso na pratica esportiva.



O doping configura-se como uma pratica ilegal e arriscada, caracterizada pela
busca de beneficios artificiais e injustos em relagao aos oponentes. Essa pratica pode
envolver tanto o consumo de substancias proibidas quanto a utilizagdo de métodos
vetados, que alteram o funcionamento natural do organismo dos atletas.

Embora possa proporcionar vantagens momentaneas no desempenho
esportivo, o doping esta associado a sérios prejuizos a saude fisica e mental dos
atletas, além de comprometer sua imagem e trajetoria profissional. Por essas razoes,
o doping € proibido nos esportes, pois, além de acarretar danos a saude, constitui
uma atitude antiética, gerando vantagens competitivas desleais em detrimento de
outros competidores e minando a confianga do publico.

Além disso, € comum a realizagcédo de testes antidoping de forma inesperada
durante os periodos de treinamento e participagcdo em eventos esportivos. Os riscos
associados ao uso de substancias dopantes sdo amplos, com impactos significativos
sobre a saude fisica, entre os principais efeitos adversos destacam-se: danos ao
figado, coracdo, rins, sistema enddcrino e sistema nervoso, trazem alteragcdes
hormonais irreversiveis, como ginecomastia, atrofia testicular, esterilidade, acne e
calvicie. Nas mulheres, irregularidade menstrual, hipertrofia do clitoris, aumento da
voz e crescimento de pelos faciais e corporais.

Os impactos do doping sao vastos, afetando nao apenas os atletas diretamente
envolvidos, mas também as instituicbes esportivas, o publico e a sociedade em geral.
O uso de substancias como esteroides anabdlicos, hormbnios e agentes
massacrantes traz riscos significativos a saude, podendo levar a consequéncias
fisicas e psicologicas graves. Além disso, a deslealdade introduzida pelo doping
compromete a equidade nas competicdes, prejudicando atletas que competem de
forma limpa.

2 REFERENCIAL TEORICO

O uso de doping no esporte € um fendmeno complexo que pode ser
compreendido a partir de diferentes abordagens teoricas, incluindo a psicologia, a

sociologia e a ética.

2.1 Motivagoes para o Doping

As motivagdes para o uso de doping no esporte sdo complexas, envolvendo

fatores individuais e sociais. A pressao para alcancar altos desempenhos, a busca por

resultados excepcionais e a cultura de vitéria no esporte podem influenciar



significativamente os atletas a recorrer a substancias dopantes. A competitividade
extrema, muitas vezes aumentada pela expectativa de sucesso, leva alguns atletas a
adotar o doping como uma forma de se destacar. Como observa Silva (2019), essa
pressao por desempenho pode ser um dos principais fatores que incentivam o uso de

substancias ilicitas.

Além disso, a influéncia social desempenha um papel importante. A percepcao de que
outros atletas utilizam doping pode criar uma espécie de "norma" no ambiente
esportivo, tornando a pratica mais aceitavel. O conceito de "espiral do siléncio"
proposto por Noelle-Neumann (1974) pode ser util para compreender como a pressao
do grupo pode, em alguns casos, justificar a decisdo de um atleta de utilizar
substancias dopantes, especialmente quando a pratica se torna comum em um

determinado contexto esportivo

2.2 Consequéncias para Saude

O uso de substancias dopantes nao se limita aos aspectos sociais e
psicologicos, mas também pode ter sérias implicagbes para a saude dos atletas.
Diversos estudos demonstram que o uso de esteroides anabolizantes e horménios
pode gerar uma serie de complicagdes fisicas e psicologicas. De acordo com Marquet
(2018), os efeitos colaterais incluem doengas cardiacas, disturbios hepaticos e
problemas psicolégicos como dependéncia e depressao, além de comprometer a

saude a longo prazo.

Essas consequéncias nao afetam apenas o corpo do atleta, mas também
podem impactar negativamente seu desempenho e qualidade de vida, levando a um

ciclo vicioso de dependéncia e saude prejudicada.
2.3 Implicacdes Eticas e Legais
A questao ética do doping é central no debate sobre a integridade e a justiga

nas competicdes esportivas. O doping € amplamente visto como uma violagdo dos

principios de fairness (tratamento igualitario de todos os sécios e partes interessadas)



e justica no esporte, que sao fundamentais para garantir uma competicao saudavel e
igualitaria. O Codigo Mundial Antidopagem (WADA, 2021) foi criado para estabelecer
diretrizes rigorosas contra a pratica de doping, oferecendo uma estrutura de punicoes
para atletas que violam as normas.

Entretanto, o didlogo e a transparéncia, entre as entidades esportivas
responsaveis e atletas, sdo de extrema importancias para esclarecer as duvidas e
reforcas a confianga nos procedimentos antidopagem. Segundo Souza e Oliveira
(2021), a criagdo de ambientes educacionais que fomentem debates abertos contribui
para a internalizacdo de valores éticos, para a rejeicdo do doping como pratica
esportiva, e de diversas organizagbes, que buscam preservar a equidade e a

honestidade nas competi¢gdes.

2.4 Prevencao e Educacgao

A prevencgao do doping no esporte exige uma abordagem proativa, que envolva
a educagao e a conscientizacio dos atletas desde as etapas iniciais de sua formacgao.
Programas educativos que promovem os valores do fair play, da ética esportiva e da
saude integral sdo essenciais para desencorajar o uso de substancias proibidas.
Como argumenta Johnson (2020), campanhas educativas, a implementacdo em
programas de treinamento para atletas e equipes técnicas, e a inclusado de conteudos
sobre antidoping nos curriculos esportivos.

Essas iniciais auxiliam nas construcdes de uma mentalidade ética ao esporte e
atleta. Além de informar as consequéncias e a importancia da integridade podem ter
um impacto significativo na mudanca cultural dentro do esporte (Silva, 2022). Investir
em educacado € uma forma de prevenir o uso de substancias ilicitas e promover

praticas esportivas que respeitem os valores fundamentais da competicao.

2.5 Estudo de Caso e Exemplos Historicos

A analise de casos emblematicos de doping fornece uma compreensao
profunda da evolugéo da pratica no esporte, bem como das respostas institucionais a
esses incidentes. O caso de Lance Armstrong, por exemplo, € um dos mais

conhecidos na histéria do doping esportivo, ilustrando como a pressdo para obter



resultados excepcionais, aliada a pratica sistematica de doping, pode levar a uma
violacao significativa dos principios éticos do esporte. Smith (2017) discute como a
historia de Armstrong e outros atletas envolvidos em escandalos de doping revela as
complexas interagcdes entre a busca pelo sucesso, a ética e a cultura de alto

desempenho no esporte.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Analisar as possibilidades do publico acerca do doping.

3.2 Objetivos especificos

Investigar as principais substancias doping utilizadas pelos atletas e seus
efeitos na saude.

Identificar os fatores psicoldgicos, sociais e econdémicos que influenciam o uso
do doping no esporte.

Analisar as politicas e medidas atuais de controle e preveng¢ao do doping no
esporte brasileiro.

Avaliar a eficacia das penalidades aplicadas aos atletas que utilizam doping.

Propor estratégias para educacgao e conscientizag&o sobre os riscos do doping

entre atletas, treinadores e dirigentes esportivos.

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao é de
quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragbes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagédo de
variaveis (MINAYO, 2001).



Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica
também ¢ indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagdes,
nao ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgao do conhecimento acerca das (Revista cientifica
multidisciplinar nucleo do conhecimento), foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletrbnicas de busca Google Académico e
SciELO, tendo um carater exploratorio e descritivo com base nos dados dos artigos
cientifico. Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes
descritores PALAVRAS-CHAVE: Doping. Esportes. Esteroides e Anabolizantes), e
os operados booleanos para interligagao entre eles foram: AND e OR, para auxiliar

os descritores e os demais termos utilizados para localizagao dos artigos.
Os critérios de inclusao do uso dos artigos foram:

1) estudos publicados dentro do recorte temporal de 2014 a 2024; 2) estudos com
conteudo dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra
lingua); 4) artigos originais. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1)
estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos

repetidos.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApOs a pesquisa nas duas bases de dados cientificas destacadas, realizou-se
a leitura dos resumos e constatou-se a presenga de 6.668 artigos que mencionaram
as palavras--chave (Doping and esporte) da pesquisa (Quadro 1).

Na plataforma da Google Académico foi necessario refinar a busca procurando

os termos somente como palavras-chave ou artigos originais para poder auxiliar na



utilizacao desses artigos adicionados, ja no Scielo os refinamentos basicos facilitaram
essas inclusdes. No total 3.030 artigos foram excluidos por ndo pertencerem aos
critérios de inclusdo. Dos artigos excluidos da amostra, uma consideravel estava
relacionada a area da saude e aos estudos sobre doping e os seus efeitos no corpo,
dessa forma, a amostra de estudos elegiveis foi de 123 artigos que apos a checagem
de repeténcia, chegou-se a selecao final de 8 artigos. Em seguida, os 8 artigos
selecionados foram encaminhados para a leitura na integra do conteudo que foi
realizado o adicionamento desses artigos no (Quadro 1), assim finalizando o resultado
fluxograma e levantamento bibliografico.

A respeito sobre as discussoes, foi feito uma analise a possibilidades do publico
acerca do doping, de acordo com os artigos legiveis notou-se que o publico que faz
uso dessas substancias proibidas séo atletas, amadores ou profissionais.

Dentro do uso dessas substancias, destacam-se o doping sanguineo, EAA
(Esteroides Anabdlicos Androgénios), entre outros de uso oral, apdés esse
levantamento de uso de tais substancias, constou que o uso controlado com
acompanhamento médico auxilia até em melhorias patologicas, porém ao ultrapassar
0 uso recomendado pelos profissionais, traz consigo varias doengas irreversiveis ao
corpo humano, levando até a morte.

O uso do doping destaca-se principalmente pela autocobranga, o desejo pelo
sucesso em sua carreira profissional, e a necessidade de vencer traz consigo o uso
imoral dessas substancias, esses atletas ndo pensem em consequéncias nas maiorias
das vezes, trazendo consigo riscos a saude fisica e mental, entre esses efeitos
adversos, danos significativos ao figado, coragéo, rins, sistema endocrino e sistema
nervoso, onde afetam diretamente pela dependéncia quimica.

No Brasil, o controle do doping é regulamento pela Lei n® 9.615;1998 (Lei Pelé),
e outras legislagdes, além das normas internacionais, criada também em 2011, a
ABCD é a principal entidade responsavel pela implementacédo e fiscalizagao das
politicas antidoping no pais, responsavel por testes, campanhas educativas e politicas
de prevencgdes em constancia com WADA.

Como citado também nessa pesquisa bibliografica o érgao responsavel pela
fiscalizacao, por definir substancias vetadas e combater a pratica de doping entre os
atletas se chama Agencia Mundial Antidoping, também conhecida como WADA (World

Anti-Doping Agency). wada


https://www.wada-ama.org/en

A ABCD elabora um planejamento O Brasi adota punicdes
estratégico para a coleta de amostras de urina e | rigorosas contra violagbes as
sangue de atletas. Desde 2014, mais de 223 mil | regras antidopagem,

assegurando a

pessoas participaram de programas educativos

promovidos pela ABCD. Esses programas

proporcionalidade e o respeito
aos direitos humanos. A ABCD

espalham informacdes sobre substancias | também promove  uma
proibidas, impactos do doping e a importancia do g(?vernanga transparerjte,
alinhada aos padroes

jogo limpo. aecb
A ABCD trabalha em conjunto com a AMA
e outras organizac¢des antidopagem, garantindo o

cumprimento de normas globais e a realizagao de

internacionais.

Controle de Dopagem

testes em atletas que competem internacionalmente.
Todas essas demais informacdes podem ser encontradas nos sites dos 6rgaos
responsaveis por estabelecer essas diretrizes de extrema importéncia para o esporte

atual brasileiro.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos


https://www.gov.br/mds/pt-br/composicao/backup/esporte/abcd
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/controle-de-dopagem/de-dopagem
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Araujo; Produzir Estudode Homens e Anabolizantes Constatou que quando
Laianne conhecimento Revisdo. Mulheres de anabdlicos utilizados com
Shirley de sobre uso de todas idades. androgénicos, acompanhamento
Azevedo; esteroides uso médico e dosagens
(2020). anabdlicos e seus indiscriminadoe | corretas os esteroides
efeitos. efeitos anabdlicos, traz
colaterais: uma beneficios em
breve revisdo performance,
rendimento e
hipertrofia muscular.
Abujamra; Esclarece ao Estudo de Homens acima Uso abusivo de O uso de EAA desde
Afonso; publico acerca do Revisdo. dos 18 anos. anabolizantes: que de forma
Figueira; uso excessivo dos uma revisao controlada e mediada
Almeida; EAA (Esteroides bibliografica por profissionais da
Leonardi; Anabolizantes saude, é benéfico para
oliveira; Androgénicos) e o tratamento de
Coimbra; alteragdes do diversas patologias.
Diniz; Ares; corpo. Porém ao ultrapassar o
Meccagna uso recomendado
n; pelos profissionais, traz
Quinones; consigo varias doencgas
irreversiveis ao corpo
(2022) humano.
Darleto, Apresentar a Estudode Homens e Esteroides O uso de tais drogas é
Daniel histdria por tras das revisdo. Mulheres. anabolizantes: muito delicado e deve
Augusto. criagdes dos conceitos ser feito com bastante
esteroides histéricos, atencdo e cuidado,
(2018)

anabolizantes,
primeiras funcgGes,
transicdo ao uso e

mecanismos,
midia e a

possivel criagdo

pois, mesmo que bem
feito, gera efeitos
colaterais




manutencdo da de politicas extremamente
saude. publicas irreversiveis.
Cerqueira; Analise do doping Estudo de Homens, Doping O uso do sangue para
Uchoa; sanguineo a revisdo. Mulheres e sanguineo no maior oxigenagdo
Arruda; . . a
Gongalves: realidade da analises em esporte organica e aumento de
Sousa: inovagao para animais. desempenho no
Mariz; eficiéncia das esporte é uma
Rios; técnicas de realidade. Se realizado
detecgdao no exame de maneira segura e
(2014) antidoping. sob devida orientagdo
profissional, produz
efeito ergo génico que
pode melhorar o
treinamento e a
preparagao do atleta.
Porém, se esse
procedimento for
realizado de forma
inadequada pode
causar reacdes graves,
inclusive com risco de
mortalidade, além de
representar ato ilicito
na pratica desportiva.
Andressa Identificar de que Estudo de Jornalismo O doping Evidenciou-se que
Fontes forma as noticias revisao. esportivo e esportivo na pesquisas na area das
Guimaraes | sobre dopingforam comunicagoes midia: uma Ciéncias da
mataruna; enquadradas ou em geral. revisao Comunicagao e a
usadas para definir sistematica da tematica da dopagem
(2022) agendas na literatura sobre | quese relacionam com
cobertura da midia. dopagem no as teorias do
contexto das agendamento e
teorias de enquadramento
agendamento e | podem ser expandidas,
enquadramento uma vez que ha a
concentragdo na
utilizacdo do jornal
impresso e a midia
americana como
objeto de estudo.
Apresentar acerca Homens, Esteroide O uso de EAAem
no uso excessivo de Mulheres e anabdlico diferentes dosagens,



https://repositorio.ufc.br/browse?type=author&value=Mariz%2C%2BSaulo%2BRios
https://repositorio.ufc.br/browse?type=author&value=Mariz%2C%2BSaulo%2BRios

Cardozo; anabolizantes Estudode analises em androgénico, duracGes e
Fernandes; androgénicos, revisao. animais. atualizagbes e administragdes pode
Andrade; demonstrando seus efeitos ter efeitos adversos no
efeitos adversos, adversos. sistema reprodutor,
(2023) em cardiovascular, assim
comportamento como estar associado
agressivo e ao comportamento
alteragdes no agressivo, doengas
sistema infecciosas e a
cardiovascular. transtornos mentais,
tanto em animais
quanto em humanos.
Borges; Analisar e Homens e Esteroides Os dados obtidos
Antunes; identificar na Mulheres. anabolizantes: através da pesquisa
Piva; Silva; literatura os Artigo original. Uma analise realizada servem para
motivos que levam documental comprovar que o uso
(2021). a utilizagdo de sobre o uso desmedido de
esteroides dessas esteroides
anabolizantes e as substancias por anabolizantes pode
reacOes adversas atletas resultar em graves
a0 uso. profissionais e complicagGes para as
amadores. pessoas que usam. O
uso abusivo destas
substancias causa
complicagGes severas
como a morte.
Silveira; Apresentar Estudo de Mulheres Doping e O doping das mulheres
Vaz; relagGes entre revisao. controle de perturba a matriz
doping, corpo e feminilidadeno | heterossexual (rompe
(2014) sexualidade das

mulheres no
esporte, quebrando
barreiras entre
desigualdade.

esporte.

com o trinébmio
sexo/género/sexualida
de) porque as
mulheres dopadas
violam a feminilidade
heterossexual pelos
efeitos de
masculinizarao,
incomodo do doping
em si e os efeitos que
essas substancias
podem ter sobre a




feminilidade
convencional.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o doping representa uma das questdes mais controversas e
urgentes no mundo do esporte contemporéneo. Com a crescente competitividade e
pressao por resultados, atletas em todo o mundo enfrentando tentacdes e desafios
morais relacionados ao uso de substancias proibidas para melhorar o desempenho.

Uma vez que sugere a ultrapassem de limites do corpo cada vez mais
espetaculares, podemos citar como exemplo as grandes competicbes de
fisiculturismo, destacando principalmente o M. Olympia, tendo registros desde de
1901, em Londres, Inglaterra. Destacamos o uso dessas substancias como maleficios
a saude, porém como se trata de um esporte com usos permitidos desses
anabolizantes e esteroides, diferem totalmente de outros esporte. Como citado
anteriormente, essa pesquisa buscar esclarecer os efeitos do corpo, para melhoria da
performance atlética, além de tudo nao ferindo a ética.

Neste contexto, este trabalho busca investigar profundamente o impacto do doping
no esporte brasileiro, com foco ndo apenas nos aspectos éticos e legais, mas também
nas implicagdes médicas e psicoldgicas para os atletas. Ao compreendermos melhor
as raizes e as consequéncias do doping, podemos desenvolver estratégias mais
eficazes para prevengao e educacgao no esporte nacional.

Portanto, esta pesquisa se justifica pela necessidade de abordar uma questao
premente e complexa, contribuindo para o avango do conhecimento e para a
promogao de um ambiente esportivo mais justo e saudavel no Brasil, se propde a
contribuir para a ampliagdo do conhecimento cientifico sobre o tema, oferecendo

conhecimentos relevantes para atletas, treinadores, dirigentes esportivos,




profissionais da saude e demais interessados na promocao de praticas esportivas

limpas, éticas e sustentaveis.
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