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OS EFEITOS DO TREINAMENTO EM ATLETAS DE GINASTICA RITMICAE O
ALTO RENDIMENTO: REVISAO DA LITERATURA

José Augusto Nascimento Alves
Kayllane Priscilla Ferreira da Silva
Marcilio José Belarmino

Prof. Orientador!

RESUMO

A Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) traz diretrizes quanto a rotina, faixa
etaria de competicdes e treinamentos, que se iniciam na tenra idade. Na modalidade
da Ginastica Ritmica (GR), as rotinas, sdo compostas por inameras habilidades que
variam em dificuldade e intensidade, envolvendo, dentre as principais, equilibrios,
rotacdo e saltos, exigindo performance e forca. O atleta de GR, precisam
desempenhar uma boa pontuacdo , pois um erro pode levar a perda de pontos ou
lesdes. Assim, o objetivo do estudo foi investigar os efeitos favoraveis e desfavoraveis
do treinamento da Ginastica Ritmica em atletas de alta performance, destacando o
papel do treinador como mediador desses pontos, favorecendo o rendimento e o
psicossocial das atletas. Para tal realizou-se um estudo de reviséo bibliografica, com
buscas realizadas nas bases de dados Scielo BVS, PUBMED, usando como
descritores os termos: “Ginastica ritmica”; “Alta performance” e “Fatores
psicossociais”. Utilizando os operadores booleanos AND , OR e NOT, quando
necessario. No total foram encontrados 5 (cinco) artigos, que trazem sobre 0s pontos
favoraveis e desfavoraveis que afetam as atletas e o seu ambiente social imediato.
Assim, as investigacdes foram com a atencdo maior do profissional de Educacéo
Fisica e da Equipe do desporto, que envolvem os treinos da atleta de GR. Vale pontuar
na escassez de estudos no Brasil sobre fatores estressores na GR. Assim, se faz
necessario uma estratégia, por parte dos treinadores, aliado com familiares, para
resolugcbes que ndo comprometam o rendimento, na qual também, possa preservar a
saude fisica e mental nas atletas da GR.

Palavras-chaves: Ginastica Ritmica. Alta performance. Fatores estressores. Saude
mental.

1 Prof. do Dep. Educagéo Fisica da UNIBRA; E-mail:



1 INTRODUCAO

De acordo com a Federacdo Internacional de Ginastica - Fédération
Internationale de Gymnastique (FIG, 2024), para haver, um alto desempenho em
atletas da modalidade de Ginastica Ritmica (GR), sdo necessarios anos de
treinamento deliberado, para que se atinja niveis de elite. Em média, para se atingir o
esperado de um atleta de alta performance, sdo necessarias mais de 3 horas de
treinamento diario, na qual, para atingir a alta performance se faz necessario, cerca
de 10 anos, em média.

Assim, a FIG (2024), traz a exigéncia que os movimentos da GR sejam
acompanhados de musica, modalidade que pode ser realizada individualmente ou por
equipes de cinco ginasta. As ginastas devem executar uma série complexa de
equilibrios, saltos e rotacbes ao som da musica, com seus aparelhos escolhidos
intrinsecamente entrelacados em cada movimento, sendo estes, saltos, posi¢cdes de
equilibrio, movimentos de rotacdo corporal, passos de danca, saltitos, balanceios,
giros, movimentos pré-acrobaticos.

A investigacdo sobre fatores favoraveis e desfavoraveis, deve ser o ponto de
partida para uma discussdo enfatica sobre a salude mental e os relacionamentos
sociais em atletas da GR, na qual mostra que, influem, por exemplo: condi¢cao
muscular do corpo; melhora da saude e a aptiddo fisica. Por outro angulo, por
exemplo: ansiedade competitiva; pressdo parental; qualidade da relacdo
treinadoratleta e familiares (Kovacs et al., 2022).

Vale resaltar que o papel primordial dos treinadores, que geralmente
experimentam niveis relativamente elevados de stress, estar em mediar um
processo/trajetoria de treinos, que possa otimizar e favorecer ainda mais a “leveza”
durante as competi¢cOes, afirma Potts et al. (2021).

Assim, o objetivo do estudo foi investigar os efeitos favoraveis e desfavoraveis
do treinamento da Ginastica Ritmica em atletas de alta performance, destacando o
papel do treinador como mediador desses pontos, favorecendo o rendimento e o

psicossocial das atletas.
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Diante dos aspectos supracitados, o presente estudo propds responder a
seguinte indagacéao: O treinamento em atletas da Ginastica Ritmica (GR), pode afetar
0 desenvolvimento psicossocial, quando submetidos ao alto rendimento?

Para desenvolver as sessdes deste artigo, foram abordados: Descrever as
metodologias e principios do treinamento fisico/desportivo da GR; Compreender 0s
impactos fisicos, psicolégicos e sociais do treinamento com atletas de alta
performance; Apontar os pontos favoraveis e desfavoraveis do treinamento em
Ginastas, relacionados ao socioemocional e sua relacdo com os treinadores;
Identificar estratégias para promover um possivel desenvolvimento integral
psicossocial, em atletas de GR, apontando o papel do Profissional de Educacéo

Fisica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ginastica Ritmica e seu contexto esportivo

No contexto esportivo, a Ginastica Ritmica (GR) é reconhecida como uma forma
de arte atlética que demanda disciplina, concentracéo e dedicacao por parte das suas
praticantes. As competicdes de ginastica ritmica sdo avaliadas por juizes que atribuem
pontuacdes baseadas na execucdo técnica, originalidade, expressividade e
dificuldade dos movimentos. Dessa forma, a modalidade exige um alto nivel de
preparacao fisica e mental por parte das atletas, que buscam alcancar a perfeicdo em
suas apresentacdes (Omorczyk et al., 2021).

Por definicdo, a GR é uma modalidade esportiva que combina elementos de
danca, ginastica e expresséao corporal em uma apresentacao coreografada ao som de
musica. Essa disciplina € executada principalmente por mulheres e envolve o uso de
aparelhos como arco, bola, corda, fita e macas, os quais sdo manipulados de forma
criativa e coordenada. A esséncia da ginastica ritmica reside na harmonia entre
movimento, musica e expressado, exigindo das praticantes ndo apenas habilidades
técnicas, mas também graca, elegancia e precisdo (Exupério, 2021).

Além de ser uma atividade esportiva, Jiang e Han (2023) afirmam que a GR
também possui um forte componente artistico, proporcionando as praticantes a
oportunidade de expressar sua criatividade e individualidade através dos movimentos

e da interpretacdo musical. Essa combinacdo Unica de elementos esportivos e
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artisticos torna a GR uma modalidade fascinante e desafiadora, capaz de cativar tanto
atletas quanto espectadores.

No cenério internacional, de acordo com a Federacao Internacional de
Ginastica (FIG, 2024), a GR é uma das modalidades mais populares e competitivas,
com paises de todo o mundo competindo em eventos como os Jogos Olimpicos,
Campeonatos Mundiais e Copas do Mundo, sendo possivel competir a nivel de
campeonatos mundiais e olimpiadas a partir dos 18 anos. A visibilidade global da
Ginastica Ritmica, tem contribuido para o crescimento e desenvolvimento continuo da
modalidade, inspirando novas geracfes de atletas a se envolverem na pratica da GR
e a alcancarem exceléncia atlética.

Atletas jovens de alta performance, podem competir em contextos esportivos
especializados e exigentes, nos quais podem iniciar entre os 7-10 anos, competindo
por um clube nos niveis opcionais de subelite, mantendo horas de treino durante as
temporadas competitivas e ndo competitivas. Os clubes competitivos exigem que seus
ginastas, com idades entre 10 e 17 anos, treinem de 16 a 25 horas por semana
(Oliveira e Nunomura, 2023).

As ginastas precisam aprender uma grande variedade de habilidades e estar
em excelentes condi¢bes fisicas, antes da competicdo profissional ou de elite para
adultos. Tais contextos podem ser considerados separados e distintos do desporto
recreativo ou social. Para qualquer jovem que deseja se tornar um ginasta de elite,
precisa ter um treinamento de alta performance durante pelo menos 10 anos (Potts,
et al., 2021).

2.2 Metodologias e principios do treinamento fisico/desportivo da GR

De acordo com a Fédération Internationale de Gymnastique (FIG, 2024), no
treinamento fisico/desportivo da GR, a flexibilidade é uma das habilidades destacadas
desta modalidade. Vale destacar que os movimentos, sdo 0s pontos principais, sendo
estes destacados: saltos, posi¢cdes de equilibrio, movimentos de rotagdo corporal,
passos de danca, saltitos, balanceios, giros, movimentos pré-acrobaticos.

Quanto as tipologias de técnicas, para realizar os saltos, de acordo com as
descricdes de Jiang e Han (2023), destaca-se: Cabriole, Vertical com rotacéo,
Cossaco, Corza, Espacato. Durante os treinamentos da GR, em se tratando das

posicdes de equilibrio, destacam-se: Cossaco, Vela de peito com ajuda, Colchée,
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Perna ao lado, Arabesque. No que diz respeito aos elementos de rotacao, aplica-se:
Pivot passe, Pivot cupé, Pivot cossaco, Pivot perna livre, Espacato com rotacao.

A GR é considerada uma arte elegante do esporte de alta performance,
enraizada na danca e na performance, assim, as ginastas se apresentam em quatro
aparelhos, podendo escolher — Fita, Bola, Arco e Macas. Para atingir a pontuagéo
perfeita, devem executar uma série complexa de equilibrios?, saltos® e rota¢des* ao
som da musica, com seus aparelhos escolhidos intrinsecamente entrelagados em
cada movimento (Jiang e Han, 2023).

A Fita, segundo Fédération Internationale de Gymnastique, como elemento da
GR, séo constituidos das movimentagfes basicas e obrigatorias, tais como saltos,
equilibrios e elementos de rotacdo (Sterkowicz-Przybyciena, 2022). Os movimentos
basicos sdo obrigatérios em uma apresentacao de GR. A apresentacao que ndo conta
com algum deles sofre penalizacdo. Formada pelo estilete, a emenda e a fita
propriamente, sendo esta fabricada em material acetinado e possui o comprimento de
6 metros e a largura de 4 a 6 cm (FIG, 2024).

Os movimentos mais dificeis em todos os tipos de aparelhos sdo chamados de
Elementos Dinamicos de Rotacdo (DER). Na ginastica de fita (Figura 1), esta
relacionado em lancar a alca da fita ao ar e executar uma série de giros e movimentos,

antes de pega-la em um movimento fluido e continuar com a rotina (FIG, 2024).

Figura 1: Elemento Fita da Ginastica Ritmica

2 Equilibrios: caracterizados por movimentos estaticos definidos (em posicdo parada) e executados sobre
meia ponta, pé inteiro ou diferentes partes do corpo.

3 Saltos: possuem forma definida e fixa durante 0 momento de voo.

4 Elementos de rotacao: realizados sobre meia ponta de um dos pés no giro, pé inteiro ou diferentes partes
do corpo; devem ser realizados com rotacdo de no minimo 360°.
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Fonte: https://jovempan.com.br/, 2023.

A Bola, segundo Fédération Internationale de Gymnastique, como elemento da
GR, feita de borracha ou plastico. Com o peso de 400 gramas, possui o diametro de
18 a 20 cm. A ginasta realiza movimento de cabeg¢a com bola (SterkowiczPrzybyciena,
2022). As performances ritmicas com uma bola (Figura 2) devem ser suaves,
continuas e fluidas. As ginastas devem combinar habilidade de elite com dominio total
deste aparelho complicado. A coreografia olimpica geralmente inclui quiques,
arremessos, pegadas e rolagens — o ultimo dos quais pode ser realizado no chéo e no
corpo do ginasta (FIG, 2024).

Figura 2: Elemento Bola da Ginastica Ritmica

Fonte: http://rededoesporte.gov.br, 2017.
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O Arco, como elemento da GR, segundo Fédération Internationale de
Gymnastique, € fabricado em madeira ou plastico PVC, possui o0 peso de 300 gramas
e forma rigida, possui o diametro de 80 a 90 cm. As ginastas apresentam-se com 0
arco em equipe (Debien et al., 2022). O Arco (Figura 3) da as ginastas uma série de
possibilidades criativas, sendo capazes de usar muitas partes de seus corpos.
Circulos podem ser realizados ao redor do brago, cintura, pescoco, joelhos e pés (FIG,
2024).

A performance com Arcos também pode experimentar arremessos e pegadas,
ousando pegar o arco sem esforco com seu tornozelo. Outros elementos técnicos das
performances de arco incluem giros, onde o ginasta gira o arco no chéo e se move ao
redor dele, bem como passa pelo arco, segundo a Fédération Internationale de

Gymnastique.

Figura 3: Elemento Arco da Ginastica Ritmica

Fonte: https://www.olimpiadatododia.com.br/, 2019.

As Macas, segundo Fédération Internationale de Gymnastique, como elemento
da GR, sao feitas em madeira, borracha ou plastico, pensando aproximadamente 150
gramas e possuem um comprimento de 40 a 50 cm. Seu formato é semelhante a pinos
de boliche. Na prova com as macas, as ginastas precisam ter precisao e coordenacao
motora para manusear os objetos (FIG, 2024).

As performances com macas (Figura 4) sédo rapidas e habilidosas, mostrando
a agilidade e a precisao do ginasta, usando suas méaos e pulsos. Os movimentos
principais incluem circulos, quando as macas balancam na mesma direcdo, e

moinhos, quando as macgas balangcam em dire¢bes opostas (Morgado et al., 2022).
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Figura 4: Elemento Marca da Ginastica Ritmica

Fonte: https://ge.globo.com/es/noticia/

A Corda, segundo Fédération Internationale de Gymnastique, como elemento
da GR, é produzida com nylon, sisal, cAnhamo, barbante ou material que seja similar
e apropriado. O comprimento da Corda (Figura 5), é conforme a altura da atleta. Esse
aparelho ndo é mais comumente utilizado em grandes competicbes de ginastica

ritmica, vale ressaltar (FIG, 2024).

Figura 5: Elemento Corda da Ginastica Ritmica

—— P — s

Fonte: https://ginasticaritmicabrasil.wordpress.com/

2.3 Treinador como mediador no rendimento e no psicossocial da GR
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O treinamento de atletas de alto rendimento na GR é caracterizado por uma
série de especificidades que visam desenvolver habilidades técnicas, fisicas e mentais
desde a idade precoce (Morgado et al., 2022). Em primeiro lugar, o treinamento é
intensivo e altamente estruturado, com uma carga horéria significativa de pratica
regularmente distribuida ao longo da semana. Essas atletas frequentemente
dedicamse varias horas por dia ao treinamento, incluindo sessfes de treino fisico,
técnico e coreografico, além de participacdo em competicdes e eventos de avaliacdo
(Gaspari et al., 2024).

O treinamento de atletas de alto rendimento na GR ¢é altamente individualizado,
adaptando-se as necessidades especificas de cada praticante com base em seu nivel
de habilidade, capacidades fisicas e metas de desempenho. Os treinadores trabalham
de perto com cada atleta para desenvolver programas de treinamento pessoal que
visam maximizar seu potencial atlético e artistico. Outra caracteristica importante do
treinamento é a énfase na disciplina e na dedicacdo (Gaspari et al., 2024).

Desde uma idade precoce, os atletas sédo ensinados a respeitar horarios, seguir
instrucBes dos treinadores e manter um compromisso S€rio com sua pratica esportiva.
A disciplina é considerada fundamental para o sucesso na ginastica ritmica, pois exige
consisténcia, perseveranca e determinacdo para superar desafios e alcancar os
objetivos do treinamento (Morgado et al., 2022).

O treinamento de atletas de alto rendimento na GR enfatiza a importancia da
seguranca e da prevencéao de lesdes fisicas e danos psicolégicos. Os treinadores e
profissionais de saude trabalham em conjunto para garantir que os atletas pratiquem
de forma segura e saudavel, evitando sobrecarga fisica e prevenindo lesdes
decorrentes do esforgo excessivo e traumas emocionais por fatores estressores
(Penna et al., 2023).

Desse modo, o treinamento de atletas de alto rendimento na GR valoriza o
aspecto holistico do desenvolvimento, buscando promover ndo apenas 0 SUCesso
esportivo, mas também o crescimento pessoal e o bem-estar geral (Milanese et al.,
2022). Os treinadores incentivam o equilibrio entre o treinamento esportivo e outras
areas da vida, como a educacdo, as relacdes familiares e o lazer, reconhecendo a
importancia de uma abordagem integral para o desenvolvimento saudavel e
sustentével dos jovens atletas (Kovacs et al., 2022).

Neste contexto, a Confederacéo Brasileira de Ginastica (CBG) traz um alerta

sobre os sinais de sofrimento que uma atleta ja aponta, principalmente quando
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crianca, apesar de profissionais do desporto destacarem os beneficios do exercicio e
dos ambientes esportivos de apoio, ao desenvolvimento para jovens atletas (CBG,
2024). No entanto, Kovécs et al. (2022) apontam as consequéncias negativas do foco
no resultado do desempenho, nos quais incluem: pressdes para o desempenho,
perfeccionismo, esgotamento e overtraining®, abuso e maus-tratos, pressédo ou conflito
parental, aumento da susceptibilidade a lesdes e assuncao de riscos através do treino
através de dor, lesdes e exaustéo

Tal como acontece com os jovens de forma mais ampla, os jovens atletas de
elite podem encontrar uma série de circunstancias de vida que aumentam o risco de

desenvolver problemas de saude mental, incluindo “marcos” de desenvolvimento,

como a puberdade, a individuacéo dos pais; relacdes interpessoais mais complexas;
exposicdes nas redes sociais; e, em Ultima andlise, negociando aspectos da sua
formacao de identidade, como o género, a cultura ou a sexualidade (Potts et al., 2021).

Jovens atletas da GR podem enfrentar uma énfase negativa do seu
desenvolvimento, por causa da busca dos resultados de desempenho ou na busca
pela vitéria em contextos de alto desempenho (Penna et al., 2023). Assim, 0s
treinamentos em exaustéo, ao longo dos anos, podem afetar significativamente, dentre
0s principais: o controle inibitorio; a flexibilidade cognitiva e memaria de trabalho. A
busca pelo alto desempenho na Ginastica Ritmica pode prejudicar a prontidao escolar
e salde mental, como também inibir o desenvolvimento das habilidades cognitivas
(Cabrejas et al., 2023).

Acredita-se que a participacdo em atividades fisicas em competi¢ces de alta
performance, como a Ginastica, contribua significativamente para o aumento das
funcBes executoras, pois as atividades fisicas, ativam o cognito e as fun¢cées motoras
complexas. Contudo um parametro, pode ser afetado, quando o0s ginastas séo

submetidos ao alto stress - a competéncia motora grossa e fina (Kovacs et al., 2022).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo néo € de

guantificar os dados, mas analisar os sentidos e significados. Foi realizada uma

5 O overtraining é caracterizado pela perda de rendimento por conta do exagero nos treinos.
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pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratando tema investigado. Esse
tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja executados por outros autores,
cujos interesses conferidos; eram 0S mesmos.

Para conhecer a producdo do conhecimento a cerca do trindbmio,
ginastica/exercicios/alta performance, foi realizado um levantamento bibliogréfico, do
tipo integrativo. De acordo com as ideias formuladas por Marconi e Lakatos (2011),
esse tipo de abordagem compreendeu investigacdes que se valeram sobre o0s
principais trabalhos ja realizados, capazes de fornecer dados atuais e relevantes
relacionados ao tema.

O estudo trata-se de uma reviséo de literatura sistematica de carater descritivo,
segundo Martins (2018), na qual possibilitou a sintese do estado do conhecimento de
um determinado assunto. Este método de pesquisa ainda permite a sintese de
multiplos estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma area

particular.

As bases de dados eletronicas, foram as seguintes: PubMed/Medline e
Scientific Eletronicn Library Online (SCIELO), utilizando os descritores padronizados
em Ciéncias da (DECS). Como descritores para tal busca, foram utilizados os
seguintes descritores:"Treinamento”. “Ginastica Ritimica”. “Alta performance”. e os
operados booleanos para interligacéo entre eles foram: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: estudos publicados dentro do
recorte temporal dos anos entre 2019-2024; estudos com conteldo dentro da tematica
estabelecida; artigos na Lingua Portuguesa e Inglesa; artigos originais e de revisdes
sisteméaticas. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos

indisponiveis na integra; estudos com erros metodoldgicos; estudos repetidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da analise dos artigos, foram formuladas as discussdes sobre os
principais resultados e conclusdes do estudo. A selecédo se deu de forma criteriosa e
sistematica e os passos referentes a selecdo e exclusdo dos estudos estao dispostos
no fluxograma (Figura 6).

A amostra final foi composta por 7 artigo, na qual segue, no préprio quadro de
sintese de estudos, as publicacbes selecionadas como destaque para compor a

discussao. A fim de apresentar os resultados desta revisdo em um formato sinéptico,
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elaborou-se um quadro sintese (Quadro 1) que enfatiza informacgdes relevantes dos

estudos selecionados.

Figura 6: Fluxograma mostrando o processo de sele¢&o dos estudos

Total dos estudos identificados nas |

bases de dados (n=1.138)

PubMed/Medline (n= 537) |

SciELO (n= 471) |

Lilacs (n=130)

l

SELECAO Artigos ap6s remocéao das - Artigos excluidos por titulos e
duplicatas resumos (N= 345)
—>
ELEGIBILIDADE Artigos avaliados por texto Artigos comple
completo (N=57) nao abordare

(0

l infantil dentr




INCLUIDOS Estudos incluidos na reviséo

(N=7)

Fonte: Os autores, 2024.
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE| POPULAGCAO |INTERVENGAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Cabrejas et al. Avaliar os efeitos de um Estudo 44 Jovens Programas A escolha do tipo de

(2023)

programa funcional integrado Experimental

na forga explosiva e no

desempenho de jovens
ginastas ritmicas.

Atletas de GR
entre 10a 12
anos.

integrados de
treinamento do
core e
pliométrico
(CPT), para
verificar o
desempenho das
ginastas.

treinamento, como o
funcional integrado pode
melhorar a for¢a e o
desempenho, contudo
deve-se investigar sobre
0S aspectos emocionais.
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Daley et al. (2024)

Verificar estudos que

comprovem a Saude Mental de

um Atleta Jovem de alta
performance.

Revisdo da
literatura do tipo
integrativa.

Jovens atletas
de alta
performance.

Triagem com
uma equipe de
psicolégos para

veriaficar o
overtraining e
burnout,
ansiedade de
desempenho,
perfeccionismo,
sequelas
psicoldgicas de

concusséao e

leséo.

A otimizacéo do
atendimento a saude
mental em atletas
jovens requer esforgos
continuos para diminuir
0 estigma, encorajar
comportamentos de
busca de ajuda e
avancar na
implementacéo rotineira
de praticas de triagem
eficazes, nos quais
devem ser percebidas
pelos treinadores.

Fédération
Internationale de
Gymnastique (FIG,

Relatar registrados pela
Federagao, a cerca de
sofrimento de transtorno

Pesquisa
guantitativa e
estatistica.

Atletas de GR
registradas pela
FIG.

Entrevista e
triagem com a
equipe de salde

Os sintomas de saude
mental sédo relatados
pelos préprios atletas

2024). mental em atletas de GR. da Federacao jovens de GR,
para verificar | apontando transtornos
abusos com  |desenvolvidos longo do
treinadores e  |(jltimo ano e ao longo da
familiares. vida, provocada pelos
treinadores.
Kovécs et al. Explorar os tipos de Estudo de caso Atletas jovens Entrevistas Os resultados
(2020) estressores enfrentados por experimental. de GR. semiestruturadas| mostraram que tanto os
atletas de GR e seus pais e com os ginastas quanto os

treinadores

participantes
foram analisadas
usando analise
tematica reflexival

treinadores notaram

predominantemente
metas de evitacdo de
maestria em termos de

em uma desempenho, enquanto
estrutura as entrevistas com 0s
orientada por pais indicaram
teoria. principalmente metas de
evitacado de
desempenho.
Penna et al. (2023)| Explorar fontes de estresse | Estudo de caso Atletas de 15 Entrevistas Para combater as
organizacional entre ginastas experimental. anos da GR. [semiestruturadas| pressdes, treinadores e
ritmicas jovens brasileiras. foram praticantes precisam
conduzidas na | equipar os atletas com
andlise uma variedade de
categorica habilidades de
dedutiva, usada enfrentamento para
para analisar os | promover o bem-estar e
dados brutos. aumentar o
desempenho maximo no
esporte.
Walton et al.  |Destacar questfes conceituais| Revisdo narrativa Atletas Entrevistas | O estudo esclarece que
(2024) que exigem resolugéo em da literatura adolescentes [semiestruturadas atletas de elite

pesquisas e praticas futuras e
examinar os principais fatores

combinada com a
experiéncia clinica

participantes <12
ou =20 anos de

enfrentam uma série de
riscos que justificam

gue podem contribuir para a
saude mental de atletas jovens
de elite.

idade.

consideracéo cuidadosa
para progredir para
principios de melhores
praticas e
recomendacdes para
promogao e intervencgao
de saude mental em
esportes juvenis de elite.
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Tao e Li (2023)

Explorar a influéncia da
ginéstica ritmica na formagéo
da autoconsciéncia corporal
dos atletas

Estudo de caso

Atletas
adolescentes
participantes de
uma equipe de
Ginastica
Ritimica.

Entrevistas
semiestruturadas
foram
conduzidas na
analise

Alguns atletas, mesmo
desenvolvendo a
autoconsciéncia

corporal, enfrentam
ansiedades de imagem
corporal e problemas de
autoavaliagao durante
seu treinamento, o que
requer atengéo e
interven¢do oportuna.

Fonte: Autores, 2024.

O estudo de Cabrejas et al. (2023) descreve o recrutamento de 44 ginastas
ritmicas, com idades entre 10 a 12 anos, apontando que os treinamentos feito pelo
Treinadores, foi assertivo quanto ao tipo de exploracdo, focando na forca explosiva e
no desempenho de salto/salto, considerando ser essencial para a alta performance
das ginastas. Foi sugerido, pelo Treinador, que a estabilidade do core e o treinamento
pliométrico podem aumentar a forca explosiva dos atletas. Assim, ap6s 8 semanas, 0
GE obteve resultados significativamente melhores em todas as variaveis medidas
pelos testes. Os treinadores devem considerar o uso de testes de desempenho para
melhora global das atletas do GR.

Kovacs et al. (2022) corrobora com Cabrejas et al. (2023), quando ambos
concordam sobre os pontos desfavoraveis da escolha do tipo de treino, pode
influenciar negativamente no desempenho das atletas, verificando que a performance
ao longo do tempo pode ser incerta, refletindo nos efeitos de programas de
treinamento funcional integrado, percebendo os fatores de distincdo do desempenho.

No estudo de Daley et al., (2024), pontuam que embora a pesquisa seja
inconclusiva em ser capaz de determinar se atletas jovens sdo mais ou menos
propensos a sofrer de transtornos de salde mental em comparacdo com seus pares
ndo atletas, ha consideracdes psicolégicas importantes que sao exclusivas da
populacdo atlética. Isso inclui depressdo no contexto de overtraining e burnout,
ansiedade de desempenho, perfeccionismo, sequelas psicolégicas de concussao e
lesdo como um fator de risco independente para depressdo, ansiedade, estresse
postraumatico e comportamentos de alto risco.

Na mesma linha de entendimento, Potts et al. (2021) destaca, concordando com
Daley et al., (2024) que a otimizac¢éo do atendimento a saude mental em atletas jovens

requer esforcos continuos para melhorar a gestdo das emocdes, para ndo afetar a
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saude mental, diminuir 0 estigma, encorajar comportamentos de busca de ajuda e
avancar na implementacao rotineira de praticas de triagem eficazes em ginastas.

Avaliagbes da rotina de jovens atletas de elite da Ginastica Ritmica, apontada
pela Fédération Internationale de Gymnastique (FIG, 2024), realizadas por
profissionais treinadores, revelaram que relatos registrados pela Federacéo, cerca de
16,9% sofriam atualmente de pelo menos um transtorno mental, com uma prevaléncia
ao longo da vida de 25,1%. Os sintomas atuais de saude mental relatados pelos
préprios atletas jovens variaram de 6,7% para ansiedade e 9,5% para depressao,
enquanto 23% dos jovens atletas relatam pelo menos quatro ou mais sintomas mistos
ao longo do ultimo ano e ao longo da vida.

Kovacs et al. (2020) explorou os tipos de estressores enfrentados por atletas
de ginastica ritmica, seus pais e treinadores. Entrevistas semiestruturadas com 12
participantes — quatro ginastas, cinco treinadores e trés pais — foram analisadas
usando a temética reflexiva em uma estrutura orientada por teoria. As categorizacdes
de estressores relacionados ao esporte para 0s pais, treinadores e ginastas foram
baseadas em teorias existentes.

Penna et al. (2023) traz a mesma ideia de Kovéacs et al. (2020), na qual
observam, que tanto as ginastas quanto os treinadores notaram predominantemente
metas de evitagdo de maestria em termos de desempenho, enquanto as entrevistas
com os pais indicaram principalmente metas de evitacdo de desempenho. Os autores
enfatizaram, no estudo, que o estresse esta relacionado a comunicagao inadequada
entre as partes envolvidas. Além disso, todas as partes acreditavam que ter um corpo
magro estava ligado ao sucesso no mundo competitivo da gindstica ritmica. O
presente estudo forneceu insights sobre alguns dos principais estressores potenciais
e as experiéncias subjetivas relacionadas que afetam os atletas que se socializam no
mesmo ambiente esportivo.

Penna et al. (2023) explora em seu estudo, fontes de estresse organizacional
entre ginastas ritmicas jovens brasileiras, por meio de entrevistas semiestruturadas,
com seis atletas do sexo feminino, com idade aproximadamente de 15 anos, em média
sete anos de experiéncia no esporte. A analise revelou que aprisionamento esportivo,
gerenciamento de tempo e preocupacdes com a imagem corporal sdo alguns dos
estressores vivenciados por ginastas ritmicas.

Vale ressaltar nesse estudo, na qual Gaspari et al. (2024) e Penna et al. (2023)

tém a mesma visdo, na qual ambos apontam que a pressao do treinador, presséo dos
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colegas e presséao dos pais séo fontes adicionais de estresse relatadas pelos atletas.
Os atletas relataram sentir ansiedade competitiva antes, durante e depois da
competicdo. Assim, Penna et al. (2023) observa que as ginastas ritmicas, apos relatos,
apontaram uma infinidade de estressores relacionados ao esporte. Para combater
essas pressoes, treinadores e praticantes precisam equipar os atletas com uma
variedade de habilidades de enfrentamento para promover o bem-estar e aumentar o
desempenho maximo no esporte, afirma autores do estudo.

A participacdo em esportes durante a juventude é tipicamente benéfica para a
saude mental. No entanto, Walton et al. (2024) ressalta que ndo esta claro se o0s
contextos esportivos de elite contribuem para um maior risco de sofrimento ou
transtorno psicoldgico. O estudo descreve que atletas de elite, vivenciam uma série
de mudancas biopsicossociais no desenvolvimento que interagem com a saude
mental de varias maneiras.

Morgado et al. (2022) concorda com Walton et al. (2024), enfatizando nos seus
estudos, que ha varios fatores especificos do esporte que contribuem para a saude
mental de atletas de elite que podem se tornar mais proeminentes em contextos de
alta performance. Isso inclui - mas néo esta limitado a - padrées relacionados ao
enfrentamento do atleta e estilos de auto relacionamento, a natureza dos
relacionamentos com colegas, pais e treinadores, cultura organizacional e pressoes
de desempenho, e prestacédo e acessibilidade de servi¢os de saude mental.

Tao e Li (2023) aponta em seu estudo, utilizando entrevistas e observacdes em
profundidade, com foco em atletas que participaram do treinamento de ginastica
ritmica. A pesquisa descobriu que o treinamento de gindstica ritmica promove a
cognicao e a percepcao dos atletas sobre seus préprios corpos, aumentando seu nivel
de autoconsciéncia corporal. Por meio de exercicios e treinamento, foi observado
pelos pesquisadores, que os atletas desenvolvem gradualmente uma autoimagem e
consciéncia corporal positivas, aumentando sua confianca e satisfacdo com seus
préprios corpos.

Ressalta-se, que Cabrejas et al. (2023) corrobora com Tao e Li (2023), ambos
apontando que o treinamento de Ginastica Ritmica, sobre aspectos positivos, também
melhora as capacidades de controle de postura e coordenacao corporal dos atletas,
fortalecendo ainda mais sua autoconsciéncia corporal. No entanto, os estudos dos
autores, também destacam que alguns atletas enfrentam ansiedades de imagem

corporal e problemas de autoavaliagcao durante seu treinamento, o que requer atencao
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e intervencdo oportuna. Concluindo, o treinamento de gin4stica ritmica tem um

impacto positivo na formagé&o da autoconsciéncia corporal dos atletas.

CONSIDERACOES FINAIS

Em geral, a participagdo dos treinadores, podem influenciar em inibir ou
minimizar os fatores estressores que afetam o desempenho de uma atleta de
Ginastica Ritmica, pois ndo apenas preparam os atletas para as competicdes, mas
também atuam como juizes nas competicbes e, em alguns casos, avaliam o
desempenho dos seus proprios atletas.

Além da atuacdo precoce do atleta ginasta, sdo obrigados a passar por um
treinamento substancial; no entanto, suas chances de sucesso também s&o
significativamente influenciadas pelas estratégias do treinador em trazer “caminhos”
gue evitem o desenvolvimento de distirbios no campo socioemocional.

Verifica-se nos estudos selecionados, que o0s treinamentos de alta
performance, constitui um processo complexo e exigente, que envolve horas de
dedicacdao e pratica intensiva desde tenra idade. Jovens atletas, sdo submetidos a um
rigoroso regime de treinos e competicdes de exigéncias severas, para atingir uma alta
performance, podendo prejudicar suas funcdes executivas, sendo estas, necessarias
para o desenvolvimento fisico e emocional, durante o tempo de exposicao a pratica
de atividades esportivas sobre alta pressao.

A saude mental dos jovens atletas de elite representa uma questéao criticamente
pouco investigada, apesar da triplicacdo da investigacdo publicada sobre saude
mental no desporto de elite nas ultimas duas décadas. Apenas alguns estudos
relataram a prevaléncia e as correla¢des de sintomas ou distlrbios de saude mental
em jovens atletas de elite com idades entre 12 e 18 anos.

Em se tratando dos pontos favoraveis, aos reflexos de treinamento de alta
performance em atletas de GR, pontuam que essa atividade esportiva, promove o
treinamento fisico, técnico, visando desenvolver suas habilidades motoras,
flexibilidade, coordenacdo e resisténcia, além de aprimorar sua capacidade de
concentragdo, disciplina e controle emocional. Contudo, os pontos desfavoraveis
destacados neste estudo, foi a exaustdo dos principais estressores potenciais e as

experiéncias subjetivas que afetam a saude mental das atletas ao longo dos anos.
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