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Resumo:

A pesquisa tem por tema os efeitos da intervencdo psicomotora através da
natacao em criangas com o transtorno do espectro autista. Tendo a natagdo como
intervencdo no desenvolvimento do individuo, surgir tal questionamento, quais
métodos podem ser empregados atraves da natagdo para auxiliar no progresso
da crianca com TEA? O principal objetivo € analisar o progresso causado pela
pratica da natagdo. Observa-se que a intervencdo em natacdo por especialistas
capacitados, visa 0 aprimoramento da aptidao fisica e motora, bem como
aprimorar a integracdo social desses individuos. Foi constatado que as aulas de
natacao sdo uma 6tima opc¢éo para fomentar o progresso de individuos com TEA,
trazendo inmeros beneficios em termos fisicos, psicolégicos e emocionais. Por

isso, é altamente recomendavel para essas pessoas.
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1 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € considerado um distlrbio que
envolve um conjunto de transtornos neurodesenvolvimentais e pode vir a acarretar
em dificuldades na comunicacdo, interagdo social, déficits na linguagem,
motricidade, entre outras (SCHMIDT, 2016; OMS, 2022). De acordo com a OMS
(2022), cerca de 1 em cada 100 criancas tem autismo e estdo sujeitas a ter um nivel
de funcionamento intelectual extremamente variavel, sendo classificadas em graus
de severidade. A causa da sua incidéncia ainda hoje é desconhecida, porém, alguns
estudos acreditam que seja multifatorial, associando-se a fatores genéticos e
neurobiolégicos (LAVOR et al., 2021).

Habitualmente, os principais comportamentos que caracterizam o TEA s&o
observados durante a primeira infancia, por volta dos 3 primeiros anos de vida,
tendo como denominagao o termo “triade autista”, que simboliza a aparigdo de
comprometimentos no ambito de interacdo social, comunicacdo e realizacdo de
comportamentos restritivos e repetitivos (SIFUENTES; BOSA, 2010).

Sendo assim, individuos com TEA podem apresentar atrasos em
determinados ambitos de seu desenvolvimento, incluindo também o motor, ja que
um repertério motor eficaz é adquirido de maneira sequencial, correlacionando-se
também a outros fatores como caracteristicas bioldgicas e sociais, que por muitas
vezes esses individuos apresentam dificuldades desde seu nascimento (SOARES;
CAVALCANTE NETO, 2015).

No que diz respeito ao comportamento motor em criancas com TEA, algumas
caracteritiscas sdo observadas ao longo de seu desenvolvimento bidlogico, como
por exemplo, ndo engatinhar ou andar até os 18 meses de idade, dificuldade na
prenssdo das maos para pegar objetos, dificuldade no equilibrio estatico e
principalmente dinamico, andar na ponta dos pés, dificuldade na escrita por nao
conseguir desenvolver uma boa coordenagéo motora fina, entre outros (TEIXEIRA,
2016). Com a notoriedade dessas caracteristicas, € importante que haja a aplicacao
de intervengbes especificas, voltando-se para esses comportamentos desde a
primeira infancia (REIS; LENZA, 2020).
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A natacao era originalmente apenas para sobrevivéncia, e a primeira mencéo
histérica a natacdo aparece no Egito, 5000 aC, em um petroglifo de Gilf Kebir
(BEREOHFF; LEPPOS; FREIRE, 2016). Mas a natacdo nao teria sido divorciada
dessa mera funcao de sobrevivéncia até os dias de gloria da Grécia. Naquela época,
a natacao tornou-se uma parte adicional da educacgéo grega (CAMARGOS, 2016).

Quanto a natacao esportiva nas Olimpiadas antigas, ndo havia uniformidade
em sua pratica; na verdade, as competicbes de natagcdo ndo eram comuns
(CARVALHO, 2016), mas a natacao teve importancia no treinamento militar e como
medida de recuperacéo para os atletas (FREIRE, 2017).

O meio liqguido acaba sendo um grande atrativo para as criancas, aléem de
oferecer-lhes novas e ricas possibilidades de ac&o, permitindo-lhes vivenciar
movimentos e sensacdes que seriam impossiveis fora dele. Ao brincar com a agua,
as criangas podem se adaptar ao ambiente liquido, melhorar sua autoconfianca,
tornar-se mais calmas e corajosas, promover autodisciplina, foco e socializagdo. As
atividades aquéaticas contribuem diretamente para a descoberta da estrutura corporal
e da experiéncia esportiva (JOBIM; ASSIS, 2019).

A psicomotora na educacao infantil € uma abordagem para ajudar as criancas
a se desenvolverem por meio das experiéncias motoras, cognitivas e socias
emocionais que sao fundamentais para a formacdo. A psicomotora, portanto,
envolve todo movimento realizado pelo individuo e integra a mente e 0 movimento
com o objetivo de alcancar o desenvolvimento global, focando nos aspectos
emocionais, motores e cognitivos, tornando o individuo consciente de seu corpo por
meio do movimento (CAMARGOS, 2016).

A intervencdo psicomotora, especificamente, tem sido bastante abordada no
intuito de promover melhorias no desenvolvimento de criancas com TEA nos seus
mais diversos aspectos, resumindo o0s beneficios provenientes dessa pratica
(COUTO, 2021; PINHEIRO et al., 2022). A psicomotricidade, que tem como o seu
pioneiro o médico, psicologo e pedagogo Henry Wallom, evidencia que os fatores
movimento, pensamento e linguagem estdo interligados e necessitam uns dos
outros para o pleno desenvolvimento (FALCAO; BARRETO, 2009). Em outras
palavras, pode-se dizer que a intervencdo psicomotora deve ser implementada
guando h& o interesse de desenvolvimento de aspectos fisicos, intelectuais e

afetivos da crianga com TEA, visto que se trata de uma ciéncia que abrange um
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vasto repertorio de conteudos, vislumbrando sua multidisciplinaridade (SANTOS,
2017).

De acordo com Duzzi, Rodrigues e Ciasca (2013), esses conteudos englobam
diferentes habilidades psicomotoras, como a motricidade global e fina, esquema
corporal, lateralidade, equilibrio, organizacdo espacial, dentre outras, as quais
podem ser trabalhadas de maneira individual ou em conjunto, e necessitam de
constante evolugdo para que ndo haja nenhum déficit no processo de aprendizagem
do individuo.

Além do desenvolvimento na abordagem motora, a intervencgdo
psicomotora garante também um melhor desempenho nos ambitos da
educacédo, saude, bem-estar, principalmente se for executada ainda na fase
da infancia dando énfase a aspectos da ludicidade (FONSECA, 2012).

O objetivo geral avaliou os efeitos da intervengdo psicomotora, através da
natacdo em criancas com TEA, e nossos objetivos especificos foram: Explicar sobre
o Transtorno do Espectro Autsta; Abordar a importancia da intervencao psicomotora
em criangas com TEA; Explorar a histéria da natacédo e seus beneficios e Entender o
processo motor e cognitivo das criancas.

Percebeu-se a importancia direta desse assunto, para os estudantes da area
de Educacdo Fisica, pois a natacdo como qualquer outra no esporte, pode
proporcionar uma inter-relacdo entre diversdo e tecnologia por meio de
procedimentos instrucionais criativos, que podem ser sobre forma de brincar, brincar,
desde que seja pensado para promover o desenvolvimento infantil.

Esse trabalho é relevante para os profissionais da area de Educacéo Fisica,
pois nas interversdes psicomotoras através da natacdo para criancas com TEA,
pode a ver varias abordagem divertida e essencial, pois produz um desempenho
positivo que estimula a criatividade, a espontaneidade, a alegria, o afeto. Ressalta-
se que no processo de ensino e aprendizagem da natagao.

Esperou-se que através desse estudo pudéssemos auxiliar no ambito
académico e social a formacdo dos futuros profissionais, aproximando novas
conversas e interpretagcdes sobre o tema e observa-se que o brincar deve ser
incluido nas aulas de natacdo das criancas como um motivador basico para a
aprendizagem. Além disso, a ludicidade cria um vinculo entre professores e alunos,
criando um vinculo afetivo entre eles, uma relagdo em que seguranca, conforto e

confianca sédo componentes fundamentais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DESENVOLVIMENTO EM CRIANCAS COM TEA

O Autismo, considerado por muitos como transtorno ou sindrome, foi
apresentado em seus primeiros relatos por Leo Kanner, psiquiatra austriaco que
por volta de 1943 realizou um estudo em criangas, onde observou que elas
possuiam caracteristicas incomuns, tais como: disturbios de linguagem,
dificuldade em socializar, comportamentos repetitivos e esteriotipados (KANNER,
1943). A totalidade dessas caracteristicas teve como denominagéo o termo

“autismo infantil precoce”.

A partir dessa época, o transtorno do espectro autista foi cada vez mais
enfatizado por diversos estudiosos e doutores, sendo classificado hoje pela
Organizacdo Mundial de Saude -OMS (2022) como um transtorno do
desenvolvimento capaz de acometer prejuizos comportamentais, linguisticos e
socioemocionais.

Os eventuais deficits ja citados por conta do autismo ocorrem devido ao nao
funcionamento totalitario do cérebro do individuo, que além de afetar as
capacidades cognitivas pode trazer também prejuizos no que diz respeito ao
planejamento e sequenciamento motor (SOARES; CAVALCANTE NETO, 2015).

O desenvolvimento motor é caracterizado pelo continuo processo de
mudang¢a no movimento, relacionado a idade, resultante das interagcfes das
restricdes no individuo, no ambiente e nas tarefas que induzem essas mudancas
(HAYWOOD; GETCHELL, 2016). Dessa forma, para que ocorra de maneira
eficiente deve-se passar por diversas fases de desenvolvimento motor (TANI et
al., 2010).

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) também defendem a ideia de que o
desenvolvimento € um processo ininterrupto que pode ser subdividido em

‘dominios”, “estagios” ou “faixa etaria”. Eles criaram o modelo da ampulheta do

desenvolvimento motor, contendo os conjuntos de “fases”, as quais especificam
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de acordo com a faixa etaria, marcos com relagdo ao desenvolvimento. Essas
fases podem ser classificadas como: fase motora reflexiva (do utero até os 4
meses de idade), onde sao apresentados 0os movimentos involuntérios que
formam a base para as proximas fases de desenvolvimento; fase motora
rudimentar (1 a 2 anos), que apresenta 0s primeiros movimentos voluntarios; fase
motora fundamental (2 a 7 anos), periodo de exploracéo e descoberta de
movimentos estabilizadores, locomotores e manipulativos de maneira
individualizada e combinada; e fase motora especializada (7 anos a diante), onde
todas as habilidades adquiridas ao longo das fases sao refinadas e utilizadas em
situacdes de maior exigéncia (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Embora a aquisicdo e desenvolvimento de movimentos possam parecer
simples, é importante ressaltar que ainda hd um grande ndmero de individuos que
nao atingem bons paramétros com relacdo as habilidades basicas de movimento
o que dificulta também a aquisicdo de habilidades especificas, ja que o
desenvolvimento motor € caracterizado por ser um processo continuado
(MANOEL, 1994).

Sendo assim, criangas que tem como diagnadstico o transtorno do espectro
autista podem vir a ter dificuldades ao se tratar desses sequenciamentos, visto
gue de acordo com suas particularidades podem n&o desenvolver-se tendo como
referéncia sua idade biolégica (atraso cognitivo), mas também porque €
necessario o estabelecimento de outras variaveis para que tudo trabalhe em

conjunto e haja o pleno desenvolvimento (CUNHA, 2010).

Como resolutiva, tem sido bastante incentivada a promocéao de feitos com o
intuito de propiciar a desenvoltura de individuos com autismo, podendo-se citar o
incentivo a comunicacdo espontanea, intervencées com a presenca dos
familiares, promocé&o de habilidades por meio de brincadeiras, dando-se destaque
também a intervencédo psicomotora, que vem sendo cada vez mais praticada e
apresentando resultados positivos para esse publico (DOS SANTOS; MELO,
2018; MOTA,; VIEIRA; NUERNBERG, 2020).
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2.2 PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

Desde a antiguidade, o corpo humano era visto como um objeto de
valorizagdo que carrega uma simbologia ao longo da histéria, sendo assim,
estudiosos como Platdo, Aristoteles e Descartes comecaram a procurar entender
melhor sobre o dualismo entre corpo e alma e como essa relagéo pode influir no
individuo (FALCAO; BARRETO, 2009).

Com o passar do tempo, comecaram ainda mais a buscar entender sobre
elementos que envolvessem a cultura do corpo, com isso, novas ciéncias foram
sendo criadas, incluindo a psicomotricidade, que tem como objetivo estudar o
homem através do corpo em movimento com relacdo a fatores que envolvem o
seu mundo interno e externo (FONSECA, 2010).

A psicomotricidade na educacado infantil € uma abordagem para ajudar as
criancas a se desenvolverem por meio das experiéncias motoras, cognitivas e socias
emocionais que sao fundamentais para a formacgdo. A psicomotora, portanto,
envolve todo movimento realizado pelo individuo e integra a mente e 0 movimento
com o objetivo de alcancar o desenvolvimento global, focando nos aspectos
emocionais, motores e cognitivos, tornando o individuo consciente de seu corpo por
meio do movimento (CAMARGOS, 2016).

A psicomotricidade baseia-se em uma concepc¢ao unificada da pessoa,
incluindo cognicao, interacdo sensoério-motora e psicolégica, para compreender a
capacidade de existir e se expressar a partir do movimento em um contexto
psicossocial. Consiste em um conjunto de conhecimentos psicologicos, fisiolégicos,
antropologicos e relacionais que permitem 0 acesso ao comportamento motor
humano, mediado pelo corpo, destinado a facilitar a integracdo do sujeito consigo
mesmo e com 0 mundo e com 0s outros sujeitos (FREIRE, 2017).

Como sabe-se existem etapas basicas importantes no desenvolvimento
psicomotor infantil. Para compreender o conceito de psicomotricidade na educacao
infantil, é fundamental compreender o processo de aprendizagem das criancas. E
importante que o professor da educagdo infantil tenha consciéncia de que as
criancas agem no mundo por meio do movimento e que cabe a esse profissional

compreender o desenvolvimento motor e suas etapas para que possa propor
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atividades baseadas em conceitos psicomotores, criar aulas e projetos que as
criancas podem utilizar o corpo como meio de explorar, criar, brincar, imaginar, sentir
e aprender (GOES, 2015).

O professor atua entdo como um facilitador, permitindo que a crianca enfrente
cada vez mais situacfes e estimulos, tenha experiéncias concretas e conviva com
todo o corpo, colocando a psicomotora no olhar do ensino e da prevenc¢ao. Portanto,
os professores devem estar cientes de que, no processo de ensino, a educacéao pelo
movimento é parte essencial do campo docente (GOES, 2015).

A crianca deve manter seu corpo por meio de movimentos incondicionados,
nos quais grandes grupos musculares engajam e preparam peguenos musculos
para tarefas mais precisas e condicionantes. Historicamente, uma crianca deve ter
usado bem as méaos para tocar muitos objetos antes de pegar um lapis (JOBIM;
ASSIS, 2019).

Por fim, Lapierre e Aucouturier (2018) destaca que percebe-se que a
psicomotora visa olhar o ser humano como um todo, nunca separando corpo
(cinestésico), sujeito (relacionamento) e emocéao; portanto, busca estabelecer o
equilibrio dessa existéncia por meio do movimento, possibilitando encontrar o seu

proprio espaco e identificar-se com o seu ambiente

2.3 NATACAO E PSICOMOTRICIDADE

O movimento permite que a crianca perceba as relagbes necessarias ao seu
desenvolvimento motor e se conecte com 0 meio em que vive. Nos primeiros anos
da crianca, € imperativo proporcionar um ambiente adequado e materiais diversos
como ferramentas para facilitar a acdo, permitindo uma variedade de experiéncias
motoras ao explorar o espaco circundante (WALLON, 2017).

Nesse sentido, a psicomotora deve ser incluida em qualquer atividade
aguatica pela busca das sensacdes vitais na percepgéo corporal, pela organizacédo
das sensacdes através do meio liquido em que estdo imersas e pela organizacao
desse movimento naquele espaco e naquele espaco, transposicéo espacial. Tempo
(WINNICOTT, 2018)

Quando os movimentos sao aprendidos por meio de atividades divertidas e

variadas, ha uma maior oportunidade de otimizar o aprendizado motor da crianca.
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Desenvolva a natacdo de forma divertida para ganhar habilidades motoras em
situacbes desafiadoras. Individuos que se acham em um ambiente fluido podem
apresentar melhor desenvolvimento no comportamento motor e nas habilidades
fisicas. Pois, por meio da natacdo, seu aprendizado exige adaptacdo a estrutura
fundamental e diferencas fundamentais entre os ambientes aquéticos e terrestres
(BARLOW; DURAND, 2017).

Por ser a natagcdo considerada um dos esportes mais completos e menos
restritivos, a natacdo € uma ferramenta de grande valia para o desenvolvimento
fisico da crianca. Pode-se dizer também que seu envolvimento € explicito em termos
de desenvolvimento motor, ou seja, a construcdo de esquemas corporais e 0
desenvolvimento da maturacao fisica (BARLOW; DURAND, 2017).

As atividades aquaticas podem ser realizadas sem restricdbes desde o
nascimento e beneficiar o individuo a partir de entdo, com o objetivo de estimular o
amadurecimento do sistema nervoso. Na pratica da espiritualidade aquéatica, a
liberdade de expressao e a experimentacdo vivencial ajudam a descobrir o corpo e
as relagdes que ele pode proporcionar. (BAKER; BRIGHTMAN, 2015).

A psicomotricidade pode ser entendida como uma forma de construcdo de
elementos psicomotores que permitem ao individuo compreender a si mesmo, seu
corpo e seu ambiente. Para que uma crian¢a alcance um bom desenvolvimento
psicomotor, ela precisa ter bom controle corporal, boa percepcéo auditiva e visual,
lateralizacdo clara, boa orientacdo espaco-temporal, boa coordenacédo e outros
comandos psicomotores. Quanto mais se trabalha em seu desenvolvimento
psicomotor, melhor e mais significativa sera sua adaptacdo ao ambiente de vida
(BEREOHFF; LEPPOS; FREIRE, 2016).

Os exercicios psiquicos aquaticos proporcionam as criancas liberdade de
expressao e experimentacdo, ajudando-as a descobrir 0 proprio corpo e as relacdes
com o0s outros. A natacdo, por meio da educacdo psicomotora, estimula o
desempenho esportivo livre e feliz da crianga no meio aquatico, estimulando assim a
crianca a se compreender melhor e exercer suas fungdes intelectuais de forma mais
simples. Nesse sentido, por meio da indissociabilidade do trabalho teoria e pratica, é
possivel atingir metas que podem melhorar as condi¢cdes de desenvolvimento das
criangas. Portanto, o papel do professor ndo € meramente um replicador de saberes

e memorizacdo, mas sim um facilitador, oferecendo possibilidades aos alunos que,
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por suas limitagdes, ainda ndo conseguem fazé-lo sozinhos, sempre respeitando sua
individualidade (BEREOHFF; LEPPOS; FREIRE, 2018).

A pesquisa provou que a natacdo ndo apenas ajuda os individuos a aprender
a nadar, mas também seu desenvolvimento geral. Nesse contexto, a natacao facilita
o desenvolvimento de atividades psicomotoras com o auxilio de atividades ludicas
propicias ao desenvolvimento fisico, mental, emocional e sociocultural
(CAMARGOS, 2016).

Existem varias etapas do desenvolvimento psicomotor como adaptacéo,
estimulagdo, dominio e aprendizagem, respeitando sua faixa etéria, estimulos
visuais, tateis e cinestésicos, planejamento corporal e estimulacéo espacial também
sdo levados em consideracdo. Existem varias classificacdes desse elemento
psicomotor, muitas das quais podem ser bem desenvolvidas na natacdo, como
coordenacéo geral ou habilidades motoras amplas (CAMARGOS, 2016).

O papel do professor é proporcionar situacdes desafiadoras e intervir apenas
guando necessario, permitindo que o individuo aja e compreenda a organiza¢ao que
esta realizando a atividade. Um dos fatores mais importantes no desenvolvimento
pessoal € a intervencdo, saber quando, como e por que intervir. Nesse sentido, o
professor deve ser sensivel as necessidades de cada crianca e respeitar sua
realidade, demonstrando assim a importancia da qualidade emocional nas relacdes
fisicas para uma melhor comunicacédo (LAPIERRE; AUCOUTURIER, 2018).

Outra habilidade psicomotora para professores em ambientes aquaticos é
fazer a 4gua funcionar e enriquecer a motivacdo das criangas na agua. Isso requer
fluidez, curiosidade e experimentacdo para que elas possam manipula-las e
manipula-las de forma que se complementem. , harmonia e capacitacdo descobrir-
se na agua e nos arredores. Fazer a agua funcionar € proporcionar o seu
desenvolvimento global, o seu avangco no meio aquatico, envolvendo 0s pais no
processo através da proximidade fisica, emocional e sensorial. Fazer a agua
funcionar é para que a crianca se desenvolva plenamente, seguindo seu ritmo e
maneira, ndo apenas reduzindo os movimentos de natacdo (MATIAS, 2014).

Portanto, formas e meios apropriados devem ser fornecidos para facilitar e
realizar o potencial de desenvolvimento e otimizacdo da agua. As atividades com
criancas em ambientes aquéticos devem ser divertidas, prazerosas, variadas,
dindmicas, musicais e com materiais diversos, para que as criangcas possam

expandir sua mensagem com naturalidade (NEGRINE, 2019).
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A natacdo oferece uma série de beneficios diante de fatores externos que
prejudicam a saude e contribuem para doencas respiratorias como asma, bronquite
e obesidade infantil. Todos esses objetivos podem ser alcangados por meio de um
trabalho eficaz e eficiente desenvolvido por profissionais, que se resume a apenas
aplicar a tecnologia, mas convivendo felizes neste ambiente. Criangas expostas a
ambientes aquaticos desde cedo tém maior probabilidade de desenvolver o
aprendizado com mais facilidade e rapidez e, neste caso, a natagdo infantil € uma
ferramenta essencial para as criancas iniciarem a educacao fisica e necessaria para
iniciar o aprendizado organizado. Isso facilitara o desenvolvimento psicomotor e a
construcdo de esquemas corporais, que por sua vez promovem a integracdo e o
amadurecimento (ROCHA, 2016).

A natacdo infantil contribui significativamente para o processo de evolucao
psicomorfica infantil, sendo assim uma ferramenta fundamental e indispenséavel para
a sua psicomotora e iniciacdo da personalidade. Nadar com trabalho psicomotor e
divertido € um elemento essencial para o desenvolvimento das criancas de forma
mais facil e natural (WALLON, 2017).

Assim, percebe-se a importancia de estudar o desenvolvimento motor e
psicomotor nas aulas de natacdo, pois contribuem diretamente para o
desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, coordenacao geral, etc. Outra importante
contribuicdo da psicomotricidade esta relacionada ao seu desenvolvimento na
natacdo, pois proporciona condicdes de lazer, recreacdo e saude que contribuem

para o crescimento e evolucdo da percepcéo, humor e emocéo (WALLON, 2017).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O tipo do estudo é uma revisao bibliografica, pesquisas do tipo tem o objetivo
primordial a exposi¢do dos atributos de determinado fendmeno ou afirmacao entre
suas variaveis (GIL, 2018). Assim, recomenda-se que apresente caracteristicas do
tipo: analisar a atmosfera como fonte direta dos dados e o pesquisador como um
instrumento interruptor; ndo agenciar o uso de artificios e métodos estatisticos,
tendo como apreensdo maior a interpretacdo de fenébmenos e a imputacdo de

resultados, o método deve ser o foco principal para a abordagem e nédo o resultado
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ou o fruto, a apreciacdo dos dados deve ser atingida de forma intuitiva e
indutivamente através do pesquisador (GIL, 2018).

O método de revisdo bibliografico permite incluir pesquisas experimentais e
nao experimentais, obtendo a combinacéo de dados empiricos e tedricos que podem
direcionar a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas nas areas de estudos,
revisao de teorias e analise metodolégica dos estudos sobre um determinado tépico.
Este método exige recursos, conhecimentos e habilidades para o seu
desenvolvimento (GIL, 2018).

Considerando a classificagado proposta por Gil (2018, p. 5), pode-se afirmar
que “esta proposta € melhor representada por meio de uma pesquisa do tipo
exploratoria, cujo objetivo é possibilitar um maior conhecimento a respeito do
problema, de modo a torna-lo mais claro ou auxiliando na formulagao de hipéteses”.
No entendimento do autor, o principal objetivo deste tipo de pesquisa pode ser tanto
o aprimoramento de ideias, quanto a descoberta de intuicdes, o que o torna uma
opcao bastante flexivel, gerando, na maioria dos casos, uma pesquisa bibliografica
ou um estudo de caso. (GIL, 2018).

O desenvolvimento desta revisdo integrativa foi fundamentado conforme as
seis etapas propostas por Gil (2018). Sao elas: 1. Identificacdo do tema e
formulacdo da questdo norteadora; 2. Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao;
3. Definicdo das informacgfes que serdo extraidas dos estudos; 4. Avaliacdo dos
estudos; 5. Interpretacdo dos resultados; 6. Apresentacdo da revisdo do
conhecimento.

Esta etapa foi representada pelo estabelecimento de critérios para incluséo e
exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura. Para a busca dos artigos
foram utilizadas as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Medical
Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO).

Como critérios de inclusdo foi considerado todos os artigos publicados nas
bases de dados informadas, dentro da temporalidade prevista 2013 a 2021 com
texto completo disponivel de revisbes de literatura, publicados em revistas
indexadas e no idioma portugués . Critérios de exclusao foram excluidos os artigos
nao relacionados ao tema; artigos de opinido e; relatorios; editoriais; enfim, literatura

cinzenta. Artigos duplicados nos bancos de dados foram consideradas uma Unica
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versdo para a analise, artigos publicados fora do tempo estabelecido e/ou que nao
contenham o texto na integra.

Nessa etapa € importante ter a busca nas bases de dados deve ser ampla e
diversificada. O ideal é que todos os artigos encontrados sejam utilizados e os
critérios de amostragem precisam garantir a representatividade da amostra, sendo
importantes indicadores da confiabilidade e da fidedignidade dos resultados (GIL,
2018).

Depois de conferir se as publicacbes estdo em conformidade com o objeto
de pesquisa feita na etapa anterior, € 0 momento de partir para a discussdo dos
principais resultados na pesquisa convencional. Realizando a comparagédo com o
conhecimento tedrico, a identificacdo das conclusdes e implicagbes resultantes da
revisdo, enfatizando as diferencas e similaridades entre os estudos. Se houver

lacunas de conhecimento serd possivel apontar e sugerir novas pesquisas.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES.

Os estudos apontam uma mudanca de acordo com 0S anos sobre o
diagndstico do autismo, muitos estudiosos ainda ndo tem um exame certo que
possa afirmar de onde vem esse transtorno, porém, mostra que pode ser devido
as condigfes vivenciadas através do contato afetivo segundo alguns autores. As
caracteristicas apresentadas muitas vezes impedem de o individuo ter uma boa
vida na sociedade por ndo ter o tratamento adequado.

Segundo Nascimento, Pereira e Garcia (2017, p. 156), “Tais caracteristicas
comportamentais dificultam a relagdo do portador do autismo com as pessoas que
0 cercam sejam estas familiares ou profissionais de saude, o que pode tornar
dificeis e até desinteressantes, o tratamento e acompanhamento das criancas
portadoras dessa condi¢ado.”

As autoras enfatizam que o acompanhamento com profissionais é
importante pra amenizar essas caracteristicas, e a descoberta precoce é
importante para se ter um tratamento adequado de acordo com o nivel de autismo
gue a crianga tenha. Porém, muitos ndo tem acesso a esse tratamento o que
dificulta na melhora de sua convivéncia no ambiente que esta.

Constata-se também que uma das atividades como forma de interacdo e

tratamento é a natacdo, que auxilia no desenvolvimento fisico, motor, social e
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afetivo da crianca com TEA. E um esporte pouco procurado, mas que
ultimamente tem sido utilizado como intervencdo de tratamento para criancas
autistas.

De acordo com Souza, 2014 apud Frota (2020), a natacdo € um meio de
ajudar a crianga a desenvolver seu fisico, motor, concentracdo, mas também
ajuda na socializacéo e afetividade do autista com outras pessoas.

E importante ressaltar que a natagdo ndo € aplicada apenas como um
esporte que vai ajudar a desenvolver um atleta, mas sim proporcionar ao TEA um
momento de tranquilidade, de foco, atengéo, controle emocional que o ajudara no
processo de crise e de convivéncia.

Percebe-se ainda que é necessario uma enfatizacdo nesse processo
estratégico para os profissionais que trabalham com criancas autista, utilizar a
natacdo como um ponto de equilibrio para o seu emocional, fisico, social e
psiquico.

Assim, grandes resultados serdo realizados de acordo com a necessidade
de cada um. Buscando sempre o melhor para aquela crianca, e poder
proporcionar a mesma um avanco em sua capacidade de aprender, de se
equilibrar e desenvolver aspectos importantes para se ter uma vida melhor.

Segundo Oliveira e Santos (2019, p. 6) “A sua pratica traz beneficios no
ambito fisiolégico, psicolégico, cognitivo e social, pois trabalha com o individuo
como um todo”.

Para a realizacdo da pesquisa foi feito um levantamento de artigos que
ajudaram nessa construcdo, trazendo citacdes de autores que deixaram suas

opinides sobre o tema discutido.
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O segundo quadro traz alguns autores com diversos resultados de suas

pesquisas que auxiliaram na fomentacdo do artigo, mostrando a importancia, o

publico alcancado e os objetivos desenvolvidos para atender as necessidades

apresentadas.

4.2 Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGAO INTERVENGCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Pereira,; Verificar a | Pesquisa Criancas de 0 | Foi elaborado | Professores buscam
Rodrigues importdncia  do | qualitativa a 3 anos. um matérias necessarios
(2021) desenvolvimento guestionario para 0
psicomotor onde onde 0s | desenvolvimento da
a 1imagem do professores psicomotricidade do
corpo representa poderiam aluno.
uma forma de auxiliar nos
equilibrio. trabalhos
psicomotor
Barboza | Desenvolver a | Pesquisa Criangas com | Foram Houve mudancas
motricidade de | qualitativa idade ndo | analisadas por | positivas na postura

(2020) forma global com definida. 10 dias que as | e no comportamento
aprendizados criangas dos alunos.
cognitivos puderam
significativos. desenvolver

raciocinio
logico por
meio de jogos.
Analisar os | Pesquisa Criangcas com | Foi analisado | Houve melhora na
gﬁ:;a beneficios da | explorativa diferentes através das | socializacéo,

(2019) natacdo para as faixas etérias | aulas lidicas o | recuperagao de
criangas com (idades néo foi | corportamento | doencas e a
abordagem ludica determinada psicomotor prevencao das

pelo estudo) dos pequenos. | doencas cronicas
durante a infancia.
Jogos para
Fernande Analisar o Pesquisa Criancas sem . Foi visto que as
s:Filho. avaliar 0

desenvolvimento

idades

criangas precisam
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(2018) psicomotor explorativa. definidas. comportament vivenciar todos os
através dos jogos. 0 psicomotor | tipos de atividades
das criancas para terem um
que fram excelente
avaliadas. desenvolvimento
(artigo nao psicomotor.
mostra 0
periodo da
pesquisa).
Da Silva Entender qual a | Pesquisa Criangas (2 a | Foi realizada | O estudo comprovou
etal. diferenca no | explorativa. 6 anos). atividades que criancas
(2016) desenvolvimento aquaticas praticantes e néo
psicomotor entre recreativa com | praticantes de
criangas criangcas e o | atividade recreativa
praticantes e ndo estudo aquaticas
praticantes de aconteceu apresentam
atividade aquatica entre nenhuma diferenga
recreativa. setembro e | relevante entre elas.
outubro.
Teste de
Oliveira Analisar o | Estudo piloto. Criangas (0 a | Triagem do | Néo foram
Silva; desenvolvimento 18 meses) Desenvolvime | encontradas
I\/Ilartlns et | de criancas de nto (DENVER | diferengas antes do
?2'009) classe B e C, dos ) e pela|teste ou depois do
géneros M e F. Alberta Infant | mesmo.
Motor  Scale
(AIMS)  teve
duracdo de 8
semanas o
teste.
Analisar como a | Pesquisa Criancas de 3 | Foi através | Foi visto que com a
importancia que a | Explorativa a 6 anos de | das brincadeira as
Souza psicomotricidade idade brincadeiras criancas conseguem
dos tem no que podem ser | se desenvolver bem
Santos desenvolvimento avaliado o | e socializar entre si.
infantil. desenvolvimen
(2009)

to da crianga.
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Pereira (2021) em seu estudo de campo relatou que através de 10 aulas
pode-se observar Pereira o desenvolvimento motor das criancas, através de jogos,
brincadeiras e atividades, fazendo assim com que fossem estimulas as estruturas
psicomotora lateralidade, espaco-temporal, ritmo, equilibrio, expressédo corporal e
coordenacgdo motora. A inclusédo social estimulou o desenvolvimento da inteligéncia
emocional para melhor conivéncia em sociedade. Para Pereira (2021) o que mais
chamou a atencdo foram as mudangas posturais e comportamentais das criancas e

a vontade de vencer todos os obstaculos propostos nas atividades.

Barboza (2020) expressa em sua pesquisa que a psicomotricidade é trabalhar
0 motor, cognitivo e o efetivo. Que séo as atividades ludicas e de educacao fisica
gue estimula o desenvolvimento psicomotor das criancas. Segundo Barbosa (2020)
afirma, a ludicidade é a peca chave para o aprendizado da crianca e que muitos
professores ndo abrem mao das atividades ludicas em suas aulas, seja no ambiente

escolar ou qualquer outro ambiente que tenha contato com o ensino infantil.

No estudo de Souza Silva (2019) foi visto que a natacao traz beneficios que
atribuem para a aprendizagem organizada, coordenacdo motora, desenvolvimento,
mimoseia com descontracdo e ludicidade e auxilia nos parametros fisicos. Com
melhora no sistema cardiorrespiratorio e cardiovascular, prevenindo de doencas

cronicas e fazendo com que a convivéncia social seja facilitada entre as criancas

Silva (2019) cita que para a primeira infancia a natagdo abrange os campos
cognitivos, sociais, terapéuticos e recreativos. Os pequenos que iniciam a natacao
mais cedo apresentam um melhor rendimento escolar e melhora seu processo de

alfabetizacéao.

De acordo com Fernandes et al (2018) a nossa participacao (dos adultos) no
jogo porposto pela crianca faz com que as mesmas se sintam autbnomas e capazes
de confiar em si, sentindo-se competente nas atividas que realizam. O jogo livre é
essencial para o desenvolvimento do raciocinio infantil, fazendo com que

desenvolvam a capacidade de criar e recriar.

Fernandes et al. (2018) relata que a crianga ao brincar tem dois corpos: O real

e o Imaginario. Para brincar e vivenciar o ludico a crian¢ca tem que usar do corpo
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imaginario, mas quem vai sentir o prazer do brincar sera seu corpo real, pois 0 jogo

€ um espaco de narracao e liberdade.

Segundo Da Silva et al. (2016) a partir do seu estudo foi observado que as
atividades ludicas aquaticas favorecem a melhora da coordenacdo motora das
criancas que praticam exercicios, sem falar da melhora em seu dominio corporal e
melhora do seu equilibrio. Também a devolugcédo da nocao espacial &s mesmas, pois
terdo que sistematizar o ritmo das bracadas e pernadas com a respiracédo durante o

nado.

Ainda no estudo de Da Silva et al. (2016) Pellegrini e outros (2005) disseram
gue o desenvolvimento motor representa-se por diversas mudancas que acontecem
ao longo do ciclo vital do individuo, referente aos movimentos de partes do corpo ou

todo ele.

Oliveira Silva et al. (2009) em seu estudo diz que o Desenvolvimento Motor
(DM) é associado a maturacdo do Sistema Nervoso Centra (SNC), mas que ha
outras teorias que também defende que outros fatores também sédo importantes,
como o Sistema Musculoesqueletico, Cardiorespiratério e o ambiente em que se

encontra essa crianca para melhor ser seu desenvolvimento.

Também no ponto de vista de Oliveira Silva et al (2009) diz que o meio
aquatico proporciona varios beneficios a crianga, porém néo se pode afirmar que o
meio liquido forneca o desenvolvimento infantil em diversos aspectos. O mesmo
afirma que por o estudo ter durado pouco tempo (8 semanas), nédo teve como avaliar
mais a fundo os resultados assertivos. Entretanto pdde-se concluir que o meio
aqguatico ndo causou muita alteracdo para o desenvolvimento psicomotor dos

pequenos.

Souza dos Santos (2009) fala em seu estudo que a psicomotricidade contribui
no desenvolvimento infantil prevenindo as dificuldades apresentadas pelas criancas,

tratando disturbios psicomotores apresentados pelas mesmas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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7

A intervencdo psicomotora através da natacdo, € uma Otima opc¢do para
ajudar no desenvolvimento de criancas com TEA. Seus inumeros beneficios
fisicos, psicolégicos e emocionais o tornam recomendado para esse grupo de
pessoas.

O TEA geralmente tem problemas com a coordenacdo motora, limitagbes
de postura, flexibilidade, forca, nocéo espacial e lateralidade no inicio das aulas.
Além disso, eles também enfrentam problemas psicossociais, como crises de
humor e falta de atencdo, entre outros. O aumento do repertério motor, a
manipulacdo de objetos, o equilibrio, a postura, a flexibilidade, a independéncia
para realizar atividades, a comunicacao, a interacdo social, a autoconfianca e o
aumento do toque e do olhar sdo alguns dos beneficios que a pesquisa mostrou.

Para que essas mudancas ocorram, é necessario um profissional
qualificado que entenda e saiba lidar com as particularidades do TEA e use um
método de ensino que atenda melhor a essas criangas. A linguagem precisa ser
direta, usando gestos e palavras chaves. O uso de atividades ludicas e musicas
nas aulas também é uma estratégia que o professor pode usar porque esses
métodos levam a melhorias significativas nos alunos com TEA.

Diante disso sabemos que a natacdo traz diversos beneficios que
contribuem na aprendizagem infantil, trazendo consigo melhorias no comportamento
motor, que esta atrelado a suas capacidades fisicas como melhora no sistema
cardiorespiratdria e cardiovascular.

Significativamente a relacdo social delas para com as outras, dessa forma
trabalhando mais seu comportamento social. Ao decorrer das aulas essa
interacdo entre elas acaba fazendo com que criancas introspectivas se
relacionem melhor, e trazem mais autonomia na sua vida social, através de aulas
que trazem mais ludicidade que acabam tanto o aprendizado como mais interece

delas com a aula.



28

REFERENCIAS

AZEVEDO FERNANDES, J.; GUTIERRES FILHO, P.; REZENDE, A.
Psicomotricidade, jogo e corpo-em-relacdo: Contribuicdes para intervencdo. Sao
Carlos, v.26, n.3, p.702-709, 2018.

BAKER, Bruce L.; BRIGHTMAN, Alan J. Passos para autonomia. Ensinar
atividades diarias a criancas com necessidades especiais. Lisboa: Instituto Piaget,
2015.

BARBOZA, Sinezia Cristina de Souza. Psicomotricidade na Educacdo Infantil:
intervencdo em turma de Nivel Il de Natal/RN. Revista Educagédo Publica, v. 20, n° 6, 11 de
fevereiro de 2020. Disponivel em:
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/6/psicomotricidade-na-educacao-infantil-
intervencao-emturma-de-nivel-iii-de-natalrn

BARLOW, David H.; DURAND, V. Mark. Psicopatologia: Uma abordagem
integrada. 2 ed. Sdo Paulo: Cenage Learning, 2017.

BEREOHFF, Ana Maria P; LEPPOS, Ana Lucia E; FREIRE, Helena Vasconcelos.
Consideragbes Técnicas sobre o atendimento psicopedagogico do aluno
portador de condutas tipicas da sindrome do autismo e de psicoses infanto-
juvenis. Brasilia: ASTECA, 2016.

CAMARGOS, W. Jr.(org.) Transtornos Invasivos do Desenvolvimento: 3° Milénio.
Brasilia: Ministério da Justica, Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia, AMES, ABRA, 2016.

CARVALHO, C. Natacao: contributo para o sucesso do ensino aprendizagem.
Edicao do autor, 2016.

FREIRE, Jodo Batista. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao
fisica. 3. ed. Sdo Paulo: Scipione, 2017.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2018.

GOES, M. C. R. A Abordagem microgenética na matriz histérico-cultural: uma
perspectiva para o estudo da constituicAo da subjetividade. Caderno Cedes,
Campinas, v. 20, n. 50, p. 09-25, 2015.

JOBIM, Ana Paula; ASSIS, Ana Eleonora Sebrdao. Psicomotricidade: Historico e
Conceitos. IX Saldo de iniciagdo cientifica e trabalhos académicos, Guaiba- RS:
Universidade Luterana do Brasil, 2019.

LAPIERRE, A.; AUCOUTURIER, B. A Simbologia do movimento: psicomotricidade
e educacao. Curitiba: Filosofart, 2018.



29

MATIAS, A. Terapia Psicomotora em meio aquatico. A Psicomotricidade, 5, pp.68-
76, 2014.

NEGRINE, A. O corpo na educacao infantil. Caxias do Sul: Educs, 2019.

PEREIRA, L., RODRIGUES, D. A importancia do desenvolvimento psicomotor com
criancas de 0 a 03 anos. FAEC/INESUL, 2021.

SILVA, J.; MARTINS, J.; MORAIS, L.; GOMES, W. Influéncia da estimulacéao
aguatica no desenvolvimento de criangcas de 0 a 18 meses: Um estudo piloto.
Sao Paulo: Fisioterapia e pesquisa, v.16, n.4, p.355-40, 2009.

SILVA, L.; DIAS, L.; CAETANO, M.; MARTINELI, A.; FREZZATO, R.; DEBLIM, L.
Desenvolvimento motor em criancas praticantes e ndo praticantes de
atividades ladicas aquaticas. Sao Paulo: Jornal Interdisciplinar de biociéncias, v.2,
n.1, 2016.

SOUZA SILVA, T. Beneficios da natagcdo para o desenvolvimento infantil.
UFRPE, 2019.

SOUZA DOS SANTOS, D. A importancia da psicomotricidade no
desenvolvimento infantil. Niteroi, 2009.

WALLON, H. A Evolucdo Psicolégica da Crianca. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2017.



	59a87fc341de9d08703534759ed26497f32204c07d93b92445ff2b2b9602e5fb.pdf
	FICHA CATALOGRÁFICA -  Os efeitos da intervenção psicomotora através da natação em crianças com o Transtorno do Espectro Autista
	59a87fc341de9d08703534759ed26497f32204c07d93b92445ff2b2b9602e5fb.pdf
	1 INTRODUÇÃO
	2.1 DESENVOLVIMENTO EM CRIANÇAS COM TEA
	2.2 PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAÇÃO INFANTIL
	2.3 NATAÇÃO E PSICOMOTRICIDADE

	3. DELINEAMENTO METODOLOGICO
	4 RESULTADOS E DISCUSSÕES.
	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS


