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OS DESAFIOS DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NO PROCESSO DA
INCLUSAO ESCOLAR

Ailton Anderson de Souza

Luiz Henrigue Amorim de Souza
Ricardo Jorge Nunes dos Santos Junior
Juan Carlos Freire®

Resumo: A Educacdo Fisica apresenta um viés importante no processo de ensino e
aprendizagem que € a adaptacdo de atividades diante das limitacbes e
individualidade de cada estudante, respeitando as habilidades que cada estudante
apresenta seja portador de necessidades especiais ou ndo. portanto de uma
maneira pratica, constréi os alicerces da inclusdo que precisam ser cada vez mais
consolidados pelos professores ainda que se facam presentes desafios no contexto
educacional brasileiro. O estudo tem como objetivo geral, identificar os desafios da
inclusdo de alunos com necessidades especiais nas aulas de Educacéo Fisica. O
percurso metodolégico adotado foi delineado por uma pesquisa de carater qualitativo
e bibliografica, cujos dados foram coletados nas bases eletrénicas: SCIELO e
Google Académico, tendo como descritores: Educacédo Fisica Inclusiva, Educacdo
Fisica Adaptada e Educacdo Fisica Escolar. Foram captados para analise sete
artigos mediante os critérios estabelecidos de inclusdo e exclusdo. A analise dos
artigos evidenciou os principais desafios da inclusdo encontrados pelos professores
de Educagao Fisica na Educacao Basica, como: falta de estrutura fisica e de
material adaptado, falta de apoio por parte de administracdo escolar, a nao
continuidade de estudos em formacdes docentes, 0 preconceito e estigamas
presentes nas salas de aula. Contudo, o professor deve estar atento aos percalcos
que encontra na sua lida diaria para saber adaptar sua realidade educacional com
seus propositos pedagogicos alicercados na Educacéo Fisica Inclusiva.

Palavras-chave: Ensino. Educacéo Fisica. Incluséo.

1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica escolar apesar de ter inicialmente um direcionamento para
formar alunos atletas, favoreceu o professor trabalhar suas aulas de maneira
diversificada promovendo um processo de ensino e aprendizagem além da sala de
aula, além da teoria (RODRIGUES, 2003).

Na trajetoria de um processo inclusivo educacional na sociedade mundial esta

a Declaracdo de Salamanca, na qual se encontra implicito o direito de educacao
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para todos. Sendo assim, as pessoas com necessidades educacionais especiais
passam a ter um instrumento legal para frequentar a escola, integrando as classes
regulares em todos os niveis educacionais (UNESCO, 1994).

No Brasil a base legal para a ocorréncia da inclusédo em carater obrigatério €
a Lei de Diretrizes e Bases Nacional da Educacdo — LDBEN que através da
normatizacdo vem garantindo a integragcdo das pessoas com necessidades
especiais a sociedade, além do respeito que merecem independente de sua
condicéao fisica-motora, psiquica-cognitiva (BRASIL, 1996).

A Educacédo Fisica Inclusiva deve ter como eixo o0 estudante, para que se
desenvolvam competéncias e condic¢des igualitarias, buscando, portanto, estratégias
para dirimir a excluséo ou segregacédo (RODRIGUES; RODRIGUES, 2017).

Ao trabalhar o jogo, esporte, danca, ginastica, nas aulas de Educacéao Fisica
enaltecendo o ludico e atividades menos diretivas ocorre naturalmente uma
interac&o entre os alunos independente de apresentarem alguma deficiéncia ou néo,
havendo ainda possibilidades de participacdo de todos no transcorrer das atividades
propostas pelo professor (FREITAS; LIMA; RODRIGUES, 2005).

Sendo assim, a Educacdo Fisica, participa efetivamente do processo
inclusivo, uma vez que, a disciplina constitui parte integrante do curriculo escolar e
contribui para a formacéo fisica, social e cognitiva do estudante, além de ser uma
disciplina mais facilmente inclusiva, devido a flexibilidade atribuida em seus
conteudos, denotando um diferencial curricular (RODRIGUES, 2003).

O trabalho realizado com a Educacéo Fisica Inclusiva deve criar um modelo
mais justo e acolhedor no contexto da Educacdo Fisica Escolar possibilitando
eliminar a competicdo e em consequéncia a exclusdo apoiando-se numa Pedagogia
cooperativa. Desta forma, o aluno com poucas habilidades podera ser integrado as
atividades e capacitando suas dificuldades (SOLER, 2009).

As atividades fisicas e ou esportivas devem considerar as limitacdes
individuais de cada um e o profissional de Educacdo Fisica deve estar atento a
considera-las e estudar a melhor atividade a propor de forma individual, mas que
englobe desenvolvimento, autoestima, autoimagem, interacdo de grupos, estimular a
independéncia, se superar e superar qualquer frustracdo que venha sentir a nao
conseguindo desenvolver alguma atividade (SILVA et al., 2018).

A prética de atividades fisicas seja ela individual ou em grupo, contribui para o

desenvolvimento de competéncias afetivas, éticas, estéticas, cognitivas, de relacao



interpessoal e de inser¢do social. A sua pratica, € salude e deve ser realizada por
todos independentemente da idade, como forma de lazer e como forma de prazer
(ARTMANN, 2015).

Apesar de existir Leis que direcionam o trabalho de incluséo, os professores
principalmente na rede publica de ensino se deparam com desafios estimulantes de
uma pratica educacional reconhecendo as limitacdes e habilidades de cada
individuo e ao mesmo tempo, desafios que num primeiro impacto podem
desestimular como a falta de recursos materiais inerentes as atividades da
Educacéo Fisica Escolar (FREITAS; ARAUJO, 2014).

Contudo, o professor deve estar atento aos percalgos que encontra na sua
lida diaria para saber adaptar sua realidade educacional com seus propositos
pedagogicos alicercados na Educacéo Fisica Inclusiva.

Assim esse estudo tem como problema de pesquisa: Quais 0s principais
desafios que um professor de Educacgéo Fisica encontra na sua pratica pedagogica
mediante o processo de inclusao?

Tendo como objetivo geral: Identificar os desafios da inclusdo de alunos com
necessidades especiais nas aulas de Educagdo Fisica. Enquanto os objetivos
especificos sdo: Descrever a trajetéria da Educacéo Inclusiva e da Educacao Fisica
Inclusiva no Brasil; Evidenciar o papel da Educacéo Fisica no processo de inclusédo
na escola; Denotar a importancia de uma Educacéo Fisica Inclusiva.

A Educacado Fisica apresenta um viés importante no processo de ensino e
aprendizagem que € a adaptacdo de atividades diante das limitacdes e
individualidade de cada estudante, respeitando as habilidades apresentadas sendo
portador de necessidades especiais ou néo.

Como rechaca Rodrigues e Rodrigues (2017, p. 325) “[...] a Educacao Fisica
contribui para a criacdo e o desenvolvimento de lacos de pertenca, solidariedade e
cooperacgao, essenciais para a criagao de um ambiente inclusivo.”

Assim, a Educacgédo Fisica de maneira préatica constréi os alicerces da
inclusédo que precisam ser cada vez mais consolidados pelos professores ainda que
se facam presentes desafios no contexto da Educacao brasileira.

Portanto, a tematica em questdo € de grande relevancia educacional por
inquietar reflexdes e discussbes aceca de um processo de incluséo justo para todos,

sejam ou nao, portadores de necessidades especiais.
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Enfatizando que o professor é a mola propulsora do acontecer, do fazer, do
sentir, do permitir na formacgédo global dos estudantes com o0s quais interage

diariamente.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A trajetéria da Educacéo Inclusiva no Brasil

Um dos primeiros acontecimentos da Educacdo Inclusiva no Brasil se
remete a criacao do Instituto dos Surdos-Mudos em 1855, dois anos depois, passou
a se chamar Instituto Nacional dos Surdos. Nesta escola, dava-se énfase ao aspecto
literario e profissionalizante, enquanto os portadores de deficiéncia mental recebiam
um direcionamento diferenciado, era dado um enfoque puramente médico sem
nenhum carater educativo (QUEIROZ; SILVA, 2001 apud SILVA FILHO; LIMA,
2012).

Apesar de algumas iniciativas isoladas e mesmo de cunho particular para
promover a Educagéo Inclusiva, havia a necessidade da existéncia de uma base
legal nacional. Se tratando da legislacéo brasileira sobre a defesa dos direitos das
pessoas com deficiéncias, a Constituicdo de 1988 vem garantir os direitos do
cidadao, inclusive o direito a educacéo, elegendo como fundamentos da Republica a
cidadania e a dignidade da pessoa humana (BRASIL, 1988).

Desde 1988 a constitucionalidade da Educacéo Inclusiva no Brasil € um fato,
trazida pelo direito incondicional de todos os alunos terem acesso e prosseguirem a
escolarizacdo em turmas comuns, o0 que implica a ruptura de modelos
organizacionais conservadores e envolvimento dos sistemas educacionais
(MANTOAN; SANTOS, 2010).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA € um instrumento legal que
estabelece em seu artigo 53, que assegura a igualdade de condi¢gGes para 0 acesso
e permanéncia na escola, direito de ser respeitado pelos educadores, tendo acesso
a escola publica gratuita nos arredores de sua residéncia. Enquanto no artigo 54,
diz que é dever do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, ao atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede
regular de ensino (BRASIL, 1990).
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A politica educacional de inclusdo no Brasil é proposta no Parecer n° 17/2001
como superacdo das praticas sociais vinculadas a exclusdo, a segregacao e a
integracdo, rompendo com as relacdes que tradicionalmente foram estabelecidas
com as pessoas com deficiéncias (BRASIL, 2001).

O texto completo do Parecer n® 17/2001 consta de quatro partes: . Relatorio. Il.
Votos dos relatores. lll. Decisdo da Camara. IV. Referéncias Bibliograficas. Este
Parecer n°17/2001 apresenta um relatorio sobre a educacao especial na educacéo
basica, sendo considerado como um documento orientador fundamental da politica
de educacédo especial ha perspectiva da inclusdo neste inicio de século XX (BRASIL,
2001).

No ano de 2003 o Ministério da Educacdo, através da Secretaria de
Educacao Especial, cria 0 Programa Educacéo Inclusiva: direito a diversidade, cujo
objetivo seria a transformacdo de sistemas de ensino em sistemas educacionais
inclusivos, garantindo o direito de acesso de todos a escolarizacdo, a organizacao
do atendimento educacional especializado e a promocao da acessibilidade (BRASIL,
2008).

Passados cinco anos da criacdo do programa mencionado anteriormente, é
lancada a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva. Alinhada aos fundamentos da Educacao Inclusiva, a Educagcéo Especial
deixa de ser substitutiva do ensino comum e passa a ser redefinida como
modalidade suplementar a formacéo dos alunos (BRASIL, 2008).

O sistema educacional inclusivo, em todos os niveis, etapas e modalidades
do ensino, é assegurado pela Lei 13.005/2014, apoiada pelas deliberacbes da
Conferéncia Nacional de Educacdo, que determina atendimento as necessidades
especificas na educacdo especial por parte dos Estados, Municipios e Distrito
Federal, universalizando o acesso a educacéo basica e ao atendimento educacional
para as pessoas com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades especializado ou superdotacédo, na faixa etaria de 04 a 17 anos de idade
(CARVALHO; OLIVEIRA, 2015).

2.2 A Educacéo Fisica Inclusiva

A Educacéo Fisica passou ao longo de sua consolidacdo como uma area

cuja misséo estava direcionada para o condicionamento do corpo o que sem duvidas



12

limitava bastante o campo e atuacdo e a participacdo plural e coletiva dos
individuos. Se constituia na verdade em um compéndio de atividade préticas
voltadas a reorganizar gestos e atitudes para a manutencdo da ordem corporal
(SILVEIRA, 2020).

Eis que surgiam os gestos ginasticos conduzidos para promover saude,
desenvolver a vontade, a coragem e a forca no individuo, estando atrelados a
Medicina, sem esquecer que o médico determina quem podia ou ndo praticas os
gestos ginasticos, deixando claro que nem todos poderiam se exercitar (SOARES,
2012).

Em meados da década de 1930, a concepc¢do higienista tornou-se
hegemonica no Brasil. E assim, a higiene, a raca e a moral tornaram-se a base nas
primeiras tentativas de consolidar a Educacdo Fisica nas escolas brasileiras,
buscando incorporar para a vida toda dos estudantes os hébitos e atividades
preconizados na escola (SOARES, 2012).

No Brasil a Educacdo Fisica confunde-se em muitos momentos historicos
com as instituicbes médicas e militares. Estas foram responsaveis por definir o
caminho da &rea no pais, delimitando o espa¢co e o campo do conhecimento que
deveria ocupar (DARIDO, 2003 apud SILVEIRA, 2020).

O esporte adaptado que a Educacéo Fisica brasileira avanca nas discussdes
sobre os direitos da pessoa com deficiéncia. O esporte adaptado surge nesse
mesmo contexto do inicio do século XX, com os veteranos de guerra que tinham
adquirido alguma deficiéncia durante a Primeira Guerra Mundial (FERREIRA, 2013
apud SILVEIRA, 2020).

Nas décadas de 60 e 70 do século passado, o esporte definiu o conteddo de
ensino da Educacédo Fisica Escolar, determinando também novas relacbes entre
aluno e professor. O professor, que antes era visto como professor-instrutor passou
a ser professor-treinador e, o aluno, que antes se caracterizava como aluno-recruta,
passa a ser aluno-atleta (SILVEIRA, 2020).

Durante os anos 1970 que o termo “Educacao Fisica Adaptada” se consolidou
por meio da pratica desportiva, como condi¢cao favoravel ao processo de insercao
social de criangas e jovens com deficiéncia (GIMENEZ, 2015).

Contudo, ao pensar numa adaptacdo das atividades desportivas para 0s
individuos com necessidades especiais, a Educacdo Fisica Adaptada né&o

proporcionou a inclusédo de todos e ndo podendo ser sinbnimo de Educacéo Fisica
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Inclusiva por ser voltada apenas para os estudantes portadores de necessidades
especiais (LEOPOLDINO, 2018).

O exercicio da Educacao Fisica Inclusiva é arduo, pois rompe com uma
histéria cujo contexto envolve a exclusdo, a alienacdo e ainda a marginalizacao
daqueles considerados pouco hébeis, obesos, frAgeis como o sexo feminino e os
portadores de necessidades especiais (SOLER, 2009).

Apesar de Leis, de orientacdes curriculares a Educacéao Inclusiva no contexto
nao s6 da disciplina Educacao Fisica, passou a ser um desafio e um problema ao
mesmo tempo. Um desafio por ter que oportunizar aprendizagem para grupos cada
vez mais heterogéneos e um problema por ndao ter nem conhecimento suficiente,
nem estrutura adequada nas escolas que possam dar respaldo ao trabalho
necessario para realmente fazer a inclusdo acontecer (CHICON, 2010 apud
SILVEIRA, 2020).

Assim, “a Educacéo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos
para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva,
visando seu aprimoramento como seres humanos” (BRASIL, 1997, p.24).
Complementando as mais diversas necessidades dos estudantes em todas as
etapas da Educacdo Basica, sem apartar € nem tdo pouco manter um ensino que
aparte (MANTOAN, 2015).

Uma aula de Educacao Fisica € a oportunidade dos alunos estarem juntos
na quadra e necessitar do outro para poder participar das atividades
propostas. Independente da deficiéncia, percebeu-se que quando é dada a
oportunidade e se respeita as limitagdes, o aprendizado se constréi de
modo coletivo (ALMEIDA, 2015, p. 34 apud LOPES; MARCOLAN; ORTH,
2022, p. 156).

Nesta perspectiva, a Educacao Fisica Escolar € uma disciplina importante no
contexto de uma Educacao inclusiva, pois através do trabalho planejado e
direcionado conforme as necessidades de cada estudante com necessidades
especiais possibilita uma adaptacdo das atividades assegurando o desenvolvimento
cognitivo, motor e afetivo (LOPES; MARCOLAN; ORTH, 2022). Ainda proporcionam
segundo Oliveira (2013, p. 23) “a autonomia, 0 respeito, a cooperagdo, a
compreensdo, a cordialidade e a solidariedade entre todos os educandos”. Se

traduzindo num processo interativo e integrativo.
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Contudo, para o trabalho pedagdgico do professor de Educacao Fisica ser
direcionado a inclusdo, considerando as limitacbes e habilidades de seus
estudantes, € necessarioressignificar sua formacdo profissional através da
continuidade da sua formacéao incial enriquecendo seu trabalho pedagogico (LOPES;
MARCOLAN; ORTH, 2002).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O estudo em apreco possui uma abordagem qualitativa que corrobora com o
caminho metodologico adotado, facilitando a descricdo dos problemas, a
interpretacdo de comportamentos, atitudes, apresentando ainda uma significancia
impar nos processos de mudanca (OLIVEIRA, 2010).

A pesquisa qualitativa visa entender, descrever e explicar os fenémenos
sociais de modos diferentes, através da analise de experiéncias individuais e
grupais, exame de interagbes e comunicagcbes que estejam se desenvolvendo,
assim como da investigacdo de documentos ou tracos semelhantes de experiéncias
e integracdes (FLICK, 2009).

O referido estudo, ainda corresponde a uma pesquisa bibliogréfica, pois o
material ja publicado seja na modalidade livro, artigo, dissertacdo, tese que aborde a
tematica em questdo, fomentara a base tedrica (MARCONI; LAKATOS, 2017).

Apresentando como vantagem importante, segundo Gil (2008, p.50):

permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se
torna particularmente importante quando o problema de pesquisa requer
dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histdricos. Em muitas situagfes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios.

Visando conhecer a producdo do conhecimento est4d sendo realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletrébnicas SCIELO e Google
Académico. Sendo utilizado os seguintes descritores na busca: “Educacéo Fisica
Inclusiva”, “Educacgédo Fisica Adaptada” e “Educacéo Inclusiva”, e os operados
booleanos para interligagéo entre eles foram: AND e OR.

Buscando refinar o levantamento bibliografico nas bases de dados ja
mencionadas, alguns critérios formam estabelecidos tanto para incluir como excluir

artigos cientificos.
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Sendo assim, os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos
publicados dentro do recorte temporal de 2015 a 2024; 2) estudos com contetdo
dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos
originais. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis

na integra; 2) estudos repetidos; 3) revisao de literatura.

Figura 1 - Fluxograma de busca dos trabalhos

Identificacdo dos estudos através de bases de dados e registos ]
@ Registos identificados através de: Registros removidos antes da triagem:
@
2 Scielo (n=24) g Duplicados (n=0)
= Google Académico (n=18.200)
2 Total de registros (n=18.224 )

B l

— Excluidos com base no idioma (n=3)

Registros em triagem (n=18.224) | | Excluidos com base no recorte temporal

(n=4)
Publicacdes retiradas por serem de
Publicactes pesquisadas para se revisdo (n=17.901)
manterem (n = 18.217)

=
()
(o]
&
: !
Registros excluidos com base na leitura
Publicactes avaliadas para de titulos (n = 309)
elegibilidade (n = 316)
——
M)

Total de estudos incluidos na reviséo

(n=7)

Incluido




4 RESULTADOS

Fonte: Organizado pelos autores, 2024.
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Dos artigos captados nas bases de dados Scielo e Google Académico, sete

estavam aptos para analise conforme os objetivos estabelecidos neste estudo.

Assim, o quando 1 exp6e uma sintese dos sete artigos.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGAO INTERVENCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Cunha; Analisar as Estudo de caso. | 2 professores Entrevista. Ora eles defendem
Gomes concepcodes de de Educacéo uma concepcao
(2017). inclusdo que Fisica. inclusiva e, em
caracterizam os outros momentos,
discursos de defendem
professores de concepgdes
Educacao Fisica segregacionistas e
gue acolhem exclusivistas para
estudantes com pessoas com
deficiéncia deficiéncia.
sensorial, fisica
e/ou intelectual.
Missias- Analisar as Descritivo 9 professores Entrevista. A falta de materiais e
Moreira percepcdes de analitico. de Educacao recursos, problemas
(2017). professores de Fisica. na estrutura fisica da

Educacgéo Fisica
sobre a inclusao
de alunos com
deficiéncia no
sistema regular
de ensino.

escola, formacgéo
continuada dos
professores séo
barreiras/desafios
para incluséo.
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Gregoul; Analisar as Estatistico 35 professores | Questionario Sao otimistas com
Malagodi; atitudes dos descritivo. de Educacéo de atitudes relacdo a incluséo
Carraro professores de Fisica. (TIAQ). em suas aulas.
(2018). Educacéo Fisica destacando a falta
em relacdo a de apoio recebido
inclusdo de pela escola como
alunos com uma barreira.
deficiéncia no
ensino regular.
Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos
AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGCAO INTERVENGCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Krug; Analisar as Estudo de Caso. | 20 professores Entrevista. Os desafios da
Krug; percepcbes de de Educacéo inclusdo de alunos
Krug professores de Fisica. com deficiéncia nas
(2019). Educacao Fisica aulas de EFE giram,
(EF) de uma principalmente, em
cidade da regiao torno da dimenséao
central do Estado estrutural da escola
do Rio Grande do e/ou sistema
Sul sobre os educacional. os
desafios e os sentimentos
sentimentos expressos frente aos
expressos na desafios da incluséo
docéncia com perpassam pela
alunos com inseguranca, medo,
deficiéncia impoténcia,
incluidos nas ansiedade, angustia,
aulas de EF panico e
Escolar. insatisfacao.
Martins et Identificar Estudo quanti- | 32 professores | Aplicagdo de | Os maiores desafios
al. (2019). relacdes entre qualitativo. de Educacéo guestionario. destacados pelos
formacéo Fisica. professores atuantes
universitaria e as com alunos PCD’s
habilidades foram: falta de
docentes conhecimento e
necessarias para conceitos;
o0 éxito da infraestrutura,;
inclusao de frustracao dos
criangas com alunos; motivagéo do
deficiéncia na grupo de educadores
Educacéo Fisica e preconceito quanto
Escolar. a pessoa com
deficiéncia (PCD).
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Lopes; Descobrir como Estudo 7 professores | Aplicacdo de | Apontaram lacunas e
Marcolan; os professores qualitativo. de Educacdo | questionarios. limitagcbes na
Orth estdo preparados Fisica do formacéo inicial e
(2022). ao trabalhar com Ensino continuada.
alunos especiais Fundamental
na escola regular. Il.
Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréficos
AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGAO INTERVENGCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Silva et Identificar a Estudo de corte | 40 professores | Questionario. Destaca-se a
al. (2024). percepc¢ao dos transversal. de Educacéo necessidade de

professores de
Educacao Fisica
a respeito da
inclusdo na
Educacao Fisica
Inclusiva na rede
publica de
Teresina/Piaui.

Fisica.

espacos adequados
e materiais
enriquecedores. A
falta de apoio
adequado para
ministrar aulas
inclusivas é evidente,
mesmo entre
professores com
formacéo
especializada.

Fonte: Organizado pelos autores, 2024.

O estudo realizado por Cunha e Gomes (2017) analisou as concepc¢des de

inclusdo que caracterizam os discursos de professores de Educacdo Fisica que
acolhem estudantes com deficiéncia sensorial, fisica e/ou intelectual. Visando
alcancar o objetivo proposto os autores coletaram informacfes com dois professores
através de uma entrevista e selecionados com base nos seguintes critérios:
professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental que possuiam em suas
turmas alunos com deficiéncia sensorial, fisica e/ou intelectual; professores que ja
atuavam como educador fisico escolar ha, pelo menos, um ano; professores que
concordavam em participar da pesquisa.

Os supracitados autores, obtiveram como resultados uma contradicdo no
discurso dos participantes da pesquisa. Pois, ora expressavam opinides favoraveis a

inclusdo e, em outros momentos, apresentavam um discurso a favor da integracéao
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escolar e, até mesmo, defendiam a segregacéo escolar de criangcas com deficiéncia.
O que expde a falta de clareza quanto a adocdo de metodologias que agregem
todos os alunos nas aulas de Educacéo Fisica, promovendo ndo sé a inclusdo como
também o desenvolvimento global do estudante.

Portanto, esta contradicdo do discurso jA imp8e desafios no ensino e
conquentemente na aprendizagem de estudantes com necessidades especiais.
Assim, entre as principais dificuldades relatadas pelos professores esta a falta de
conhecimento referente a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéao
Fisica, justificando a falta de preparacao para incluir.

O professor ndo pode pensar numa aula para estudantes com necessidades
especiais e outra para 0s que ndo possuem necessidades especiais. Eles precisam
agregar atividades no seu processo de ensino onde todos possam participar,
interagir buscando o aprendizado conjunto através de um planejamento que
considera o todo e ndo grupos de estudantes (GOMES; CUNHA, 2017).

Missias-Moreira (2017) realizou um estudo com nove professores de
Educacao Fisica de trés escolas publicas estaduais do municipio de Jequié na Bahia
com o objetivo de analisar analisar as percepcdes de professores de Educacao
Fisica sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia no sistema regular de ensino.
Utilizando como técnica na coleta de informac¢bes para atingir o objetivo geral, a
coleta de dados a partir da entrevista semiestruturada.

Os resultados evidenciados por Missias-Moreira (2017) apontam que 0S
desafios se tornam dificuldades e n&o ficam restritas as questdes pedagdgicas
correspondem a um conjunto de aspectos que acabam por limitar a inclusdo nas
aulas de Educacdo Fisica, como os apsectos de ordem estrutural, arquitetbnica,
funcional e atitudinal.

Portanto, é necesséario que as pessoas envolvidas nesse processo tomem
consciéncia do que vem significar a inclusdo social e qual papel que cada um deve
ter para uma efetiva implantagdo da mesma, principalmente o professor que lida
diretamente com os estudantes com necessidades especiais. Nessa tomada de
consciéncia o professor deve reavaliar sua pratica pedagogica unindo experiéncia e
conhecimento teorico para que seus estudantes superem obstaculos, desafios
(DUARTE et al, 2015).
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Assim, os professores de Educacdo Fisica precisam de processos formativos
para que possam utilizar recursos, materiais e estratégias que favoregcam a incluséo
dos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica (CUNHA, 2015).

Gregoul; Malagodi; Carraro (2018) desenvolveram um estudo com trinta e
cinco professores de Educacdo Fisica de quinze escolas publicas de Londrina, 0s
quais responderam individualmente ao Teacher Inclusion Attitudes Questionnaire
(TIAQ) - Questionario de Atitudes dos Professores com relacdo a Inclusao,
buscando analisar as atitudes de professores de Educacéo Fisica diante da inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas regulares. A partir da analise das respostas
dadas pelos sujeitos participantes da pesquisa, 0os autores identificaram que o paio
recebido pelos professores é visto com pouco otimismo, o que pode interferir
diretamenta na inclusdo. Mas, por outro lado, a aceitacdo dos estudantes diante de
colegas com necessidades especiais ococrre positivamente, se contrapondo com 0s
achados da pesquisa de Martins et al. (2019). Contudo, refletindo um trabalho
prévio, planejado pedagogicamente por parte dos professores envolvidos. Ainda
sendo apontados nos achados que a qualificacdo profisisonal, a busca por cursos
durante a vida profissional podem ajudar o professor de Educacao Fisica a ver com
outor olhos a incluséo, reduzindo os entraves e desafios encontrados. Assim,
percebe-se que a ndo continuidade dos estudos apo6s término da Graduacédo pode
acentuar os desafios no processo de inclusdo, a0 memso tempo gque se torna um
desafio.

Krug, Krug e Krug (2019) em seu estudo de caso desenvolvido com vinte
professores de Educacdo Fisica, através de entrevista com sua amostra
populacional procurou analisar as percepcdes de professores de Educacao Fisica
(EF) da Educacdo Basica, da rede publica de ensino, de uma cidade da regiao
central do Estado do Rio Grande do Sul, acerca dos desafios e dos sentimentos
expressos na docéncia com alunos com deficiéncia incluidos nas aulas da Educagéo
Fisica Escolar.

Os referidos autores, descreveram um cenario em sua pesquisa que a falta
de preparo/capacitacdo do proprio professor em lidar com alunos com necessidades
especiais nas aulas, sendo um desafio na docéncia em Educagdo Fisica na
Educacdo béasica, mencionando a falta de acessibilidade/infraestrutura da escola
como outro desafio enfrentado pelos professores que também foi identificado no
estudo de Missias-Moreira (2017).
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Um outro desafio apontado pelos sujeitos da pesqusia é a necessidade de um
profisiional especializado para acompanhar o estudante no processo inclusivo, pois
pode contribuir na socializacdo deste estudante com o ambiente e 0s seus pares.
Outros desafios mencionados nos achados da pesquisa sdo 0 preconceito que
existe em relacdo aos individuos com necessidades especiais dificultando a inclusdo
e ainda a nao participacdo destes individuos nas aulas de Educacéao Fisica.

Cabe ressaltar que os desafios supracitados, podem ser superados
principalmente a partir de um palnejamento pedagdgico direcionado no camobate ao
preconceito e a insercao de atividades onde todos possam patrticipar considerando
as limitagbes dos estudantes com necessidades especiais.

Krug, Krug e Krug (2019) ainda constataram que os desafios elencados pela
amostra participante da pesquisa se traduz em sentimentos como: a inseguranca,
medo, impoténcia, ansiedade, angustia, panico e a insatisfacdo que acabam
interferindo do trabalho docente de incluséo.

O estudo de Martins et al. (2019), realizaram um estudo com trinta e dois
professores de Educacao Fisica e através d aplicacdod e um questionario buscaram
Identificar relagbes entre formacdo universitaria e as habilidades docentes
necessarias para o éxito da inclusdo de criancas com deficiéncia na Educacéo
Fisica Escolar, mais especificamente no ensino béasico (Ensino Fundamental e
Médio) e compreender se o0s professores estdo preparados para atuar com pessoas
com deficiéncia. E com a analise proferida ap0s aplicacdo dos questionarios
conseguiram identificar os seguintes desafios por parte dos entrevistados: falta de
conhecimento e conceitos, infraestrutura, frustracdo dos alunos, motivacédo do grupo
de educadores e preconceito quanto a pessoa com deficiéncia.

A pesquisa de Lopes, Marcolan e Orth (2022) teve como obijetivo principal a
ser alcancado descobrir como os professores estdo preparados para trabalhar no
seu cotidiano escolar com os estudantes com necessidades especiais, inseridos na
escola regular. Assim, Independente da necessidade que o aluno apresente, o
professor precisa trabalhar para potencializar as capacidades e conhecimentos
dessas criancas. Criar estratégias e metodologias e contar com o apoio da escola e
de um apoio especializado, preconiza do pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo — LDB (BRASIL, 1996).

A pesquisa em apreco apresenta como sujeitos, sete professores de

Educacao Fisica do Ensino Fundamental 1l da rede municipal e privada de ensino da
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cidade de Lucas do Rio Verde no Mato Grosso que responderam um questionario
enviado por e-mail. De acordo com um dos achados de Lopes, Marcolan e Orth
(2022) o ato de realizar um palnejamento direcionado ao processo de ensino e
aprendizagem de suas turmas, 0s sujeitos da pesquisa passam a oferecer atividades
de acordo com as capacidades e habilidades cognitivas e motoras de seus
estudantes com necessidades especiais, 0 que contribui para néo ocorrer
contradicdo entre o discurso como foi identificado no estudo de Gomes e Cunha
(2017), refletindo na pratica pedagdgica que se configura como excludente.

Lopes, Marcolan e Orth (2022) apontam como principal desafio no seu estudo
relatado pelos sujeitos participantes que as turmas e os alunos séao diferentes,
existindo uma necesidade de revisar teorias, conceitos e metodologias denotando a
importancia da formacdo inicial como também da continuada em relacdo a Educacéao
Fisica Inclusiva corroborando com achados dos estudos de Martins et al. (2019).

O estudo de Silva et al. (2024) teve como objetivo geral Identificar a
percepcao dos professores de Educacéo Fisica a respeito da inclusdo na Educacao
Fisica Inclusiva na rede publica de Teresina, Piaui. Para tanto, realizou a aplicacéao
de um questionario com quarenta professores enfocando aspectos
sociodemogréficos, profissionais e desafios da inclusao.

Os resultados do estudo indicaram que maioria dos professores (92,5%)
relatam ndo ter acesso a recursos e materiais adaptados, o que indica dificuldades
na adequacdo das atividades para estudantes com necessidades especiais. A
maioria dos professores (80%) acredita que a comunidade escolar ndo compreende
os desafios da inclusdo na Educacao Fisica o que dificulta executar um trabalho
mais efetivo voltado para inclusdo. Além, de ndo terem o apoio adequado como
detectado também, nos achados de Gregoul, Malagodi e Carraro (2018), para
desenvolver um trabalho inclusivo por parte da administracdo escolar fazendo
refletir, que ndo € s6 uma matricula que indica inclusdo e sim a participacdo do
individuos com necessidades especiais em todas as atividades do ciclo escolar
durante um ano letivo, assim € necessario rever as diretrizes que compde o Plano

Politico Pedagogico da Escola.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A Educacéo Inclusiva foi concebida a partir de inumeras discussbes e
formalizada através de aparatos legais que norteiam sua pratica no sistema
educacional brasileiro. Contudo, fazer a Educacéo Inclusiva acontecer de maneira
satisfatoria e com resultados positivos em todas as modalidades da Educacédo
Nacional ainda € uma utopia.

Muitos s@o os percal¢cos que os professores se deparam nas suas salas de
aula, pois muitas vezes ndo estdo preparados para lhe dar com as necessidades
especiais de alguns do seus estudantes. Isto, porque a preparacdo ndo aconteceu
de maneira eficaz na sua formacao incial e muito menos existiu uma continuidade
dessa formacéo incial para suprir lacunas existentes ao longo da Graduacéao.

A formacao continuada pode ser uma ferramenta auxiliar dos professores da
Educacdo Basica, principalmente o de Educacdo Fisica, na busca de caminhos
alternativos na pratica pedagogica visando promover a inclusdo de maneira que
todos os estudantes participem das atividades, primando pela socializacdo entre os
pares e o ambiente.

Os desafios encontrados no da Educacdo Fisica Escolar, ndo podem ser
vistos como entraves estanques que impecam a inclusdo. O professor, consegue
superar desafios como a falta de uma estrutura fisica adequada e material didatico,
a falta de apoio pela administracédo escolar, do preconceito que possa estar presente
nas turmas que atua, atraves de uma reflexdo critica de sua pratica pedagdgica e de
um planejamento que priorize limitacbes e habilidades de cada aluno com
necessidades especiais atrelando aos recursos que dispde para realizar as
adaptacdes necessarias, e assim, alcancar bons resultados no desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo de seus alunos, integrando todos no processo de

aprendizagem e conduzindo ao rompimento do preconceito ou estigmas.

REFERENCIAS

ARTMANN. T.H. Atividade fisica: conhecimento, motivacéo e prética de
atividade fisica em adolescentes. 2015. 37 fl. TCC. Bacharelado em Educacao
Fisica. Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul —
UNIJUI, Santa Rosa-RS, 2015.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/CCivil_03/constituicao/constituicao.htm Acesso em: 20
mar. 2024.



24

.Lei 8.069 de 13 de julho de 1990. Dispbe sobre Estatuto da Crianca e do
Adolescente-ECA e da outras providéncias. Disponivel
em:www.planalto.gov.br/CCivil_03/LEIS/L8069.htm. Acesso em: 20 mar. 2024.

. Ministério da Educacéo. Leis de Diretrizes e Bases da Educacéo.
Brasilia, dez/1996.

. Secretaria de Educacao Fundamental. Parametros curriculares nacionais:
Educacao Fisica / Secretaria de Educacdo Fundamental. Brasilia: MEC / SEF, 1997.

. Parecer CNE/CEB n. 17 de 03 de julho de 2001. Diretrizes Nacionais para
Educacédo Especial na Educacao Basica. Brasilia: jul.2001. Disponivel em:
http://portal.mecgov.br/ CNE/arquivos/pdf/CEB017_2001.pdf. Acesso em: 20 mar.
2024.

. Ministério da Educacao. Secretaria de Educacao Especial. Politica
Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da Educacéao Inclusiva. Brasilia:
MEC, 2008. Disponivelem:http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaedcespecial
.pdf. Acesso em: 20 mar. 2024.

CARVALHO, A.L.; OLIVEIRA, C.K. Educacéo inclusiva e seu impacto na pratica
pedagogica. In: V Encontro Nacional Sobre Atendimento Hospitalar — ENAEH. 1l
Seminario Internacional de Representacfes Sociais- Educacdo. Anais... Curitiba: sn.
2015. p. 26503-26518.

CUNHA, R. F. P. 2015. Fortaleza.126 fl. Educacéao fisica escolar: concepcdes e
principios sobre inclusdo escolar de professores da Rede Municipal de
Fortaleza. Dissertacao. (Mestrado em Educacao). Universidade Federal do Ceara —
UFCE. Disponivel em: https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/14646/1/2015
disrfpcunha.pdf. Acesso em: 30 set. 2024.

Cunha, R. F. P.; Gomes, A. L. L.Concepcbes de professores de Educacao Fisica
sobre inclusdo escolar. Praxis Educativa. v. 12, n. 2. p. 414-429, 2017. Disponivel
em: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=89453001007. Acesso em: 30 set. 2024.

DUARTE, A. C. et al. Professores de educacdao fisica e a sua pratica pedagogica em
classes que alunos com deficiéncia estéo inseridos. Pensar a Préatica. v. 18, n. 1, p.
27-39, 2015.

FLICK. U. Desenho da pesquisa qualitativa. Porto Alegre: Artmed, 2009.

FREITAS, J. F.; LIMA, S. M. T.; RODRIGUES, V. Inter-relagbes discentes de uma
turma inclusiva em aulas de Educacao Fisica. Revista Teoria e Pratica da
Educacédo. v.8, n. 1, p.55-61, 2005.


http://www.planalto.gov.br/CCivil_03/LEIS/L8069.htm
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/14646/1/2015_%20%20%20%20%20disrfpcunha.pdf
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/14646/1/2015_%20%20%20%20%20disrfpcunha.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=89453001007

25

FREITAS, J.F.; ARAUJO, P.F. Inclusdo escolar e a educacio fisica: a participacéo
dos professores de Hortolandia-SP. Pensar a Pratica. v. 17, n. 1. p. 228-241, 2014.

GIL, A.C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 62 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GIMENEZ, R. Percurso da Educacao Fisica Adaptada: do paradigma teoldgico a
uma pratica inclusiva. In: GIMENEZ, R.; FREITAS, A. Educacdao Fisica Inclusiva na
Educacdo Basica: reflexdes, propostas e a¢gdes. Curitiba: Editora CRV, 2015.

GREGUOL, M.; MALAGODI, B.M.; CARRARO, A. Incluséo d ealunos com
deficiéncia nas aulas de educacéo fisica: atitudes de professores nas escolas
regulares. Rev. Bras. Ed. Esp. v.24, n.1 p.33-44, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbee/a/HWcyz3zrkHLWYRMMCHT9j6D/. Acesso em: 12 out.
2024.

KRUG, H.N.; KRUG, R.R.; KRUG, M.M. Docéncia e inclusdo: os desafios e os
sentimentos de professores de educacéo fisica na educacéo basica. Revista de
Estudos Aplicados em Educacgdo. v. 4, n. 7. p. 19-34, 2019. Disponivel em:
https://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_estudos_aplicados/article/view/5848.
Acesso em: 30 set. 2024.

LEOPOLDINO, L.N. (org.). Encontros educacéo fisica, 10 e 20 ano: manual do
professor de educacéo fisica: componente curricular educacéo fisica: ensino
fundamental, anos iniciais. Sdo Paulo: FTD, 2018.

LOPES, P.P.F.; MARCOLAN, S.G.; ORTH, A.C. Educacao fisica escolar: os desafios
para inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais. Revista Espaco
Ciéncia & Saude. v. 10, n. 1, p. 153-167, 2022.

MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos de metodologia cientifica. 82 ed.
Séo Paulo: Atlas, 2017.

MARTINS, L.T. et al. Inclusé@o d epessoas com deficiéncia na educacao fisica
escolar: um desafio possivel ou utopia? Caderno de Educacgéo Fisica e Esporte. v.
17, n. 1. p. 185-192, 2019. Disponivel em: http://e-revista.unioeste.br/index.php/
cadernoedfisica/index. Acesso em: 30 set. 2024.

MANTOAN, M.T.E.; SANTOS, M.T.C.T., Atendimento educacional especializado;
politicas publicas e gestdo nos municipios. Sao Paulo: Moderna, 2010.

MANTOAN, M. T. E. Inclusado escolar: o que é? por qué? como fazer? Séo Paulo:
Moderna, 2015.

MISSIAS-MOREIRA, R. Percepgdes de professores de educacao fisica sobre
inclusdo. Quaestio. v. 19, n. 2. p. 291-306, 2017. Disponivel em: https://periodicos.
uniso.br/quaestio/article/view/2865. Acesso em: 30 set. 2024.


https://www.scielo.br/j/rbee/a/HWcyz3zrkHLwYRMMCHT9j6D/
https://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_estudos_aplicados/article/view/5848
http://e-revista.unioeste.br/index.php/%20cadernoedfisica/index
http://e-revista.unioeste.br/index.php/%20cadernoedfisica/index

26

OLIVEIRA, M.M. Como fazer pesquisa qualitativa. 32 ed. Petropdlis-RJ: Vozes,
2010.

OLIVEIRA, F. 2013. Vila Real. 39 fl. O Papel da Educacéao Fisica na
Aprendizagem de Alunos com Necessidades Educativas Especiais.
Dissertacdo. (Mestrado). Universidade de Tras os Montes e Alto Douro. Disponivel
em: https://repositorio.utad.pt/server/api/core/bitstreams/a235470f-161d-47ea-80d2-
861d73af46e5/content. Acesso em: 30 set. 2024.

RODRIGUES, D. A Educacéo fisica perante a educacao inclusiva: reflexdes
conceituais e metodolégicas. Revista da Educacéo Fisica da UEM. v.14, n.1, p.67-
73, 2003.

RODRIGUES, D.; RODRIGUES, L.L. Educacéo fisica: formacéo de professores e
inclusdo. Préaxis Educativa (Brasil). v.12, n.2. p. 317-333, 2017.

SILVA, A.C.C. et al. Reflex8es dos professores de educacao fisica: desafios na
implementacéo de educacao fisica inclusiva nas escolas. Revistaft. v. 28, ed. 137,
p. 1-13, 2024. Disponivel em: https://revistaft.com.br/reflexoes-dos-professores-de-
educacao-fisica-desafios-na-implementacao-da-educacao-fisica-inclusiva-nas-
escolas. Acesso em: 30 set. 2024.

SILVA, S. G. et al. Os beneficios da atividade fisica para pessoas com autismo.
Revista Dialogos em Saude. v.1, n. 1. p. 127-145. 2018.

SILVA FILHO, A.M.; LIMA, E.A. Atendimento educacional especializado na
educacéo infantil no centro de reabilitagéo e valorizagéo da crianca — Recife-PE. In:
CACAO, M.l.; CARVALHO, S.H.E. (Orgs.). Politicas e praticas pedagdgicas em
atendimento educacional especializado. Marilia: Oficina Universitaria, Sdo Paulo:
Cultura Académica, 2012. p. 127-145.

SILVEIRA, A.A.T. 2020. 142 fl Natal. Educacao fisica escolar inclusiva: olhares e
saberes de um grupo de professores do ensino publico de Natal/RN.
Dissertacao. Mestrado em Educacéo. 2020. 142 fl. Centro de Educacéo.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN.

SOARES, C. L. Educacéo Fisica: raizes europeias e Brasil. 52 ed. Revista Autores
Associados. Campinas, SP:R 2012.

SOLER, R. Educacgéo Fisica Inclusiva na Escola: em busca de uma escola
plural. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

UNESCO. Declaracao de Salamanca e enquadramento da ac¢éo na area das
necessidades educativas especiais. Lisboa: IIE, 1994.


https://repositorio.utad.pt/server/api/core/bitstreams/a235470f-161d-47ea-80d2-861d73af46e5/content
https://repositorio.utad.pt/server/api/core/bitstreams/a235470f-161d-47ea-80d2-861d73af46e5/content
https://revistaft.com.br/reflexoes-dos-professores-de-educacao-fisica-desafios-na-implementacao-da-educacao-fisica-inclusiva-nas-escolas
https://revistaft.com.br/reflexoes-dos-professores-de-educacao-fisica-desafios-na-implementacao-da-educacao-fisica-inclusiva-nas-escolas
https://revistaft.com.br/reflexoes-dos-professores-de-educacao-fisica-desafios-na-implementacao-da-educacao-fisica-inclusiva-nas-escolas

	63f048b8077cec8b4526110c5a8396c6a94b85f0c23954d794d03b43e2a7eb9f.pdf

