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OS DESAFIOS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA VISUAL

Everton Pereira de Santana
Jonathan José Marcelino Cajueiro
Wallet Serafim da Silva

Jéssica Gomes Gongalves'

Resumo: Ao entrar em uma sala de aula, muitos professores se deparam com
estudantes que aprendem de forma diferente, uns com mais dificuldades que outros.
Porém, muitos ndo estdo prontos para lecionar para pessoas com deficiéncia visual.
Durante as aulas de educacéo fisica, por exemplo, e surgem questionamentos de
como passar determinado conteudo para aquele estudante. Apesar de a BNCC dar o
norteamento dos assuntos a serem abordados durante toda a educacao basica, ainda
se pode observar dificuldades por parte dos professores em como trabalhar com esse
publico em especifico, € muitas vezes esses acabam sendo excluidos ou com o
estigma de se sentir incapaz. Logo, a presente pesquisa tem como objetivo analisar
os desafios encontrados na educacéao fisica escolar para pessoas com deficiéncia
visual e a possibilidade da inclusdo desse publico nas aulas. Para tal, realizou-se um
estudo de revisao, trazendo levantamentos realizados nas bases de dados PubMed,
sCciELO. A pesquisa identificou desafios enfrentados por professores de educacgao
fisica ao trabalhar com alunos com deficiéncia visual, a falta de recursos e materiais
adaptados que possibilitem sua participagcdo nas atividades. Muitos professores
encontram dificuldades devido a falta de preparo e formagao especifica para incluir
alunos com deficiéncia visual. Portanto, € essencial aprimorar a formacao e
desenvolver recursos adaptados para garantir a inclusao desses alunos nas aulas.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual, Educagéao Fisica Escolar, Incluséo.

1 INTRODUCAO

De acordo com Michaelis (2008), a palavra deficiéncia significa insuficiéncia,
ou seja, a pessoa com deficiéncia seria aquela que é vista como falha e que nao é
capaz.

Porém, assim como qualquer um, a pessoa com deficiéncia € capaz de fazer o
qgue desejar, mesmo tendo certas dificuldades (MARCHESAN; CARPENEDO, 2021).

T Professora da UNIBRA. Mestre em Educagdo Fisica. E-mail para contato:
jessica.goncalves@grupounibra.com.
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Segundo Tortora e Nielsen (2013), “grande parte do cortex cerebral é dedicada
ao processamento das informacgdes visuais”, porém, o individuo que nao tem a visao,
ele acaba usando de outros sentidos para poder realizar suas atividades e assim,
acaba criando outras habilidades para substituir aquela visdo (GIL, 2000).

De acordo com Gorgatti e Costa (2008), “a deficiéncia visual € caracterizada
pela perda parcial ou total da capacidade visual, em ambos os olhos, levando o
individuo a uma limitagdo em seu desempenho habitual.”. E a perda parcial da visao,
significa incapacidade de conseguir enxergar os dedos das maos ha 3 metros
(PACITTI, 2022).

Além de ser classificado como pessoa de baixa visdo ou pessoa cega, tem a
classificagdo esportiva que classifica a pessoa de acordo com o seu grau de
deficiéncia, visando as finalidades competitivas (GORGATTI; COSTA, 2008).

Apesar de, na atualidade, ainda ter preconceitos com esse publico, houve um
avanco muito grande por conta da tecnologia. Na antiguidade, ha muitos registros que
dizem sobre sacrificar a crianga que nasceu com deficiéncia, pois entendiam como um
castigo por causa de algum pecado, e relatos de abandono de adultos que ficavam
cegos (GIL, 2000).

Ja na idade média, usava a cegueira como puni¢cao para crimes. Mais tarde,
surgiram meios para facilitar a mobilidade e a educagdo, como caes-guia que eram
treinados para isso, a bengala que permitiu ser os olhos através de um bastéo, os
pisos tateis que permitiam mostrar a direcao e o surgimento da escrita como o braile
(SILVEIRA, 2009).

A deficiéncia visual pode ser congénita que existe desde o nascimento ou
adquirida ao longo da vida. Quando € adquirida, pode ser através de traumatismo ou
até mesmo por causa de alguma doenga como a diabetes (SILVEIRA, 2009).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), tras dados que aponta
qgue, no Brasil, 18,6% da populacao tem algum tipo de deficiéncia visual, existem em
meédia 6,5 milhdes de pessoas com deficiéncia visual severa, sendo que 506 mil
apresentam-se com a perda total da visdo (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2017).

Porém sao numeros que poderiam ser reduzidos pela metade se fossem
adotadas medidas para prevenir nas areas da educacao e saude (GIL, 2000).

Mesmo com os avancos tecnoldgicos e todas as informagdes disponiveis ao
alcance de todos, € possivel observar que ainda se tem dificuldades para a inclusao
desse publico (LOURENCO, 2020).



A educacao fisica escolar desempenha um papel fundamental na promocao da
inclusdo e participacao de todos os alunos, independentemente de suas habilidades
ou limitacdes (MARTINS, 2018).

No entanto, para individuos com deficiéncia visual, essa participacao enfrenta
uma série de desafios unicos que vao além da mera adaptacao de atividades. Como
observado por Santos et al. (2019), os desafios enfrentados pela educacgao fisica
escolar na inclusédo de alunos com deficiéncia visual exigem nao apenas a adaptacao
de atividades, mas também o desenvolvimento de estratégias pedagodgicas que
promovam a participacao ativa e a autoconfianca desses alunos. Esses desafios ndo
se limitam apenas a esfera fisica, mas também abrangem questées emocionais e
sociais.

Conforme destacado por Lima et al. (2021), a educacao fisica escolar para
alunos com deficiéncia visual enfrenta desafios Unicos que vao desde a adaptacéao de
espacos e materiais até a promogao da autonomia e da autoestima desses alunos.

A deficiéncia visual pode ocorrer desde o0 nascimento, como também adquirindo
ao longo da sua vida e, na maioria das vezes, ¢ irreversivel (MONTEIRO, 2019).

E por falta de preparo com esse publico, acaba que a sociedade exclui como
se a pessoa nao fosse capaz de realizar alguma atividade, como se nao fosse capaz
de ser util para a sociedade (NASCIMENTO, 2019).

Essa exclusao comeca de casa, quando os pais ou responsaveis, que tem filhos
com deficiéncia, acham que devem esta fazendo tudo para seu filho, reafirmando a
ideia de que seu filho nunca sera capaz de realizar seus afazeres sozinhos (AGUIAR;
MORAIS, 2021).

Quando chegam as ruas, encontram mais desafios, a auséncia de
acessibilidade é visivel, e isso impede que essa pessoa tenha acesso a alguns direitos
como, por exemplo, o de ir e ir (SILVA, 2021).

Esse ndo € o unico direito que acaba se perdendo, a educagao também €& um
desafio para os estudantes e seus professores. O braile veio para ajudar na sala de
aula e auxiliar na comunicagao dos cegos e alguns professores utilizam da criatividade
para ensinar em suas aulas, utilizando do relevo para facilitar a visualizagao
(NASCIMENTO, 2019).

Porém, a aula de educacéo fisica ainda continua sendo dificultosa para os

professores. Muitos profissionais tém medo de deixar os estudantes que sdo cegos
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de participar das aulas principalmente praticas, vitimiza demais o estudante e acaba
excluindo (LUIS, 2019).

No caso da acessibilidade, vemos uma falta de estrutura, ja na escola vemos
uma falta de conhecimento desse professor, o que faz ele esta excluindo esse publico
das suas aulas (LUIS, 2019).

Outras vezes exp0de esse estudante a situagdes que coloca ele em riscos, como
colocar ele para jogar voleibol. Saber como fazer para passar o conteudo de educacao
fisica para todos, de forma inclusiva e segura € importante para o desenvolvimento de
qualquer aluno (HAEGELE; ZHU, 2017).

Logo, o presente trabalho tem por objetivo analisar através da literatura, as
maiores dificuldades dos professores nas aulas de educacao fisica escolar para
pessoas com deficiéncia visual, compreendendo e identificando as percepgdes e

possibilidades dos alunos com deficiencia visual nas aulas de educacéo fisica.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DEFICIENCIA VISUAL

A visdo € um processo complexo que comec¢a quando a luz entra no olho
através da cornea, passa pela pupila e pela lente, e é focalizada na retina. Na retina,
células fotorreceptoras, como cones e bastonetes, convertem a luz em sinais elétricos,
que sdo transmitidos ao cérebro pelo nervo 6ptico. E no cérebro que esses sinais sdo
interpretados e formam uma imagem visual (NORA et al., 2012).

Conforme o estudo classico de Cajal (1892) afirma que a retina desempenha
um papel fundamental na transformacao de estimulos visuais em impulsos neurais.

Além disso, estudos mais recentes de Xiong et al. (2021) destacam a
complexidade do processamento neural na formagao da imagem visual.

A perda de visdo pode ocorrer por varios motivos. Por exemplo, a Degeneragéo
Macular Relacionada a Idade (DMRI) afeta a macula, parte central da retina, levando
a danos nos fotorreceptores e distor¢ao da visao.

Estudos, como o de Rosenfeld et al. (2020), destacam os avancgos recentes no
tratamento da DMRI com terapias antiangiogénicas. Outra condi¢cdo, o glaucoma,

danifica o nervo oOptico, afetando a transmissao dos sinais visuais ao cérebro.
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Quigley e Broman (2019) relataram que o glaucoma pode levar a perda de
campo visual e cegueira se ndo tratado. Além disso, estudos de Yang et al. (2020)
ressaltam a importancia do controle da pressao intraocular no manejo do glaucoma.

Sobre as causas, existem duas formas de ser um deficiente visual, uma delas
€ ja nascendo com ela, ou seja, de forma congénita, ou adquirindo ao longo da vida.

Traumas oculares e algumas doencgas podem resultar na perda dessa visao,
por exemplo, a diabetes que pode causar alteragcdes na visao, catarata que causa
embacamento e outros sintomas, conjuntivite, albinismo que tem reducdo na
pigmentacao da iris e causa sensibilidade, glaucoma que € o aumento da pressao
intra-ocular, sifilis, toxoplasmose, descolamento da retina, sarampo e entre outras
(CROS et al, 2006).

2.2 EDUCACAO BASICA NO BRASIL E A EDUCACAO FISICA

A educagao € um dos sistemas mais complexos que existe no pais. Ela é um
direito de todos e dever do Estado e da familia, ou seja, € obrigacao do estado ofertar
a educacao para que todos possam ter uma formagao comum e a partir dai exercer
sua cidadania ou utilizar dessa formacao para estudosposteriores (SILVA, 2020).

Porém, mesmo sendo obrigatorio, vemos que se nao fosse a rede privada,
seria algo complicado de acontecer, igual o nivel superior que vemos que nao tem
vagas para todos, pois existem 27 estados e mais de 5.500 municipios para poder
ofertar essa educacao (SILVA; LUANA ROSE, 2014).

Fora isso, a verba destinada para educacao é pouca e acabamos vendo varios
problemas por conta disso, como a falta de estrutura das escolas. A educagao basica
é dividida em trés etapas que sao a educacéo infantil, o ensino fundamental e ensino
médio (CURY, 2002).

Muitos pensam que nao é do professor de educacao fisica a funcao de trabalhar
com a educacdo infantil, porém o professor pode sim assumir a educacao infantil
(BRASIL, 2005).

A educacao infantil atende criangas de zero a cinco anos e onze meses e nela
os conteudos que devem ser ministrados sao divididos por campos de experiéncias
que sao cinco: o eu, 0 outro e 0 nds; corpo, gestos e movimentos; tragos, sons, cores
e formas; escuta, fala, pensamento e imaginacao; e espaco, tempo, quantidades,
relacdes e transformacdes (TORTORA, 2013).
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Ja o ensino fundamental € uma fase de transi¢do onde a crianga se torna um
adolescente e com essa fase vem varios conflitos por conta das mudancgas que essa
crianca sofre nesse processo (TORTORA, 2013).

Além disso, a educacao fisica no ensino fundamental é dividida em seis
unidades tematicas que sao: brincadeiras e jogos, ginasticas, esportes, dancas, lutas
e praticas corporais de aventura (YANG, 2020).

A unidade tematica de brincadeiras e jogos sao para estudantes do 12 e 22 ano
(da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional), 32, 42 e 52 ano
(populares do Brasil e do mundo e de matriz indigina e africanas) e 62 e 72 ano (jogos
eletrénicos) (COSTA , 2021).

A unidade tematica de ginatica sdo para os estudantes 19, 29, 32, 42 e 52 ano
(ginastica geral), 62 e 72 ano (ginastica de condicionamento fisico) e 82 e 92 ano (de
condicionamento fisico e de conscientizag&o corporal) (COSTA , 2021).

A unidade tematica de esportes € para estudantes do 12 e 2° ano (de marca e
de precisao), 32, 42 e 52 ano (de campo e taco, rede/parede e de invasao), 62 e 72 ano
(de marca, precisao, invasao e técnico- combinatério) e 82 e 92 ano (de rede/parede,
campo e taco, invasao e de combate) (COSTA , 2021).

A unidade tematica de danca é para estudantes do 12 e 22 ano (do contexto
comunitario e regional), 32, 42 e 52 ano (do Brasil e do mundo e de matriz indigena e
africana), 62 e 72 ano (urbanas) e 82 e 92 ano (de salao) (COSTA , 2021).

A unidade tematica de luta € para estudantes do 3¢, 42 e 52 ano (do contexto
comunitario e regional e de matriz indigena e africana), 62 e 72 ano (do Brasil) e 8% e
92 ano (do mundo) (COSTA , 2021).

Para finalizar, a unidade tematica de praticas corporais de aventura é para
estudantes do 62 e 72 ano (urbanas) e 82 e 92 ano (na natureza) (CASTRO, 2019).

O ensino médio se trata da consolidagao e aprofundamento dos conhecimentos
aprendidos ao longo de toda educacéo basica (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2017).
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo nao é de
qguantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagédo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica
também ¢é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagées,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producado do conhecimento acerca dos desafios da educacao
fisica escolar para deficiéncia visual, foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados eletrénica Scielo, Pubmed. Como descritores para tal busca, foram
utilizados os seguintes descritores: Deficiéncia visual, Educacédo Fisica Escolar,
Inclusao, e os operados booleanos para interligacao entre eles foram: AND e OR. Os
critérios de inclusao do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro do recorte
temporal de 2002 a 2024; 2) estudos com conteudo dentro da teméatica estabelecida;
3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outro idioma); 4) artigos originais. Os critérios de
exclusao do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com

erros metodologicos; 3) estudos repetidos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Identificacdo dos estudos através de bases de dados e registos

Identificagdo

[

Triagem

Registos identificados através de:

Scielo (n = 260)
Pubmed (n = 40)
Total de registros (n = 300)

Registros removidos antes da triagem:

Duplicados (n = 100)

!

Registros em triagem (n = 200)

!

Excluidos com base no idioma (n = 50)

Excluidos com base no recorte temporal
(n=50)

Publicagbes pesquisadas para se
manterem (n = 100)

Publicagoes retiradas por serem de
revisao (n = 50)

!

Publicagbes avaliadas para
elegibilidade (n = 50)

(o] |

Total de estudos incluidos na revisao

(n = 07)

Registros excluidos com base na leitura
de titulos (n = 30)

Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n = 13)




Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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Janeiro.

POPULACAO R
AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO INTERVENCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Silva etal. Analisar as concepgdes Experimental. 9 Para coleta dos A analise das entrevistas
(2011) dos professores de professores dados foi realizada permitiu identificar trés
educacao fisica sobre a de Educagdo uma entrevista importantesaspectos do
participagdo de alunos Fisica pessoal semi- pensamento dos
com deficiéncia visual estruturada.. professores arespeito da
empraticas relacionadas a inclusdo dealunos com
educacao fisica. deficiéncia visual em
praticas relacionadas a
educacaofisica escolar:
capacitag¢do, estrutura e o
aluno com deficiéncia.
Gorgatti Avaliar aspectos da Descritiva 24 Foram levantadas Em relagdo aos testes de
(2005) aptidao fisica de 24 adolescente caracteristicas dos aptidao fisica, os alunos de
adolescentes cegos e sua cedos e 90 sujeitos envolvidos escolas especiais
percepgao sobre as aulas professores sem a interferéncia apresentaram melhores
de educacdo fisica de educacado do pesquisador. resultados e evolugdo em
fisica guase todas as variaveis
avaliadas.
Costaetal. Analisar e descrever as Quialitativa 3 Os dados foram Os resultados evidenciaram
(2017) adaptacdes nos elementos professores coletados por meio a escassez e até mesmo a
base do curriculocomum, de Educagdo de técnicas de inexisténcia de adaptagdes
empregadas por Fisicae 4 observagdo curriculares voltadas as
professores de Educagdo estudantes sistematica e necessidades dos estudantes
Fisica voltadas a com entrevista com deficiéncia visual nas
participa¢do de deficiéncia semiestrutura da. aulas de Educacdo Fisica.
estudantes com visual.
deficiéncia visual.
Monteiro Incluir um aluno deficiente Experimental 1alunocom Trabalho feito em Ao final do ano letivo,
etal. visual nas aulas de deficiéncia bidocénciaem um apesar das duvidas
(2019) Educacdo Fisica. visual. colégio no Rio de

durante a caminhada, foi
possivel verificar a efetiva
inclusdo do aluno que
obteve significativos
avangos em sua
corporeidade.
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Miranda Investigar quais sdo os Descritivo e A A Os resultados mostram que
(2021) desafios da educacao fisica Qualitativo pesquisa foi intervencdo foi 56,7% dos professores nao
escolar na inclusdo de composta por| realizada através de tinha especializacdo em
pessoas com deficiéncia 67professore questiondrios aos educagao fisica especial.
visual educacgdo préprios Professores,
fisica do onde foi executado
Estado de S3o | uma série de perguntas
Paulo. para discutir alguns
assuntos relevantes
para area de educacgdo
especial
Ferreira etal| Analisar ainclusdo nas aulas Descritivo e A A Através dos relatos dos
(2020) de Educacdo Fisica Escolar Qualitativo pesquisa foi intervencdo foi professores notou-se uma
na conceg¢ao dos alunos com composta realizada através de | caréncia de acessibilidade e nas
deficiéncia visual. porl0 questionarios aos escolas, e os professores de
professores | proprios Professores, Educacdo Fisica sabem que
entrevistados | referentes a inclusdao do precisam de mais
das aluno com deficiéncia | conhecimento o para oferecer
instituicdes da| visual em sala de aula. | uma educagdo inclusiva para
rede publicae alunos com deficiéncia visual
privada em
Sdo José do
Rio Pardo/SP.
Martins et Identificar relagdes entre Qualitativo 32 Aplicagdao de um Os resultados mostram que
al. (2018) formagdo universitaria e professores questionario apenas 31,2% dos
as habilidades docentes do ensino semiestrutura do de professores deixam o ensino
necessarias para o éxito da fundamental sete questdes. superior sentindo-se
inclusdo de criangas com e médio. preparados para enfrentar a

deficiéncia na educacdo
fisica escolar.

realidade inclusiva.
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4.1 ANALISE E DISCUSSOES

Gorgatti (2005) realizou um estudo com o objetivo de avaliar a aptidao fisica
dos alunos adolescentes cegos e para isso contou com 24 alunos, sendo eles 12 de
escolas regulares e 12 de uma escola especial.

O estudo do autor referido acima, contou também com a percepgao dos alunos
com deficiéncia visual sobre as aulas de educacao fisica e a analise de 90 professores
de educacgéo fisica com relagédo a inclusao dos alunos com deficiéncias nas escolas
regulares.

O resultado desta pesquisa mostrou que as maiores preocupacoes foram sobre
a falta de preparo e a escassez de estrutura da escola para receber de forma
adequada os alunos com deficiéncia. No que se refere aos testes de aptidao fisica, os
alunos da escola especial apresentaram resultados superiores e uma melhor evolugao
em praticamente todas as variaveis pesquisadas.

No estudo apresentado por Monteiro et al. (2019) demonstrou que a inclusao
de todas as adversidades € um dos reais desafios da educacéao na atualidade. O autor
chegou a essa conclusao apds um relato de experiéncia de um aluno com deficiéncia
visual, onde o objetivo era inclui-lo nas aulas de educacao fisica.

Ao final do ano letivo, apesar das duvidas durante a caminhada, foi possivel
verificar a efetiva inclusdo do aluno que obteve significativos avangcos em sua
corporeidade. Este estudo ocorreu em um colégio Federal do municipio do Rio de
Janeiro.

Martins et al. (2018) também fala sobre este tema em seus estudos, no qual
teve o grande objetivo de identificar relagées entre formacao universitaria e as
habilidades docentes necessarias para o éxito da inclusao de criangas com deficiéncia
na educacao fisica escolar.

E nesta pesquisa, eles contaram com 32 professores do ensino fundamental e
médio, que tiveram que responder um questionario semiestruturado de sete questoes,
sendo quatro fechadas e trés abertas.

Os resultados mostraram que dentre os entrevistados, apenas 31,2% dos
professores deixam o0 ensino superior sentindo-se preparados para enfrentar a

realidade inclusiva, considerando a formacao académica suficiente para sua atuacao.
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No estudo de Miranda (2021), realizado com 67 professores de Educacao Fisica
em Sao Paulo, 56,7% néo possuiam especializacdo em Educacao Especial e 62,7%
se sentiam despreparados para incluir adequadamente alunos com deficiéncia visual.
Os resultados destacam a necessidade de formacao e capacitagao para garantir a

inclusdo e a qualidade no ensino.

O estudo de Ferreira et al. (2020) aponta que os principais desafios para a
inclusdo de alunos com deficiéncia visual na Educacéao Fisica sao a falta de cursos,

de equipamentos adequados nas escolas e de capacitagao profissional.

Dos professores entrevistados, apenas trés demonstraram interesse em
receber alunos com deficiéncia visual. Dois concordaram parcialmente com a inclusao,
enquanto cinco mostraram forte resisténcia a presenca desses alunos em suas

turmas.

Para Costa et al. (2017) enquanto componente curricular obrigatério do ensino
basico, a educacao fisica deve possibilitar aos estudantes com deficiéncia o acesso
ao curriculo comum.

O autor acima realizou uma pesquisa com o objetivo de analisar e descrever as
adaptagdes nos elementos base do curriculo comum, empregadas por professores de
educacao fisica, voltadas a participagao de estudantes com deficiéncia visual.

Os dados foram coletados por meio das técnicas de observacgao sistematica e
entrevista semiestruturada. Os resultados obtidos nessa pesquisa evidenciaram a
escassez e até mesmo a inexisténcia de adaptagcdes curriculares voltadas as
necessidades dos estudantes com deficiéncia visual nas aulas de educacao fisica.

A educacéo fisica representa um importante meio para o desenvolvimento
global do aluno com deficiéncia, por proporcionar o reconhecimento dos limites e
possibilidades do corpo junto ao convivio social (SILVA et al., 2011).

No estudo apresentado pelo autor referido acima, os professores apesar de
conscientes do processo de inclusdo, possuem duvidas sobre suas implicagoes e

articulacao de seus conhecimentos para atuar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E notério que os processos de inclusdo frequentemente causam muitas
dificuldades e desconfortos, além de ser o caminho mais dificil a ser trilhado numa
Educacéo Fisica que, historicamente, e muitas vezes na atualidade, € seletiva e
excludente.

Entretanto, ainda que nem todas as tentativas de inclusdo sejam bem-
sucedidas, é importante compreender que tais dificuldades ndo devem ser
encaradas como barreiras intransponiveis. Ao contrario, devem ser vistas como
oportunidades para repensar praticas, superar preconceitos e criar ambientes
educacionais mais inclusivos e acessiveis para todos os alunos.
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