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“Ninguém caminha sem aprender
a

caminhar, sem aprender a fazer o
caminho caminhando, refazendo e
retocando o sonho pelo qual se
pds a caminhar.”

(PAULO FREIRE)
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O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA: SUA CONTRIBUICAO NA
CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO DE UMA VIDA SAUDAVEL VISANDO A
PREVENCAO DA OBESIDADE NA ESCOLA

Gustavo Santos de Santana
Hugo Java Moraes da silva
Ronaldo Lucas de Alcantara Junior

Resumo: A obesidade infantil em nossa sociedade tem se desenvolvido de forma significativa
e assustadora. Caracterizando um problema de salde publica que envolve véarios aspectos
relevantes, além de desencadear outras doengas metabdlicas e cardiovasculares. Nesse contexto,
esse estudo prima em realizar uma pesquisa bibliografica como objetivo de contribuicdo do professor
de Educacéo Fisica na construcdo do conhecimento de uma vida saudavel visando a prevencéo da
obesidade na escola, bem como desenvolver a conscientizacdo dos alunos sobre a importancia da
atividade fisica no combate a obesidade. Por fim, conclui-se que esse tema é de grande magnitude
no atual contexto educacional e de salde publica, sendo possivel o processo de conscientizagdo por
parte dos professores de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Professor de Educacéo Fisica, Educacao Fisica, Obesidade,
Escola, exercicio Fisico.

1 INTRODUCAO

Conceitualmente, a obesidade pode ser considerada como um distarbio
nutricional e metabdlico além de caracterizar um problema de saude publica de
origem multifatorial de grande incidéncia nos jovens hoje em dia. Onde o percentual
de gordura do individuo encontra-se elevado por conta de um desequilibrio entre a
ingestdo e o0 gasto de energia. Além disso, a falta de atividade fisica
consequentemente o sedentarismo e também o tempo despendido em frente as

telas, podem contribuir para o acirramento do problema (NEVES et al. 2021).

Barbosa e seus colaboradores nos ultimos tempos a obesidade tem crescido
cada vez mais ndo s6 no Brasil mais em varios outros paises, atingindo assim de
uma forma drastica cada vez mais os individuos mais novos. A sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC) aponta que 80% da populacdo adulta € sedentéria,

consequéncia negativa da auséncia de movimento fisico.

! Bacharel em Educacao Fisica - Universidade Federal de Pernambuco; Licenciado em Educacéo Fisica -
FACOTTUR; Especialista em Condicionamento Fisico e salde no envelhecimento - UNESA; Mestre em
Biodinamica do Movimento Humano - UFPE; Doutorando em Epidemiologia da Atividade Fisica - UPE/UFPB. E-
mail para contato: Juan.carlos@grupounibra.com



mailto:Juan.carlos@grupounibra.com

14

Um estudo realizado recentemente por Ferreira, Silva e Assuncao (2023)
realizado com estudantes das redes privada e publica do ensino fundamental de
Macei6, Alagoas, reconhece a necessidade do monitoramento da prevaléncia da
obesidade infantil para que as intervenc¢des possam vim a ocorrer 0 mais precoce
possivel. Nesse aspecto o ambiente da escola constitui-se como um espaco
privilegiado para a realizacdo de atividades educativas e de estimulo & adogéo de

um estilo de vida saudavel.

Ainda na mesma linha de pensamento Guedes, Pupiu e Moraes (2019),
reconhecem que o ambiente escolar apresenta um grande potencial para a
realizacdo de acdes educativas, sobretudo de Educacdo Alimentar e Nutricional
visando a prevencéo e controle do sobrepeso e obesidade, tornando-se um lugar
oportuno para a ampliacado de acessos a informacgdes para uma melhor qualidade de
vida.

As amplas tendéncias e abordagem por meio das aulas de Educacao Fisica,
o professor pode utilizar o movimento juntamente com a pratica do Exercicio Fisico
visando a construcdo do conhecimento sobre a saude no que diz respeito a
habilidades e atitudes vinculadas ao bem estar do ser humano. A prevencdo da
obesidade na infancia dependerd muito das orientacbes nos ambitos familiar e
escolar, pois a crianca aprende ndo s6 com o que vé, mas também como se faz e

como se ensinam as coisas (BARBOSA et al. 2019).

Ainda utilizando como referéncia o estudo realizado por Barbosa et al. (2019)
o professor de Educacéo Fisica juntamente com a coordenacédo e direcdo da escola
podem realizar aulas e ou/ palestras para o esclarecimento sobre a teméatica
obesidade, indo de recomendacdes sobre atividade fisica a cuidados necessarios

para obtencédo de um comportamento saudavel de forma pratica.

Assim esse estudo tem como problema de pesquisa o professor de Educacao
Fisica tem a ciéncia da sua responsabilidade na constru¢do do conhecimento de
uma vida saudavel e também na prevencdo da obesidade para os alunos do ensino
fundamental no ambiente encolar?

Para tentar responder este questionamento, definimos como objetivo geral:
Realizar uma revisao da literatura acerca da contribuicdo do professor de Educacéao

Fisica na construcdo do conhecimento de uma vida saudavel visando a prevencao
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da obesidade na escola. E os objetivos especificos sdo: 1. Compreender as
contribuicdes dos professores de Educacdo Fisica na constru¢cdo de um estilo de
vida saudavel dos alunos do ensino fundamental; 2. Conhecer por meio da literatura
as dificuldades encontradas pelos alunos do ensino fundamental em aderir a um
estilo de vida saudavel; 3. Refletir sobre os desafios da area da Educacéo Fisica e
sua atuacdo pratica a prevaléncia da obesidade infantil no ambiente escolar.

Nos Ultimos tempos, 0 sobrepeso juntamente com a obesidade tem
aumentado de uma forma preocupante ndo s6é no Brasil, mas em todo o mundo.
Com esse aumento no numero de casos vem adquirindo proporcdes
alarmantemente epidémicas, se destacando como um dos principais problemas de
saude publica na sociedade atual, tanto em criancas como também nos
adolescentes, fazendo parte do grupo de doencas ndo transmissiveis, apresentando
carater multifatorial (GUEDES et al. 2019).

Atualmente o crescimento da quantidade de criancas com excesso de peso
ou obesidade tem sido dramatico. Segundo estimativa da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), aproximadamente 43 milhdes de criancas abaixo de cinco anos de
idade fizeram parte do grupo com excesso de peso no ano de 2010, considerada

pela mesma como a epidemiologia do século (GUEDES et al. 2019).

Guedes e seus colaboradores “determinam a inclusdo da pauta dos temas
transversais no ensino fundamental, selecionando o tema Saude a fim de atender a
preocupacdo com tal tema juntamente com o despertar da consciéncia ndo s6 dos
alunos, mas de toda sociedade (GUEDES et al. 2019)

Um levantamento realizado por Lopes et al. (2019) afirma que, se prevencao
nenhuma forem tomadas para reverter o alarmante numero de sobrepeso e
obesidade nos alunos do ensino fundamental, havera em 2025 aproximadamente 75
milhdes de criangas nessa situacdo. Além de 50% da populacdo brasileira estara

acima do peso, sendo 15% criangas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Esclarecendo as problematicas do sobrepeso e obesidade

Segundo Ferreira, Szwarcwald e Damacena (2019) a prevaléncia do
sobrepeso e obesidade atualmente vem aumentando em um ritmo alarmante em
muitos paises e um deles o Brasil. Em ambito mundial, entre os anos de 1980 e
2004, a proporcdo de pessoas obesas mais que duplicou. Com esse aumento da
prevaléncia de obesidade encontra explicacdes nas mudancas ocorridas nas ultimas
décadas, consequéncia negativa devido a alimentacdo inadequada e ao

sedentarismo.

Como menciona ainda, Ferreira, Szwarcwald e Damacena (2019) as
estimativas de prevaléncia da obesidade de uma forma geral no Brasil, segundo o
Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas por
Inquérito Telefénico (VIGITEL), aumentaram de 15 para 18% de 2010 a 2014, em

ambos 0s sexos.

Como cita Louro e seus colaboradores (2022) a obesidade na populacao
infantil atualmente apresenta-se crescente, uma vez que a prevaléncia mundial de
sobrepeso e obesidade em criancas com idade entre 0 e 5 anos aumentou de 33,3
milhdes para 38,9 milhdes entre 2000 e 2020. O Excesso de Peso (EP) apresenta
etiologia multifatorial, sendo alguns de seus determinantes os fatores genéticos,

ambientais e também psicossociais.

Nas ultimas décadas o aumento da prevaléncia de EP em criancas da
América Latina pode ser dividido, em parte, ao fendmeno de transi¢do nutricional e
epidemiologica vivenciada globalmente pelas populagbes. O EP tem um grande
impacto negativo na saude infantil, com consequéncias que podem ser sustentadas
até a vida adulta. (LOURO et al. 2022).

Os autores afirmam ainda que a inclusdo de medidas de prevengéao ao ganho
rapido de peso pode ser uma das inUmeras e potentes formas de diminuir a

prevaléncia da obesidade na infancia os mesmos concluem que este é um assunto
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pouco explorado em estudos sobre as causas da obesidade infantil (LOURO;
TEMPONI et al. 2022).

Segundo a pesquisa realizada por Corréa et al. (2020) a obesidade infantil &
considerada um disturbio do estado nutricional, relacionado ao aumento do tecido
adiposo, com acréscimo do peso corporal além de ser caracterizada como uma
doenca crbnica tornando-se um problema de saude publica, afetando a qualidade
de vida das pessoas em diferentes dimensdfes e nas diversas faixas etarias, estando
presente em aproximadamente 18,9% dos brasileiros e o sobrepeso atingindo

mais da metade da populacao, aproximadamente 54% dos brasileiros.

Na mesma revisdo bibliografica, Corréa e seus colaboradores (2020) relatam
gque a obesidade tornou-se uma epidemia mundial, na qual esta refletindo
negativamente principalmente nas criangas, contribuindo no surgimento de diversas
complicagbes associadas ao excesso de peso como diabetes mellitus, problemas
respiratorios, hipertensdo arterial sistémica e dislipidemia, as quais aumentam o

risco de problemas cardiovasculares e biomecanicos.

Citado por Baggio et al. (2021), a obesidade infantil também foi ligada a pouca
ou a falta da pratica de exercicios/ atividades fisicas pelas criancas, as quais sao
praticadas, em sua maioria, na escola, uma vez por semana, como parte do
calendéario escolar. A dieta moderna, rica em alimentos processados e bebidas
acucaradas, juntamente com um estio de vida sedentario, contribuem

significativamente para o aumento da obesidade infantil.

Ainda tendo como referéncia a pesquisa realizada por Baggio et al. (2021), no
Brasil, essa realidade é visivel no publico infantil, com consequéncias presentes
tanto durante essa fase infantil quanto na vida adulta, uma vez que uma crianga com
excesso de peso tem maior probabilidade de se tornarem adultos obesos. Além de
correr maior risco de desenvolver uma série de problemas de saude, incluindo
complicagbes na saude mental, podendo levar a problemas de autoestima e

depresséo.

O diagnéstico de sobrepeso e obesidade é feito através do calculo do indice

de massa corporal (IMC): peso (kg)/alturaz (m?). O indice de massa corporal € um
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marcador substituto da gordura e medidas adicionais, como a circunferéncia da

cintura, pode ajudar no diagnéstico da obesidade (BAGGIO et al. 2021).

2.2. O papel do professor de Educacéo Fisica na escola

Um atual estudo realizado por Junior e seus coautores (2023) onde teve como
objetivo analisar os novos papéis do professor na educacdo contemporanea, cita
qgue o papel do professor da educacgéo escolar tem evoluido ao longo da histéria. Na
Grécia, o professor era visto como o detentor do saber e essencialmente,
transmissor do conhecimento, modelo que influenciou a educacao ocidental por
muitos séculos. Com o surgimento do humanismo, o papel do professor voltou-se

para a formacado de individuos mais criticos e reflexivos.

Ao decorrer dos tempos, o papel do professor sofreu novas transformacfes
nos contextos sociais, culturais e tecnoldgicos. Passou a ser também o de formador
de cidadaos, responsavel pelo desenvolvimento integral dos alunos. Atualmente a
educacdo se depara com inumeros desafios decorrentes destas transformacoes.
Exigindo-o uma formacao mais ampla e diversificada que va além do conhecimento
técnico e proporcione habilidades para lidar com a complexidade do mundo atual
(JUNIOR et al. 2023).

O ensino proposto pela LDB (1996) de acordo com o estudo de Martinel,
Magalh&es, Mileski e Almeida (2016), tinha como ideia primordial, proporcionar a

todos os alunos uma formacéo béasica para a cidadania.

Nos dias atuais, tendo como parametro nacional a BNCC (Base Nacional
Comum Curricular), onde norteia os estados e municipios a elaborarem seus
curriculos e descrito no Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (2021)
a comunidade escolar deve proporcionar e também apoiar situa¢cdes na Educacao
Fisica de uma forma que abranja o mesmo rigor das outras disciplinas, como por
exemplo, na aplicagdo de conteldos, avaliagdo dos educando e desenvolvimento
profissional.

O Guia expde ainda que os professores de Educacdo Fisica adotem
estratégias que mantenham os estudantes ativos e participativos na maior parte das

suas aulas, isso por meio de praticas pedagogicas diversificadas, interativas,
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desafiadoras, prazerosas e que estimulem a confianca e autonomia de todos os
alunos.

Proporcionem o envolvimento de todos o0s estudantes nas aulas,
independentemente de habilidades, deficiéncias e condi¢cdes de saude, construindo
um ambiente favoravel para que os alunos se sintam motivados a vivenciar as aulas
de Educacéo Fisica (DA SILVA et al. 2021).

2.3. Aimportancia do Professor de Educacédo Fisica juntamente com a

escola na construcao do conhecimento e prevencao da obesidade

A Educacéo Fisica Escolar € vista por Nogueira et al. (2020) como uma rica
oportunidade para despertar e esclarecer novos conhecimentos aos estudantes e
também seus familiares a respeito de habitos alimentares mais saudaveis, no estilo

de vida adequado e incentivo a prética esportiva que priorize atividade fisica.

Utilizando ainda a revisdo bibliografica realizada por Nogueira e seus
colaboradores (2020) apud Pereira e Moreira (2013), mencionam que a Educacao
Fisica como ciéncia autbnoma onde tem seu préprio objeto de estudo 0 movimento,
a motricidade humana, acdo e movimento humano, argumentos para disseminar a
importancia do papel do professor de Educacdo Fisica, bem como informar,

acompanhar, direcionar exercicios para uma futura avaliacdo desse processo.

Para contribuir de maneira satisfatéria com a saude dos alunos, é
preciso considerar que a pratica de exercicios, desportos e aptidao fisica
trata-se de um processo do individuo com experiéncias educacionais, por
meio das praticas fisicas e devem permanecer ao longo da vida. Uma boa
combinacgédo € a pratica regular de exercicios fisicos e alimentacdo saudavel
(NOGUEIRA et al. 2020).

Torna-se indispensavel a promoc¢ao da saude dentro das escolas. O professor
de Educacéo Fisica desempenha um papel de protagonista ao abrir espacos, criar
situacbes favoraveis aos educandos nesse contexto, sua pratica, conhecimento
prévio e conhecimento adquirido com suas vivéncias na area deve fazer todo o

diferencial, criando ambientes favoraveis a saude, autoestima, valorizar o outro,
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oportunizar qualidade de vida, ambientes favoraveis, estimular a alimentagdo

saudavel além de promover préticas de atividades fisicas (NOGUEIRA et al. 2020).

O sobrepeso na fase da infancia estd intimamente interligado a fatores
externos, de acordo com Da silva e Veneziano (2021) surge com isso a extrema
importancia das aulas de EDF e do professor da mesma, pois estas aulas sao
0 momento mais propicio para o estabelecimento de vinculos fundamentais
entre a pratica regular de atividade fisica e a alimentag&o voltada na melhoria da

salde como um todo.

Da Silva e Veneziano (2021) enuncia ainda que neste sentindo, o papel da
Educacao Fisica ultrapassa o ensinar esporte e ginastica para quais atitudes o0s
alunos devem ter para as atividades corporais. Quando os alunos entendem a
importancia do combate ao sedentarismo, 0s professores conseguem atingir
esses alunos na pratica de atividade fisica, gerando a conscientizacdo da saude

e consequentemente minimizando expressfes negativas de sentimentos.

Os autores supracitados defendem que prevenir a obesidade é primordial
para a salde na escola. E fundamental que a Educacéo Fisica esteja integrada ao
curriculo formal da escola, ensinando aos estudantes sobre os hébitos de vida
saudaveis, estimulando as transformacdes em relagdo aos costumes nocivos,

buscando as praticas de habitos benéfico.

Um estudo muito interessante realizado nos anos de 2014 a 2015 com
adolescentes entre 11 e 17 anos de idade na cidade de Ouro Preto, Minas Gerais.
Centrado na percepcao dos professores de Educacdo Fisica sobre a obesidade

infantil e o papel da escola e da disciplina na sua abordagem. (PAIXAO et al. 2016).

Os resultados de seu estudo revelaram uma preocupacéo generalizada entre
os professores de Educacédo Fisica sobre a obesidade infantil, destacando sua
crescente relevancia e os desafios associados a implementacdo de programas

eficazes de controle de peso.

Enguanto a maioria reconhece a importancia do suporte adequado para 0s
jovens alcancarem resultados significativos na perda de peso, ha divergéncias

quanto ao papel da escola e dos professores nesse processo (PAIXAO et al. 2016).
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Paixao, Aguiar e Silvestre (2016) certifica que muitos professores sentem que
as escolas ainda néo estdo totalmente engajadas nessa questédo, revelando uma
lacuna na abordagem institucional da obesidade infantil. Por outro lado, a percepc¢ao
dos professores sobre o papel da Educacédo Fisica na promoc¢do de um estilo de
vida saudavel entre os alunos jovens, revela preocupac¢fes quanto a adequacao da
carga horaria e a preparacao dos professores para lidar com a questao.

Apesar de reconhecerem a importancia da disciplina no estimulo a atividade
fisica e na conscientizacdo sobre saude, Paixao, Aguiar e Silvestre (2016) afirmam
gue h& discordancia sobre o papel do professor no controle da obesidade e na

modelagem de comportamentos saudaveis.

A divisdo de opinibes sobre a possibilidade de direcionar as aulas para
enfatizar o cuidado com a forma fisica ao longo da vida sugere a necessidade de
uma reflexdo mais profunda sobre o papel da Educacdo Fisica no contexto da
obesidade juvenil e da promoc&o da satde (PAIXAO; AGUIAR; SILVESTRE, 2016).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo néao é
de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2001) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, has ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracBes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das rela¢des, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagcao de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:
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A principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa
bibliografica também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas
situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados senao
com base em dados secundéarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca do professor de educacéo fisica:
sua contribuicdo na construcdo do conhecimento de uma vida saudavel visando a
prevencdo da obesidade na escola foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados eletronicas SciELO e Google Académico. Como descritores para tal
busca, foram utilizados os seguintes descritores: Educacdo Fisica, Obesidade,
Escola e Exercicio Fisico, e os operados booleanos para interligacdo entre eles
foram: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados
dentro do recorte temporal de 2016 a 2024; 2) estudos com conteudo dentro da
tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outro idioma); 4) artigos
originais. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos

indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodolégicos; 3) estudos repetidos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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[ Identificacdo dos estudos através de bases de dados e reaistos

Scielo (n = 140)

Identificacdo

Registos identificados através de:

Google académico (n=27.400)
Total de registros (n = 27.540)

[

'

Registros em triagem (n = 27.534)

'

Publicacdes pesquisadas para se
manterem (n = 12.454)

v

Triagem

Publicacdes avaliadas para
elegibilidade (n = 11.448)

Incluido

(n=7)

Total de estudos incluidos na revisao

A 4

Registros removidos antes da triagem:

Duplicados (n = 6)

Excluidos com base no idioma (n = 119)

Excluidos com base no recorte temporal
(n=15.084)

Publicacbes retiradas por serem de
revisao (n = 1.002)

Registros excluidos com base na leitura
de titulos (n = 10.000)

Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n = 1.441)




Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAQAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Baggio et | Compreender a Pesquisa _ Aponta-se para a
al. (2021) perspectiva  de qualitativa 13 crlghgas, neges&d_ade de
criancas 12 familiares | 8¢0€s m;eg_rada}s
A sete entre profissionais
familiares e . da saude e da
profissionais da profissionais | equcacso,  que
satide e da da salde da | incluam criangas e
educacéo atencao famlllareNS, para
Ai revencao e
acerca - da rofidionars | combate_da
obesidade P US| obesidade infantil.
infantil. da educacéao.
Canuto et | Avaliar 0s Trata-se de Realizado com | Os achados
al. (2022) | fatores estudo 326 escolares | mostraram  que
sociodemografic transversal de sete anove | ser do  sexo
os e de estilo de anos, masculino,
vida associados matriculados estudar em
a obesidade em escolas da | escola central e
abdominal em zona urbana | omitir a ceia
criancas de da cidade foram 0s
escolas publicas principais fatores
de Barbacena, de risco
Minas Gerais. associados a
obesidade
abdominal.
Estimar as Estudo
Dos santos | prevaléncias da | transversal de | Amostra foi A participacéo
etal. (2019) | nao participagao base escolar | composta por efgtiva de
nas aulas de 1471 escolares | criancas e
Educacdo (oito a 18 anos | adolescentes nas
- de idade) do aulas de EFE
Fisica Escolar ensino possibilita a
(EFE) € fundamental | e diminuicao €
identificar 0s " exposicao a
fatores ’ comportamentos
associados de risco a salde
em todas as
fases da vida.
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Ferreira Classificar o] Estudo Amostra A obesidade é o

Da Silva | estado transversal | probabilistica | Principal  agravo

ASSUNGA0 | hytricional e de 1.510 nutricional

(2023) investigar 0s alunos encontrado - entre

os alunos do

fatores (9,8+£0,5 anos) | ensino
associados a de escolas fundamental  de
prevaléncia de publicas Macei6, condicao
obesidade entre (n=931) e ?our?n;e associa, de
escolares do privadas independente, ao
ensino (n=579). fato de
fundamental.

Guedes, Investigar oS Estudo Com Embora condutas

Yamaji, | efeitos observacional | participagdo de | saudaveis  dos

zuppa individual e | de base escolar | 306 estilos tde vidas

(2023) | combinado  de adolescentes | Zoi o individual
condutas do de 14 a 18| ositivo sobre a
estilo de vida, anos QVRS , adesdo
incluindo conjunta de
atividade fisica, condgtas_

saudaveis

comportamento potencializaram o
sedentario, efeito cumulativo.
sSono e consumo
alimentar, na
gualidade de

vida relacionada
a saude (QVRS)
de adolescentes
brasileiros.
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Paixao, Analisar as Estudo 5 professores | Os professores
Aguiar, percepcbes de descritivo_ licenciados em | trazem consigo a
Silveira | professores de | &xPloratério | Educacso gﬁigessadade dg:
(2016) Educacao Fisica de Educacdo Fisica
Fisica atuantes ambos 0S| ho combate a
em escolas de Sexos (8 | obesidade
educacéo homens e 7 |infantil. Observo-
basica, com mulheres), se cll_ue ra;les(:(zzl(zimsg
cacio 3
obesidade ~ apropriado  para
. . educacao
juvenil e o papel basica na ab;)rdar esse tema
da esccgla e da cidade de Ouro Se oS Jovens
Efjgcagao Preto, MG,
Fisica como Brasil.
formas de
controle.
Piatax, Pretendeu-se Estudo de | A amostra foi Os professores
Campos | descrever, caso, do tipo | composta por | de educagéo
(2017) | compreender, | descritivo sete fisica ja
explicar e professores de | trabalham o tema
fornecer Educacédo obesidade infantil,
informagdes Fisica, sentem-se
responsaveis por
acerca da aplicarem
tema.'uca medidas
obesidade na preventivas,
escola e a demonstrando 0
importancia do quanto a

educador fisico

na diminuicdo
do indice de
obesidade

infantil.

Educacdo Fisica
€ importante na
vida das criancas.
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4.1 Analises e discussoes

4.1.1 Estilo de vida e a Educacédo Fisica escolar: a atividade fisica como

uma préatica necessaria

Defendido por Dos Santos et al. (2019) a participacdo nas aulas de EFE
contribui para o aumento da atividade fisica habitual, como evidenciado em
programas de intervencdo. Os autores realizaram um levantamento das
intervencdes conduzidas na América Latina e observaram que o nivel de evidéncias
dos estudos e das recomendacdes sugeridas pelo Community Guide Guideline séo,
sustentaveis e consistentes na afirmacdo de que as intervencdes baseadas na

escola melhoram o nivel de atividade fisica.

Diante dos resultados as recomendacfes sugeridas pelas diretrizes de
atividades fisicas para adolescentes adotam dois parametros que distanciam da
realidade da Educacdo Fisica Escolar. Primeiro, € preconizado, para esta faixa
etaria, atividades de intensidade vigorosa com duragdo de 20 a 30 minutos, ou de
pelo menos 60 minutos de intensidade moderada a vigorosa. Segundo, é
recomendada uma frequéncia minima de 3 ou mais vezes/semana ou ainda todos 0s
dias (DOS SANTOS et al. 2019).

Em concordancia com o estudo realizado por Guedes et al. (2023) composta
por 306 adolescentes (179 mocgas e 127 rapazes) em Santa Catarina onde teve
como objetivo investigar os efeitos individual e combinado de condutas do estilo de
vida, incluindo atividade fisica, comportamento sedentario, sono e consumo
alimentares, na qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) de adolescentes
brasileiros. Revelou apés levantamento dos resultados emitidos com questionarios
gue dormir entre 8-10 horas por noite e limitar o tempo de tela tém efeitos positivos

na QVRS dos escolares.

Quando comparado a combinacdo de habitos saudaveis, como Atividade
Fisica, sono adequado e alimentacdo balanceada, o impacto foi ainda maior na
QVRS dos estudantes, portanto, de acordo com os autores, as intervencdes de
saude devem focar em promover tais condutas saudaveis para esse publico mais

jovem, enfatizando ainda nos resultados da pesquisa, a importancia de manter uma



28

boa QVRS desde a infancia/ adolescéncia transcorrendo ao longo da vida (GUEDES
et al. 2023).

Muito se tem discutido no cenario atual a respeito da percepcédo dos
professores de Educacdo Fisica sobre a obesidade infantil no ambiente escolar,
como caracteriza Paixdo et al. (2016), estudo realizado com um grupo de
professores licenciados em Educacdo Fisica de ambos os sexos (8 homens e 7
mulheres), atuantes em escolas de educacéo basica na cidade de Ouro Preto, MG,
Brasil. Enfatizando a relevancia do professor de Educacédo Fisica e sua correlacéo
com a saude juvenil. A maioria dos participantes concorda que a obesidade entre
jovens é uma questao alarmante. Além disso, o insucesso nas tentativas iniciais de

emagrecimento pode afetar negativamente tentativas futuras.

Cerca de (96,5%) dos participantes acreditam que o suporte adequado é
crucial para que os jovens alcancem e mantenham perdas de peso significativas,
associando o peso ideal a salde nessa fase da vida. Os resultados do estudo
advindo das respostas oferecidas pelos professores convidados para participarem
do estudo mensura que mais de (79%) dos entrevistados afirmam que as escolas
nao se envolvem adequadamente com a questdo da obesidade entre os alunos.
(73%) também né&o considera que a responsabilidade de abordar a obesidade deva
ser do professor regente. Os entrevistados sugerem que a escola deveria incluir

contetidos sobre nutricdo e controle de peso no curriculo (PAIXAO et al. 2016).

Outro resultado obtido por Paixdo et al. (2016) trata-se da carga horaria das
aulas (geralmente duas aulas de 50 minutos por semana) € considerada insuficiente
por (72%) dos professores entrevistados para provocar mudancas significativas no
corpo dos alunos. Ao discutir a possibilidade de focar as aulas na forma fisica dos
alunos ao longo da vida, as opinibes se dividem: 39% concordam, ja (33%)

discordam, e (28%) nao se manifestam.

Quanto a formacéo recebida durante a licenciatura, (52%) dos professores
afirmam que o curso os preparou para elaborar programas de atividades visando a
reducdo do peso, enquanto (33%) sentem que ndo receberam essa preparagao.
Este resultado destaca uma lacuna entre os objetivos da formacao inicial e a prética

efetiva relacionada ao controle da obesidade juvenil (PAIXAO et al. 2016).
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As instituicdes de ensino por sua vez de acordo com Baggio e seus
colaboradores (2021), desempenham um papel crucial na formacdo dos habitos
alimentares e da pratica de Atividades Fisicas das criancas. A escola, ao fornecer
alimentos ricos em gorduras e carboidratos, acaba contribuindo para a ma
alimentacdo, enquanto a oferta da Educacdo Fisica ocorre apenas uma vez por

semana, trazendo consigo o sedentarismo.

4.1.2 As dificuldades encontradas pelos alunos do ensino fundamental

em aderir a um estilo de vida saudavel

Um recente estudo realizado por Ferreira et al. (2023) mencionam a
importancia de considerar os determinantes sociais em salde, pois existem
diferentes magnitudes como os fatores de riscos que acabam atingindo esses
individuos mais jovens. O fator socioecondmico da familia tem sido referido como
importante fator associado a obesidade infantil, permitindo maior acesso por parte
dos alunos da rede privada de ensino a alimentos de uma maneira geral e, em
particular, aqueles considerados obesogénicos. Os pais por sua vez, sdo 0S
principais influenciadores de comportamentos que resultam no excesso de peso dos
filhos, sendo aqueles que mais interferem de seus habitos alimentares (FERREIRA;
et al. 2023).

Um estudo feito com 326 estudantes de sete a nove anos de idade
pertencentes a escolas publicas de Barbacena, Minas Gerais realizado por Canuto
et al. (2022) denotam que por a crianca ser do ser sexo masculino, estudar em
escola localizada mais central da cidade e omitir refeicdes foram os principais fatores
de risco associados a obesidade abdominal.

A ideia de ser do sexo masculino de acordo com a linha de pensamento dos
autores, € que as meninas por sua vez apresentam uma maior insatisfacdo da
imagem corporal em relagédo aos meninos, refletindo na maior preocupacédo com o
ganho de peso e pela pressdo midiatica pela magreza como padrédo do corpo
feminino, ndo somente o fato da localizacéo da escola pode conter limitacbes para a
pratica de atividades ndo sedentarias, para alimentacdo adequada e/ ou para a
escolha de habitos saudaveis, constituindo-se em um ambiente obesogénico
(CANUTO et al., 2022).
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A omissdo de refeigBes trds consigo um comportamento denominado como
de risco para a obesidade, alteracdes do desempenho escolar, saciedade e o desejo
de consumir lanches caloricos (principalmente provenientes de alimentos
processados e ultras processados), que contribuem para o aumento da ingestao

caldrica e consequentemente no ganho de peso corporal (CANUTO et al. 2022).

J& o estudo realizado por dos Santos et al. (2019) expdem que um dos fatores
que tem contribuido para a diminui¢cdo na proporc¢ao de jovens com um estilo de vida
fisicamente ativo e consequentemente mais saudavel, sdo 0s comportamentos
sedentarios, decorrentes do exagerado uso dos meios tecnolégicos como televisao,
notebook e celular. Enfatizando ainda o envolvimento excessivo em atividades

intelectuais e auséncia nas aulas de Educacéo Fisica.

Os autores pontuam que os alunos das redes privadas de ensino participam
cada vez menos das aulas de Educacgédo Fisica contribuindo a um comportamento
mais inativo consequentemente, sedentéario, trocando a pratica de atividades nas
aulas pelo uso de aparelhos eletrbnicos. Além disso, a inseguranca no
deslocamento ativo para a escola (caminhada, bicicleta) sendo substituido pelo
deslocamento passivo por meio de veiculos automotores e ainda, optarem por dieta
alimentar hipercalorica onde as induastrias alimenticias acabam influenciando
criancas e jovens pelas midias sociais a se alimentarem com fast food (DOS
SANTOS et al., 2019).

4.1.3 Os desafios da area da Educacédo Fisica e sua atuacdo pratica a

prevaléncia da obesidade infantil no ambiente escolar.

Exposto por Dos Santos et al. (2019) as escolas em sua maioria, externam
em suas grades curriculares apenas uma aula de EFE por semana aos seus alunos,
tendo duragcdo de 40 a 50 minutos. Ndo atendendo o minimo necessario
recomendado para pratica de atividade fisica semanal como prescreve Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e o American College of Sports Medicine (ACSM).

Sabe-se que a Educacéo Fisica Escolar € um ambiente favoravel para que se
possa promover mudancas comportamentais e saudaveis. De acordo com alguns
estudos recentes tém indicado que muitas criancas e adolescentes tém trocado as

praticas de atividades fisicas de intensidade moderada/ vigorosa por atividades de
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baixa intensidade e, consequentemente, de baixo gasto energético, como assistir
televisdo, navegar na Internet, jogar videogame ou outros jogos eletronicos durante
as horas de lazer e tempo livre (DOS SANTOS et al. 2019).

Paitax e Campos (2017) em seu estudo, onde teve como objetivo descrever,
explicar e fornecer informacfes acerca da tematica obesidade na escola e a
importancia do educador fisico na diminuicdo do indice de obesidade infantil
compreendem a necessidade de ser feita uma analise nas escolas e principalmente
com os Professores de Educacdo Fisica sobre o que os mesmos tem de
conhecimento em relacédo a problematica, e se estdo devidamente capacitados para

trabalhar com seus alunos visando a prevencao da obesidade na escola.

Os ambientes escolares, com o apoio dos professores de Educacédo Fisica,
podem e devem proporcionar programas que incentivam a pratica de Exercicio
Fisico e educacdo alimentar, ja que os alunos do ensino fundamental e médio,
apresentam alta prevaléncia de sedentarismo, excesso de adiposidade corporal e
abdominal, massa muscular abaixo do recomendado e ainda uma inadequacéo do
lanche na escola. Os autores relatam ainda importancia de alertar os riscos da
obesidade logo nos primeiros séculos da vida e com isso, os professores de
Educacdo Fisica se torna um influenciador crucial nesse contexto (PAITAX;
CAMPOS, 2017).

Importancia do Professor de Educacgao Fisica
4
Combate a obesidade infantil
¥

Através das medidas preventivas

Trabalhar temas de

Palestras com pais e
alunos sobre prevengao
da obesidade

. Estimular as criangas para
obesidade durante ses

aulas de Educacgao

L 4

(Adaptado PAITAX; CAMPOS, 2017)

pratica de Exercicios Fisicos

Fisica
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Contribuindo como referéncia o estudo publicado por Paitax e Campos (2017)
onde apresentam as respostas obtidas com 7 professores de Educacao Fisica sobre
a questdo da necessidade de adaptacdo das aulas de Educacédo Fisica para
criancas obesas, identificaram que 29% dos professores responderam que sim e
71% dos professores responderam néo, quando perguntado se sentiria dificuldade
para bordar o tema, todos responderam que sim. Quando perguntados aos mesmos
7 professores sobre seus conhecimentos em relacdo a obesidade as respostas

foram: 29% responderam Otimo, e 71% responderam Satisfatoria.

Perguntado (Quais as possiveis resisténcia dos alunos nas atividades
fisicas?), 60% dos professores responderam que a possivel resisténcia é a
dificuldade no desenvolvimento da atividade, e 40% responderam a nao aceitacéo
da atividade pelos alunos (PAITAX; CAMPOS, 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que a obesidade infanti € um problema multifatorial,
apresentando varias consequéncias negativas a saude das criancas, podendo
perpetuar até a fase adulta. Como podemos observar, as principais causas da
obesidade infantil se resumem a inatividade fisica, consumo excessivo de calorias
nos habitos alimentares, aspectos referentes ao estilo de vida adotado pelas

criancas tendo também influencias pelo ambito familiar.

Contudo hé solucdes para a prevencéao e tratamento desse problema, como a
importancia das intervencdes serem feitas nas escolas. Constata-se que muitos
alunos enfrentam dificuldades em adotar um estilo de vida saudavel decorrentes de
fatores como a falta de incentivo familiar, a cultura de consumo de alimentos ultra

processados e a sedentarizarao crescente nas novas geracoes.

Neste sentido, a prevencéo da obesidade vai depender muito das orientagoes
encontradas nos ambientes familiar e escolar, pois, nessa fase da vida, a
crianga aprende ndo s6 com o que vé&, mastambém como se faz e como se

ensinam as coisas.
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Por isso, o papel do professor de Educacdo Fisica é de fundamental
importancia e este estudo contribui para a compreensdo do papel central do
professor de Educacéo Fisica na promocdo da saude e na prevencao da obesidade
escolar. Aléem disso, amplia a discussdo sobre os desafios enfrentados pelos
profissionais dessa &rea para programar praticas eficazes no combate a obesidade

infantil.

A Educacdo Fisica, enquanto mediadora na prevencdo demanda
planejamento adequado a manutencdo da saude das criancas, algo que exige

esforcgos significativos por parte dos professores e das instituicdes de ensino.

Uma das limitacdes encontradas durante a pesquisa se deu pela escassez
de pesquisas especificas sobre a atuacédo dos professores de Educacado Fisica no
contexto da obesidade infantil enfatizando a necessidade de mais estudos referentes
a esta tematica.

Novas pesquisas com abordagens e objetivos diferentes precisam ser
realizadas, para conscientizar ainda mais as pessoas, principalmente os pais
sobre o risco da obesidade desde muito cedo e ampliando a discussdo sobre as
praticas pedagdgicas utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica buscando
identificar novas metodologias que possam engajar 0os alunos de maneira mais

eficaz na adocao de habitos saudaveis.

Conclui-se que, embora o papel do professor de Educacdo Fisica na
promocado da salude seja essencial, € necessario um esfor¢co continuo e colaborativo
para superar as dificuldades e desafios presentes no ambiente escolar. Nosso
trabalho se propde a ampliar a discussdo sobre o tema e contribuir para essa

discusséo através dos conhecimentos produzidos sobre ele.
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