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O PAPEL DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO DO
INDIVIDUO

Clidejan Cleyvson Carneiro durval
José Janderson Henrigue da Silva
Luiz Gabriel da Silva

Adelmo José de Andrade?

Resumo: A Educacéo Fisica desempenha um papel fundamental na vida dos
alunos durante a sua formacao. Além de contribuir positivamente para a melhoria da
qualidade de vida, ela os transforma em individuos ativos na sociedade, capacitando-
0s a enfrentar os desafios encontrados em diferentes estratos sociais. O objetivo da
pesquisa € mostrar a importancia da educacdo fisica como componente curricular
escolar no desenvolvimento dos alunos através da analise qualitativa de pesquisas
relacionadas ao tema. A Educacéo Fisica no ambiente escolar ndo pode se resumir
apenas a pratica de esportes; o estudo que a disciplina proporciona € muito mais
amplo do que se imagina. A vivéncia trazida por meio dessa disciplina pode auxiliar
no desenvolvimento dos alunos ndo apenas em questdes de melhoria da satude, mas
também no aspecto social e em seu papel dentro da sociedade. No entanto, é crucial
que os professores estejam preparados para lidar com os desafios existentes,
garantindo uma abordagem inclusiva e abrangente da Educacédo Fisica. A falta de
estimulo nas aulas pode resultar em uma falta de interesse dos alunos em praticar
atividades fisicas no futuro, impactando sua saude e bem-estar.

Palavras-chave: Educacgédo Fisica Escolar 1. Desenvolvimento Integral 2. Beneficios
3. Ensino 4.
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1 INTRODUCAO

A Educacédo Fisica desempenha um papel fundamental na vida dos alunos
durante a sua formacdo. Além de contribuir positivamente para a melhoria da
qualidade de vida, ela os transforma em individuos ativos na sociedade, capacitando-
os a enfrentar os desafios encontrados em diferentes estratos sociais (NAVAS, 2010;
SANTOS; SIMOES, 2012).

No Brasil, durante a sua implementacéo, a Educacao Fisica foi influenciada por
padrées de politicas internacionais, nos quais o papel central era a formacdo do
cidaddo com saude, moralidade civica e forca militar, como parte do ideal nacionalista
(MAGALHAES, et al. 2007). Durante esse periodo, a Educagio Fisica Escolar
concentrou-se na saude e higiene dos estudantes, o que resultou em uma abordagem
predominantemente biolégica, visando sensibilizar os alunos para a relevancia da
salde através da promocao de habitos higiénicos, do envolvimento com a agua e da

realizacdo de exercicios ao ar livre. (MOREIRA et al, 2004).

A Educacao Fisica Escolar comecou, gradualmente, a ser reconhecida como
uma disciplina obrigatéria e valorizada tanto pelos professores de outras areas quanto
pelos pais dos alunos (MAGALHAES, et al. 2007). No entanto, ainda é perceptivel que
essa valorizacdo frequentemente se restringe ao ambito tedrico, sem ser totalmente
aplicada na prética, pois ainda ndo demonstrou a real relevancia de sua pratica
pedagdgica na formacdo integral dos alunos (PERES, 2000; MAGALHAES, et al.
2007). Além disso, ela esta, na maioria das vezes, sendo utilizada para a selecéo e
classificacdo dos alunos com base em suas habilidades motoras, ou seja, em suas
aptiddes esportivas, o que frequentemente resulta na exclusdo de muitos estudantes
das préticas esportivas (SOUZA-JUNIOR, et al. 2010; ARAUJO, et al. 2010; NECYK,
2012).

O processo de socializagdo desempenha um papel fundamental na melhoria
do ambiente escolar durante as aulas de Educacao Fisica, ndo apenas preparando 0s
alunos para se tornarem bons esportistas, mas também para se tornarem cidadaos
criticos e colaborativos, sabendo conviver com as inumeras camadas sociais
(CARDOSO, 1991; DARIDO, 2003; MEDINA, 2018). A relevancia da Educacéo Fisica

Escolar transcende a simples base da aquisicdo motora e das aptiddes fisicas. As
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aulas de Educacdo Fisica no ambiente escolar devem ser percebidas ndo apenas
como um momento em que as criangcas podem desenvolver aspectos motores por
meio da ludicidade, mas também como oportunidades para cultivar aspectos
cognitivos, afetivo-sociais, éticos, educacionais e motores de maneira simultanea
(NEYRA; MATOS, 2000).

O fortalecimento do status da Educacao Fisica no curriculo escolar € um passo
importante que contribuird para a sua maior valorizagédo pela sociedade em geral. Isso
pode ser atribuido a facilidade de utilizacdo do conteudo procedimental, que é
culturalmente aceito como o mais apropriado perante a sociedade (MAGALHAES, et
al. 2007). Com base nos dados fornecidos, o proposito desta pesquisa é destacar a
relevancia da Educacédo Fisica como parte essencial do curriculo escolar, explorando-

a gualitativamente por meio da analise de estudos relacionados ao assunto.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Aspectos Historicos da Educacéo Fisica no Brasil

Os primeiros vestigios da préatica da Educacéo Fisica (EF) no Brasil remontam
a periodos anteriores ao que geralmente se supde (GUTIERREZ, 1972). Em uma das
cartas escritas por Pero Vaz de Caminha enviada ao ElI Rei Dom Manuel, explica que
através de uma exibicdo de exericios de flexibilidade e equilibrio conquistaram a
simpatia dos nativos (MARINHO, 1984, apud TITSKI, 2019).

Com a criagdo do Império em 1824, houve progressos significativos na
educacdo, mas € importante destacar que esses avan¢os nao vieram diretamente
ligados a Educacéo Fisica como disciplina nem a formacao de professores nessa area
(TITSKI, 2019). A escolarizacdo, no entanto, era direcionada principalmente aos filhos
de proprietarios e aqueles que detinham direitos politicos e civis. Em outras palavras,
0 acesso a educacao formal, embora oficialmente recomendado, era reservado a uma
minoria privilegiada, condicionada a posse de propriedades e riguezas (ARANTES,
2002).



Ao investigar a histéria da Educacéao Fisica no Brasil, € comum deparar-se com
registros relacionados ao contexto militar (CASTELLANI FILHO, 1988). Em 1841, essa
pratica era denominada 'ginastica’, e somente em 1851, por meio da reforma cientifica
por Couto Ferraz, a Educacao Fisica passou a ser de carater obrigatorio nas escolas
(ARANTES, 2008). O Capitdo Ataliba Fernandes, instrutor de ginastica, teve um papel
crucial na promocao da ginastica nas escolas daquela época, facilitada por um
equipamento multifuncional projetado para permitir a realizacao de diversos exercicios
de forma simultanea por varios individuos (PAIVA; PAIVA, 2001). Arantes (1990)
relata que em S&o Paulo, no ano de 1846, foi estabelecido o primeiro curso de
capacitacdo para professores, no qual incluia aulas de Educacado Fisica ministradas
por instrutores militares, as quais tinham caracteristicas com as praticas realizadas

nos quartéis.

De acordo com Paiva e Paiva (2001), em 25 de abril de 1873, o Capitdo Ataliba

M. Fernandes, mestre de ginastica, enviou uma proposta a Inspecdo da Instrucéo
Publica da Corte, apresentando razdes e projetos explicativos para a melhoria, nas
escolas publicas de ensino primario masculino, de um ensino racional, metédico e
progressivo de ginastica elementar, visando o desenvolvimento fisico dos alunos,
seguindo os principios higiénicos e normas de boa educacdo e civilidade. Para
incorporar o ensino da Educacado Fisica, argumentou-se que a promocdo do bem-
estar fisico era uma necessidade fundamental na infancia, e, portanto, um plano de
ginastica que regulamenta a interconexdo entre mente e corpo ganha importancia
(SOUZA, 2000).Entretando, a metodologia mencionada néo foi vista de bom grado
pelos diretores, pois eles acreditavam que todas as atividades eram inadequadas, seja
devido a falta de instalacdes adequadas, a escassez de recursos disponiveis e ao fato
de que os alunos eram muito jovens para participar dessas praticas (PAIVA; PAIVA,
2001).

Rui Barbosa, uma das figuras proeminentes na area da Educacdo no Brasil,
emitiu seu parecer em 1880, referente ao Decreto n. 7.247 de 19 de abril de 1879, da
Instrucdo Publica, destacando a importancia da inclusdo da ginastica no curriculo
escolar, bem como a necessidade de igualar o status dos professores de ginastica
aos dos professores de outras disciplinas e reafirmando a importancia de se manter

saudavel, visando a melhora na atividade intelectual (TITSKI, 2019). De acordo com
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Pinheiro (2017), Rui Barbosa tinha concepcdes idealistas sobre as aulas de Educacao
Fisica daquela época. Ele projetou que as aulas de Educacéo Fisica fossem tornadas
obrigatorias para alunos desde o jardim de infancia até o ensino primario e secundario,
durante o horério regular de aula. Estas aulas tinham uma duragdo minima de 30
minutos, ocorreriam quatro dias por semana e seriam ministradas por professores com

reconhecimento na Europa, além de professores da prépria instituicao.

No ano de 1921, a Educacdo Fisica adquiriu uma importancia fundamental,
levando a adocédo do regulamento de instrugéo fisica militar, que tinha como referéncia
a ginastica francesa. Além disso, surgiram 0s primeiros centros de formacdo de
professores de Educacdo Fisica, inicialmente destinados aos militares e
posteriormente abertos para civis (TITSKI, 2019). Essa abordagem persistiu ao longo
de varias décadas, no entanto, em 1961, ocorreu a promulgacao da primeira Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) da educacdo, que especifica o sistema educacional em
diferentes etapas, incluindo priméario, ginasio, colegial e ensino técnico, entretanto, no
ensino primario, a Educacédo Fisica comecou a ser abordada através de atividades
recreativas (TITSKI, 2019).

Em 1971 foi criada a segunda LDV, no qual dividiu o ensino em primeiro grau
(unido do primario e ginasio), além de colocar a Educacéao fisica como atividade e ndo
disciplinas (TITSKI, 2019). No momento presente, o curriculo em vigor €
fundamentado na terceira Lei de Diretrizes e Bases (LDB), abrangendo desde a
Educacéo Infantil até o Ensino Superior. Criada em 1996, a terceira LDB trouxe a
obrigatoriedade das aulas e a inclusdo de todos os alunos, devendo compor o
curriculo da educacédo basica e sendo unificada a proposta pedagoégica da escola
(ARANTES, 2008).

2.2. A Relevancia da Educacéo Fisica no Ambiente Escolar

A Educacéo Fisica como disciplina escolar, desempenha um papel essencial no
progresso dos alunos, influenciando ndo apenas a sua performance esportiva, mas

também a sua formacédo como cidaddos na sociedade (ALVES, 2003; ARAUJO;
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SOUZA, 2019). Além disso, dentro do ambiente escolar, a Educacgéo Fisica tem como
objetivo contribuir para o desenvolvimento fisico dos alunos, enfatizando a
conscientizac&o sobre os beneficios da atividade fisica ndo apenas durante o periodo

escolar, mas também em suas vidas diarias (DUMITH, 2010).

De acordo com o0 mais recente documento nacional, a Base Nacional Comum
Curricular, a Educacéo Fisica nas escolas é concebida como uma disciplina curricular
que tem a responsabilidade de fomentar as atividades fisicas em suas diversas
expressoes culturais e sociais, criando inUmeras possibilidades para enriquecer a
experiéncia educacional dos alunos, abrangendo criancas, jovens e adultos na
Educacéo Basica (PINHEIRO-FILHO; FAVARO, 2021). Kunz (2001) destaca que a
Educacédo Fisica desempenha um papel significativo no desenvolvimento da funcéo
social e politica, intrinsecamente ligada a todas as préaticas pedagdgicas. Através
dessa abordagem, a pratica especifica da Educacao Fisica pode ser transformada em
atividades pedagdgicas vantajosas. Durante as aulas, os profissionais buscam
compartilhar conhecimento, promovendo a valorizagdo e o respeito pelas diversas
manifestagdes fisicas, reconhecendo essa pluralidade como um recurso valioso para

a integracao entre individuos e grupos sociais diversos (MIQUELIM et al., 2015).

A Educacdao Fisica na escola deve ser implementada com o objetivo de estimular
nos alunos a consciéncia corporal, por meio de atividades que exploram uma ampla
gama de movimentos. I1sso, por sua vez, visa tornar as aulas envolventes e divertidas
(COSTA, 2004). O exercicio da Educacao Fisica promove a autonomia dos alunos,
capacitando-os a conduzir suas préprias atividades, definir seus esforgos, estabelecer
metas e objetivos, compreender suas habilidades e limitacfes, e distinguir situacdes
de esforco corporal que possam ser prejudiciais a sua saude, além de auxiliar no
combate ao sedentarismo durante a era digital vivenciada pelos alunos (KIESSLER,
2015; JUSTINO, 2020).

Segundo Krug (2012) a Educacdo Fisica desempenha um papel crucial ao
incentivar um estilo de vida ativo e ao orientar os estudantes a adotar comportamentos
gue os conscientizem da importancia da atividade fisica, aléem disso ela também os
capacita com conhecimentos que possibilitam uma visdo critica e transformadora,
visando compreender a saude dentro de um contexto social, econémico, cultural e

politico. A relevancia da EF no ambiente escolar néo se limita a entreter os alunos,
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mas esta centrada na promoc¢ao de conhecimentos essenciais para a formacéo dos
alunos na sociedade (MATSUDO, 2003).

Diante da relevancia da disciplina de Educacao Fisica, € imprescindivel que os
profissionais sejam devidamente qualificados, possuindo formacdo académica e
habilidades apropriadas para a funcéo, a fim de promover o desenvolvimento dos
envolvidos de maneira eficaz (RODRIGUES, 2013).

2.3Abordagens Pedagogicas

As abordagens pedagdgicas foram criadas para aprimorar o conhecimento
especifico dentro da Educacéo Fisica (EF), visando o estabelecimento da EF como
disciplina do ambiente escolar, fornecendo propostas metodoldgicas que possam
guiar os professores no planejamento de suas aulas (AZEVEDO; SHIGUNOV, 2000;
DARIDO, 2003).

Uma das abordagens pedagdgicas inclui a abordagem da psicomotricidade, a
qual se concentra no desenvolvimento do aluno, considerando a interligagéo entre o
desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e socioafetivo (LE BOULCH, 1987). O
discurso em torno dessa abordagem procura redirecionar o foco do professor,
desvinculando-o de elementos esportivos, e enfatizando o processo de aprendizado
em vez da mera execucdo de gestos técnicos isolados (BRACHT, 1999). Essa
abordagem abarca todos os aspectos do aprendizado escolar, guiando a crianca para
uma maior consciéncia de seu corpo, a aquisicdo de dominio corporal, incluindo a
definicdo da lateralidade, a compreensdo do espaco e do tempo, bem como o

aprimoramento da coordenacéo de gestos e movimentos (SANTOS et al., 2019).

A abordagem critico-superadora se baseia nos principios da pedagogia historico-
critica de Dermeval Saviani, na qual se caracteriza por ser uma abordagem que visa
a proposicao de diretrizes para a organizacdo da disciplina no ambiente escolar,
buscando promover uma reflexdo pedagodgica sobre o conjunto de representacdes do
mundo que a humanidade tem produzido ao longo da historia, as quais se manifestam

por meio da expresséao corporal (FREITAS et al., 2008).
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A proxima abordagem a ser mencionada é a critica-emancipatoria, concebida
por Elenor Kunz, que enfatiza a Educacdo Fisica como uma pratica educacional
integrada ao ambiente escolar (KUNZ, 1996). Essa abordagem visa a ampliacdo do
curriculo, no qual o pensamento é moldado e segue o0s principios da dialética-
integralidade, atividade, avaliagdo critica e oposi¢do, sugerindo uma dindmica que
visa a criagcdo de condicbes para que os alunos absorvam e compartilhem o
conhecimento escolar (SANTOS et al., 2008). Conforme apontado por Kunz, é através
da analise critica que se torna possivel entender a natureza autoritaria dos sistemas
institucionais na sociedade, que moldam as crencas, interesses e aspiracdes
(FREITAS et al., 2008).

A abordagem sistémica abraca a inclusdo e diversidade de atividades,
enriguecendo as  experiéncias esportivas, ritmicas e de expressao
(AZEVEDO;SHIGUNOQV, 2000). Nesse enfoque, a Educacéo Fisica é concebida como
um sistema hierarquico que interage com a sociedade enquanto é influenciada por
ela, com o intuito de proporcionar ao aluno uma compreensdo dos conteudos
escolares por meio da vivéncia pratica do corpo, proporcionando uma experiéncia
enriquecedora da cultura do movimento (FREITAS et al., 2008). Bracht (1999) enfatiza
a importancia crucial da experimentacdo pratica dos movimentos, da compreensao

cognitiva e da experiéncia afetiva.

A abordagem desenvolvimentista, conforme Tani et al. (1988), se concentra de
maneira particular em criangas de quatro a quatorze anos, explorando processos de
aprendizagem e desenvolvimento como base para a Educacéo Fisica escolar. Ela
delineia a progressdo do crescimento fisico, desenvolvimento fisiolégico, cognitivo,
motor e afetivo-social, sugerindo elementos de relevancia para a organizacdo da
Educacao Fisica escolar (FREITAS et al., 2008).

e

A abordagem construtiva é relacionada ao desenvolvimento cognitivo e
considera a cultura infantil como essencial, priorizando o ludico, sendo considerado o
principal instrumento pedagdégico para o aumento do aprendizado (DARIDO, 2001;
LAVOURA et al., 2006). Essa abordagem tem como perspectiva que a aula de
Educacéo Fisica pode ser analisada em termos que vai de uma concepc¢dao fechada a
uma concepcéo aberta de ensino, e considerando que a concepc¢éo fechada inibe a

formacéo de um sujeito autdnomo e critico, essa proposta indica a abertura das aulas
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no sentido de se conseguir a coparticipacdo dos alunos nas decisdes didaticas que

configuram as aulas (BRACHT, 1999).

Nesse contexto, as abordagens pedagdgicas refletem o nivel de compreenséo do

conhecimento da Educacdo Fisica e buscam abordar a questdo fundamental

relacionada ao objeto da Educacéo Fisica, sendo intrinsecamente conectadas a uma

visdo mais ampla que engloba a concepcéo de ser humano e 0 mundo que seus
proponentes tém (FREITAS et al., 2008).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O estudo realizado foi de natureza qualitativa, ja que a pretensdo nao é de

quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja,
ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspirages, crencgas, valores e atitudes, o
que corresponde a um espacgo mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos acerca do

papel da Educacdo Fisica nos desenvolvimentos dos alunos no ambiente escolar.

Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja executados por outros

autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil (2010) aponta as suas

vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica
reside no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espagco. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos historicos. Em muitas
situagBes, ndo ha outra maneira de conhecer os
fatos passados sendo com base em dados
secundérios (GIL, 2010).
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Para conhecer a producédo do conhecimento acerca da tematica proposta, sera
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas Scopus,
periodico capes e Scielo. Como descritores para tal busca, serdo utilizados os
seguintes descritores: Educacdao fisica Escolar, formacdo do aluno, desenvolvimento

Integral, operados booleanos para interligacéo entre eles serdo: AND.

Os critérios de inclusédo do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2014 a 2024; 2) estudos com conteddo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4) artigos originais.
Os critérios de exclusao do uso dos artigos serdo: 1) estudos indisponiveis na integra;
2) estudos com erros metodolégicos; 3) estudos repetidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram examinadas 65 pesquisas, e por meio dos critérios de inclusdo e
exclusao, foram escolhidos 8 estudos para integrar a reviséo da literatura relacionada
ao tema proposto, conforme apresentado na Figura 1. Os estudos selecionados foram

detalhados conforme mostrado no Quadro 1.

16



Figura 1 -Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS

SCIELO: 10
PERIODICOS CAPES: 22
SCOPUS:16

26 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR

v

RESTARAM 22 ARTIGOS

A\ 4

NAO TER RELACAO COM O
TEMA

v

RESTARAM 11 ARTIGOS
ELEGIVEIS

A 4

11 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM
TEMPORAL ESTABELECIDA

0 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE ACORDO

e

RESTARAM 11 ARTIGOS
ELEGIVEIS

COM OQUE USAMOS PARA
CRITERIOS DE INCLUSAO

1 ARTIGOS EXCLUIDOS POR

RESTARAM 10 ARTIGOS
ELEGIVEIS

NAO SEREM ABERTOS

2 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
NAO APRESENTAR O

v

8 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

\ 4

CONTEUDO NECESSARIO
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Quadro 1 - Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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regularmente das adquirirem

aulas quanto dos habilidades
que néo motoras e
participam. definirem metas

para si mesmos.

A Educacéo Fisica no ambiente escolar ndo pode se resumir apenas a pratica
de esportes; o estudo que a disciplina proporciona € muito mais amplo do que se
imagina. A vivéncia trazida por meio dessa disciplina pode auxiliar no desenvolvimento
dos alunos nao apenas em questfes de melhoria da salude, mas também no aspecto
social e em seu papel dentro da sociedade.

Prandina e Santos (2016) discutem os desafios enfrentados pelos professores
ao ministrarem a disciplina de Educacao Fisica nas escolas. Apesar de ser uma
matéria obrigatoria no curriculo escolar, ainda € subestimada e pouco valorizada, a
falta de estrutura acaba dificultando o desenvolvimento do professor para repassar 0
conhecimento para o aluno, lembrando que a pratica da Educacao Fisica ndo apenas
promove o desenvolvimento fisico, mas também facilita a transmissao de valores e
conceitos, além de ensinar a importancia da convivéncia em grupos ISso ocorre
porque o processo pedagdgico, ao incorporar diversas metodologias, proporciona um
aprendizado mais significativo.

E essencial examinar a percepcédo dos professores sobre a importancia da
Educacao Fisica escolar para o processo de formacédo dos alunos. Araujo e Sousa
(2019) exploraram essa questdo ao entrevistar profissionais que atuam na educacao
basica e observaram que a partir das observacdes trazidas pelos profissionais, a
Educacéo Fisica no ambiente escolar é conduzida de maneira coesa e inclusiva. Os
professores necessitam abordar temas fundamentais, como atividade fisica,
cidadania, valores e respeito a diversidade. Além disso, incentivam o desenvolvimento
do senso critico em relagcdo aos esportes e praticas corporais (ARAUJO; SOUSA,
2019).

As aulas devem levar em consideracdo a particularidade de cada aluno,
especialmente no primeiro ciclo do ensino fundamental, onde as atividades corporais
devem estabelecer uma relagdo estreita e diversificada com a estimulacdo
psicomotora. Dessa forma, a Educacéo Fisica busca integrar-se a cultura escolar e se
tornar uma area de conhecimento responsavel por guestionar e promover a pratica da

cultura corporal de movimento, que € produzida pelos individuos, proporcionando o
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tempo e 0 espaco para a investigacdo e problematizacdo da histéria dos alunos
presentes na escola (ROCHA; SANTOS, 2024).

Além de ensinar a pratica de exercicios para melhorar a saude, o estudo da
Educacéo Fisica também aborda aspectos sociais. As aulas dessa disciplina permitem
gue as criangas expressem sua personalidade em grupo. Silva et al. (2022) abordou
essa tematica em criancas com idade igual ou superior a 5 anos e
Indicam que a Educacdo Fisica pode ter um impacto positivo em criancgas,
especialmente em aspectos psicolégicos, o0 que, por sua vez, contribui para o
desenvolvimento dos alunos, particularmente em seu perfil social, melhorando suas
relagcdes consigo mesmos e com 0S outros.

Um estudo realizado por Mikalsen e Lagstad (2019) mostra a compreenséo da
importancia da Educacgéao Fisica na vida dos estudantes em processo de transi¢cao do
ensino primario para o secundario e como a forma que o contetdo € repasso pode
impactar positivamente na forma como compreendem o quao fundamental o ensino
da Educacéo Fisica € para o desenvolvimento dos mesmos. Ainda segundo Mikalsen
e Lagstad (2019), a Educacéo Fisica € vista como um amplo espectro de atividades
fisicas, em detrimento da atencdo e do tempo para refletir sobre as experiéncias do
aluno e a construcao de significado na disciplina.

Além dos inimeros beneficios para o desenvolvimento ao longo da vida do
aluno, a Educacdo Fisica também pode contribuir para o aprimoramento do
desempenho académico. De acordo com Manegon et al. (2015), a implementacao de
aulas de Educacdo Fisica bem planejadas promove o desenvolvimento das
capacidades fisicas, o que por sua vez influencia positivamente o processo de ensino
e aprendizagem dos estudantes. Assim, é importante compreender que um processo
de alfabetizac&o abrangente para as criancas vai além da simples habilidade de ler e
escrever, valorizando e explorando as diversas formas de linguagem presentes no
contexto educacional, proporcionando, dessa maneira, uma formagéo integra.

E fundamental ter a opinido dos alunos sobre a compreensio da Educacéo
Fisica no ambiente escolar e no desenvolvimento individual de cada um. Repatri et al.
(2018) mostra que embora com uma énfase maior na pratica esportiva, abrange uma
ampla gama de conteudos diversificados, o que pode atrair um maior nimero de
alunos e contribuir para tornar a disciplina mais interessante. Essa diversidade de

conteudo pode ser uma das razdes pelas quais a maioria dos alunos percebe as aulas
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como atrativas e dinamicas, o que permite ao professor alcancar os
objetivos propostos. A incapacidade do professor em lidar com esses
desafios pode ter um impacto adverso em sua relacdo com os alunos.

A experiéncia prévia durante os anos de ensino fundamental
pode moldar a percepcédo e o envolvimento dos alunos com a disciplina
de Educacéo Fisica no ensino médio auséncia de uma abordagem de
intervencdo ou organizacao curricular na Educacéo Fisica tem levado a
restricio das aulas em certas modalidades esportivas e no
conhecimento sobre lazer (VIANA et al. 2021). Essa relacdo vai além da
simples transmissdo de contetdo e habilidades, abrangendo também a
incorporacao de valores, atitudes, habitos e motivacéo, o que se reflete
diretamente no processo de aprendizagem dos alunos (MONTEIRO,
2017).

O Educacéo Fisica como disciplina ho meio escolar possui uma
contribuicdo significativa na formacado integral dos alunos. Segundo
Viana et al. (2021), os alunos ndo podem ser limitados biologicamente;
eles sdo individuos histéricos, sociais, com cultura e filosofia enraizada;
seguindo esse contexto, o professor deve considerar e abordar essas
caracteristicas, ampliando, assim, o campo de discussdo e 0
conhecimento cientifico nas aulas de Educacao Fisica. A experiéncia
dos alunos na disciplina de Educac¢éo Fisica ao longo do ciclo escolar
tem impacto direto em suas vivéncias ao longo da vida. Conforme
apontado por Viana et al. (2021), aulas que ndo despertam interesse nos
alunos e que sao limitadas podem resultar em uma falta de estimulo
para a pratica de atividades fisicas em beneficio da saude no futuro.

O papel do professor de Educacéo Fisica vai além do ensino de
esportes; ele também avalia o progresso e as dificuldades dos alunos,
buscando a melhor abordagem para auxilid-los na aquisicdo de
conhecimentos essenciais para a formacdo de bons cidadaos
(PRANDINA; SANTOS, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo da disciplina de Educacédo Fisica no ambiente escolar ndo
pode ser vista como uma pratica esportiva, abrangendo uma ampla variedade de
aspectos que contribuem para o desenvolvimento integral dos alunos. E
imprescindivel que o professores enfrentem os desafios inerentes a este campo,
reconhecendo a relevancia da disciplina mesmo diante da falta de valorizacéo e

recursos adequados.

Ao levar em consideracdo a perspectiva dos alunos, torna-se evidente o
papel crucial que a Educacdo Fisica desempenha em sua formacéo,
especialmente ao estimular aspectos psicologicos e sociais. Os professores tém o
poder de influenciar positivamente os alunos, incentivando ndo apenas a pratica
esportiva, mas também o desenvolvimento de habilidades fundamentais para a
vida. Além disso, a Educacéo Fisica pode desempenhar um papel importante nas
decisdes de carreira dos alunos, especialmente ao fornecer suporte para aqueles
interessados em seguir o caminho esportivo. A diversidade de conteddos
abordados na disciplina pode tornar as aulas mais atrativas e dinamicas,

promovendo uma aprendizagem significativa.

No entanto, € crucial que os professores estejam preparados para lidar com
os desafios existentes, garantindo uma abordagem inclusiva e abrangente da
Educacéo Fisica. A falta de estimulo nas aulas pode resultar em uma falta de
interesse dos alunos em praticar atividades fisicas no futuro, impactando sua
saude e bem-estar. Uma abordagem inclusiva da Educacédo Fisica, que vai além
do mero exercicio fisico, é fundamental para proporcionar uma experiéncia

enriquecedora e significativa aos estudantes.
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