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EXERCICIO FiSICO NO CONTROLE DO QUADRO ALGICO EM PESSOAS
DIAGNOSTICADAS COM FIBROMIALGIA

ALLAN VINICIUS ALELUIA DE MELO
LUCAS WANGUELDER LIMA DE ALBUQUERQUE MARANHAO DOS SANTOS
RAMON BARROS DOS SANTOS

Resumo: A Fibromialgia (FM) € uma condicdo que se caracteriza por dor muscular crdnica, com
duracéo superior hd 3 meses, sem apresentar evidéncias de quadro inflamatério nos locais de dor,
trazendo alguns sintomas associados, como sono ndo reparador, cansaco extremo e fadiga, alguns
pacientes apresentam distlrbios do humor como ansiedade e depresséo, cefaleia, rigidez muscular,
relatam falta de concentragdo. O objetivo desta pesquisa € identificar através de revisao bibliografica
os beneficios do exercicio fisico no controle dos sintomas algicos de individuos diagnosticadas com
Fibromialgia. A pesquisa bibliografica esta sendo realizada para identificar estudos que tratam do tema
investigado, foi utilizado as seguintes bases de dados eletrénicas PUBMED, LILACS, SCieLO e PEDro,
como descritores para tal busca, foi utilizado os seguintes descritores: Atividade Fisica, Exercicios e
Atividade Fisica e Fibromialgia. Nos ultimos anos, varios estudos comparativos tém apresentado
evidéncias significativas sobre o efeito do exercicio aerdbico. Conclui-se que o baixo nivel de atividade
fisica parece ser um dos fatores capazes de piorar a qualidade do sono, impactando na qualidade de
vida dos pacientes com FM. A pratica do exercicio fisica tem efeitos potenciais no controle de sintomas
fisicos, depresséo, ansiedade, qualidade de sono e qualidade de vida do grupo pesquisado.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Exercicios e Atividade Fisica e Fibromialgia.

1. INTRODUCAO

A Fibromialgia (FM) € uma sindrome reumatica de etiologia desconhecida, que
ocorre predominantemente em mulheres com idade entre 40 e 55 anos, caracterizada
por dor musculoesquelética difusa e crbénica e pela presenca de sitios dolorosos a
palpacdo (tender points), em regibes anatomicamente determinadas. Outras
manifestacdes que podem acompanhar sdo: fadiga cronica, distlrbios do sono, rigidez
matinal de curta duragdo, sensacdo subjetiva de edema, parestesias, cefaléia,
sindrome do célon irrithvel, fenbmeno de Raynaud, assim como a associa¢cdo com
depressao, sindrome do panico e ansiedade. (Bressan LR, et al, 2008).

O diagndstico é clinico, ndo necessitando de exames para comprovacgao, e a causa
ainda nao é esclarecida. Alguns pacientes com FM desenvolvem a condi¢cao apds um

gatilho, como um trauma fisico ou uma doenca grave. O sono alterado, os problemas



de humor e concentracdo parecem ser causados pela dor crénica. (Campos et al,
2011).

Um estudo realizado no Brasil, em Montes Claros, a Fibromialgia foi a segunda
doenca reumatoldgica mais frequente, perdendo apenas para a osteoartrite. Neste
estudo, observou-se prevaléncia de 2,5% na populacéo, sendo a maioria do sexo fe-

minino, das quais 40,8% se encontravam entre 35 e 44 anos de idade. (Sena, 2004).

O principal tratamento da FM é ndo-medicamentoso, estudos apontam que o prin-
cipal tratamento da fibromialgia é o exercicio fisico aerébico. Além disso, é importante
iniciar uma terapia psicolégica para que se entenda se a raiz do problema foi emocio-
nal, tratando assim a causa gatilho da FM. (Bressan et al., 2008).

Aspectos emocionais e Psicologicos, podem ser modificados ap0s atividade fisica
aerdbica, isso acontece devido as mudancas neuroendocrinas que alteram o humor,
com a liberacdo da Serotonina que age estabilizando as emocdes e regulando as fun-
¢cOes vitais do organismo e a liberagdo de endorfina que age inibindo o estresse e a
irritacao, aliviado quadros e ansiedade e dores por ser analgésico natural (Campos et
al., 2011; Valim, 2006).

O objetivo desta pesquisa € identificar através de revisdo bibliografica os
beneficios do exercicio fisico no controle dos sintomas algicos de individuos
diagnosticadas com Fibromialgia.

Considerando que alguns dos sintomas classicos da Fibromialgia € a presenca de
dor crénica aguda e a exaustdo, € comum que muitas dessas pessoas evitem
atividade fisica, com isso se tornam sedentarios aumentando os sintomas dolorosos.
(Matsudo, et al,. 2001).

Nos ultimos anos, varios estudos comparativos tém apresentado evidéncias
significativas sobre o efeito do exercicio aerbébica. Os achados das publicacdes
selecionadas estdo sendo divididos didaticamente por topicos para facilitar a
compreensao dos fenébmenos. Esta sendo analisado os efeitos do exercicio aerébico
e de forca muscular nos sintomas e parametros da doenca. O efeito do exercicio na
dor cronica esta sendo incluso como evidéncia fisioldgica, considerando que é o
principal sintoma dos pacientes diagnosticados com Fibromialgia. (Bidonde et al,.
2017).



O exercicio aerdbica leve, caracterizada pela caminhada, representa um fator
positivo nos dominios da qualidade de vida em mulheres com fibromialgia (Oliveira et,
al,. 2019).

2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo Campos et, al,. (2011), em seu estudo transversal, realizado com
questionarios validados pela Organizacdo Mundial de Saude e usando a Escala de
Sonoléncia de Epworth, foi possivel identificar que, o baixo nivel de atividade fisica
agravou a qualidade do sono em pacientes com FM. Uma vez que o estudo identificou
um indice alto de sonoléncia em 60% das pacientes. A demora em adormecer também
foi investigado e relatado tempo longos para o inicio do sono, da mesma forma a
permanéncia do sono foi bem curta, sendo essas as possiveis causas da sonoléncia
diurna. Uma vez que o metabolismo é reduzido durante o sono 0s pacientes
apresentam uma sensacao de fadiga pés privagdo, reforcando a hipétese de que o
sono tenha uma fungéo restauradora, uma vez que o sono libera hormoénios do
crescimento facilitando assim as vias anabolicas musculares. Dessa forma, o
exercicio fisico facilita o sono, restaura o corpo e melhora a qualidade de vida de
pacientes com FM.

Segundo Sabbag, et al,. (2007), as pacientes com fibromialgia submetidas ao
programa de condicionamento fisico supervisionado apresentaram melhora da
capacidade funcional. O presente estudo confirmou o achado do estudo de Campos
et, al,. (2011), trazendo a fadiga como uma das causas para o0 aumento da dor em
pacientes FM, o estresse emocional também é de grande relevancia. A diminuicao
dos despertares noturnos, reduz a contragdo muscular mantida nesse grupo de
pacientes. Entendendo que no inicio da atividade fisica os pacientes podem
apresentar um aumento do quadro algico, uma vez que a musculatura esta em
adaptacdo, como também o sistema cardiovascular, com o passar dos meses e a
pratica frequente das atividades as dores comecam a diminuir, 0s pacientes relatam
uma melhora nas atividades diarias, maior vigor, melhora do humor e da depresséo,
menor interferéncia dos problemas emocionais sobre o trabalho e as relagdes sociais,
confirmando assim os beneficios a nivel psicol6gico dos exercicios aerébios sobre 0s

sintomas da FM.



A intervencao dos exercicios na agua associada a atividade aerdbica relatado no
estudo de Matsudo, et al,. (2001), minimiza os incéBmodos musculares comuns no
inicio do exercicio fisico, esses mesmos incobmodos ja foram relatados em estudos
anteriores, Sabbag, et al,. (2007) afirma que nos primeiros meses de inicio das
atividades fisica os pacientes sempre relatam dores musculares pela adaptacéo
corporal, se tornando mais graves em pacientes com FM. Varios beneficios podem
ser evidenciados com a pratica regular da atividade aerébica, o controle da depresséo
e ansiedade, o aumento da forga muscular, a diminuicdo da rigidez matinal e a
melhora na funcéo cardiorespiratéria. E importante planejar de forma personalizada
levando em consideracdo a capacidade fisica do paciente, suas crencas, seu
comportamento, e suas limitacées, diminuindo com isso a sensacao de que o
exercicio trazer uma ameaca ao seu bem-estar.

O impacto da Fibromialgia no estado de salde apresenta uma associacao
negativa com os dominios de qualidade de vida. Segundo o estudo de Oliveira et al,.
(2019),

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla
do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagdes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios (Gil, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca do exercicio fisico aerdébico
no controle do quadro algico em pessoas diagnosticadas com Fibromialgia , foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas PUBMED,

LILACS (Mais importante e abrangente base de dados especializada na area da
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saude, com literatura cientifica e técnica de 26 paises da América Latina e do Caribe
com acesso livre e gratuito), SciELO (Scientific Electronic Library Online) , PEDro
(base de dados gratuita com mais de 63.000 ensaios clinicos, revisdes sistematicas e
diretrizes de pratica clinica para avaliar intervencdes de fisioterapia). Como
descritores para tal busca, foi utilizado os seguintes descritores: “Atividade fisica”,
“Exercicios” e “Fibromialgia”. 42 artigos foram localizados, ap0s critério de incluséo e
exclusao 22 artigos foram excluidos da pesquisa por nao terem relacdo com o tema,

06 artigos foram incluidos nos resultados e discursoées.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1: Fluxograma de Busca do trabalho

Artigos Localizados
PUBMED:11
LILACS: 16
SCIELO: 12

FPEDRO: 3

. 22 Artigos: excluidos por nao ter
relacido com o tema

Restam 20 artigos elegivels

1 artigos: excluidos por ndo estarem
- na margem tempaoral estabelecida

v

Restam 19 artigos elegivels |

O{zero) artigos excluidos palo idioma
—- ndo ser de acordo Com O gQue USamos
# para critério de inclusao
Restam 19 artigos elegivels
| - Oizero) artigos exduldos por
l nao serem abartos
Restam 19 artigos elegivels
- 13(treze) artigos excluidos por
l ndo apresentar o conteddo necassarnio

(6 artigos foram incluldos
nos resultados @ discursstes

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos
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Autores Objetivos Tipo de Populacéo Intervencéo Resultados
estudo investigada
BressaN | Verificar os | Estudo Foram Foram Sugere-se que
, L. R. et | efeitos de | transversal | avaliadas 15 | avaliados 0s
al. exercicios de mulheres com | qualidade do | alongamentos
(2008) alongamento diagnostico de | sono, fatores | musculares
muscular e FM de piora e | realizados
condicionament melhora da dor, | podem gerar
o fisico no sintomas impacto positivo
tratamento associados e | na FM,
fisioterapico da medicamentos | promovendo
fibromialgia utilizados. melhora do
(FM) O tratamento | sono e rigidez
durou oito | matinal das
semanas, pacientes
sendo uma | avaliadas.
sessdo
semanal com
duracéo de 40
a 45 minutos.
As variaveis do
FIQ antes e
depois dos
tratamentos
foram
comparadas
pelo teste t
para amostras
dependentes
(alfa< 0,05) e
as demais
foram
analisadas
descritivament
e.
Campos | O objetivo foi | Estudo 15 mulheres | Foi utilizado o | Observou-se
R.M.S. identificar o | transversal | com Questionario sonoléncia
et al | nivel de fibromialgia Internacional excessiva
(2011) atividade fisica de  Atividade | diurna em 60%
e sua relacao Fisica, o indice | das pacientes.
com sonoléncia de Qualidade | A qualidade
excessiva de Sono de | ruim de sono foi
diurna e Pittsburgh e a | observada em
qualidade  de Escala de | 55,6% das
sono em 15 Sonoléncia de | pacientes
mulheres com Epworth. O | minimamente
fibromialgia, programa ativas e em 60%
com idade SPSS Statistics | das inativas. O

média de 58+7
anos.

versao 17 foi
utilizado para
as analises
estatisticas e o
valor para
significancia foi
de a <0,05.

tempo  médio
para adormecer
foi 34,3
minutos, a
eficiéncia do
sono foi 81% e o
tempo total de

sono foi 5,9
horas. O baixo
nivel de

atividade fisica



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Campos,%20Raquel%20Munhoz%20da%20Silveira%22
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parece ser um

dos fatores
capazes de
piorar a
qualidade  do
sono de
mulheres com
fibromialgia.
Matsudo | O objetivo desta | Reviséo Foram Os estudos | O exercicio
S.M., et | revisao foi | Narrativa incluidos os | que nao | fisico é
al (2019) | analisar ensaios cumpriram 0s | reconhecido
evidéncias clinicos critérios de | como parte do
recentes do aleatorios, inclusdo foram | manejo de
efeito do revisbes excluidos da | pessoas com
exercicio fisico sistematicas e | revisao. fiboromialgia e
sobre 0s metanalises, que seus
sintomas, sinais publicados efeitos
e parametros de em inglés potenciais  no
salde de entre 2014 e controle de
pessoas 2019 sintomas
diagnosticadas exclusivament fisicos,
com e em adultos depresséo,
fibromialgia. com ansiedade,
diagndstico qualidade  de
clinico de sono e
fibromialgia. qualidade de
vida séao
indiscutiveis.
Oliveira 0] estudo | Estudo 177 mulheres | Os 0] estudo
D.V., et | analisou a | transversal | (42,1 + 8,6 | instrumentos concluiu que a
al. associacao anos) utilizados atividade fisica
(2019) entre atividade diagnosticada | foram o | leve,
fisica, estado de S com | Questionario caracterizada
salde e fibromialgia Internacional pela
qualidade  de de  Atividade | caminhada,
vida de Fisica (IPAQ), | representa um
mulheres com 0 Questionario | fator  positivo
fibromialgia de Impacto da | nos dominios
Fibromialgia da qualidade de
(FIQ) e o |vida em
WHOQOL- mulheres com
Bref. A andlise | fibromialgia
dos dados foi
realizada
através do
teste de Mann-
Whitney,
correlacdo de
Spearman e
Analise de
Equacdes
Estruturais.
Sabbag | Avaliar o efeito | Estudo 45 pacientes | No inicio do | Os efeitos do
. m. s, | de um | Transvers | com FM, sexo | estudo e | programa de
et al. | programa  de | al feminino, trimestralmente | condicionament
(2007) condicionament idade entre 25 | foram o] fisico
o fisico sobre a e 65 anos realizados: supervisionado
capacidade teste de | sobre
funcional, dor e esforco individuos com

qualidade  de

cardiopulmonar

fibromialgia
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vida de para foram: aumento
pacientes com determinacéo da capacidade
fibromialgia. da capacidade | funcional,

funcional;
avaliagdo da
intensidade de
dor
empregando a
escala
analégica
visual;
contagem dos
pontos
dolorosos e
determinacéo
do limiar de dor
a pressdo com
0 uso do
algbmetro de
pressao;
aplicacdo do
guestionario de
qualidade de
vida  Medical
Outcomes
Study 36-ltem
Short-Form
Health Survey
(SF-36)
traduzido e
adaptado para
a  populacédo

melhora da dor
e da qualidade
de vida.

brasileira.
Valim, O objetivo desta | Revisdo de | Revisdo em | Os estudos | ha forte nivel de
V. revisédo foi | estudos Ensaios que ndo | evidéncia  de
(2006) analisar 0s clinicos em | cumpriram 0s | que exercicios
Beneficios dos exercicio no | critérios de | aerdbios
Exercicios tratamento da | inclusdo foram | supervisionado
Fisicos na fibromialgia excluidos da |s sdo eficazes
Fibromialgia revisdo. na reducdo da
através de dor, numero de
Revisdo de pontos
Estudos dolorosos,
qualidade  de
vida e
depresséao.

De acordo com Bressan, L. R. et al. (2008), cujo objetivo através de um estudo
transversal, verificou-se os efeitos de exercicios de alongamento muscular e
condicionamento fisico no tratamento fisioterapico da fibromialgia (FM). Foram
avaliadas 15 mulheres com diagndstico de FM, segundo os critérios do Colégio
Americano de Reumatologia, divididas em dois grupos: Grupo 1 (G1) com oito
pacientes, realizou tratamento por meio de alongamentos musculares e Grupo 2 (G2),

sete pacientes, condicionamento fisico. Foram avaliados qualidade do sono, fatores



14

de piora e melhora da dor, sintomas associados e medicamentos utilizados. Além
disso, foi aplicado o Fibromialgia Impact Questionnaire (FIQ), para avaliar o impacto
da FM.

O tratamento durou oito semanas, sendo uma sessao semanal com duragao
de 40 a 45 minutos. Como resultado eles sugerem que os alongamentos musculares
realizados podem gerar impacto positivo na FM, promovendo melhora do sono e
rigidez matinal das pacientes avaliadas. (Bressan, L. R. et al. 2008).

De acordo com Campos R.M.S. et al (2011), o objetivo do estudo foi identificar
o nivel de atividade fisica e sua relagdo com a sonoléncia excessiva diurna e qualidade
de sono em 15 mulheres com fibromialgia, com idade média de 58+7 anos. Foi
utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica, o indice de Qualidade de
Sono de Pittsburgh e a Escala de Sonoléncia de Epworth. O programa SPSS Statistics
versdo 17 foi utilizado para as andlises estatisticas e o valor para significancia foi de
a < 0,05. Os resultados evidenciaram que 33,3% das pacientes classificaram-se
inativas e 66,7% minimamente ativas.

Observou-se sonoléncia excessiva diurna em 60% das pacientes. A qualidade
ruim de sono foi observada em 55,6% das pacientes minimamente ativas e em 60%
das inativas. O tempo médio para adormecer foi 34,3 minutos, a eficiéncia do sono foi
81% e o tempo total de sono foi 5,9 horas. O estudo concluiu que baixo nivel de
atividade fisica parece ser um dos fatores capazes de piorar a qualidade do sono de
mulheres com fibromialgia. (Campos R.M.S. et al 2011).

Ja o estudo de Matsudo S.M., et al (2019), buscou analisar evidéncias recentes
do efeito do exercicio fisico sobre os sintomas, sinais e parametros de saude de
pessoas diagnosticadas com fibromialgia. Foram incluidos os ensaios clinicos
aleatdrios, revisdes sistematicas e metanalises, publicados em inglés entre 2014
e 2019 exclusivamente em adultos com diagndstico clinico de fibromialgia. O
exercicio fisico é reconhecido como parte do manejo de pessoas com
fibromialgia e que seus efeitos potenciais no controle de sintomas fisicos,
depressao, ansiedade, qualidade de sono e qualidade de vida sao indiscutiveis.

No estudo de Oliveira D.V., et al. (2019). O estudo analisou a associa¢ao entre
atividade fisica, estado de saude e qualidade de vida de mulheres com fibromialgia
em 177 mulheres (42,1 + 8,6 anos) diagnosticadas com fibromialgia. Os instrumentos

utilizados foram o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), o


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Campos,%20Raquel%20Munhoz%20da%20Silveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Campos,%20Raquel%20Munhoz%20da%20Silveira%22
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Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ) e o WHOQOL-Bref. A analise dos
dados foi realizada através do teste de Mann-Whitney, correlacdo de Spearman e
Andlise de Equacbes Estruturais. O estudo concluiu que a atividade fisica leve,
caracterizada pela caminhada, representa um fator positivo nos dominios da
qualidade de vida em mulheres com fibromialgia.

O Estudo de Sabbag L. M. S., et al.(2007), avaliou o efeito de um programa de
condicionamento fisico sobre a capacidade funcional, dor e qualidade de vida de pa-
cientes com fibromialgia. Estudo Transversal com 45 pacientes com FM, sexo femi-
nino, idade entre 25 e 65 anos. No inicio do estudo e trimestralmente foram realizados:
teste de esforco cardiopulmonar para determinacao da capacidade funcional; avalia-
cao da intensidade de dor empregando a escala analdgica visual; contagem dos pon-
tos dolorosos e determinacao do limiar de dor a pressdo com o uso do algbmetro de
pressao; aplicacao do questionario de qualidade de vida Medical Outcomes Study 36-
Item Short-Form Health Survey (SF-36) traduzido e adaptado para a populacéo brasi-
leira. Os efeitos do programa de condicionamento fisico supervisionado sobre indivi-
duos com fibromialgia foram: aumento da capacidade funcional, melhora da dor e da
qualidade de vida.

De acordo com Valim, V. (2006), o exercicio € uma intervencéo de baixo custo
gue pode promover salde em varios aspectos e é capaz de reduzir a dor e outros
sintomas da fibromialgia (FM). Nos ultimos 20 anos, muitos ensaios clinicos sobre
exercicio para a FM foram publicados. Apesar dos erros metodologicos, ha forte nivel
de evidéncia de que exercicios aerdbios supervisionados séo eficazes na reducao da
dor, niumero de pontos dolorosos, qualidade de vida e depressdo. Neste artigo de
revisdo, 0s ensaios clinicos de exercicio no tratamento da FM sé&o relatados e comen-
tados, e orientacdes para a prescricdo de exercicios foram apresentadas. Foram su-
geridos que outros estudos sejam desenvolvidos para melhorar a prescricao de exer-
cicio para FM, assim como quais séo as principais perguntas a serem respondidas e
cuidados metodoldgicos a serem observados.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com as evidéncias disponiveis, foi possivel concluir que o baixo nivel de atividade
fisica parece ser um dos fatores capazes de piorar a qualidade do sono e impactando
na qualidade de vida dos pacientes com FM. A pratica de atividade fisica tem efeitos
potenciais no controle de sintomas fisicos, depressao, ansiedade, qualidade de
sono e qualidade de vida. Programas de treino de baixo impacto e posteriormente
a inclusao de atividade aerdbica mediante uma avaliacédo fisica se mostrou essencial
para a qualidade de vida de pacientes com FM. Sugere-se que outros estudos sejam
desenvolvidos com o objetivo de entender de forma mais eficaz a FM associada a

pratica de atividade fisica.
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