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METODOLOGIAS DE ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL I: A UTILIZAGAO DA METODOLOGIA INTERATIVA
Aqueliane Medeiros de Lima
Gabriel José dos Santos
José Roberto farias filho

Jéssica Gomes Gongalves '

Resumo: As metodologias de ensino sdo entendidas como uma das formas de
apropriacdo do conhecimento especifico da Educacao Fisica, onde sempre esta
presente cada tema da Cultura Corporal, que € a expressao corporal como
linguagem social e historicamente construida. Na educagao fisica no ensino
fundamental |, se faz interessante a utilizacdo da abordagem interativa, que é
centrada na participacédo ativa dos alunos, envolvendo atividades que incentivam a
interacao entre eles, promovendo o trabalho em equipe, comunicagado e o respeito
mutuo.

Logo, o presente estudo tem como objetivo principal verificar se a abordagem interativa
se mostra eficaz nas aulas de educacado fisica do ensino fundamental I. Para tal,
realizou-se uma revisiao da literatura, com buscas realizadas nas bases de dados Pubmed
e Scielo, utilizando como descritores as palavras “Educacido Fisica, Estudantes do
Ensino Fundamental, Métodos de Ensino.” e os operadores booleanos “AND”,’OR” e
“NOT”. No total, foram encontrados 6 estudos, apos a leitura de cada referéncia pode-se
concluir que ha uma necessidade de dinamismo durante as aulas, visando a participacao
dos alunos nas aulas.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Estudantes do Ensino Fundamental. Métodos de
Ensino.

! Mestre em Educacio Fisica Pela UFPE. Docente do Departamento de Educagdo Fisica — UNIBRA. E-mail:
jessica.goncalves@grupounibra.com



1 INTRODUGCAO

Educagao Fisica Escolar é uma disciplina que introduz o aluno na cultura
corporal de movimento, colaborando com a formacgao de individuos, capacitando-os
para usufruir dos jogos, esportes, dangas, lutas e as ginasticas em beneficio de uma
melhor qualidade de vida (SALGADO, 2016). A dinamizagcdo do trabalho dos
educadores no sentido de tornar a Educacao Fisica Escolar interessante para os
alunos, fazendo com que ela tenha objetivo e finalidades definidas (CONFEF, 2000).

A Educacao Fisica é vista pela maioria dos alunos do fundamental como uma
pratica recreativa, um momento de lazer para descontrair o “estresse” das demais
aulas, tornando-se facultativa em algumas instituicdes e sendo direcionada quase
que exclusivamente para a formacdo de atletas que representardo a escola
externamente em alguma competicdo (MATTOS, NEIRA, 2009). De acordo com o0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs (BRASIL, 2000)), o ensino € dividido em
ciclos, cada um correspondente a determinada etapa da aprendizagem. O Ensino
Fundamental | se encaixa no primeiro ciclo, normalmente frequentado por criancas
de 6 a 8 anos de idade que ja possuem caracteristicas cognitivas e motoras unicas.
Segundo Piccolo (1988), o comportamento de cada crianga deve ser analisado
respeitando sua individualidade e com isso aprimorar sua evolugéo utilizando como
base caracteristicas especificas daquela idade.

Criangas facilmente se dispersam, a faixa etaria de 6 a 8 anos costuma ser
hiperativa investigando, descobrindo e aprendendo novas coisas querendo fazer de
tudo um pouco como cita Pikunas (1981), sendo também capazes de imitar qualquer
movimento de outra pessoa por pura curiosidade.

Muitos profissionais optam por deixar o momento Aula de Educacgao Fisica
ser uma forma das criangas gastarem energia puramente brincando numa espécie
de “recreio prolongado”, raramente abordando as tematicas dispostas na BNCC
referentes ao Ensino Fundamental - Anos Iniciais (BNCC, 2018).

O teve como objetivo principal verificar se a abordagem interativa é capaz de
garantir o interesse e maior apreensdao de conteudos compreendendo a
necessidade de dinamismo nas aulas aplicando os conteudos programaticos de

forma interativa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao Fisica na fase escolar

A Educacdo Fisica, com o passar do tempo, se tornou uma area do
conhecimento humano ligada as praticas corporais historicamente produzidas pela
humanidade (FURTADO, BORGES, 2020). No entanto, o processo pedagdgico visa
a formacédo da capacidade do homem em conduzir suas atividades plenamente.
Sendo assim, tanto a educacéo infantil quando a dos jovens sentiram a necessidade
de serem vista em todo mundo, atuando ndo somente o corpo, mas também, o
corpo, a mente e o espirito que visam a formacgao integral do ser humano (SOUZA,
SANTOS, 2022).

Os PCNs (BRASIL, 2000), n6és dao a ideia que a Educacgao Fisica esta além de
simplesmente ensinar as modalidades esportivas tradicionais, mas nos da a missao
de oferecer a oportunidade ao aluno de apropriar a Cultura Corporal presente na
Educacao Fisica Escolar, que é fornecida pelos conteudos relacionados ao esporte,
0 jogo, a danga, as luta e ginastica. Assim nos damos conta que a cultura corporal
do movimento precisa ser expandida, seja ela como pratica ou informacéo. Mas a
nao vivéncia dessa abrangéncia fez com que os alunos tenham pouco ou até
nenhum interesse pelas aulas (CAVIGLIOLI, 1976; BETTI, 1986; ZONTA, BETTI &
LIZ, 2000).

A educacéo fisica com as turmas de educacao infantil nas escolas particulares
tem reconhecimento que a educagdo fisica tem muita participagcdo no
desenvolvimento infantil da crianca (BURGER, 2007). Com base em pesquisas
feitas por professores de Educacao fisica que trabalham com turmas de educacéao
infantil fizeram uma coleta de dados utilizando perguntas abertas e fechadas é com
base na pesquisa tiveram a conclusdo que a valorizacdo da educacgao fisica para
turmas de educagao infantil sdo baixas, pouquissimos professores trabalham com
com turmas de educacéao infantil. Os professores que foram pesquisados mantém
uma postura que preza a educacgao fisica e que eles ndo fazem so6 por fazer, e
fazem para contribuir uma educagdo exemplar através do movimento (BURGER,
2007).

O professor de educacéo fisica na Educacgao infantil € super importante, porque
a importancia do profissional de educagéo fisica no processo de aprendizagem e

desenvolvimento infantii é muito qualitativo onde eles desenvolvem
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movimentos,afetividade e interacdo que é dai onde vemos a importdncia do
profissional na area (CAVALARO, MULLER 2009).

2.2 Ensino Fundamental

O Ensino Fundamental é dividido em dois ciclos: Anos Iniciais e Anos Finais.
Os Anos Iniciais seguindo a proposta da BNCC é organizada em dois blocos: 1° e 2°
anos; 3° ao 5° ano, cada um com sua tematica e objetos de conhecimento. Para
essa faixa € utilizada as seguintes tematicas: Brincadeiras e jogos; Esportes;
Ginasticas; Dancas e Lutas, essa em especifico iniciando no 3° ano (BNCC, 2018).

Juntamente com os outros componentes curriculares, o0 compromisso do
educador é estimular a leitura e a producao auxiliando na alfabetizagao e letramento,
porém sem fugir das vivéncias de praticas corporais correspondentes a disciplina.
Nesse ciclo sdo abordados a cultura popular, com vivéncias de ambito comunitario e
regional de forma a estimular o brincar ao mesmo tempo contemplando o conteudo
programatico (BNCC, 2018).

Vale ressaltar que nos Anos Iniciais o professor de pedagogia tem permissao
de ministrar aulas de Educacgao Fisica e Artes na auséncia de um professor com
especializacdo na area (CAUDURO, 2015). Mesmo com o Ensino em constante
mudanca, as diretrizes dessa etapa nao sofreram alteragdes. A Educacgao Fisica é
tratada como um “recreio prolongado”, onde as criancgas irdo esgotar suas energias
e posteriormente ter um “bom comportamento” na préxima disciplina por causa da
exaustdao (MARQUES, 2020).

De acordo com Paulo Freire (1992) corpo e mente devem ser entendidos como
componentes que integram um unico organismo. E que criangas nao sao adultos em
miniatura, elas ndo devem ser treinadas para serem adultas, e sim construir sua
propria estrutura corporal e intelectual.

Gonzalez e Schwengber (2012) defendem uma proposta de organizagao
curricular para Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A
proposta combina duas matrizes: conhecimento do proprio corpo e a percepgao do
entorno e a outra no desenvolvimento das habilidades motoras basicas. No livro
intitulado Praticas Pedagogicas em Educacao Fisica - Espago, Tempo e
Corporeidade (Edelbra Editora Ltda, 2012), os autores falam que “A infancia nao é
una, € multipla. Nessa perspectiva as criangas sdo marcadas por género, classe

social, local em que vivem, sua origem, sua historia pessoal e situagao relacional.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao foi de
quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagbes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa foi elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa
bibliografica também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas
situagdes, nao ha outra maneira de conhecer os fatos passados senao
com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgdo do conhecimento acerca das diferentes
metodologias de ensino da educagao fisica escolar foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletrénicas SciELO e PUBMED. Como descritores
para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores: Educacido Fisica,
Estudantes do Ensino Fundamental, Métodos de Ensino. Os critérios de inclusdo do
uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro do recorte temporal de 2014 a
2024; 2) estudos com conteudo dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na
Lingua Portuguesa ou estrangeira; 4) artigos originais. Os critérios de exclusao do
uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros

metodoldgicos; 3) estudos repetidos; 4) estudos que fogem da tematica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Segue o fluxograma detalhando o processo de captacéo e exclusao de artigos
originais, e indicagao dos canais utilizados, correspondentes ao tema abordado para

a construcao dos resultados.

ARTIGOS LOCALIZADOS
GOOGLE ACADEMICO: 326
PUBMED: 12
SCIELO: 4

136 ARTIGOS: EXCLUIDOS
POR NAO TER RELACAO
COM O TEMA

RESTARAM 206 ARTIGOS
ELEGIVEIS

94 ARTIGOS: EXCLUIDOS
POR NAO ESTAREM NA
MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

RESTARAM 112 ARTIGOS
ELEGIVEIS

0 ARTIGOS EXCLUIDOS
PELO IDIOMA NAO SER DE
ACORDO COM O QUE
USAMOS PARA CRITERIOS
DE INCLUSAO

RESTARAM 112 ARTIGOS
ELEGIVEIS

58 ARTIGOS EXCLUIDOS
POR NAO SEREM ABERTOS

RESTARAM 54 ARTIGOS
ELEGIVEIS

48 ARTIGOS EXCLUIDOS
POR NAO APRESENTAR O
CONTEUDO NECESSARIO

6 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E
DISCUSSOES

Figura 1, fluxograma de busca dos trabalhos




Quadro expositor dos artigos relacionados ao tema que foram

incluidos nas discussdes para a construcédo dos resultados.

14

selecionados e

todas as fases

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO | RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
ANASTASIOU Trazer e Artigo Criancas Que é funcéao
1997 comentar original do professor
sobre métodos montar e
de ensino na organizar as
educacgao atividades e
fisica no promover uma
ensino aula com
fundamental métodos
interativos
sempre
trazendo uma
aula divertida
para seus
alunos e
concluido seu
conteudo
BRASIL 2000 | Propor que a Artigo Criangas As diretrizes
Educacao original dos PCNs
Fisica va além indicam que a
das Educacao
modalidades Fisica deve
esportivas oferecer aos
tradicionais e alunos uma
promova o apropriagao da
desenvolvimen Cultura
to integral dos Corporal.
alunos por Entretanto,
meio da muitas vezes
Cultura os conteudos
Corporal. As programaticos
aulas devem séo
abranger negligenciados
esportes, , resultando
jogos, dangas, em aulas com
lutas e baixo nivel de
ginasticas, engajamento e
oferecendo percepcao da
uma educagao importancia da
completa em disciplina

pelos alunos.
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de
desenvolvimen
to.
FREIRE 1992 | Defende que Artigo Criancas 0]
corpo e mente original entendimento
devem ser de que corpo e
entendidos mente devem
como parte de ser integrados
um unico NO Processo
organismo. As educativo teve
criangas um impacto
precisam ser positivo nas
tratadas como praticas
seres em interativas de
formacéao, nao educacéao
como adultos fisica,
em miniatura. promovendo
O objetivo da maior
educacéo engajamento
fisica deve ser das criangas
o de auxiliar as ao trabalhar
criangas a aspectos
construirem sociais e
sua proépria intelectuais
estrutura junto com o
corporal e desenvolvimen
intelectual de to fisico.
maneira
autbnoma.
PICCOLO Respeitar a Artigo Criangas A adaptagao
1988 individualidade original das praticas

das criancas
no
desenvolvimen
to motor e
cognitivo,
adaptando as
praticas
pedagdgicas
para que
promovam o
aprimoramento
das
habilidades
especificas de
cada idade.

pedagogicas a
fase de
desenvolvimen
to infantil
resultou em
uma melhora
significativa na
participacao e
No progresso
das
habilidades
motoras, ja
que as aulas
passaram a
respeitar as
caracteristicas
Unicas de cada
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faixa etaria.
GONZALEZ, Propor uma Artigo Criancas A proposta de
SCHWENGBE | organizagao original uma
R (2012) curricular que abordagem
integre o integrada, com
conhecimento fo:co nas
do corpo e a habilidades
percepcao do motoras e no
ambiente ao conhecimento
desenvolvimen do corpo,
to de resultou em
habilidades maior inclusao
motoras e
basicas, com reconheciment
foco no o das
respeito as necessidades
diversidades e individuais das
especificidade criangas,
s das criangas especialmente
nas series nas fases
iniciais. iniciais do
ensino
fundamental.
Caviglioli Explorar a Artigo Criangas A falta de uma
(1976), Betti | importancia da original vivéncia
(1986), Zonta, vivéncia da abrangente da
Betti & Liz Cultura Cultura
(2000) Corporal nas Corporal tem
aulas de levado a um
Educacao desinteresse
Fisica, visando generalizado
ampliar a dos alunos nas
participacéo e aulas de
o interesse Educacao
dos alunos nas Fisica, com
praticas muitos vendo
corporais, a disciplina
como forma de como
contrapor a irrelevante ou
visao de que a puramente
disciplina é recreativa.
meramente
recreativa.

De acordo com Anastasiou (1997) os métodos de ensino no ensino fundamental

tem muitas maneiras para ser aprendida pelas criangas de hoje em dia, na base de
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hoje em dia as criangas ja nascem sabendo usar uma boa parte das tecnologias que
ajudam em sala de aula. Na fase de assimilagéo, alguns deles sdo muito rapidos por
questao da praticidade e chega rapidamente ao fim da charada. O professor procura
sempre manter uma organizagao e o planejamento da aula sempre em dia para
trazer uma boa aula para os alunos e sempre visando diferenciar suas aulas para
que o aluno mostre que conseguiu compreender o assunto passado. Hoje sabemos
que tem varios métodos expostos para poder desenvolver uma boa aula e ao
mesmo tempo fazer uma aula divertida onde possa movimentar a aula e deixar ela
de uma forma mas legal para quem esta assistindo, essa fungdo para o professor &
fundamental por que além dele incluir todos na aula, ele consegue dar o conteudo e

fazer todos aprender se divertindo.

Conforme os PCNs (BRASIL, 2000), a Educacéo fisica esta além do ensino das
modalidades esportivas, esta ligada diretamente a formagédo integral do aluno. A
disciplina precisa contribuir no desenvolvimento integral do aluno, tanto noas
aspectos fisicos, emocionais e sociais. Autores como Betti, Zonta & Liz (2000),
afirmam que é indispensavel a ideia de que a cultura corporal € fundamental para a
formacao, infelizmente ainda podemos observar que em muitas escolas a Educacéao
fisica ainda é vista como apenas recreativa. A abordagem interativa, que prioriza a
participacdo dos alunos, € uma forma de reverter a visdo limitada, desenvolvendo
um aprendizado mais amplo. Pikunas (1981) e Piccolo (1988) mostram em estudos
que as criangas de 6 a 8 anos, por sua natureza curiosa e ativa, tendem a se
interessar mais em atividades que envolvem interagdes. A abordagem interativa
aproveita essa caracteristica,proporcionando experiéncias que estimulem o
desenvolvimento tanto do motor quanto do social. Como Paulo Freire (1992) vem
sugerindo, pode fortalecer a conexao entre o corpo e a mente, influenciando em um
aprendizado mais profundo. Considerando a individualidade de cada aluno, como
cita Gonzalez e Schwengber (2012), essa forma de abordagem também promove a
inclusdo e o respeito de diversidades nas aulas. Apesar dos beneficios, a
implantagdo dessa abordagem interativa encara alguns obstaculos, como a baixa
valorizagdo da educagéao fisica nos anos iniciais, como Burger (2007) menciona, a
falta de professores especializados € um fator que dificulta nessa metodologia.
Ainda em muitas escolas as aulas de educacao fisica sao tratadas como um "recreio

prolongado"”, sem nem uma estrutura pedagadgica aplicada, segundo Caviglioli (1976)
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e Betti (1986). Além disso, a formacg&o continuada dos professores e da falta de
recursos adequados nas escolas também séo desafios que precisam ser superados
para a eficiéncia dessa abordagem. Uma das vantagens da abordagem interativa € o
desenvolvimento socioemocional. Conforme Piccolo (1988) e Paulo Freire (1992), a
interagc&o entre os alunos facilita o aprendizado de conteudo motores, como também
promove habilidades como empatia e respeito. Essas competéncias sao
fundamentais no ambiente escolar, como também para a vida em sociedade. A
metodologia interativa também contribui para que os alunos desenvolvam
habilidades como cooperacdo e trabalho em equipe, aspectos essenciais para a

formacgao integral.
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