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‘A capacidade funcional é a chave para uma vida
saudavel e independente na terceira idade.”
(Marilia velardi)



1 INTRODUGAO..

2 REFERENCIAL

SUMARIO

TEORICO ...

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO..............cccceviviieieieieieeeeeeeeeeeeeeen,
4 ANALISES E DISCUSSOES ..........c.cocooiiiieiiiceeeeeeeee e
5 CONSIDERAGOES FINAIS...........cocooviiieieeeeeeeeeeee e,

6 REFERENCIAS

07
10
13
20
23
25



IMPORTANCIA DE CAPACIDADE FUNCIONAL DOS IDOSOS NA AREA DE
SAUDE

Hélio leite da silva neto
Maria Isabel Albuquerque

Edilson Laurentino dos santos

Resumo: o envelhecimento populacional tem se tornado uma realidade em diversos em
paises, cada vez vens trazendo desafios para a saude publica, principalmente no que diz
respeito a manutengao da qualidade de vida e independéncia dos idosos. Nesta area atual
apresenta de capacidade funcional para idosos se tornou uma importancia indicador de sua
saude e bem-estar, sendo essencial para prevencdo de doencgas e incapacidade. Obijetivo
analisar a importancia da capacidade funcional dos idosos para promoc¢ao de saude e
prevencao de doencgas, destacando a relevancia dessa variavel no contexto da assisténcia
saude. Com isso, foi realizada bibliografico com base artigo cientifico, livros e publicacdo
que abordam a tema de capacidade de funcional dos idosos nas areas de saude. Resultado
apontando capacidade funcional dos idosos esta diretamente relacionada com qualidade de
vida e autonomia, influenciando sua capacidade de realizar atividade do dia a dia participar
socialmente e manter independéncia. Além disso, a manutencio da capacidade funcional é
um importante fatores de protecdo de doencas crbnica e incapacidade, contribuindo para a
promocdo da salde e o envelhecimento ativo. E importancia de avaliar e monitora a
capacidade funcional dos idosos na pratica de clinica e nos programas de saude voltado a
populagdo, para fim identificar precocemente mais possivel limitacbes e promover
intervengdes inadequadamente para preservar sua funcionalidade e qualidade de vida.
Dessa forma, a capacidade funcional dos idosos como emerge indicadores fundamental
para promogao de saude e bem estar dessa crescente da populacdo mundo interior.

Palavras-chave: capacidade funcional, envelhecimento, qualidade de vida, autonomia,
saude.

1 INTRODUGAO

A populacdo do idoso sédo recentemente por meio diverso constante do
crescimento em todo mundo, trazendo necessidade para que olhar atento maioria de
categoricamente de qualidade de vida e autonomia. Neste contexto, a maioria sdo a
capacidade de funcional dos idoso e desempenho o fisico para estilo da vida. Ao
invés de estudo na busca de explorar em relagdo dos componentes de idosos
comunitarios, refletido para importancia de envelhecimento vida saudavel.
Compreender a capacidade de funcional, que abrange habilidade maioria atividade
diarias de autbnoma, e o desempenho fisico, em relacionado para capacidade de
executar de tarefas fisicas, se torna essencial do promover a independéncia e
qualidade de vida na saude. (DARLENE, 2020).



De acordo organizagdo mundial de saude (OMS) sdo mais individuos de 60
anos ou mais, demonstra consideracéao de desempenho no central promogao da
saude e no bem-estar dos idosos. contudo, em suas diretrizes e estratégias, a OMS
enfatiza a importancia de manter e melhorar a capacidade funcional como um dos
pilares fundamentais para um envelhecimento saudavel. Segundo a OMS, a
capacidade funcional é determinada pela interacdo complexa entre os atributos
intrinsecos de individuo (saude fisica, mental e cognitiva) e os fatores extrinsecos
(ambiente fisico, suporte social e acessibilidade aos servigos de saude). (Cesario
Rui Filho et al,2023).

Definitivamente, envelhecimento da populagao esta se tornando uma realidade
cada vez mais presente do brasil e mundo inteiro, especialmente nos paises
desenvolvimento. No brasil, observa-se um aumento significativo desses fenébmenos
nas ultimas décadas, o que ressalta a importancia de relacionada uma consideravel
na saude bem estar e melhorar de qualidade de vida para idosos. Este contexto,
colaboracdo desses fenbmenos com o cuidadoso de primario de saude, por meio de
abordagem da estratégia saude da familia (ESF) desempenha um papel crucial na
promocao de saude e na prevencado de doencga crdnicas entre os idosos. Sob
Capacidade de funcional, é definida de habilidade de realizar na caracteristica de
atividade diarias de forma independente, € um dos principais de maiores de saude
nessa faixa etaria e esta diretamente relacionada a qualidade de vida e a autonomia
para os idosos. (MOREIRA, 2020).

Além de trabalho de proporcionado com uma avaliagao da capacidade
funcional dos idosos e dos fatores associados a incapacidade nesse grupo
populacional. Pretendemos investigar como na categoricamente em individuais,
idade, sexo, condigbes de saude e estilo de vida, influenciam a capacidade funcional
dos idosos. Além disso, exploraremos fatores contextuais, como acesso a servigos
de saude, suporte social e ambiente fisico, que podem desempenho de um papel
significativo na manutencdo ou no declinio da capacidade funcional para idosos.
(LUIZA & JOYCE, 2014).

segundo de Emilia Maria et al (2023) s&o elabora de capacidade de funcional
e nutricional para idosos sdo demonstra em relacdo como a medida desempenho

papéis fundamentais fisico e mentais, influenciando diretamente a independéncia, a



saude e o bem-estar na terceira idade. contudo, desejo de compreensao na vida de
cotidiano por essa relacionado a importancia de manter a funcionalidade fisica,
mental e social, a0 mesmo tempo em que garantimos uma dieta nutritivo, equilibro e
flexibilizar. desse modo que a visao por meio exercicios adaptados, treinamento de
resisténcia e atividades recreativas, buscamos melhorar a mobilidade, a flexibilidade

e a forca muscular dos participantes.

Longevidade alcangada pela populagdo mundial nas ultimas décadas trouxe
consigo desafios significativos para a saude publica, entre eles, o aumento da
prevaléncia de doencgas crénicas e degenerativas, como a doenca de Alzheimer
(DA). A condicbes nao s6 acelera as alteragcdes fisiologicas tipicas do
envelhecimento, mas também compromete severamente a capacidade dos
individuos de manterem uma vida independentes e autonomia. (TAIS & LAVIANA,
2014).

2 REFERENCIAL TEORICO

1.1 envelhecimento:

Dados da Organizagdo Mundial da Saude mostram que envelhecimento ao
reconhece como um processo continuo que abrange uma variedade de mudancgas
fisicas, psicoldgicas e sociais ao longo do tempo. Uma das medidas utilizadas pela OMS
para avaliar o envelhecimento saudavel e funcional € a nogcdo de "anos de vida
saudavel" ou "anos de capacidade funcional". (Lunardi al.,2009).

O segundo de ministro de saude (2010) demonstrava como Estratégia de
Saude da Familia (ESF) de forma de compreender a combinagado de habitos saudaveis
que abrangem a prevencdo de doengas e a promogao da saude com o intuito de
alcangar um processo de envelhecimento saudavel e ativo. Levando a consideragcio de
profissional saude sera fatores de atividades fisicas, mentais, sociais e espirituais que
promovem a saude e o bem-estar. (COSTACI & OSAK, 2013).

Realizamos uns capacidade de um individuo geral se envolve de atividades
diarias com independéncia e autonomia a medida envelhece. Sob tudo, a nossa inclui
uma variedade de habilidades fisicas e mentais, como mobilidade, forca muscular,
equilibrio, cognicédo e flexibilizagdo. A capacidade funcional entende a diminuir com o

avanco da idade devido a uma série de fatores, incluindo mudancas fisicas, doencas



cronicas e outros fatores de estilo de vida. (RAMOS, 2003). Dependendo que uma
capacidade funcional preservada durante o processo de envelhecimento é fundamental
para promove a independéncia, autonomia e qualidade de vida dos idosos,

permitindo-lhes enfrentar os desafios do dia a dia com dignidade e bem-estar.

1.2 qualidade de vida

A qualidade de vida abrange uma ampla gama de dimensdes, que podem incluir saude
fisica e mental, relacionamentos interpessoais, realizacdo pessoal, seguranga, ambiente
fisico e social, entre outros. (MACEDO, 2003). Cada individuo pode valorizar essas
dimensdes de maneira diferente, refletindo suas necessidades, valores e aspiragdes uUnicas.
No entanto, ha consenso de que a qualidade de vida ndo se resume apenas a auséncia de
doenga ou adversidade, mas sim a presenga de condi¢gdes que promovam o florescimento

humano em todas as suas dimensoes.

Segundo de Christiane de Souza Guerino et al (2003), cerca de beneficios
de qualidade de vida serem avaliada como um indicador de saude global, indo além da mera
auséncia de doenca e incapacidade. Uma pessoa com alta qualidade de vida pode
experimentar um estado de bem-estar fisico, mental e social que contribui para sua
capacidade de enfrentar os desafios da vida cotidiana e aproveitar as oportunidades de
forma plena. Por outro lado, uma baixa qualidade de vida pode estar associada a uma série
de problemas de saude, dificuldades sociais e emocionais, impactando negativamente o

funcionamento geral e o contentamento com a vida.

aspectos fundamentais da saude dos idosos, influenciando diretamente
sua independéncia, autonomia e bem-estar. No entanto, a internacdo em servicos de
emergéncia pode representar um ponto critico para a funcionalidade e a qualidade
de vida desses individuos, devido a sua associacdo com estresse, desconforto e
perda temporaria de autonomia. (MARIA & CASSIA.2020)

1.1 teoria de capacidade de funcional

O conceito de capacidade funcional abarca uma variedade de elementos que

impactam na habilidade de um sujeito para desempenhar suas atividades cotidianas.



(CISNEIROS, 2005). Estes elementos englobam tanto aspectos fisicos, tais como forca

muscular, equilibrio e coordenagao, quanto aspectos cognitivos, emocionais e sociais.

€ fundamental para fornecer cuidados de saude e apoio adequados,
especialmente para idosos e pessoas com condicdes de doencas crdnicas ou
incapacidades. Identificar areas de dificuldade na capacidade funcional pode orientar
intervengdes para melhorar a independéncia e a qualidade de vida do individuo.
(TEIXEIRA & MARIA, 2010).

Conforme de Cibele Comini et al, os profissionais de saude podem desenvolver planos
de tratamento e intervencgao personalizados. com isso pode ser os beneficios de exercicios
de fortalecimento, terapia ocupacional para aprender novas técnicas de realizagdo de
tarefas, modificagbes no ambiente domeéstico para facilitar a mobilidade e o acesso a

dispositivos de assisténcia, entre outras estratégias. (CESAR, 2015).

Sendo assim, os profissionais de educagao Fisica, aprimorar a capacidade funcional é
essencial para garantir uma vida ativa e saudavel. Por meio de exercicios especificos e
planejados, é possivel fortalecer os musculos, melhorar o equilibrio e a coordenagéo,

proporcionando maior eficiéncia e autonomia nas atividades do dia a dia.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo nao é
de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagcédo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:



A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa
bibliografica também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas
situagdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados senao
com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgdo do conhecimento acerca das (importédncia de
capacidade funcional do idoso na area de saude) foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletronicas entre no Scielo. Como descritores para
tal busca, foram utilizados os seguintes descritores entre capacidade de funcional,
envelhecimento e saude os operados booleanos para interligacédo entre eles foram:
AND e OR. Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1)
estudos publicados dentro do recorte temporal de 2014 a 2023: 3) estudos com
conteudo dentro da tematica estabelecida; 7) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra
lingua); 5) artigos originais. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram:
3) estudos indisponiveis na integra; 4) estudos com erros metodolégicos; 5) estudos

repetidos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos relacionados ao resultado incluem estudos de observacional,
transversal, descritivo e analiticos, enquanto os estudos randomizados resultam em
revisbes sistematicas da literatura. O objetivo deste trabalho é compreender o
impacto da capacidade funcional no idosos nas areas de saude por meio de

evidéncias.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos
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4.1 Andlises e discussoes

nos artigos de autores de Lucas Lima, tais Cristina & flaviana Caires( 2014), Estudos
transversal, indicam que idosos com doenca de Alzheimer tendem a apresentar uma
capacidade funcional significativamente reduzida quando comparados aqueles sem a
doenca. Isso se deve as alteracbes cognitivas e fisicas impostas pela DA, que afetam
diretamente a autonomia e a habilidade de realizar atividades da vida diaria.

envolvendo 201 idosos institucionalizados revelou que aqueles com DA apresentavam
maior dependéncia nas atividades diarias, conforme avaliado pelo indice de Barthel. A
maioria dos residentes era do género feminino, e o grupo com Alzheimer mostrou maior
idade e menor tempo de institucionalizagédo, sugerindo que a progressdo da doenga pode
acelerar a necessidade de cuidados em tempo integral.

Nos estudos de artigo transversal e analitico de autores de Andréa Fachini , Maria
Caroline & Cassia Regina (2020), ela cita mais importancia capacidade funcional dos idosos,
destaca-se a independéncia nas Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVDs), o que reflete
sua autonomia e qualidade de vida. Por outro lado, observou-se uma dependéncia
moderada nas Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AlIVDs), indicando a necessidade de
apoio em tarefas mais complexas, o0 que pode impactar sua funcionalidade e bem-estar.
realizado no Servico de Emergéncia (SE) de um hospital universitario em Sao Paulo, no
periodo de dezembro de 2015 a janeiro de 2017. Foram incluidos idosos internados no SE
da instituicdo, com idade igual ou superior a 60 anos e que estivessem internados ha pelo
menos trés dias. Os idosos com registro de deméncia no prontuario foram excluidos. O
calculo da amostra foi feito usando o coeficiente de correlagdo de Spearman, determinado
em uma amostra piloto de 30 pacientes, correlacionando Capacidade Funcional (CF) e
Qualidade de Vida (QV). A formula utilizada foi N=[(za+zB)+C]+3, onde R € o coeficiente de
correlacdo, C=0,5xIn[(I+r)/(I-r)], N é o tamanho da amostra, a é o nivel de significancia
(bilateral) e B é o poder do teste. Os valores adotados foram Za=95%, ZB=80%, R= -0,248.
Substituindo esses valores na formula, foram necessarios 153 idosos.

No artigo de mostrado descritivo, transversal e quantitativo de Gleicy Karine, Rafaella
Queiroga & Fabia Alexandra (2019), ela cita importancia mais de capacidade funcional e
associado de fatores de idosos como principais questionario de Doencas Autorreferidas
(DAR), foram incluidas nove doencas crénicas, como angina ou ataque cardiaco, acidente
vascular cerebral (AVC) ou derrame, cancer, artrite ou reumatismo, pneumonia ou bronquite,
depresséao e osteoporose, todas diagnosticadas por um médico no ultimo ano.

Porém, sendo de determinada utilizando a formula de populagao finita para estudos
epidemiolégicos, com um nivel de confianga de 95% e um nivel de significancia de 5%. Com
base nesse calculo, a amostra resultante foi composta por 159 idosos. A sele¢do da amostra
foi realizada de forma sistematica e aleatdéria. O numero de idosos foi determinado
proporcionalmente entre as trés equipes da unidade de saude. Um em cada cinco idosos
listados em cada equipe foi selecionado e convidado a participar da pesquisa. Foram
incluidos na pesquisa individuos com 60 anos ou mais, matriculados em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) na microrregidao Il do Distrito Sanitario IV de Recife. Foram



excluidos individuos em estagio terminal, com deficiéncia auditiva ou visual severa, ou com
déficit cognitivo grave, critérios identificados pelo pesquisador por observagao direta ou
informacoes fornecidas pelos cuidadores.

O artigo de observacional e quantitativo pelo Erica Midori, Lara Andrade & Darlene Mara
(2020), demonstrando a importancia desses aspectos para a qualidade de vida dos idosos,
sugerindo que manter uma boa capacidade funcional e desempenho fisico pode contribuir
para uma vida mais saudavel, independente e satisfatoria na terceira idade. Eles também
podem estar enfatizados a necessidade de politicas e praticas que promovendo de saude e
o0 bem-estar dos idosos, visando melhorar sua funcionalidade e qualidade de vida. Mostrou
uma consideragao parte de conforme o intervalo amostral (IA), que foi obtido por meio da
formula: 1A = nimero total de setores censitarios/nimero de setores censitarios sorteados".
Dos 816 idosos elegiveis ocorreu perda de 87, referentes a setores incompletos, totalizando
729 individuos em 2014. Em 2016, para fins de recomposi¢ao, o sorteio arbitrario considerou
415 setores, perfazendo 769 idosos, dos quais 613 realizaram a entrevista completa (154
foram excluidos por declinio cognitivo no Mini Exame do Estado Mental, um enderego néo
encontrado e um idoso repetido). Dos 613, apenas 380 eram os mesmos idosos de 2014.

O artigo de autores Lorrane Brunell & Silvia Lanziotti & Ana Emilia (2020), Estudos
observacional e transversa apontam que diversos fatores, como demografia, status
socioecondémico, saude e bem-estar emocional, podem afetar a capacidade funcional de
estratégia saude da familia. O calculo amostral foi realizado com base na prevaléncia,
adotando uma amostragem probabilistica estratificada proporcional, garantindo a
representatividade dos resultados. Os idosos foram selecionados aleatoriamente por
programa de computador, considerando a distribuicdo nas Unidades Basicas de Saude do
municipio em 2015. O tamanho da amostra foi determinado a partir de um estudo piloto
anterior, exigindo a inclusdo de 350 idosos. A coleta de dados ocorreu nos domicilios dos
participantes durante o periodo de julho de 2015 a julho de 2016.

No artigo de autor Emilia Maria, Arlete Maria & Glaucia Maria (2023), estudo de
transversal avaliagdo da composicdo corporal foi realizada por Emilia (DEXA) e
antropometria. capacidade funcional foi avaliada pelas Atividades Instrumentais de Vida
Diaria, pela velocidade da marcha (VM) e Time Up and Go (TUG).

foi baseado no numero total de habitantes da cidade de Amparo — Sao Paulo durante o
periodo da coleta de dados, que foi obtido a partir do Plano Municipal de Saude (2014) do
municipio (69.322 habitantes). Dado que nao havia dados brutos disponiveis sobre o
numero total de idosos em Amparo, utilizou-se o percentual relativo de idosos (acima de 60
anos) no estado de Sao Paulo, que foi de 13% da populagdo geral. Estimou-se entdo que
havia um total de 9.011 idosos no municipio de Amparo — SP. Com base no tamanho
amostral da populacédo de idosos e na prevaléncia média de sarcopenia observada em um
estudo brasileiro anterior (30%), com uma precisao de 5% e intervalo de confianga de 95%,
o tamanho da amostra calculado para este estudo foi de 312 individuos. O banco de dados
da coorte original continha 416 pessoas idosas de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 60 anos. No entanto, neste estudo, apenas os idosos com as variaveis de
interesse, como forga de preensao palmar (FPP), circunferéncia da panturrilha (CP) e indice
de massa corporal (IMC), que estavam disponiveis no banco de dados e foram coletadas no
momento da admissao na pesquisa original, foram incluidos. Isso resultou na exclusdo de 93
idosos do total inicial.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

importancia de capacidade funcional dos idosos € um impacto para saude e
qualidade de vida dessa populacional. Sob tudo, manutencdo e preservagcao da
capacidade funcional estao diretamente relacionadas de autonomia, independéncia
e bem estar dos idosos, na além de influencia diretamente pelo prevengdes das
doencas, na redugdo de risco de quedas e também lesdes, promocido de
envelhecimento saudavel ativo e qualidade de vida geral.

Portanto, € principal fundamento que haja uma atencdo especial dos
profissionais de saude, familiares e cuidadosos para avaliagdo, acompanhamento e
promog¢des de capacidade funcional dos idosos, por meios diversos estratégias que
visam manter ou melhorar as capacidades fisicas, cognitivos e social dessa maioria
aos individuos. Assim que € possivel por esse envelhecimento mais saudavel e com

maior qualidade de vida para populacional na terceira idade.
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