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Dedicamos esse trabalho a nossos pais.



“O maior erro que um homem pode cometer é
sacrificar a sua saude a qualquer outra vantagem.”

(Arthur
Schopenhauer)
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IMPACTOS DA PRATICA DO JUDO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS: UMA
ANALISE DOS BENEFICIOS FiSICOS E SOCIAIS

Edilson José Francisco janior
Wesllay Diogo Nazario Silva Rego

Ms José Cristiano Faustino dos
Santos

Resumo:

O judd, uma arte marcial originada do jiu-jitsu, destaca-se por seus beneficios
educacionais, promovendo o desenvolvimento motor e social de criangas. Criado por
Jigoro Kano no Japéo, o judd foi introduzido no Brasil no inicio do século XX e,
segundo a UNESCO (2022), é altamente recomendado para criancas de 4 a 14 anos.
Este estudo busca analisar os impactos da pratica do judd no desenvolvimento infantil,
com foco em habilidades motoras como coordenacao, forca e equilibrio, bem como
em competéncias sociais como cooperacao e disciplina. O surgimento do judd esta
ligado ao contexto histérico do Japéao, especialmente a Era Tokugawa, que valoriza a
disciplina dos samurais. O desenvolvimento motor infantil € crucial para a saude fisica
e mental, e a pratica de esportes como o judb é essencial para aprimorar habilidades
motoras e sociais. O judd promove o equilibrio, a no¢do espacial e a psicomotricidade,
além de favorecer a interacdo social e o aprendizado de valores como respeito e
empatia. Uma pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados eletrénicas
(Google Scholar, PubMed, Scielo) utillizando descritores como "Judd”,
"Desenvolvimento motor”, "Desenvolvimento social” e "Criancas". Os critérios de
inclusdo e exclusdo garantiram a relevancia e a qualidade dos estudos selecionados.
Os estudos revisados demonstraram que a pratica do judé melhora habilidades
motoras, equilibrio e interacdo social entre criancas. As pesquisas indicam que o judé
nao so contribui para o desenvolvimento fisico, mas também para o cognitivo,
promovendo habilidades essenciais para o aprendizado e a adaptacdo social. Além
disso, o judb se mostrou adaptavel para criangcas com necessidades especiais, como
aquelas com transtorno do espectro autista. A préatica do judé proporciona beneficios
significativos para o desenvolvimento integral das criancas, sendo recomendada como
atividade fisica regular. A personalizacéo dos programas de treinamento é crucial para
atender as necessidades especificas de cada faixa etaria e garantir a seguranca e
eficacia da pratica. Futuras pesquisas podem aprofundar as interacdes entre aspectos
psicologicos e sociais, reforcando o judd como uma ferramenta valiosa para o
desenvolvimento humano na infancia.

Palavras-chave: Judd. Desenvolvimento motor. Desenvolvimento social. Criangas.
Beneficios do judé. Atividades fisicas.

1 INTRODUCAO



Para entender a origem do judd, é fundamental conhecer a base de todas as
artes marciais: o jiu-jitsu. O judd se originou a partir do jiu-jitsu, a arte marcial mais
antiga do Japdo, praticada pelos samurais, guerreiros japoneses que a utilizavam em
batalhas. Jigoro Kano é considerado o pioneiro da Educacao Fisica no Japéo e o
criador do judd, uma arte marcial milenar cujo propdsito € aprimorar 0 corpo e a mente
no ambito educacional. O judé é uma das modalidades de luta mais difundidas no
Brasil. Essa arte marcial foi introduzida no pais por volta de 1908 com a chegada dos
imigrantes japoneses, e suas técnicas foram mais tarde repassadas ao Exército
Brasileiro. Os métodos de treinamento e 0s principios aplicados pelos instrutores
(Sensei) estéo baseados na tradi¢ao transmitida ao longo dos anos, desde sua criagcao
por Jigoro Kano até os mais recentes avancos cientificos que acompanham a pratica
da modalidade. De acordo com a UNESCO (2022), o judd é um dos esportes mais
recomendados para criancas de 4 a 14 anos, pois combina jogo e diversdo, sendo
ideal para ser iniciado o mais cedo possivel. O presente estudo tem como objetivo
geral analisar os impactos da pratica do judbé no desenvolvimento motor e social de
criancas, considerando os aspectos fisicos e sociais que contribuem para o
crescimento integral infantil e objetivos especificos: analisar os beneficios fisicos
proporcionados pelo judé no desenvolvimento motor de criancas, com énfase em
habilidades como coordenacéo, forca e equilibrio. Analisar a influéncia do judé no
desenvolvimento social infantil, destacando a aquisicAo de competéncias como
cooperacao, disciplina e habilidades de convivéncia. Avaliar a interacdo entre 0s
aspectos fisicos e sociais no desenvolvimento das criancas que praticam judo,

demonstrando como ambos se complementam no processo de crescimento.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Jud6: O Surgimento

Para entender o surgimento do judd, é fundamental revisar o contexto historico
do Japao, seu pais de origem, voltando alguns anos antes da criacdo dessa arte
marcial. Em 1556, o Japdo estava sob o regime do xogunato, instaurado apds um
periodo turbulento de guerras civis. Nesse processo de reconstrucdo, o poder foi
dividido entre grandes proprietarios de terras chamados daimiés. O imperador, que
antes governava o Japao, tornou-se uma figura simbdélica, isolado em Kyoto, enquanto
o Xogum, lider militar, governava em seu nome, com a missao de unificar a nagao
(SILVA, 2024).

Apés a Batalha de Sekigahara, em 1603, leyasu Tokugawa foi nomeado
xogum, iniciando a Era Tokugawa (ou Era Edo). Durante essa época, medidas foram
tomadas para manter a paz, incluindo a proibicdo do cristianismo e o isolamento do
Japao. Sob o terceiro xogum, lemitsu Tokugawa, o pais foi isolado do mundo por mais
de dois séculos, com o comércio internacional limitado a poucos paises. A sociedade
japonesa era rigidamente dividida, com destaque para os samurais, que atingiram seu
auge durante a Era Tokugawa. Esses guerreiros seguiam o bushido, um codigo de
honra que orientava sua conduta, enfatizando disciplina, lealdade e coragem. A
préatica do Jiu-Jitsu, uma arte marcial focada na subjugacédo do oponente, era comum
entre os samurais (SILVA, 2024).

Em 1853, os Estados Unidos, liderados pelo Comodoro Matthew Perry,
exigiram a abertura dos portos japoneses ao comércio internacional. Esse evento
abalou o xogunato, levando a sua queda e ao inicio da Era Meiji, quando o poder foi
centralizado novamente no imperador, marcando a modernizacdo do Japao. As
reformas dessa era enfraqueceram 0s samurais, que perderam suas funcdes e
prestigio. Em 1877, ocorreu a Ultima grande batalha entre samurais e o império,

marcando o fim dessa casta (SILVA, 2024).

Com a ocidentalizac&o do Japéo e a dissolu¢do dos samurais, surgiu o judd



como uma tentativa de preservar a cultura japonesa, adaptando-a a um contexto mais
moderno (SILVA, 2024).

2.2 Judob e Desenvolvimento Motor Infantil

A infancia é uma fase crucial para o aprimoramento das habilidades motoras,
gue, quando alcancadas de maneira adequada, podem exercer um papel importante
na saude fisica e mental da crianca, reduzindo os riscos de sobrepeso, obesidade e
doencas cronico-degenerativas no futuro. ApGs os dois anos de idade, a crian¢a ainda
experimenta um desenvolvimento acelerado, embora ndo tdo intenso quanto no
primeiro ano. Nesse periodo, h4 um aumento em altura e peso, mas a maior
transformacéo ocorre na coordenacdo motora fina. Enquanto no primeiro ano 0s
movimentos sdo bastante rudimentares, a partir do segundo ano, a crianca ja é capaz
de realizar movimentos mais precisos, como pegar objetos com os dedos (OLIVEIRA,
2023).

O desenvolvimento abrange todos 0os aspectos do comportamento humano,
sendo artificial separar em "areas", "fases” ou "faixas etarias". Os aprendizados
relacionados ao desenvolvimento motor em todas as idades sao valiosos,
especialmente ao se analisar esse desenvolvimento como um processo continuo, que
se inicia na concepcdo e se estende até a morte. Autores explicam que o
desenvolvimento motor humano pode ser dividido em quatro fases: a fase reflexiva, a
fase rudimentar, a fase fundamental e a fase especializada. O desenvolvimento motor
esta interligado com as areas cognitivas e emocionais do comportamento humano,
sendo influenciado por diversos fatores, como ambiente, biologia e familia (SOUZA,
2023).

Esse processo de desenvolvimento € uma modificacdo continua da motricidade
ao longo da vida, resultado da interacdo entre as exigéncias das tarefas, a biologia do
individuo e o contexto ambiental. A pratica de esportes contribui significativamente
para a melhora da coordenacdo motora, promovendo prazer, aumento da autoestima

e melhorando a qualidade de vida. Entre as varias op¢des de



atividades fisicas, o judd se destaca como uma prética rica em a¢cdes motoras e com
forte carater educacional. Em todas as modalidades esportivas, o equilibrio
desempenha um papel crucial para o desempenho. No caso do judd, tanto o equilibrio
estatico quanto o dindmico sdo indispensaveis para uma boa execucdo de

movimentos ofensivos e defensivos (UNESCO, 2022).

O jud6 é amplamente recomendado desde a infancia até a adolescéncia, pois,
por meio de sua prética, oferece fatores fundamentais para o desenvolvimento do
individuo, como a expresséo corporal, a coordenacdo motora, o equilibrio, a nogéo
espacial e o aprimoramento da psicomotricidade. A pratica regular de atividades
fisicas durante a infancia e adolescéncia contribui para o aumento da forca e
resisténcia, aléem de ajudar no desenvolvimento de ossos e musculos fortes e
saudaveis (UNESCO, 2022). Outros beneficios igualmente relevantes incluem o
controle do peso, a diminuicdo da ansiedade e do estresse, 0 aumento da autoestima
e a regulacao dos niveis de colesterol. Com isso, muitos pais optam por inserir seus
filhos em esportes, como as artes marciais. O judd infantil, por exemplo, oferece
inimeros beneficios para as criancas, destacando-se entre eles o desenvolvimento
de forca, velocidade, resisténcia, equilibrio, agilidade, flexibilidade, raciocinio rapido,

coordenacao motora, inteligéncia, controle e expressao corporal (SILVA, 2024).

E essencial incentivar o desenvolvimento motor da crianca durante a infancia,
proporcionando a exploracdo de uma ampla variedade de movimentos que favorecam
suas capacidades motoras. Nesse sentido, o judd se destaca como um esporte que
contribui significativamente para o aprimoramento do controle muscular e para o
desenvolvimento dos reflexos, a medida que a crianca se envolve na pratica dessa
modalidade (SILVA, 2024).

2.3 Jud6 e Desenvolvimento Social na Infancia

O judd é uma modalidade esportiva, amplamente reconhecida como arte
marcial, que exerce uma influéncia positiva no comportamento social das criancgas.

Sua criagéo foi baseada em principios filosoéficos e teoricos, destacando-se o



respeito mutuo. No judd, a crianca aprende que o adversério, que também é seu
colega, é essencial para seu aprimoramento, pois sem ele ndo seria possivel evoluir
(ALMEIDA, 2023).

O judd ensina a importancia da disciplina, tanto em relacdo aos treinamentos
guanto ao respeito pelos colegas e instrutores. As criangas aprendem a seguir regras
e a respeitar a hierarquia, o que contribui para a formacdo de cidaddos mais
responsaveis. A pratica do jud6 favorece a empatia, pois os praticantes precisam
entender e respeitar os limites uns dos outros. Além disso, as atividades em duplas

ou grupos promovem a colaboragéo e o trabalho em equipe (SILVA, 2024).

Ao aprender e aperfeicoar habilidades no judd, as criangcas experimentam um
aumento na autoestima e confianca em suas capacidades, o que reflete em outros
aspectos da vida social. A préatica do jud6 pode ajudar na reducéo de comportamentos
agressivos e na gestdo de conflitos. Os principios do judd incentivam a resolucéo
pacifica de disputas, além de ensinar como lidar com a frustracdo e a derrota (SOUZA,
2023).

O judé é uma atividade acessivel que pode incluir criancas de diferentes
origens sociais e econdmicas, oferecendo um espaco de socializacdo e aceitacao,
promovendo a diversidade e a inclusdo. O judd, enquanto arte marcial e modalidade
esportiva, ndo apenas contribui para o desenvolvimento fisico das criancas, mas
também desempenha um papel crucial na formacgéo social e emocional, promovendo
valores fundamentais que impactam suas interacdes e comportamentos na sociedade
(SILVA, 2024).



3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que
tratam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de
trabalhos j& executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram

os mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside
no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma
gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela
que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se
torna particularmente importante quando o problema
de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espaco. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas
situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos
passados sendo com base em dados secundarios
(GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das evidéncias
sobre os impactos da pratica do judd no desenvolvimento motor e social de
criancas, identificando beneficios fisicos e sociais.

Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
eletrénicas Google Scholar; PubMed; Scielo; Periodicos da CAPES;

Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores:
Judd; Desenvolvimento motor; Desenvolvimento social; Criangas; Beneficios do
judd; Atividades fisicas e criancas , e os operadores booleanos para interligacéo
entre eles foram: and e or.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados
dentro do recorte temporal de 2019 a 2024; 2) estudos com conteudo dentro da
tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa; 4)
artigos originais. Os critérios de exclusao do uso dos artigos foram: 1) estudos
indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos

repetidos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamento de dados.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAC INTERVENCA RESULTADOS
ESTUDO - (0]
AO
INVESTIGA
DA
O objetivo deste
Liang; estudo foi Experimental. A amostra | Os protocolos | Comparando
et al, | explorar o efeito foi realizada | 1 e 2 | entre grupos para
(2021) do treinamento com criangas | empregaram testar se o]
de judd na e 0 mesmo | treinamento  de
funcdo set- adolescentes teste de | judd pode ser
shifting usando de 12 a 16 | mudanca de | benéfico
um paradigma anos de idade. | tarefa para melhorar a
espacial de Praticantes de | espacial para | tyoca de tarefas
task-switching. judd a 4 anos. | avaliar a | em criancas em
habilidade de | jgade escolar.
mudanca de | ggte estudo
set. oferece
evidéncias para
apoiar que a
participacdo  no
treinamento  de
juddé pode ser
benéfica para
melhorar o set-
shifting em
criancas em idade
escolar.
Cavalcante, [ Analisar os efeitos| Revisédo narrativa | Criancas Revisdo delA pratica do judg
et al da pratica do judd praticantes  delestudos melhora
(2024) em criancas de 6 a judd de 6 a l14|observacionais |significativamente ¢
14 anos e investigar anos sobre os efeitogequilibrio  postural,
0 desenvolvimento do  judd notanto estatico quanto
do equilibrio dessas equilibrio dindmico,
criancas, verificando postural delcontribuindo para o
0 judd como um criancas aprimoramento  do
processo de desenvolvimento
desenvolvimento motor e global dag
motor na fase infantil criancas.
Araujo, et al.| Avaliar os Estudo de caso50 criancas de 7|Acompanhament|Melhoras
(2019) beneficios do juddlongitudinal. a 10 anosijo de 12 mesessignificativas na
no desenvolvimento praticantes  delcom praticascoordenag¢do motora,
motor e social de judé. regulares delequilibrio e interagéao|
criancas em idade judd. social entre 09
escolar. participantes.




Matgorzata, |Avaliar o impacto doEstudo 100 criangas de 7|Programa delAs criangas que
M et aljudd na salde ejtransversal. a 12 anos. treinamento  dejpraticaram judd
(2020) desenvolvimento judd de 6 mesesjapresentaram
psicomotor de com énfase emmelhoras
criangas. técnicas delsignificativas na
coordenacao resisténcia muscular
motora ee habilidades
exercicios dejpsicomotoras
resisténcia
Kowalczyk, |Revisar os principios|Reviséo defriancas de 4 a 12lProgramas  de|Beneficios fisicos
M et aldo treinamento defiteratura. anos emjjudé comclaros, incluindo|
(2022) judd como uma programas duracao emelhor postura €
forma organizada de| organizados deffrequéncia desenvolvimento
atividade fisica para judo. ajustadas paramotor, com baixa
criancas, com foco diferentes faixagincidéncia de lesdes.
na seguranca e nos etarias (2-3
beneficios fisicos. vezes por
semana para
criancas
menores, e 3-4
vezes por
semana parad
criancas em
idade escolar).
Protic-Gava,|Comparar asEstudo 148 criancas de| Participacéo As criangcas que
B. eficaracteristicas comparativo. 12 a 14 anos. regular em aulagpraticavam judg
al(2019) antropométricas, de judd versuslapresentaram melho
habilidades motoras aulas dejcoordenacéo,
e postura entre educacéo fisica. [flexibilidade e forcal
criancas que) explosiva em
praticam juddé e comparacao aos que
aquelas que s6 faziam educacao
participam de aulas fisica
de educacédo fisica
geral.
Morales, E.Avaliar os efeitos de|Estudo longitudinall30 criangcas com|:Programa de): Melhoras
G efum programa delcom pré e poOsH{TEA, de 6 a 10judé  adaptadosignificativas nas|
al(2022) judd adaptado noteste. anos. por 6 meses,|habilidades motoras
desenvolvimento com sessdes dele reducéo dos
motor e 2 vezes porjcomportamentos
comportamento semana. repetitivos, além de|
psicossocial de| um aumento na
criancas com interacdo social entre
transtorno do| 0s participantes
espectro autistal
(TEA).

A relacdo entre o desenvolvimento motor e social é intrinseca. Habilidades

motoras como equilibrio, coordenacéo e for¢a sdo aprimoradas por meio da pratica

do judd, o que, por sua vez, pode aumentar a autoconfiangca da crianca. A

autoconfianca, por sua vez, é um elemento vital para interacdes sociais bem-



sucedidas. Criangcas que se sentem confortaveis em seu corpo tendem a ser mais
abertas e dispostas a se relacionar com os outros, promovendo um ambiente social

mais positivo.

Os resultados dos estudos revisados indicam de maneira consistente que a
pratica do judd promove beneficios significativos para o desenvolvimento motor e
social de criangas. Liang et al. (2021) demonstraram que o treinamento de judd pode
melhorar a fungéo de "set-shifting", uma habilidade cognitiva essencial que permite as
criancas alternar entre diferentes tarefas. Este achado sugere que o judbé ndo sé
influencia aspectos fisicos, mas também contribui para o desenvolvimento cognitivo
das criancas. A habilidade de alternar tarefas € fundamental para o aprendizado e
adaptacdo em contextos escolares e sociais, 0 que ressalta a importancia do judd

como um facilitador de habilidades que vao além do ambiente esportivo.

Cavalcante et al. (2024) e Araujo et al. (2019) corroboram essa ideia ao
evidenciar que a pratica do judé melhora o equilibrio e a coordenacdo motora. O
equilibrio, tanto estéatico quanto dinamico, é fundamental para a execucao de diversas
atividades fisicas e para o desenvolvimento motor global. O aprimoramento dessas
habilidades motoras pode ser um fator importante para a prevencéao de lesées, ja que
criancas com melhor equilibrio e coordenacdo estdo mais aptas a evitar quedas e
acidentes durante atividades fisicas. Além disso, a melhoria na interacdo social
observada por Araujo et al. (2019) destaca o potencial do judé como um meio de
promover habilidades sociais, que sao cruciais durante a infancia. O judd, por exigir
colaboracdo e respeito entre os praticantes, pode servir como uma plataforma para o
desenvolvimento de empatia e cooperacao, habilidades que sdo essenciais para a

formacédo de relacionamentos saudaveis.

Matgorzata et al. (2020) reforcam esses resultados ao relatar que o judd
contribui para o desenvolvimento psicomotor e a salde geral das criancas, com
énfase em resisténcia muscular e habilidades motoras. O fortalecimento da resisténcia
muscular ndo apenas melhora o desempenho em atividades fisicas, mas também
promove a saude cardiovascular e a manutencdo de um peso corporal saudavel,

guestdes cada vez mais relevantes na infancia moderna. A pesquisa de Kowalczyk et



al. (2022) também salienta a importancia da estrutura do treinamento, que, quando

ajustado para diferentes faixas etarias, maximiza os beneficios fisicos e

minimiza os riscos de lesdo. Essa consideracao é vital para a seguranca das criancas
envolvidas em atividades fisicas organizadas, uma vez que a pratica esportiva

inadequada pode levar a lesdes e desmotivagao.

Por outro lado, Protic-Gava et al. (2019) oferecem uma comparacéo valiosa
entre as criancas praticantes de judo e aquelas que participam de aulas de educacéao
fisica. Os resultados mostram que as habilidades motoras das criancas que praticam
juddé sao superiores, enfatizando a eficacia dessa modalidade na promocao de
capacidades fisicas especificas, como coordenacao, flexibilidade e forca explosiva.
Essas habilidades sado fundamentais ndo apenas para o desempenho em esportes,
mas também para o desenvolvimento de atividades cotidianas que exigem agilidade

e controle corporal.

Finalmente, o estudo de Morales et al. (2022) destaca a adaptabilidade do judd
como uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento motor e comportamento
psicossocial de criangas com transtorno do espectro autista (TEA). Os resultados
sugerem que o judd pode ser uma intervencéo terapéutica viavel para essa populacéo,
promovendo melhorias significativas nas habilidades motoras e na interacdo social. A
pratica do judbé oferece um ambiente estruturado e previsivel, que pode ser
extremamente benéfico para criancas com TEA, proporcionando um espacgo seguro

para a expressao e desenvolvimento de habilidades sociais.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados fornecem um panorama abrangente dos impactos
positivos da pratica do judé no desenvolvimento motor e social de criangcas. Os
beneficios abrangem desde melhorias nas habilidades motoras e equilibrio até o
fortalecimento das interagdes sociais e do desenvolvimento cognitivo. Diante da
evidéncia, a inclusdo do judd como uma atividade fisica regular em programas
voltados para criancas pode ser recomendada ndo apenas para promover a saude

fisica, mas também para apoiar o desenvolvimento integral.

Ademais, € essencial que os programas de judd sejam adaptados para
diferentes faixas etarias e necessidades especificas, como demonstrado por
Kowalczyk et al. (2022) e Morales et al. (2022). A individualizacdo do treinamento
permite que cada crianca receba o suporte necessario para maximizar seu potencial,
garantindo que criancas de diferentes contextos possam se beneficiar dessa arte
marcial de maneira segura e eficaz. Com a crescente popularidade do judd e seu
reconhecimento como uma atividade benéfica para criancas, escolas e organizacdes
comunitarias devem considerar a incluséo de programas de judé em suas atividades

extracurriculares.

Futuros estudos podem explorar ainda mais as interacdes entre as variaveis
psicologicas e sociais, proporcionando um entendimento mais profundo do papel do
juddé no desenvolvimento infantil. Além disso, investigaces longitudinais poderiam
fornecer insights sobre os efeitos a longo prazo da pratica do judé na vida das
criancas, incluindo sua influéncia na satude mental e no desenvolvimento emocional.
Com isso, 0 judd pode ser reconhecido ndo apenas como uma pratica esportiva, mas

como uma ferramenta integral para o desenvolvimento humano na infancia.
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