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IMPACTO DA PANDEMIA NA PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS

Caleb Melo de Mendonca Ramos
Matheus Gabriel Chagas Rosa de Lima
Washington Miguel Fontes Andrade
José Cristiano Faustino dos Santos

Resumo: A pandemia do Covid-19, provocou muitos danos tanto da ordem biolégica
como psicoldgica na sociedade mundial. Com a falta da pratica de atividades fisicas,
consequente veio a gerar o aumento do sedentarismo da populagado, no qual veio a
afetar de forma negativa a salde e a qualidade da vida dos individuos. Assim, 0
objetivo deste trabalho se deu em o objetivo deste trabalho se deu em compreender
os impactos provocados pela pandemia do Covid-19 na pratica regular em individuos
que praticam atividades fisicas. Deste modo, o presente trabalho usou como tipo de
metodologia o estudo quantitativo de cunho bibliografico para identificar estudos que
tratam do tema investigado. Deste modo, os resultados da pesquisa apontaram que
as medidas de distanciamento social para o combate do COVID-19 influenciaram o
nivel de atividade fisica de adultos brasileiros. Portanto, em decorréncia da
pandemia, pode corresponder a um ponto que caracterizado como um potencial
agravante sobre a infecgdo pelo novo Coronavirus. Por fim, a falta de atividade
fisica, puderam contribuir para o desenvolvimento de ansiedade e depressao,
provando que, a pratica de exercicios fisicos € um elemento fundamental para a

salde fisica e mental da populagado em geral.

Palavras-chave: Atividade fisica. Pandemia. Covid-19.

1Professor(a) da UNIBRA. Titulagdo e breve curriculo. E-mail para contato: nononono@nonaon.com.
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1 INTRODUGAO

Com milhoes de casos confirmados, provocando a morte de cerca 3 milhdes
de mortes em todo o mundo até o ano de 2021, a pandemia do Covid-19, provocou
muitos danos tanto da ordem biolégica como psicoldgica, o que afetou os sistemas
de saude mundial e uma situagao de grande incerteza devido o desconhecimento do
virus e sobre o manejo dos pacientes com a subida e descida da onda de
notificagoes (KUMAR et al. 2021).

O coronavirus (CoVs) pertence a ordem Nidovirales, familia Coronaviridae e
da subfamilia Coronavirinae, e infecta diversos hospedeiros. O Sars-CoV-2 pertence
ao subgénero Sarbecovirus e foi identificado como um virus distinto com base na
baixa identidade genética com esses outros virus altamente patogénicos. As
consequéncias nos seres humanos decorrem por meio de infecgoes atraves de via
respiratoria, o que provoca quadros leves ou variantes graves, assim como em
outros virus da mesma familia, a exemplo da sindrome aguda respiratoria severa 1
(SARS) e da sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS). Assim, a transmissao
deste virus é feita por intermédio de goticulas respiratorias em pessoas ou
superficies contaminadas (PIMENTEL & ANDERSSON, 2020).

No Brasil, com o fechamento das atividades nao essenciais do comercio,
além das faculdades e escolas, e a proibicdo de circulagao de pessoas nas vias
publicas na intengdo de conter o avango da doenga. Desta forma, de acordo com
Pedrozo-Pupo, Pedrozo-Cortes & Campo-Arias (2020) houveram impactos a niveis
comportamentais na populacgao, entre eles, o agravamento de problemas psiquicos,
mudangas no estilo de vida, a diminuigao na pratica de atividade fisica, e questoes
que envolveram a anisedade que decorreram ao consumo de alimentos nao

saudaveis, bebidas alcoolicas e o tabaco.

Para Gross et al (2020), com a falta da pratica de atividades fisicas,
consequente veio a gerar o aumento do sedentarismo da populagao, no qual veio a
afetar de forma negativa a salide e a qualidade da vida dos individuos. Assim,
autores como Luan et al (2019), acentuam que a pratica regular de atividade fisica e
algo comprovado cientificamente como uma estratégia nao-farmacologica para o
tratamento de prevengdo de varias doengas, sejam estas de origem metabdlica,

fisica e/ou psicolégica. Portanto, conforme Malbergier & Oliveira (2005), faz-se
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necessario medidas que venham a orientar de forma especifica, 08 grupos doas
quais foram mais afetados durante o perlodo dequarentena, em relacao 3
estratégias de habitos ativos durante o isolamento social.

Por fim, considerando que por meio da adogdo das medidas por parte do
governo afim de conter os avangos da Covid 19, o distanciamento social provocaram
o fechamento de academias, parques, praias e outros ambientes, provocando
grandes dificuldades por parte da populagdo para manter a praticade atividade fisica
regular (LIZ & ANDRADE, 2016), o que veio a provocar grandes impactos no que se

trata da qualidade de vida das pessoas.

Tratando-se da promogdo da salde e diminuigdo da vulnerabilidade por conta
do virus da Covid-19 de acordo com Borges et. al., (2021) & prética de atividade
fisica durante o periodo de distanciamento social esta relacionado aos
determinantes sociais, isto &, em relagdo as pessoas de baixa renda nao possuem
acesso e condicdes para a realizagdo de atividades fisicas, seja em relagdo a rotina
de trabalho mediante os servigos essenciais ou pela falta de politicas de promogao

de atividades fisicas prioritarias para a populagdo de maior vulnerabilidade social.

Tendo em vista que o isolamento social além de dificultar a pratica da
atividade fisica, veio a auterar o estilo de vida da populagdao, como o aumento do
comportamento sedentario, desta forma, o presente estudo buscara investigar e
responder a seguinte problematica: quais os impactos na pratica de atividades
fisicas na populagao durante a pandemia da Covid 197

Por fim, o objetivo deste trabalho se da em compreender os impactos
provocados pela pandemia do Covid-19 na pratica regular em individuos que
praticam atividades flsicas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pandemia do Corona Virus (Covs)

Com milhdes de casos confirmados, provocando a morte de cerca 3 milhdes
de mortes em todo o mundo até o ano de 2021, a pandemia do Covid-19, provocou
muitos danos tanto da ordem biolégica como psicolégica, o que afetou os sistemas
de satde mundial e uma situagdo de grande incerteza devido o desconhecimento do
virus e sobre o manejo dos pacientes com a subida e descida da onda de
notificagdes (KUMAR et al., 2021).

O coronavirus (CoVs) pertence a ordem Nidovirales, familia Coronaviridae e
da subfamilia Coronavirinae, e infecta diversos hospedeiros. O Sars-CoV-2 pertence
ao subgénero Sarbecovirus e foi identificado como um virus distinto com base na
baixa identidade genética com esses outros virus altamente patogénicos. Nos seres
humanos, suas consequéncias decorrem por meio de infecgbes através de via
respiratoria, o que provoca quadros leves ou variantes graves, assim como em
outros virus da mesma familia, a exemplo da sindrome aguda respiratéria severa 1
(SARS) e da sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS). Assim, a transmissao
deste virus é feita por intermédio de goticulas respiratorias em pessoas ou
superficies contaminadas (PIMENTEL; ANDERSSON, 2020).

Deste modo, a contaminagdao pode ocorrer através do cortejo ou mesmo
assintomaticos e-o tempo de incubagao € entre 2-14 dias. Quanto aos sintomas, a
pessoa contaminada apresenta reagdes como tosse, febre, fadiga, dispneia, no que
pode resultar em complicagoes como pneumonia e sindrome da angustia respiratoria
aguda (KUMAR et al, 2021). A sindrome aguda respiratéria severa foi identificada
primeiramente na cidade de Wuhan, China, em dezembro de 2019, com isso a
Organizacao Mundial da Saldde (OMS) catalogou a situagdo como pandemia no dia
11 de margo de2020 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

O novo virus mostrou-se bastante contagioso e se espalhou rapidamente em
todo 0 mundo. Em 30 de janeiro de 2020, de acordo com o Regulamento Sanitario
Internacional, o surto foi declarado pela OMS como emergéncia em saude publica de

interesse internacional, ja disseminada para 18 paises e com quatro paises
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relatando transmissdo local. Em 28 de fevereiro de 2020 a OMS elevou a
classificacdo da situagdo como nivel muito alto de risco de pandemia e em 11 de
margo de 2020 quando o numero de casos de Covid-19 fora da China aumentou 13
vezes e o numero de paises envolvidos triplicou, com mais de 118.000 casos em

114 paises e mais de 4.000 mortes, a instituigdo declarou uma pandemia da nova

doenga (TLEYJEH et al, 2021).

2.2 A Pratica de Atividade Fisica e Seus Beneficios Durante a Pandemia

Conforme explanam Garcia et al. (2020), o distanciamento social pode
acometer uma reducdo significativa dos niveis de atividades fisicas, seja de

intensidade moderada como vigorosa, assim como, no aumento do sedentarismo,

onde, consequentemente, impacta no estilo de vida da populagao.

Conforme adverte o Ministério da Saude (MS), a pratica de atividades fisicas

no periodo da pandemia acerrata um aumento da disposigado em exercer qualquer
tarefa, ajuda no fortalecimento dos osos e musculos, malhora a capacidade

funcional, funcdo cardiorespiratéria, bem-estar, flexibilidade, na qualidade do sono,

ajuda a melhorar o humor, e, sobretudo, na redugao dos sintomas de depresao,

ansiedade e estresse (BRASIL, 2021).

De fato, a pandemia do COVID-19 causou um impacto significativo na vida
social da populagdo mundial. Segundo uma avaliagao feita pela Organizagao de
Sadde Mental Americana (MHA) por meio de testes via on-line em voluntarios, pode-
se constatar um aumento das taxas do nivel de depressao desde o comego da
pandemia. Desta forma, devido ao isolamento social que acerretou na solidao
apontaram 74% dos fatores veio a provocar os sintomas de depressao. Nos demais
36% dos pesquisados relataram eventos vitais. Sendo assim, houve uma estimativa

de que nove a cada dez jovens demonstraram sistomas de depressao moderada a
grave (MENTAL HEALTH AMERICA, 2020).

De acordo com Barros et al. (2020), em um estudo demonstrou-se que a
pandemia do Covid-19 interferiu na salide mental da populagao brasileira. Conforme
apresentou o estudo, dentre os participantes, 40,4% afirmaram se sentirem de forma

periédica deprimidos, 52,6% apontaram sentir sintomas de ansiedade e nervosismo,
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A0% aflrmaram conter problemas relaclonados no sono e 46% demonstraram sentir
problemas com Insdnla Ja existente.

Autores como Barros & Gomes (2019), apontaram que a pratica de atividades
lisicas se tornou um mecanismo eficaz ndo farmacologlco de terapla em combale a
ansiedade o a dopresséo, pols, com a préatica de atividades fisicas, o organismo
libera deversas substAnclas no sangue que ajuda a aumentar o bem eslar e a
disposicho dando ao organismo um sentimento de prazer. Dentre elas, 0s
neurotransmissores mals conhecidos séo a dopamina (prazer), noradrenalina
(reagfio de eslresse) @ a serotonina (sono). Assim, a serotonina vem aluar,
sobretudo, apds a pralica de atividades flsicas como um analgésico natural ajudando
a aliviar as dores, reduzindo o eslresse, tensdes e no tratamento de alguns tipos de
depressio,

2.3 Atividade Fisica X Imunidade

De acordo com Simpson & Kalsanis (2020), existem muitos beneficlos
decorrentes da préatica de alividades f(sicas, dente eles, estdo na promogéo dos
altos niveis de aptiddo cardiorrespiratéria. De acordo com os autores, conforme as
diretrizes do Coléglo Americano de Medicina do Esporte (ACMS), a pratica de
atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa ajudaram a potencializar os
efeilos das respostas do sistema imunolégico a vacinagéo, além dos diversos
marcadores imunolégicos en diversos estagios de Doengas Crdnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), deficiéncia cognitiva, englobando o céncer, HIV (Virus da
Imunodefici@éncia Humana) e na redugéo da inflamagéo crénica de baixo grau.

Para Krinski et al. (2010), o sistema imunolégico desencadeia varias reagoes
de defesa no organismo humano, cuja capacidade esta em reconhecer e
consequentemente eliminar agentes estranhos invasores. Na primeira linha de
defesa estdo os leucdcitos (neutrdfilos, eosinofilos, basofilos, mondcitos),
célulasnatural Killer, proteinas de fase aguda e enzimas. Na segunda linha de
defesa estdo os linfocitos T e B e por imunoglobulinas. Desta forma, vale salientar
que a pratica de atlividades fisicas pode conduzir a modulagdo dessas substancias
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em nosso organismo, tanto para mais como para menos, € seus efeitos irao

depender da intensidade e duracao da atividade.

Ao se tratar da primeira linha de defesa, os leucdcitos, a sua concentragao é
aumentada durante as praticas de atividades fisicas, € diminuida rapidamente
depois da pratica da atividade fisica, sobretudo, apés atividades fisicas de niveis e
intensidade de longa duragdo que podem levar a imunossupressao devido a teoria
conhecida como “janela aberta”, isto é, € quando é observada uma caida no sistema
imune no término das atividades fisicas extenuantes, o que deixa o organismo
propenso a virus a virus e bactérias durante um periodo de 3 a 72 horas. Contudo,
ressalta-se que a imunossupressdo tem uma duragdo bem mais curta quando se
realiza atividades fisicas de intensidade leve e moderada (KRINSKI, 2010).

Conforme explana os estudos de Joy (2020), num estudo feito pelo Colégio
Americano de Medicina do Esporte, a indicagdo da pratica de atividades fisicas
regulares para todas as pessoas, assim como os individuos que fazem parte do
grupo de risco ou nao, melhore a fungao do sistema imunoldgico, o que ajuda a
reduzir os quadros de ansiedade e estresse. Tal indicacdo é vélida para todas as
pessoas. Caso desenvolvam os sintomas da SARS-CoV-2, a atividade fisica deve

ser interrompida e os médicos devem ser consultados.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Fol realizada uma pesquisa bibllografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
Investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica também é
Indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagdes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgao do conhecimento acerca das praticas das
atividades fisicas e seus impactos no periodo da pandemia sera realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletrdnicas como Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine National
Institutes of Health (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Como
descritores para tal busca, serao utilizados os seguintes descritores: pandemia,
atividades fisicas, Covid-19, e os operados booleanos para interligagcdo entre eles
serao: AND e OR.

Os critérios de inclusdao do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados
dentro do recorte temporal de 2010 a 2023; 2) estudos com conteldo dentro da
tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa, inglés e espanhol; 4) artigos
originais. Os critérios de exclusao do uso dos artigos serdo: 1) estudos indisponiveis

na integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na pesquisa de coleta de dados foram extraidas as seguintes informagoes
dos artigos: autor, ano de publicagao, objetivos, tipo de estudo, populagao
investigada, intervengao e resultados. Em termos de dados dos proprios estudos
este foram selecionados para analise. Por fim, os resultados foram adquiridos e

discutidos de modo descritivo.

Figura 1 - Fluxograma de busca dos trabalhos

Identificacdo dos estudos através de bases de dados e registos ]

prem—

Ide Registos identificados através de: Registros removidos antes da triagem:
?m Scielo (n = 4) Duplicados (n = 200)

o Googe Acedémico (n = 3000) >

¢a Total de registros (n = 3004)

o

Excluidos com base no idioma (n = 101)

l- Registros em triagem(n = 200) Excluidos com base no recorte temporal
(n = 2808)

| - — —

Publicagoes retiradas por serem de
revisao (n =7)

Publicagoes pesquisadas para se
manterem(n =15)

Publicagdes avaliadas para Registros excluidos com base na leitura
elegibilidade(n =15) de titulos (n = 9)

Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n = 6)

Total de estudos incluidos na revisao

(n=7)

Através dos artigos analisados durante a pesquisa de dados informativos em
relacdo ao assuntos proposto, pode-se observar que os impactos da pandemia da

COVID-19 na relagdo da alimentagao e na pratica de atividade fisica na populagao
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brasileira, pode-se constatar que por meio de uma revisdo integrativa, 8 foram

selecionados para compor o quadro de artigos deste trabalho académico, apontando

através dos dados coletados em seus estudos, em grande parte, as modificagcdes na

rotina dos brasileiros em relagao a esta tematica especifica, conforme averiguado no

alcance de seus principais objetivos, pode-se verificar entdao: Mudangas em termos

de habitos cotidianos ou estilos de vida, na forma de se alimentar e praticar

atividades fisicas, ao que se envolve a pandemia a sua principal consequéncia,

quando esta foi objetivava, além de tudo, a questdo do controle de sua

disseminagdo na populagdo, assim como o distanciamento e o isolamento

Isolamento social.

bibliograficos:

No quadro 1 abaixo, é possivel verificar a relavencia dos levantamenos

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES | OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
MALTA, et Expor as Transversal | Pessoas maiores A coleta de A amostra foi feita
al. (2020) | mudangas nos de 18 anos dados foi com 45.161
estilos de vida, realizadavia web | individuos 53,6%
nas quais sao no periodo de eram fumentes e
mencionadas, 24 abril a 24 de | aumentaram durante
0 consumo de maio de 2020. d pandemia. A
tabaco, pratica de atividade
alimentacao e fisica sofreu redugao
atividade na pandemia,
fisica, no constatou que os
periodode homens eram mais
isolamento ativos que as
social mulheres. Por sua
consequente a vez, aumentou
pandemia do substancialmente
COVID-19. ocomportamento
sedentario e o tempo
frente as telas.
VERTICCH | Correlacionar | Quantitativo | Os Participantes Os dados Os resultados
et al. a pandemia através do incluidos foram observados observados foram
(2020) interligadaas | Método de | residentes deBelo foram as 83,5% perpetraram o
mudancgas dos | pesquisa de Horizonte e condutas iIsolamento social em
habitos Survey on- regiao alimentares, algum momento,
alimentares line metropolitana distanciamento dessas, 54%
acarretando (18+). social, saude afirnam ter ganho
em ganho de fisica e mental e peso e 46%
peso e massa os sentimentos responderam que
corporal. envolvido s nao ganharam peso

durante a

durante
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pandemia do distanciamento,
COVID19. 15.29 % informaram
“Medo de parentes e
amigos adoecerem”,
14,18% esta o com
‘Ansiedade”, 13,46%
com “Incerleza
quanto ao futuro® e
12,54% eslao
“Preocupados”; dos
que fizeram
isolamento social
44% afirmam que
seus habilos
mudaram para pior.
BOTERO Analisar 0s Transversal | Pessoas maiores Foram A amostra foi
el al, impactos da de 18 anos analisadas as | composla por 1.881
(2020) pandemia do seguintes individuos, dos
COVID-19 varnaveis: quais, 56,8% eram
sobre o nivel informagde s | do sexo feminino. Os
de atividade pessoais, participantes que
fisica e atividade fisica; | mudaram seu nivel
comportament habitos de risco | de atividade fisica
osedentario na para a saude e | durante a pandemia
populagao salde geral. eram mais jovens,
adulta apresentam mais
brasileira. excesso de pesoe
menos ativos antes
da pandemia.
Consequentemente,
passarammais
tempo sentados, e
mais dias de
isolamento social.
MALTA et | Investigara | Transversal | Pessoas maiores A coletade A amostra final foi
al. (2021) adesao do de 18 anos dados foi composta por 45.161
isolamento realizada via individuos, dos quais
social, as web no periodo | 53,6% eram do sexo
repercussoes de 24 abril a 24 feminino. Sobre o
n oestado e de maio de tabagismo, 34% dos
animo e as 2020. que ja fumavam
mudancas nos relataram ter
estilos de vida aumentado o
da dos adultos consumo de cigarros
brasileiros durante a pandemia.
durante A pratica de
apandemia atividade fisica
consequente a sofreu reducdo na
COVID19. pandemia, constatou
que os homens eram
mais ativos que as
mulheres.
SILVA. et | Demonstraras | Descritivo Pessoas maiores | O Questionario A pratica de
al. (2020) praticas de com corte de 18 anos de atividade atividade fisica de
exercicios e | transversal e fisica de lazer foi lazer durante a
atividades base proposto pandemia na
fisicas populacional apresentou duas amostra geral de



https://v3.camscanner.com/user/download

—

J

17

somadas ao abordagens: 1- |  acordo com:
lazer, dentro Pralica de escolaridade: 9.8%
da realidade alividades de menor
de Pandemia fisicas no escolaridade a
da COVID-19, periodo de lazer, | 50,9% com ensino
na cldade de local, superior completo.
Bajé no orientagdo; e 2- | Praticaram atividade
Estado do Rio A Pratica de fisica em casa:
Grande do sul. atividade fisica (63,5%), e sem
Pontos de lazer na auxilio de um
avallados: semana anterior | profissional (64,8%),
Diferencas no a entrevista. e cerca de 20% com
nivel de auxilio profissional.
distanciament Distanciamento
0 social,e social: entre os que
Diferengas a relataram pratica de
nivelde sexo e atividade fisica de
escolaridade. lazer (37,7%)
relataram estar “mais
ou menos isolados”.
STEELE et | Descrever as Estudo de | Pessoas maiores | A coorte jatem Dos 10.116
al. (2020) | Caracteristicas coorte de 18 anos mais de 75 mil participantes,
da NutriNet respondentes observa-se
Alimentagao Brasil. distribuidos por | predominio do sexo
de usuarios da todo o Brasil. O | feminino (78,0%), de
coorte questionario adultos jovens
NutriNet Brasil realizado aborda | (51,1%), residentes
consecutivame o estado de da regiao Sudeste
nte antes de a saude e (85,1%). Quanto as
pandemia alimentagao dos alleragées na
chegar ao pais individuos, como alimentagao
edurante sua também, outras saudavel em
vigéncia. condi¢oes que comparagao ao
podem periodo
influenciar a imediatamente
saude. anterior a chegada
da pandemia ao
Brasil e durante sua
vigéncia, ocorreu um
aumento
estatisticamen te
significante.
| ~ .
COSTA et | Analisar como | Descritivo | Pessoas maiores | A pesquisa foi A amostra foi
al. (2020) as medidas Transversal de 18 anos realizada com composta por
adotas de e abordagem 2.004 adultos | adultos residente em
isolamento quantitativa brasileiros municipiosde cinco
social para o atraves de regioes do Brasil,
combate do questionarios sendo grande parte
COVID 19, online no do sexo feminino
influenciou o periodode 2a 8 | (62,6%). Além disso,
nivel de de abril de 2020. | mostrou-se que ser
atividade fisica suficientemente ativo
de adultos durante a pandemia
brasileiros. estar associado ao

sexo masculino, a
residir em cidade de
regido metropolitana

e nao pertencer 3
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grupo de rsco para o
COVID-19.

Fonle: os aulores (2024)

Sobre as alteragoes dos estilos de vida da populagao durante o periodo da
pandemia da Covid-19, autores como Malta et al. (2020), observaram que ocorreu
uma reducgdo na frequéncia de consumo de alimentos saudaveis como as hortalicas

e frutas, além de uma significativa dimimuigao de atividade fisica.

Em divergéncia com os estudos de Malta et al (2021), de acordo com as
pesquisas realizadas por Steele et al. (2020), o consumo alimentar de usuarios da
coorte NutriNet Brasil nas cinco regides consecutivamente antes da pandemia
alcangaram no Brasil e durante sua vigéncia. Para os supracitados autores, em
relacao ao aumento significativo no consumo de alimentos saudaveis, tais como,
hortalicas (de 87,3% para 89,1%), de frutas (de 78,3% para 81,8%), de feijao ou
outras leguminosas (53,5% para 55,3%) e dos trés itens anteriores (40,2%). Em
relacao a ingestdo de alimentos ndo saudaveis, percebeu-se uma estabilidade em
relacdo ao consumo de ultra processados (de 80,0 a 80,3%), para tanto,
estatisticamente a reducao de atividades fisicas diminuiu de forma drastica devido

ao isolamento social.

Ressalta-se que o aumento no consumo de alimentos ultra processados, de
conforme os estudos de Steele et al. (2020), decorreram nas regioes Norte e
Nordeste. Ainda que ndo sejam informagdes com alcance estatistico significante, é
provavel que esta estaja associada as regides menos desenvolvidas do Brasil e

menor nivel de escolaridade.

Nesse contexto, € importante ressaltar uma pesquisa feita pela Fundagao
Oswald Cruz (2020), sobre o comportamento ha a possibilidade de que o consumo
de alimentos nao saudaveis, principalmente, no consumo de ultraprocessados,
prevalece em grupos com menos escolaridade e com condi¢goes financeiras menos
favoraveis. Neste viés, as praticas de pratica de atividades fisicas durante a

pandemia da Covid-19, foram suprimidas.

Ainda em relagao as praticas de atividades fisicas e o consumo alimentar
durante a pandemia, autores como Bicalho et al. (2020) apontaram mudangas nos

habitos, em conjunto ao comportamento, de praticantes de atividade fisica de alta
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intensida no periodo da pandemia em decorréncia ao isolamento social. Os referidos
autores verificaram um aumento no consumo de refrigerantes, fast foods, e os ultra
processados, assim como no volume das refeicdes. Contudo, porde-se constatar

mudancas positivas em relgacdao ao maior consumo de frutas e hortali¢as.

Ainda em relacacao aos estudos realizados com os supracitados autores
acima, feito com 2.381 individuos, procurou investigar as mudancas de habito tanto
alimentares como de atividades fisicas ocorridas durante a pandemia e suas
associagcoes com mudangas no estilo de vida. Na pesquisa, pode-se constatar
alteracées em relagdo aos padrdes alimentares em aproximadamente metade da
populagdo (48,4% versus 72,32%), sendo observado um aumento no consumo de
frutas e vegetais (de 30,9% versus 33,7%). Ademais, foi possivel observar houve
uma reducdo de 43,3% sobre a frequéncia da pratica de atividade fisica, 49%

aumentou o tempo e 34,3% aumentou o consumo alimentar.

Para Verticchio et al. (2020) a relagao da pandemia da Covid-19, devido as
mudancas de habitos alimentares, os autores puderam evidenciar que 54% dos
participantes que estiveram em isolamento social em algum momento da pandemia
do Covid-19, sofreram influéncia da ansiedade, das preocupagoes, e dos medos que
proporcionou mudancgas nos padroes dos habitos alimentares, resultando no ganho
de peso. Assim, a falta de atividades fisicas contribuiram para que a insidéncia de

ansiedade e medo do futuro pode ser algo agravante durante o isolamento social.

Neste mesmo viés, Malta et al. (2020), vao evidenciar ainda mais 0 que 0s
demais autores exporam, pois, durante a pandemia houve uma redugao significativa
da préatica de atividade fisica, onde, pdoe-se perceber que os homens eram mais
ativos que as mulheres. Deste modo, aumentou-se de forma consideravel o

comportamento sedentario e o tempo de frente as telas.

Estes resultados corroboram com os estudos de Malta et al. (2021) e Botero
et al. (2020), no qual apontaram que durante o isolamento social da Covid-19, com a
reducdo no nivel de atividade fisica decorreram no aumento significativo no
comportamento sedentario, deste modo, percebeu-se que as mais afetadas foram a
populagdo com idade mais avangada, doengas crdnicas, e nao atividades fisicas
antes do isolamento social. Frente a este cenario, pode-se perceber um dado critico
a ser analisado, pois, a falta de atividade fisica e 0 aumento do tempo sentado sao

preditivos independentes de causas de diversas doengas.
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Em termos de praticas de atividades fisicas e lazer, Silva at al. (2020)
avaliaram que dentro da realidade de pandemia da Covid-19, tendo em vista o nivel
de distanciamento social e a questdao sobre o nivel de sexo e escolaridade, 0s
autores puderam evidenciar que a pratica de atividade fisica de lazer durante o
periodo da pandemia, na amostra geral, conforme a escolaridade foi de 9,8% para
os individuos de menor escolaridade a 50,9% para aqueles com ensino superior
completo. A pratica de atividade fisica em casa (53,5%), e sem auxilio de um
profissional (64,8%), e em torno de 20% com auxilio profissional. Em relagao ao
distanciamento social, aos que relataram praticar atividade fisica de lazer 37,7%

apontaram estar “mais ou menos isolados”.

No estudo de Costa et al (2020), analisaram como as medidas de
distanciamento social para o combate do COVID-19 influenciaram o nivel de
atividade fisica de adultos brasileiros. Os autores evidenciaram que os que relataram
ser suficientemente ativos no periodo anterior, embora 59% dos participantes sejam
suficientemente ativos, diminuiram seu nivel de atividade fisica durante a pandemia.
Entretanto, apenas 8,8% dos que eram insuficientemente ativos, tornaram-se

suficientemente ativos durante a adogao das medidas de isolamentosocial.

Consequentemente, com a dimimuigao drastica de pratica de atividade fisica
e com o aumento do comportamento sedentario, o tempo em frente as telas de
equipamentos como tablets, TVs e computadores, vale ressaltar que a redugao de
atividade fisica provocou uma rapida perda da qualidade de vida em relagao a saude
cardiovascular e mortes prematuras entre as populagdbes com maior risco de
doencas do coragdo (STEELE et al. 2020; Silva at al. 2020), assim, em decorréncia
da pandemia, pode corresponder a um ponto que caracterizado como um potencial

agravante sobre a infecgdo pelo novo Coronavirus.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Através dos estudos analisados para a composi¢cao deste trabalho, pode-se
observar que a pandemia da COVID-19 acarretou grandes mudangas no que se
trata ao estilo de vida da populagédo, como por exemplo nos nos habitos alimentares,
na salude mental, na pratica de atividade fisica, o que se tornou um assunto
recorrente no meio da literatura, o que veio a produzir bastante preocupagao.

Mediante a tais recentes ocorréncias, € possivel identificar que os além dos
maus habitos alimentares, recorrentes na diminuigdo do consumo de frutas e
hortaligas e no aumento de alimentos ultra processados, sendo estes fatores que
podem desencadear em patologias e comprometer o sistema imunolégico, a falta de
exercicios fisicos puderam acarretar para o agravamento dos sintomas da COVID-
19.

Assim como os aspectos nutricionais e fisico, € importante ressaltar a saude
mental das pessoas durante o periodo da pandemia, visto que esta foi afetada,
mediante o aumento de sintomas como o do estresse, ansiedade e depressao frente
a esse contexto.

Deste modo, vale ressaltar que, para alem de meros conteitos voltados para
aptidao fisica, as pesquisas puderam apresentar resultados que foram para além do
aspecto fisico, através dos artigos pesquisados, foi possivel observar nos estudos
uma melhora significativa no quadro de saude mental dos pacientes no qual foram
envolvidos em todos os estudos. Portanto, pode-se verificar que durante a
pandemia, a falta de atividade fisica, puderam contribuir para o desenvolvimento de
ansiedade e depressao, provando que, a pratica de exercicios fisicos € um elemento

fundamental para a saude fisica e mental da populagao em geral.
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