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RESUMO

Introducao: O futebol originou em praticas antigas de jogos com bola em vérias civilizacdes
ao redor do mundo. Na China antiga por volta de 2500 anos atras, era visto como pratica de
um jogo que envolvia chutar uma bola de couro com penas. O futebol é considerado uma
pratica de atividade fisica de intensidade vigorosa Ainsworth et al., (2000), e o Centro de
Controle e Prevencdo de Doencas - CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION, 1997) sugeriu que sua pratica fosse incentivada nas escolas e na comunidade
como uma maneira de promover a atividade fisica, durante o lazer, entre criangas e
adolescentes, pois esta modalidade poderia ser uma maneira prazerosa dos jovens
aumentarem os niveis de prética e resultar em melhoras na aptidao fisica, relagdes sociais,
produtividade e rendimento académico. Objetivo: Tendo como objetivo principal,
compreender e sintetizar o futebol na visdo de um papel essencial, a sua implementagéo e a
sua promocdao diante as periferias, para fazer com que criancas e adolescentes, tenham a
oportunidades de serem inclusos diante a sociedade ao visar também economicamente, no
gual terdo uma brecha de interagir com jovens de outras classes sociais, no qual tem uma
melhora significativa na saude, ao contribuir ao bom condicionamento fisico e mental.
Metodologia: E um estudo de natureza qualitativa, j4 que a pretenséo ndo é de quantificar os
dados, mas analisa-los os sentidos e significados. E pesquisa bibliografica para identificar
estudos que tratam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de
trabalhos ja executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram 0s mesmos.
Resultados: Através dos respectivos resultados é notdrio que o Futebol, assim como o
esporte em geral, constitui uma ferramenta fortificante no processo de inclusdo em pessoas
em situacdo de vulnerabilidade e constatou melhorias significativas buscando habitos
adquirido no esporte e tornou-0os mais seguros e maduros para lidar com as adversidades,
entre 0 contexto economico e classes sociais.Concluséo: Neste sentido foi tratada a questéo
da vulnerabilidade social e como ela afeta a vida do individuo marginalizado pela situacéo
populacional e a sua relagdo com o futebol desenvolvendo um paralelo entre as situagdes
vividas e a maneira de ascensdo através do esporte.

Palavras-chave: Futebol, desigualdade social, inclusdo, esporte.
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1. INTRODUCAO

O futebol originou em préaticas antigas de jogos com bola em varias
civilizacbes ao redor do mundo. Na China antiga por volta de 2500 anos atras, era
visto como pratica de um jogo que envolvia chutar uma bola de couro com penas. Na
Grécia e na Roma durante a antiguidade existia uma bola que envolvia o uso dos
pés embora ndo fosse exatamente como um futebol moderno, como € conhecido

hoje.

Durante um periodo algumas escolas e universidades, faziam suas proprias
regras, desenvolvendo suas préprias variantes do jogo, foi na Inglaterra que chegou
ao mais proximo do futebol, no qual se tem o conhecimento de hoje. Historiadores
datam o nascimento do Futebol Moderno na Inglaterra em meados do século XIX,
mais precisamente no dia 26 de outubro de 1863. Nessa época comecou-se a

preocupar com a unificacdo das regras (CHAGAS; ROSA, 1998).

Segundo Rodrigues Filho (2003), esse esporte, que no primeiro momento foi
praticado pelas elites, com o passar do tempo, e com as conquistas dos titulos
mundiais, foi reconhecido como uma instituicdo nacional. O futebol brasileiro,
mesclando ginga, malicia, habilidade com a bola aos movimentos da capoeira e a
outros elementos corporais trazidos pelo negro, criou um estilo de jogo que marcaria
0 século XX e o inicio do século XXI, totalizando cinco Copas do Mundo, o que
contribuiu ainda mais para o encanto nacional pelo esporte (BALZANO, Otavio; et.
al, 2019)

O futebol é considerado uma pratica de atividade fisica de intensidade
vigorosa Ainsworth et al., (2000), e o Centro de Controle e Prevencao de Doencas -
CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 1997) sugeriu que
sua pratica fosse incentivada nas escolas e ha comunidade como uma maneira de
promover a atividade fisica, durante o lazer, entre criancas e adolescentes, pois esta
modalidade poderia ser uma maneira prazerosa dos jovens aumentarem 0s niveis
de prética e resultar em melhoras na aptidao fisica, relagdes sociais, produtividade e

rendimento académico.

De acordo com o IBGE em 2015, havia 161,8 milhGes de pessoas de 15 anos
ou mais de idade, das quais 61,3 milhdes praticavam esporte ou atividade fisica no
periodo de referéncia. Ao citar, o futebol e inclusao social, se faz essencial e refletir,



a sua importancia em relacdo a pessoas com situacéo de vulnerabilidade, pois sdo
chaves que desempenham um papel significativo como meio de expresséao cultural,
ou seja, possibilitam ter uma identidade cultural, ter uma forma de escape e
oportunidades, que por meio deles, como clubes e escolinhas de futebol em algumas
comunidades venha redundar uma maneira de oportunidade e corroborar para as
carreiras profissionais no esporte, influéncia na juventude onde deve proporcionar
atividades construtivas e saudaveis, livrando-os do caminho das drogas e da

violéncia.

Deste modo, denota-se a importancia de um aprofundamento do futebol sendo
uma ferramenta que vem para integrar em comunidades carentes, a socializagao e
a busca de incessante de fazer com que jovens se depare com um esporte mais
cedo e busque a concepcédo coerente da integridade. Além dos aspectos fisicos,
técnicos, taticos, € preciso também que o individuo tenha consciéncia e maturidade

dentro e fora de campo nas suas agdes Correa et al., (2002).

Diante do que foi demonstrado, a pergunta principal que se faz necessario
neste trabalho é: Qual a importancia do futebol ao promover uma inclusédo social em
pessoas com situacdo de vulnerabilidade? Esse trabalho se justifica pela
contribuicdo a area da educacéo fisica como uma maneira de olhar o individuo além
de sua conjuntura comunitaria, com propésito de elevar e revelar outras nuances do
futebol, na finalidade de permitir reflex6es a partir da analise de dados bibliograficos
0s niveis de engajamento em pessoas com situacdes de vulnerabilidade social e a
busca por uma saida das consequéncias locais de suas comunidades. Tendo como
objetivo compreender a importancia da pratica esportiva do futebol, como um meio
educativo de inclusédo social na vida do adolescente, o impacto do futebol como

ferramenta de meio educativo em pessoas com situacao de vulnerabilidade.

O futebol é a modalidade esportiva que representa o Brasil mundialmente, por
este motivo € natural que a iniciacdo do esporte, se dé desde a mais tenra idade. A
popularizacdo deste esporte tornou-se uma atracéo cultural pela sua simplicidade,
que facilita o entendimento de como € jogado, além de ser um esporte
demasiadamente inclusivo, independe da classe social, cor da pele, religido ou opgao

sexual, pode ser jogado por qualquer um, tanto na grama, terra, na quadra ou areia.

E papel do profissional em educacio fisica ter em mente formas para adaptar

o futebol criando meios que tornem o processo de interacdo entre 0s jovens um
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processo natural, pois séo realidades de vidas diferenciadas que irdo estar em uniao
e integrados neste esporte Costa, (2017). O aumento da criminalidade impulsionou
liderancas das comunidades a querer trabalhar uma forma para desviar os jovens
deste caminho, entéo veio o interesse do engajamento do esporte como incentivo de

um futuro melhor.

Santos e Soares (2001) demonstra que o futebol é um jogo extremamente
complexo do ponto de vista fisiologico, pois o esfor¢o utilizado durante uma partida
de futebol € completamente diversificado. Sendo assim colabora a perspectiva do
distanciamento das drogas e violéncia, para que venha ter uma imagem diante a

sociedade, que venha buscar a ética e moral.

Tendo como objetivo principal, compreender e sintetizar o futebol na visdo de
um papel essencial, a sua implementacdo e a sua promoc¢éao diante as periferias,
para fazer com que criangas e adolescentes, tenham a oportunidades de serem
inclusos diante a sociedade ao visar também economicamente, no qual terdo uma
brecha de interagir com jovens de outras classes sociais, no qual tem uma melhora

significativa na saude, ao contribuir ao bom condicionamento fisico e mental.
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2. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo néo € de quantificar os dados,
mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo (2001) a pesquisa
qualitativa:
Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade
gue ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores
e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das

relaces, dos processos e dos fenbmenos que ndao podem ser
reduzidos a operacionalizacéo de variaveis (MINAYO, 2001).

E pesquisa bibliogréfica para identificar estudos que tratam do tema
investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram 0s mesmos.

Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendémenos
muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente. Esta vantagem se torna particularmente importante
guando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos
pelo espaco. A pesquisa bibliografica também é indispenséavel
nos estudos histéricos. Em muitas situacbes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em
dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das situacdes de
vulnerabilidade social e o impacto causado pelo futebol serd realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas Google Académico,
sciELO. Como descritores para tal busca, seréo utilizados os seguintes descritores:

“futebol e adolescentes” “futebol e vulnerabilidade social” e os operados booleanos

para interligacdo entre eles serdo: AND e OR.

Os critérios de inclusao do uso dos artigos serao: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 1980 a 2024; 2) estudos com contetudo dentro da teméatica

estabelecida; 3) artigos originais. Os critérios de exclusao do uso dos artigos serao:
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1) estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodolégicos; 3) estudos

repetidos.

A metodologia é o estudo dos métodos necessarios para elaboracdo de um
trabalho, estuda a ciéncia e investiga a verdade. A metodologia fornece instrumentos
e técnicas para o bom desempenho de um trabalho cientifico. Possibilitando assim
novas descobertas acerca do objeto de investigacdo. Portanto, a abordagem dessa
pesquisa é bibliografica pois segundo Gil (2019):

Em algumas areas do conhecimento, a maioria das pesquisas é
realizada com base principalmente em material obtido em fontes
bibliograficas [...] também sdo elaboradas principalmente com
base em material que j& foi publicado, as pesquisas referentes
ao pensamento de determinado autor e as que se propde a

analisar posicdes diversas em relacdo a determinado
assunto.(GIL,2019)

Este tipo de metodologia oferece uma gama de livros, artigos, jornais entre
diversas fontes, possibilitando a comparacao, discurséo e retificacdo dos dados. De
acordo com Barros (2007):

Essa tipologia de pesquisa pode atender aos objetivos do aluno
na sua formacdo académica como pode gerar a construcédo de
trabalhos inéditos daqueles que pretendem rever, reanalisar,
interpretar e criticar consideracdes tedricas, paradigmas e
mesmo criar preposicoes de explicagdo compreensdo de

fendbmenos das mais diferentes areas do conhecimento.
(BARROS, 2007)

Conclui-se que através do método de pesquisa selecionado a contribuicdo das
mais diversas fontes de estudo para a formacdo de opinido. O aporte metodologico
disponivel encontra-se acerca das situa¢des vulnerabilidade social e a relacdo entre
as criangas e a adolescentes periféricos que situa-se no futebol uma nova perspectiva

de visibilidade, sendo assim, vistos pela sociedade numa escala de ascenséao social.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 SITUACAO SOCIOPOLITICA BRASILEIRA

O Brasil, conhecido como o pais do futebol, que tem como referéncia os mais
diversos craques com nomes que fizeram histéria do futebol nacional. Nos quatro
cantos do Brasil o futebol é conhecido, reconhecido e aclamado por criangas, jovens
e adultos abrangendo todas as situag6es sociais. Do rico ao pobre, o futebol é amado
e compartilhado de geracdo em geracdo como um patriménio cultural. Segundo o
suplemento da PNAD (2015): O futebol foi a principal modalidade esportiva praticada
no Brasil, com cerca de 15,3 milhdes de pessoas. O profissional de Educacéao Fisica,
Antdnio Roberto Cruz, conceitua futebol amador a partir da definicdo da palavra
“amador” que, no dicionario de lingua portuguesa, significa “aquele que se dedica a

uma arte ou oficio por mero prazer’ (CRUZ, 2003, p. 12).

De acordo com a abordagem de Erik Olin Wright, classe social € uma forma
de desarmonia social, em que tais pessoas sao marginalizadas de acordo com a
classe social que estdo inseridas e as consequéncias na vida dos individuos séo
significativas. A situagcdo de classe tem um poder de mérito posicional onde se
delimita e condiciona o recursos produtivos e as experiéncias de vida no que diz
respeito ao trabalho e o consumo. O que a pessoa tem (ativos produtivos) determina
o que ela obtém (bem-estar material) e o que deve fazer para conseguir o que obtém
(oportunidades, dilemas e opc¢des) (Santos, 2002, p. 4).

Nas periferias ndo seria diferente, dentro de uma sociedade extremamente
capitalista a posicéo social vai ser relevante para ditar o modo de vida com que as

pessoas serdao reconhecidas. Lembrando Gomes e Pereira (2005 p. 360):

Gera crescente riqueza para poucos e pobreza para muitos [...]
sem uma politica de renda justa e de atendimento as
necessidades basicas da maioria da populagao”. A familia pobre
entra entdo numa situacdo de vulnerabilidade social ligada a
miséria estrutural; a situacdo socioecondmica empobrecida gera
a desestruturacdo da familia e recai sobre as criancas e
adolescentes. Nessas circunstancias de crise econdmica, estes
precipitam sua ida as ruas e o abandono da escola (na maioria
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das vezes) para que o orcamento familiar seja aumentado. E por
meio disso o convivio sociofamiliar se torna distante. (GOMES E
PEREIRA,2005 p.360)

Desta maneira o futebol amador é um dos esportes que mais ganha o coragao
dos moradores de populacBes de baixa rentabilidade, encontram reflgio nesse
esporte que muitas vezes se torna uma casa, lugar de acolhimento, amizades,
motivacdo e desempenho, aqueles que convivem em meio a barbérie e violéncia,

tréfico e que parece acender uma luz em dias escuros e exige Cruz (2003):

[...] determinacdo, capacidade de trabalhar sem estrutura,
disposicao de atuar sem conforto, absoluta falta de divulgagéo,
completa e curiosa falta de recursos, atuacdo com gente
humilde, carente, campos poeirentos, descuidados, desconforto
para os atletas, para as torcidas, com auséncia de qualquer tipo

de servico moderno. [...] O futebol amador do Brasil € um
auténtico reduto de resisténcia das comunidades (CRUZ, 2003,
p. 12).

Tantas vezes 0s jovens vulneraveis, a margem sao essas vidas mataveis pois
ao olhar de uma sociedade capitalista e preconceituosa, ele € um depésito de varios
erros e males gerados nas situacfes de escassez social além de ser tido como
apenas um numero irrelevante para a sociedade. A vida matavel, mas insacrificavel,
porque ja estd na posse dos deuses e fora da jurisdicdo humana. Retirada sua
visibilidade na vida publica, sua poténcia e sua humanidade, esta vida nua pode ser
descartada, pois ndo pertence a este plano e sim ao divino, podendo ser descartada

e ndo cabendo punicdo aquele que executa tal sentenca, Agamben (2007).

3.2 DIFERENCA ENTRE A MODALIDADE DO FUTEBOL ESPORTE
PROFISSIONAL E DO FUTEBOL AMADOR

O esporte-espetaculo tem como objetivo gerar a competitividade pois elimina
os elementos recreativos da modalidade. Conforme Dunning (1992a, p. 305), a teoria
sociologica do esporte toma como objeto de reflexdo a polaridade entre interesses
dos jogadores e interesses dos espectadores e a polaridade entre “seriedade” e
“‘jogo”. Tais polaridades inscrevem-se na perspectiva historicofilosofica de Huizinga
(1980).
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O futebol de caréater profissional esta ligado rigorosamente aos atletas que
compde as equipes dos times de futebol, eles vivem desse oficio. Com isso Toledo
(2002) evidencia um modelo do tipico-ideal onde intrinsicamente os profissionais
seriam: todos aqueles que interferem diretamente no jogo, quer dentro do campo,
como a propria performance dos jogadores, técnicos ou juizes na busca imediata dos
resultados, quer na percepcao dos jogadores, fisiologistas, preparadores fisicos, etc.,
ou no suporte administrativo dos dirigentes (...) que viabilizam a competicdo como
espetaculo (TOLEDO, 2002, p. 16). Diante dessa realidade fica facil de compreender
gue o modelo moderno em que os jogadores tém dentro da esfera profissional de
trabalho, reflete portanto nas rotinas, treinos exaustivos, muitos esforcos e
sacrificios. Sendo assim, exclui o elemento ludico dando lugar ao elemento de
competitividade, operando o do modo mais comercializado possivel. Conforme
Huizinga (1980, p. 219-220), o esporte exige técnica e racionalizacdo do jogo,

destruindo sua autenticidade:

Ora esta sistematizacdo e regulamentacdo cada vez maior do
esporte implica a perda de uma parte das caracteristicas ludicas
mais puras. Isto se manifesta nitidamente na distincdo oficial
entre amadores e profissionais (ou ‘cavalheiros e jogadores’,
como ja foi habito dizer-se), que implica uma separacao entre
aqueles para quem 0 jogo ja ndo € jogo e 0s outros, 0s quais por
sua vez sdo considerados superiores apesar de sua
competéncia inferior. O espirito do profissional ndo € mais o
espirito  ladico, pois |he falta espontaneidade, a
despreocupacdo. Isto afeta também os amadores, que
comecam a sofrer de um complexo de inferioridade. Uns e
outros vao levando o esporte cada vez mais para longe da esfera
lidica propriamente dita, a ponto de transforma-lo numa coisa
Sui generis, que nem é jogo nem é seriedade. O esporte ocupa,
na vida social moderna, um lugar que ao mesmo tempo
acompanha o processo cultural e dele esta separado, ao passo
gue nas civilizagbes arcaicas as grandes competicdes sempre
fizeram parte das festas, sendo indispensaveis para a saude e a
felicidade dos que nelas participavam. Esta ligacdo com o ritual
foi completamente eliminada, o esporte se tornou profano, foi
dessacralizado sob todos os aspectos e deixou de possuir
qualquer ligacdo organica com a estrutura da sociedade,
sobretudo quando é de iniciativa governamental. A capacidade
das técnicas sociais modernas para organizar manifestacdes de
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massa com um méaximo de efeito exterior no dominio do
atletismo ndo impediu que nem as Olimpiadas, nem o esporte
organizado das universidades norte- americanas, nem 0sS
campeonatos internacionais tenham contribuido um minimo que
fosse para elevar o esporte ao nivel de uma atividade
culturalmente criadora. Seja qual for sua importancia para os
jogadores e os espectadores, ele é sempre estéril, pois nele o
velho fator ladico sofreu uma quase atrofia completa.
(HUIZINGA,1980, p.219-220)

O esporte, e todos aqueles que fazem parte aparecem como ramificacdes de
um mercado capitalista. Os jogadores profissionais sdo os trabalhadores, a midia e
0s espectadores sdo os clientes e consumidores do esporte. Em contrapartida as
“‘peladas”, utilizaremos a definicdo de Damo (2002), que ampara muito bem a

realidade de futebol amador, onde ele existe para divertimento e lazer, sendo assim:

A duracdo do jogo pode variar de acordo com a
disposicéo dos praticantes — condicionamento atlético, excitagédo
individual e coletiva, entre outros -, com a disponibilidade de
tempo para tal atividade ou em funcdo de outros condicionantes
externos, como a limitacdo de tempo imposta pela locacdo dos
espacos para a pratica. A divisdo social do trabalho intensa,
estruturada e em processo de complexificacdo crescente no
futebol-espetaculo é praticamente inexistente nas “peladas”.
(...), observa-se que nas peladas ha uma precéria distincéo entre
atacantes e defensores, ou quando esta distingcao existe é fruto
de arranjos situacionais, ao contrario do que ocorre com
osprofissionais que se especializam ndo apenas no
aprimoramento das técnicas corporais voltadas para o futebol,
sendo que na execucdo de tarefas tdo particulares como a
cobranca de escanteio pelo lado direito ou a reposi¢ao de bola
lateral (DAMO, 2002b, p. 8).

N&o se pode deixar de lado as varzeas que também estdo dentro da pratica
do futebol e essa tem algumas diferencas peculiares, se compararmos com as
“‘peladas”. Por futebol de varzea devemos entender um futebol intermediario,
regulamentado e organizado nos moldes do profissional, onde os times formam ligas,

campeonatos, torneios e competem Damo, (2002).

No pensamento popular existem muitas estereotipias a respeito das varzeas,

enxergando nelas um local de improviso e liberdade, onde surgiram muitos craques
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do futebol. Mas, ha também quem queira desmerecer, conjecturando sobre a varzea

desorganizacgdo, barbarie e amadorismo. (DAMO, 2002)

3.30 FUTEBOL COMO UMA FORMA DE VISIBILIDADE E
RECONHECIMENTO.

O futebol € uma expressao universal. Sendo esse um esporte gue movimenta
bilhdes de ddlares por ano, concedendo uma dimensédo de magnanimidade. Pelé,
craque e fenbmeno € uma prova de que é possivel unir povos, tribos, racas e
inclusive parar uma guerra, quando se trata de futebol. Em 06 de abril de 1975, a
movimentacao para iniciar a guerra civil do Libano, entre cristdos e muculmanos &
interrompida, para que muculmanos, cristdes e judeus pudessem assistir Pelé no

Estadio Olimpico de Beirute.

No estado de Pernambuco existem os clubes que mais fazem sucesso e suas
torcidas se levantam em nome deles com toda garra e forca: Sport Club, Nadutico,
Santa Cruz. Muitos jovens criados dentro ou fora de comunidades de vulnerabilidade
gue sdo em grande parte afrodescendentes, tem a presenca do futebol desde a mais
tenra idade. Seja aquele futebol nas vielas, quadras, pracas, meio da rua, com cinco
Ou seis garotos que sentem o coragao pulsar de alegria por almejar um dia ter uma
escalada como os craques dos times que torcem. Todo reconhecimento nacional e
internacional, toda fama e até as consequéncias advinda dessa subida grandiosa
parecem pequenas para os olhos brilhantes dos individuos que sonham.

Ressaltando e evidenciando que o futebol pode iluminar certas condutas
praticas sociais e manejos simbdlicos que nos libertam da barbarie e da violéncia a
gual estamos imersos na vida cotidiana da cidade. Pois ele possui a qualidade de ser
uma espécie de marcador zero da socialidade. (TOLEDO, 2010, p. 187). Ao observar
essa realidade possibilita muitos jovens a refletrem sobre as vivéncias
experiencializadas podendo assim desenvolver habilidades para serem protagonistas

da promocéo social e o exercicio da cidadania.

Aqueles com boa reputacdo familiar, condi¢cdes financeiras suficientes sao

privilegiados, e isso ndo acontece com a maioria dos jovens periféricos, 0s que se
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destacam e conseguem uma ascensao social dentro do futebol foi as custas de um
talento alcancado através do desgaste de treinos exaustivos, e muita persisténcia,
pode parecer injusto e assim como afirma Helal (1997, p. 30-31):
A ideologia do esporte em muito assemelha-se com os ideais da
doutrina do capitalismo liberal (‘todos tém as mesmas
oportunidades e 0 sucesso estd ao alcance de todos sem
distincao de raca, credo ou classe social’). Dar-se esse entender
e convenhamos que nem todos tem a mesma
oportunidade, a raca e a classe social no nosso pais é levada

como critério decisivo para a aceitacdo de um individuo ou nao
em determinado grupo. (HELAL, 1997 p.30-31)

A condicao de classe afeta os interesses materiais, as experiéncias de vida e
as capacidades para acao coletiva dos individuos. A posicdo de classe exerce-se ao
condicionar o acesso aos recursos produtivos e ao moldar as experiéncias de vida
nas esferas do trabalho e do consumo. O que a pessoa tem (ativos produtivos)
determina o que ela obtém (bem-estar material) e o que deve fazer para conseguir 0

gue obtém (oportunidades, dilemas e opcdes) (Santos, 2002, p. 4).

Estar dentro de uma comunidade demonstra sociabilidade e assisténcia entre
homens. O ato de torcer junto, ser parte de uma torcida, um time, jogar para uma
comunidade além de gerar emocdes inesqueciveis apresenta cada vez mais o vinculo
de pertencimento a devido grupo futebolistico. Neste sentido € que a conclusao
segundo a qual futebol é sinbnimo de alienacao politica e manipulacéo ideoldgica é

parcial, insuficiente e preconceituosa (MURAD, 1995, p. 11).

O futebol é um elemento central na cultura brasileira, possuindo uma funcéo
agregadora que transcende divisdes socioecondmicas e raciais. Como apontado por
Damo (2002), o futebol amador ou as “peladas” sdo uma forma de lazer que néo
apenas promove a saude e o bem-estar, mas também funciona como um espaco de
socializagdo e expressao cultural. Ele explica que nas préaticas amadoras, o futebol
assume uma flexibilidade e espontaneidade que fortalecem os vinculos entre os

participantes, reforcando o sentimento de comunidade.

Além disso, segundo Cruz (2003), o futebol amador se destaca pela resisténcia

e pela perseveranca de seus participantes, que muitas vezes enfrentam condi¢cdes
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adversas como falta de estrutura e recursos. Essa pratica reflete a resiliéncia de
populagdes em areas de vulnerabilidade, nas quais o futebol se torna uma “luz em

dias escuros”, oferecendo um espaco de pertencimento e motivagao.

A teoria de classe de Erik Olin Wright aborda a marginalizacéo de determinados
grupos de acordo com a posi¢cao que ocupam na estrutura social. Wright (apud Santos,
2002) aponta que a situacao de classe influencia diretamente os recursos produtivos,
o bem-estar material e as oportunidades disponiveis para os individuos. No Brasil, a
estrutura social amplifica essas diferencas, e muitas familias pobres enfrentam uma
vulnerabilidade estrutural que desestabiliza suas condicbes de vida, impactando

criancas e adolescentes de forma mais intensa (Gomes e Pereira, 2005).

Os jovens de classes menos favorecidas muitas vezes encontram no futebol
uma rota de escape e uma possibilidade de ascenséo social, como observado por
Helal (1997), que discute a ilusdo da meritocracia no esporte como um reflexo dos
ideais capitalistas. Ele observa que, embora se diga que o esporte oferece igualdade
de oportunidades, fatores como classe social e raga continuam a determinar as

chances de sucesso dos individuos no Brasil



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos.
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AUTORES | OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENQAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
SANTOS | Contextualizar | Experimental | Jovens Inclusdo Social | Ressaltou que
* sobre a atraves do | esta
importancia Futebol na abordagem se
BOI\i’f‘CH da Inclusio ONG Esporte constitui
= Social  além Clube Nova | também como
de descrever Unido. uma
a 0Ss tentativa de
beneficios da criar
Incluséo ferramentas
Social através que, de uma
do Futebol forma natural,
ajustada e
inovadora lide
com as
guestdes da
exclusao social
de jovens
CASTRO | Identificar Bibliografico | Criancas Leitura e | Constatou que
* publicactes jovens e releitura de esses modelos
CADETE* | amplas  que adultos em estudos que | futebolistico
* permitem situacdes de reforcam a surge como
conhecer e vulnerabilidade | importancia das | uma
2019 . : . A
discutir o que modalidades abrangéncia
se tem as classes
exposto a sociais menos
respeito de favorecidas
determinado
assunto, quer
seja  tedrico
quer seja
conceitual.
BALZAN | Verificar se o | Qualitativo Jovens O fato dos | Por fim, conclui-
o* futebol pode | observaci alunos se que 0
ser uma | onal jogarem futebol | futebol,
RODRIG | ferramenta de

participativ
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UES* inclusdo social | 0 facilitou sua | assim como
e escolar aceitacdona | 0  esporte
SILVA= escola,e o0 | em geral,
MUNSB habitos constitui
E RG*** adquiridos uma
no esporte | ferramenta
2019 tornou-os poderosa no
mais processo
seguros e de incluséo
maduros social e
para escolar de
lidarem com | jovens
as
dificuldades
cotidianas
RODRI | Discutir o tema | Quantitativ | Jogadores | Trata-se de | O  futebol
G da oe de futebol uma breve nao
UES** desigualdade | bibliografic | profissionai | abordagem | promove a
social a partir | O S acerca igualdade,
de uma amadores | da parece que
2008 problematica negros desigualdad | somente
muito e de reproduz a
particular: o] renda no | estrutura do
futebol futebol trabalho do
brasileiro brasileiro emprego
qgue enfatiza | predominan
as te na
diferencas organizacao
nos niveis | social
salariais capitalista
por regido e | que se
por raca. caracteriza
pelas
diferenca
SEDA* | Discutir 0 | Qualitativa Entrevistas | O futebol
futebol como observaci Criancas e | realizadas pode  ser
2012 caminho para | onal Jovens em | com jovens | utilizado,
0 participativ | situagdes | da Vila entdo, para
reconheciment | o de Olimpica entendermo
o social por vulnerabilid | Mangueira, |s melhor
jovens em ade além de mobilizacte

S
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situacao de pesquisa internas e as
vulnerabilidade bibliogréfic | subjetividade
a dos jogadores,
como as
diferencas
culturais e
também 0s
contornos que
a luta por
reconhecimento
MAYOR* | Verificar por | Bibliografi | Jogadores | Revisdo da | Apreendeu-se
meio de co amadores | dos artigos das
NETO* | reportagens do e encontrado | Lejturas
jornal Diario profission | s realizadas que
SILVA® Esportivo, como ais o futebol
oS amador,
2019 jogadores invisivel  aos
amadores e meios

profissionais,
assim como a
ideia de
amadorismo e
profissionalis
mo

midiaticos, mas
aplaudido pela

comunidade
gue o assiste,
propicia a
criancas e
adolescentes
que dele
participam:
repensar 0

futuro de forma
positiva
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LOFIEG | Objetivou Qualitativ | Jogadore | Relato de | Pode-se
O analisar ala S dados a | observar 0s
relacio entre de futebol | partirde um | momentos
2016
estas clube ao | visiveis/
tematicas : qual invisiveis
vulnerabilidade participava | dos
social, personagen
interferéncia S, NO cenario
midiatica, marcado por
especializacdo precariedade
precoce e de
reacoes condicbes
emocionais, e fisicas e
observar como humanas,
ocorrem no bem como
futebol falta de
manejo
emocional e
psicoldégico
para com 0s
envolvidos.
MENDEL | Analisar se o | Bibliogréfi | Jovens Recolheu Entretanto, o
* futebol € uma co dados futebol  se
alternativa de através da | configura
iANTOS saida da literatura como uma
pobreza oportunidad
2018 e para
jovens  no
gue tange a
mobilidade
social,
embora a
carreira
apresente
mais
desafios do
que a
concepgao
vendida
pelos clubes
e pela midia.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da analise apresentada, € evidente que o futebol ocupa um lugar de
destaque no cenario social brasileiro, indo muito além de ser apenas um esporte. Nas
comunidades vulneraveis, ele se revela uma ferramenta poderosa para inclusao
social, funcionando como um espaco de acolhimento, pertencimento e
desenvolvimento pessoal. O futebol amador, em especial, oferece reflugio para
aqueles que enfrentam as dificuldades da vida nas periferias, proporcionando nao s6
lazer, mas também a possibilidade de superar as barreiras impostas pela
desigualdade social.

Por meio do futebol, muitos jovens marginalizados encontram uma forma de
expressao e visibilidade, que os distancia da violéncia e da exclusdo. Embora o futebol
profissional esteja inserido em um sistema capitalista que, muitas vezes, favorece
poucos e marginaliza muitos, o esporte amador mantém viva a esséncia ludica e

comunitaria que pode transformar realidades.

A pesquisa também reforca que, apesar das adversidades, o futebol pode abrir
portas para a ascensao social, permitindo que jovens de origens humildes se tornem
protagonistas de suas proprias historias. Portanto, o futebol se consolida ndo apenas
como um instrumento de integracdo e lazer, mas como um verdadeiro agente de
mudanca social, oferecendo esperanca e oportunidades para aqueles em situacdes
de vulnerabilidade.
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