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O que muda na mudanga,
se tudo em volta é uma danga



no trajeto da esperanca,
junto ao que nunca se alcanga?

Carlos Drummond de Andrade
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EXPLORANDO A DANCA COMO ABORDAGEM COMPLEMENTAR PARA O
TRATAMENTO DE IDOSOS COM DEPRESSAO

Adriano Silva dos Santos
Gabriel Costa Larré
Willams Santana Rufino da Silva

Edilson Laurentino dos Santos!

Resumo: Conforme relatérios do Ministério da Satde do Brasil, os idosos emergem como o
grupo mais afetado por mortes associadas a depressdo, especialmente aqueles com mais de 60
anos, com uma incidéncia particularmente alta apds os 80 anos. A Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) destaca que os diagnodsticos predominantes globalmente sdo de depressdo e
ansiedade, ambos influenciando o estado de humor dos individuos afetados e se distinguindo
de sentimentos comuns de tristeza, estresse ou medo. A pratica da danga oferece
oportunidades para a autoconsciéncia e exploragdo do potencial corporal, permitindo a
expressao de emogdes e sensagdes em interacdo com o ambiente circundante, além de abrir
novos caminhos. Este estudo, portanto, apresenta uma revisao bibliografica com o propdsito
geral de investigar a danga como um complemento ao tratamento de idosos com depressao.
Os objetivos especificos incluem examinar, por meio da literatura, como a danca pode ser
empregada na promogao da satude fisica em idosos com depressdo. A pesquisa foi conduzida
no Google Académico, utilizando os descritores "Danca AND idosos com depressao",
"Pessoas com depressdo AND beneficios da danga" e "ldosos AND Terapia através da
danga". Para aprimorar a busca, foram estabelecidos critérios temporais entre os anos de 1980
a 2024, além da inclusdo de textos em portugués e inglés. A selecdo dos artigos seguiu os
parametros temadticos estabelecidos, com exclusdo de estudos que ndo forneceram
metodologia para a avaliagdo da percepcao subjetiva da danca como um recurso

complementar no tratamento de idosos com depressao.

Palavras-chave: Danca; Depressao; Envelhecimento; Idosos.




1 INTRODUCAO

A velocidade do envelhecimento populacional ¢ um fenémeno global que ocorre
rapidamente, decorrente da queda na fecundidade e do aumento da longevidade,
principalmente em paises em desenvolvimento (Zimmerman et al., 2015). O envelhecimento
humano deve ser compreendido como um processo natural e continuo, que leva o organismo a
sofrer alteracdes morfologicas, funcionais, quimicas e psicologicas, causando a perda da
capacidade funcional e da vitalidade (Oliveira et al., 2020). Tais processos trazem perdas
progressivas e alteracdes biopsicossociais, como a perda de capacidades e aptidoes da
funcionalidade do organismo humano, que levam a uma consideravel redu¢do da capacidade
fisica e mental (Lopes et al., 2016).

A decadéncia pode, portanto, estar implicita na palavra “velhice” (Freitas, Queiroz &
Sousa, 2010; Morando et al., 2018). Assim, frequentemente, idosos tém tendéncia a se
sentirem inuteis, ansiosos, frustrados, mal-humorados, irritados e depressivos neste estagio do
desenvolvimento humano. Esses sentimentos sdo causados pelas transi¢des pelas quais
passam, como perda do emprego e exclusdo do mercado de trabalho, distanciamento dos
circulos sociais, perda de entes queridos, etc., o que pode resultar na falta de proposito na vida
(Silva et al., 2014). Matias et al., (2016) constataram e observaram que, mesmo em amostras
nao clinicas, ha uma prevaléncia significativa de indicios depressivos entre pessoas da terceira
idade.

O processo de envelhecimento traz consigo desafios substanciais, incluindo mudancgas
drasticas no organismo que podem ser dificeis de aceitar: “Para muitas pessoas, essas
mudangas sao de dificil aceitacdo” (Souza; Metzner, 2013). Além disso, os problemas no
sistema nervoso central e os desafios psicoldgicos sdo comuns durante essa fase da vida
(Silva; Martins; Mendes, 2012).

Um dos desafios mais prementes que a populagcdo idosa enfrenta ¢ a depressdo, uma
condicdo que tem um impacto profundo tanto no bem-estar fisico quanto mental: “A
depressao ¢ um distarbio da area afetiva e do humor e € caracterizada por um forte impacto
fisico e mental” (Vergosa; Cavalcanti; Freitas, 2016). Ela ¢ multifatorial, influenciada por
diversos fatores bioldgicos, psicologicos e sociais. Segundo a American Psychiatric
Association (2014), algumas caracteristicas da depressao sdo humor triste, vazio ou irritavel,
alteragdes cognitivas e somadticas que afetam o funcionamento normal das pessoas de forma
continua. Ao diagnosticar a depressdo, ¢ preciso discriminar a tristeza e luto normais do

transtorno depressivo.



Uma pessoa com depressao precisa apresentar cinco dos nove sintomas listados, sendo
que o primeiro ou o segundo devem estar presentes: humor deprimido na maior parte de todos
os dias; interesse ou prazer nitidamente diminuido em relacdo a quase todas as atividades
diarias; perda ou ganho significativos de peso; insdnia ou sono excessivo diariamente;
agitacdo ou lentidao psicomotora diariamente; fadiga ou perda de energia diariamente; sentir-
se sem valor ou com culpa excessiva, o tempo todo; habilidade reduzida de pensar ou se
concentrar, na maior parte do tempo; pensamentos recorrentes sobre morte, suicidio sem
plano, tentativa de suicidio ou plano para suicidio. Além disso, esses sintomas tém que afetar
de forma impactante o convivio social, o trabalho ou outras areas importantes da vida do
individuo (APA, 2014).

Considerando a complexidade dos desafios enfrentados pela populagao idosa, a
adocdo de uma rotina regular de atividades fisicas ¢ fundamental para atenuar os impactos
negativos na saude. Conforme indicado por Antes et al. (2012), a pratica da danga emerge
como uma estratégia capaz de reduzir os sintomas depressivos, promovendo um estado de
animo mais positivo e proporcionando um ambiente ludico e propicio a interagao social.

Estudos evidenciam a eficacia da danga como uma forma de atividade fisica que
contribui de maneira significativa para a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar fisico e
mental dos praticantes. De acordo com Oliveira et al. (2017), além de melhorar a qualidade de
vida, a danca estd associada a promogado da autonomia e a prevencao de quedas em adultos
mais velhos. Além disso, oferece um ambiente enriquecido por interagdes sociais, aspecto
particularmente benéfico para a populacdo idosa, ajudando a retardar os efeitos adversos do
processo de envelhecimento.

Além dos beneficios fisicos, a danca também tem um impacto positivo nas mudangas
emocionais e sociais, como ressaltado por Oliveira et al. (2017). Além de melhorar a
qualidade de vida, a danca ¢ uma atividade que pode reduzir o estresse e aumentar a
concentragcdo. Ela também ¢ mencionada como relevante na preveng¢do ou controle da
depressao, destacando seu potencial como uma abordagem terapéutica eficaz para melhorar o
bem-estar psicoldgico.

A problematizacdo da nossa pesquisa ¢: Como podemos, com qualidade, abordar a
danga de forma complementar ao tratamento de idosos com depressao? Para tentarmos
responder a essa questdo, definimos como objetivo geral evidenciar a danca de forma
complementar ao tratamento de idosos com depressao. E para dar suporte ao objetivo geral, os

especificos sdo: 1. Verificar através da literatura como a danca pode ser uma abordagem para
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a promogao da saude através da atividade fisica de pessoas idosas com depressdo; 2. Analisar
a independéncia de idosos sedentarios diagnosticados com depressao.
2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo sera conduzido por meio de Pesquisas Bibliograficas, que consistem
na busca por informagdes em obras tedricas previamente publicadas para abordar as questdes
de pesquisa estabelecidas pela investigacdo. Segundo Gil (2002, p. 44), embora a realizagdo
de algum tipo de trabalho bibliografico seja comum em quase todas as pesquisas, algumas sao
exclusivamente baseadas em fontes bibliograficas.

Conforme Pizzani et al. (2012, p. 54), a pesquisa bibliografica ¢ definida como a
revisdo da literatura relacionada as principais teorias que orientam o trabalho cientifico, € o
levantamento bibliografico pode ser conduzido por meio de consulta a livros, periddicos,
artigos de jornais, sites da Internet e outras fontes relevantes.

Conforme delineado por Prodanov e Freitas (2013, p. 54), a pesquisa bibliografica
constitui um processo que imerge o pesquisador em uma ampla revisdo da literatura
relacionada a temadtica investigada. Os autores destacam a necessidade de o pesquisador
avaliar criticamente a credibilidade dos dados obtidos, atentando para possiveis
incongruéncias ou contradi¢cdes presentes nas obras consultadas.

Por sua vez, Lakatos e Marconi (2003, p. 183) elucidam que a pesquisa bibliografica
tem como propdsito primordial possibilitar ao pesquisador um acesso direto a todo o material
escrito, falado ou filmado acerca de um determinado assunto, englobando inclusive
conferéncias acompanhadas de debates que tenham sido documentadas de alguma maneira,
seja por publicagdes ou gravagdes.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que a relevancia da pesquisa
bibliografica reside na sua capacidade de buscar novas descobertas a partir dos conhecimentos
previamente elaborados e produzidos. Adicionalmente, enfatizam que essa modalidade de
pesquisa desempenha um papel crucial no fomento do aprendizado e do desenvolvimento

intelectual, ao considerar os avangos e as inovagdes nas diversas areas do conhecimento.

[...] colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou
filmado sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de debates que

tenham sido transcritos por alguma forma, quer publicadas, quer gravadas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que “a importincia da pesquisa
bibliografica estd relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de

conhecimentos ja elaborados e produzidos”. E reiteram de forma esclarecedora que “isso se
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da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora do aprendizado, do
amadurecimento, levando em conta em suas dimensdes 0s avangos e as novas descobertas nas
diferentes areas do conhecimento”.

Para as autoras acima citadas, esse tipo de pesquisa ndo se configura como uma mera
repeti¢do ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas ou assuntos, mas
tem o carater de propiciar o exame de um determinado tema sob oOticas diferentes, outro
enfoque ou abordagem, dos que até o momento foram feitos.

A pesquisa sera realizada nas bases de dados eletronicos (SciELO, PubMed),
acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um carater exploratorio e
descritivo com base nos dados dos artigos cientificos, dando continuidade as buscas em outras
fontes de pesquisa. Serdo utilizados os seguintes descritores: (PALAVRAS-CHAVE:
DANCA, DEPRESSAOQ, IDOSOS), onde serdo utilizados os operadores 16gicos AND, OR e
NOT para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para localizagdo dos artigos.

Faremos a andlise do material bibliografico utilizando os artigos de maior relevancia
que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo de 1980 até
2024 em lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo serdo artigos que ndo estiverem dentro
do recorte temporal e ndo tiverem relagao direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados sera realizada em trés niveis, sendo eles: (i) Leitura
exploratoria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas sdo de interesse do trabalho); (ii) Leitura seletiva e sistematica (leitura mais
aprofundada das partes que realmente interessam); e (iii) Registros das informagdes extraidas
das fontes em instrumento especifico.

Em seguida, realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir
as informagdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obten¢do de

respostas ao problema de pesquisa.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Dados gerais sobre o processo de envelhecimento

De acordo com Scalzo (2007), o envelhecimento ¢ um processo dindmico, progressivo
e fisiologico que consiste na diminuicao da reserva funcional dos 6rgdos e aparelhos. Estudos
de Ishizuka (2003) mostram que o reconhecimento global do envelhecimento populacional
cresceu, € o Brasil atualmente ocupa a sétima posi¢do no ranking mundial para o nimero de

idosos; esta previsto que subird para a sexta posi¢ao até 2025.
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As origens desse periodo podem ser divididas considerando a genética, o estilo de vida
e o ambiente em que a pessoa vive. Barbosa (2000) afirmou que muitas das redugdes
relacionadas ao processo de envelhecimento podem ocorrer devido ao estilo de vida dos
individuos, e ndo apenas como uma caracteristica propria e inevitavel deste processo.

Segundo Petroianu Pimenta (1999), a velhice ndo ¢ somente um resultado da
deterioragdo organica, mas também ¢ um indicador atestando a aparicdo de enfermidades
degenerativas, a diminuicao da forca e vitalidade organica. As perdas psicologicas incluem
perda de memoria, redugdo ou cancelamento da vida emocional e falta de interesse em
aprender novas informagdes.

No Brasil, as estatisticas mais preocupantes sao relacionadas aos idosos, especialmente
em casos de mortes por depressao, onde os maiores indices estdo concentrados em pessoas
com mais de 60 anos, com o apice depois dos 80 anos (Ministério da Saude, 2016).

O fendmeno do envelhecimento ndo deve ser encarado como uma questdo
problematica, mas sim compreendido em sua totalidade. Uma abordagem abrangente do
envelhecimento exige uma andlise que transcenda a compreensdo meramente biofisioldgica e
reconhega as influéncias das varidveis ambientais, sociais, culturais e econdmicas, cujo
impacto no processo pode variar em intensidade, conforme observado por Cassilhas (2011).

Nos dias atuais, € notorio que o crescimento da populacdo idosa aumentou, e a
evolugcdo da medicina contribuiu significativamente para isso. Leme (2000) afirma que a
populacdo em geral aumentou rapidamente, e o aumento progressivo da populagdo idosa se
deve a uma melhor condi¢ao de vida da classe dos idosos, gerando uma maior expectativa de
vida.

Nos tultimos anos, a Organizacdo Mundial da Satde (2015) relatou que grandes
mudangas aconteceram mundialmente no quadro de perspectiva de vida, e consequentemente
no aumento da populacdo idosa. Isso tem ocorrido devido a queda nas taxas de fecundidade e
a melhora das oportunidades de vida e satde. Entretanto, meio século atras era esperado viver

cerca de 20 anos a menos do que ¢ vivido atualmente.

3.2 Dados gerais sobre a depressao

De acordo com a OMS (2017), os quadros depressivos e ansiosos sdo os diagnosticos
mais prevalentes na populacdo mundial. Ambos t€ém impacto no humor e nos sentimentos das
pessoas afetadas e diferem dos sentimentos de tristeza, estresse ou medo que sdo comumente
experimentados ao longo da vida. Os sintomas variam em termos de grau de severidade (de

leve a grave) e duragdo (de meses a anos).
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Segundo a OMS (2017), existem duas principais subcategorias diagnosticas na
depressdo: o "transtorno" depressivo maior/episddio depressivo e a distimia. A primeira ¢
caracterizada por humor deprimido, perda de interesse e prazer e diminuicao da energia e,
dependendo do numero e severidade dos sintomas, pode ser categorizada como leve,
moderada ou grave. A distimia, por sua vez, ¢ uma forma persistente ou cronica de depressao,
com sintomas similares aos do episddio depressivo, mas tendem a ser menos intensos € a
persistir por mais tempo.

De acordo com a 5* edigdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V) elaborado pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA), os quadros
depressivos incluem: transtorno disruptivo de desregulacdo do humor, cuja caracteristica
central ¢ a irritabilidade cronica grave; transtorno depressivo maior (incluindo episddio
depressivo maior), no qual sintomas como perda de interesse ou prazer, humor deprimido,
insOnia ou hipersonia, agitacdo ou retardo psicomotor ocorrem todos os dias por, pelo menos,
duas semanas consecutivas; transtorno depressivo persistente (distimia), caracterizado por
humor deprimido na maior parte do dia, na maioria dos dias, por um periodo de, pelo menos,
dois anos; Transtorno disforico pré-menstrual, caracterizado por acentuadas alteragdes de
humor no periodo pré-menstrual e que cessam na semana pos-menstrual; transtorno
depressivo induzido por substdncia medicamentosa, no qual os sintomas de humor deprimido
e perda de interesse/prazer desenvolvem-se durante ou logo apds intoxicagdao ou abstinéncia
de substancia ou ap6s exposi¢ao a medicamento (APA, 2014).

Em relag@o a sua prevaléncia e ocorréncia, casos de depressdo sdo mais comuns em
mulheres (5,1%) do que em homens (3,6%), e alguns fatores sociodemograficos como abuso
fisico, sexual ou emocional, situacdo de desemprego, convivéncia com membros da familia
que tenham depressdo, perda de entes queridos, desigualdade social, etc., tém correlacdo com
um risco aumentado de desenvolver depressao (Nico et al., 2015; WHO, 2017a).

Hidaka (2012) aponta correlagdes entre o aumento da prevaléncia de depressdo com
componentes especificos da cultura moderna ocidental. Dentre eles, destaca como primordial
o declinio no bem-estar fisico, relacionado a inatividade fisica, dieta pobre, exacerbados
indices de obesidade, disfun¢des endocrinas ocasionadas por sono e exposicdo ao sol
inadequados, etc. Além disso, o ambiente social nos paises modernos industrializados tem se
tornado cada vez mais ameagador, competitivo, desigual, com baixo suporte social € com

acentuada caracteristica de isolamento social e solidao.

3.3 Dados gerais sobre a dang¢a
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A pratica da danga propde o conhecimento do proprio corpo e de suas potencialidades
em relagdo a percepcao e expressao do que ¢ sentido na interagdo com o meio, possibilitando
a verificagdo de limitagOes, a constatacdo de emogdes ¢ sensagdes, ¢ a descoberta de novos
caminhos para o bem-estar (Fernandes, 2015).

Os beneficios da pratica de atividades fisicas para a satde s3o amplamente
conhecidos, com dados gerais de pesquisas que indicam efeitos fisicos como reducdo da
pressao sanguinea, elevagdo da capacidade cardiovascular, perda de peso, e prevengao de
doencas cronicas como diabetes, hipertensao, obesidade, osteoporose, etc. (Mikkelsen et al.,
2017). A relagao entre exercicios fisicos e bem-estar psicologico também tem sido
comprovada em muitas pesquisas, que apontam sua pratica regular como um fator preventivo
em saude mental e também com potenciais terapéuticos sobre estados de humor, autoestima e
sintomas de ansiedade e depressao (Rot et al., 2009; Mikkelsen et al., 2017).

Enquanto exercicio fisico, a pratica da danga costuma ser buscada com finalidades
diversas: como uma forma de sair do sedentarismo ou de perda de gordura corporal; como
uma possibilidade de prevengao de doencgas (por exemplo, diabetes, hipertensdo, colesterol
alto) ou simplesmente como lazer. Alguns dos beneficios fisicos e psicoldgicos apontados
como associados a pratica da danca sdo: beneficios cardiovasculares, otimizagdo da
capacidade respiratoria, redugdo do estresse e da ansiedade, redu¢do do sedentarismo,
melhoria da consciéncia e expressdao corporal, autoconhecimento, melhoria da autoestima e
das relagdes interpessoais, estimula¢do da espontaneidade e criatividade (Garcia et al., 2009).
Além disso, ajuda no desenvolvimento da musicalidade, das habilidades artisticas e de
aspectos psicomotores (Prina; Provan, 1995).

Garcia e Haas (2006) identificaram como objetivos da danga a melhoria de qualidades
fisicas como coordenagdo, equilibrio, agilidade, flexibilidade, ritmo, velocidade, etc.; o
desenvolvimento socioemocional e afetivo do ser humano, potencializando a cooperacgao,
socializagdo e compreensao; a melhoria do raciocinio, concentracao, atencao, senso estético,
criatividade, consciéncia corporal e espago temporal, autoestima e autonomia. Além disso,
acrescentam que a pratica da danga possibilita a experimentagdo e observacdo de diferentes
formas e qualidades de movimentos, bem como diferentes sensagcdes e percepgoes
relacionadas a si mesmo, aos outros ¢ ao mundo.

Alpert (2011) destaca que dancar eleva o fluxo sanguineo no cérebro, proporciona
uma via para expressdo emocional e a elevagdo do humor. A autora ressalta que o aspecto de

socializacdo da danca diminui o estresse, a soliddo e a depressdo, havendo também a



15

possibilidade de a redugdo do estresse estar relacionada com o fato de a ateng¢do do dangarino

estar concentrada no momento da danga.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES | OBJETIVOS | TIPO DE | POPULACAO | INTERVENC | RESULTADOS
ESTUDO | INVESTIGAD AO
A
A intervengao
Isabela Avaliar os Revisao 60 a 89 anos foi feita na A danga
Vanessa efeitos que o Literaria Escola contribui para
Machado exercicio de Hospitalar de uma melhor
de Lima danga produz Ansiedade e qualidade de
nos sintomas Depressao, vida, em énfase
de depressao Escola de na saude mental,
do segmento Depressao promocgao e
idoso, Geriatrica e 0 prevencao na
considerando o Inventario de saude geral dos
tipo de danga, Depressao de Idosos.
através de uma Beck.
pesquisa de
revisao
bibliografica.
A pratica de
Luanna Explanar Revisdo 60 a 79 anos Escola de atividade fisica ¢
Thayna da através da Literaria Depressao altamente
Silva revisao de Geriatrica e o recomendada
Brainer literatura as Inventario de para minimizar
publicagdes Depressdo de | esses problemas,
nacionais Beck. tornando a danca
sobre a um dos habitos
eficiéncia da mais benéficos
danga para para essa
uma melhor populacdo, por
resposta proporcionar um
atenuante dos ambiente de
sintomas de socializagdo e
depressao em descontragdo no
idosos. qual eles
interagem com
0Ss outros
praticantes
deixando de lado
muitos desses
problemas,
colaborando
dessa maneira
para uma melhor
qualidade de
vida.
Vanessa Identificar a Estudo 60 a 96 anos.. Instituicoes de Dos 52 idosos,
Souza Lima | presenca de | Descritivo, Cuidados 28 sdo do sexo
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Vercosa sintomatologia | Transversa continuados feminino
depressiva em le para Idosos (53,8%) e 24 do
idosos que Quantitati (ILPT). sexo masculino
vivem em vo. (46,2%). 0O a
instituicdes de média de idade
longa foi de 73,6 anos
permanéncia. (DP=9,6), com
minimo de 60
anos € maximo
de 96 anos.
Foram
Ananda Analisar os 60 a 85 anos. realizadas em A danga como
Denardi Efeitos da Estudos 26 semanas, os | forma de terapia
Fernandes | Utilizagdo da realizad encontros contribui para
Danga como 0S No ocorreram duas | melhorias, em
Forma de Brasil, vezes por aspectos
Terapia em que semana com motores,
Populagdes utilizass sessdo de uma neuroldgicos e
Brasileiras, ema hora e meia de | emocionais dos
dialogar com danga duragdo. Um pacientes
teorias acerca como tablado de submetidos as
do corpo e forma madeira e intervencgoes.
relaciona-las de amplificadores
com a danga e terapia, conectados a
seu papel em seis caixas
terapéutico. qualque acusticas
r tipo de instalados na
populag sala.
a0,
idioma
ou ano
de
publicag
oes.
A pratica da
Janaina Verificar qual Revisao 60 a 75 anos. Nao houve danga traz
Leandra o papel que a Literaria intervengao. beneficios para a
Garcia importancia da saude fisica e

danca
representa para
o idoso, como
pratica de
atividade
fisica, levando
em
consideragao
0s aspectos
fisicos e
psicologicos
para tais

mental,
estimulando
diversos
aspectos do
desenvolvimento
humano.
Principalmente
para os idosos, a
danga pode ser
uma ferramenta
eficaz para
melhorar a
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individuos. qualidade de
vida,
proporcionando
mais autonomia,
autoconfianga e
prevenindo
doengas.
O grupo de
Marise Tragar o perfil | Revisao 60 a 79 anos Ambulatdrio médio risco
Akemi socio- Literaria Breve do relatou mais
Ishizuka funcional e Servigo de quedas (14
clinico de Geriatria do idosos) do que o
idosos Hospital das de baixo risco
ambulatoriais Clinicas (HC) | (3), comprovado
com dois da Faculdade de | estatisticamente
diferentes Medicina da (qui-quadrado
niveis de Universidade de | 0,0052). Dentre
desempenho e Sao Paulo os fatores de
assim (FMUSP). risco avaliados a
compara-los, presenca de
identificando depressao ou
os fatores antecedentes foi
avaliados que mais frequente
se no médio risco
correlacionam (qui-quadrado
comoriscoeca 0,0016), porém,
freqiiéncia de nao apresentou
queda. diferenga se a
variavel era o
relato de quedas.
A danga,
Jaqueline Verificar os Pesquisa 60 a 79 anos. Nao houve enquanto
Cristina beneficios que | Bibliografi intervengao exercicio fisico
Luciano a danca pode ca sistematizado e
oferecer aos regular, melhora
1dosos, nos a condicao
aspectos de fisica, as
socializagdo e capacidades para
das realizagdo das
capacidades atividades
fisicas. diarias e os
aspectos
psicologicos do
individuo,
tornando o idoso
mais autébnomo e
autoconfiante.
Os resultados da
Niriane Levantar e Pesquisa | 60 a 79 anos. Nao houve pesquisa
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Neumann analisar a Bibliografi intervengao. permitiram
possibilidade ca verificar o ponto
da aplicacao da de vista dos
dangaterapia dangaterapeutas
nas empresas e dos
como uma profissionais
pratica relacionados a
alternativa gestdo de
viavel em pessoas; a
relagdo a dangaterapia
Qualidade de como uma
Vida no técnica
Trabalho. desconhecida
entre os
gestores, € a
receptividade
deles ao
conceito de
dancaterapia no
sentido de
atribuir varios
possiveis
beneficios a sua
utilizacgao.
A pratica da
Alex Santos | E os beneficios | Revisio 60 a 79 anos. Nao houve danga traz
de Araujo psicoldgicos, | Integrativa Intervencao. inimeros
fisicos e da beneficios, como
sociais da Literatura. melhora na
pratica da autoestima e nas
danca na saude relagdes sociais,
do idoso. além de
promover bem-
estar através de
hormonios como
endorfina e
serotonina. Por
1SS0, €
fundamental
para combater o
sedentarismo e
problemas de
saude como a
depressao.
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4.1 Analises e discussoes

Segundo Lima (2020), o envelhecimento da populagdo esta crescendo rapidamente,
criando uma demanda crescente por cuidados de saude e qualidade de vida. Os idosos
frequentemente sofrem abusos fisicos, psicologicos e financeiros, que podem levar a
problemas de satide mental como ansiedade e depressdo. Adotar um estilo de vida saudavel,
incluindo atividades fisicas prazerosas, ¢ crucial para melhorar o bem-estar fisico e

psicossocial dos idosos.

A depressdo ¢ um transtorno mental comum que afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo, incluindo muitos idosos. O tratamento tradicional envolve medicamentos, mas o
exercicio fisico, especialmente a danca, emerge como uma alternativa eficaz, proporcionando
beneficios fisicos e psicoldgicos sem os efeitos colaterais dos medicamentos. A danga, mesmo
em niveis de intensidade baixa a moderada, demonstrou reduzir os sintomas depressivos e
melhorar a qualidade de vida dos idosos, tornando-se uma medida preventiva e complementar

no tratamento da depressao relacionada ao envelhecimento.

De acordo com Brainer (2021), o envelhecimento populacional, impulsionado pela
queda da fecundidade e pelo aumento da longevidade, ¢ um fendmeno global que estd em
constante e rapida expansdo, especialmente evidente nos paises em desenvolvimento. Como
indicado pelo IBGE, a propor¢do de pessoas com 65 anos ou mais estd prevista para aumentar
significativamente até 2060, com estimativas sugerindo que um em cada quatro brasileiros
serd idoso. Essa tendéncia reforca a necessidade urgente de preparar politicas publicas e
estratégias de saude que abordem os desafios especificos enfrentados por essa populagdo em

envelhecimento.

O processo de envelhecimento ¢ frequentemente marcado por mudangas drasticas no
organismo, gerando desafios significativos e transtornos emocionais para muitos individuos,
conforme apontado por Souza e Metzner (2013). Danos no sistema nervoso central e questdes
psicoldgicas emergem como problemas comuns durante esse periodo. Entre essas questdes, a
depressao emerge como uma das condi¢cdes mais prevalentes e debilitantes, exigindo uma
abordagem holistica que leve em consideragdo os aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais
da satide mental. Diante desse cendrio, estratégias de interven¢do como a pratica regular de
exercicios fisicos, particularmente a danga, emergem como ferramentas valiosas na promogao
da satide e do bem-estar dos idosos. A danga na terceira idade ndo so6 proporciona beneficios

fisicos, mas também estimula a socializagao e fortalece os lagos emocionais, como ressaltado
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por Silva, Martins ¢ Mendes (2012). No entanto, a implementacdo eficaz dessas estratégias
requer uma abordagem interdisciplinar e a formulacdo de politicas publicas abrangentes que
incentivem a participagdo dos idosos em atividades recreativas e terapéuticas, como a danga,
enquanto promovem a pesquisa continua para aprimorar essas intervencoes e adapta-las as

necessidades especificas dessa populacao em envelhecimento.

Segundo Vercosa (2016), o Brasil estd experimentando uma taxa crescente de
envelhecimento, com 13% da populacdo acima de 60 anos em 2013, totalizando 26,1 milhdes
de idosos. Projecdes indicam que, até 2020, o Brasil sera o sexto pais do mundo com o maior
nimero de idosos, ultrapassando 30 milhdes. Esse aumento, aliado a dificuldades
socioeconOmicas e culturais, gera uma maior demanda por Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs). Originalmente destinadas a abrigar a populacdo carente, essas instituigdoes
nem sempre incentivam a atividade e o convivio social dos idosos, fundamentais para a
qualidade de vida e saide mental. A depressdao, comum entre os idosos, aumenta a morbidade
e mortalidade, complicando o autocuidado e o tratamento terapéutico devido as comorbidades

e polimedicagao.

Dentro das ILPIs, a avaliacdo psicologica ¢ crucial para identificar patologias
associadas e variagdes cognitivas e de humor. A Escala de Depressdo Geriatrica (EDG), com
versoes de 30 e 15 questdes, ¢ amplamente utilizada para triagem de sintomas depressivos.
Um diagnostico precoce permite uma abordagem eficiente na atencdo a satde dos idosos,
minimizando complicagdes. Estudos revelam um elevado indice de sintomas depressivos
entre idosos institucionalizados, apesar de limitagcdes na amostra devido a déficits cognitivos.
Isso reflete condi¢des de satde precarias, indicando a necessidade urgente de melhores

medidas de atengdo a satide desse grupo.

A detecgdo precoce de sintomas depressivos ¢ essencial para prevenir o
desenvolvimento da depressdo e seus efeitos negativos na saide e qualidade de vida dos
1dosos. Profissionais de saude devem estar preparados para identificar ndo apenas sintomas de
depressao, mas qualquer alteragdao na satde dos idosos, reconhecendo que envelhecimento
ndo ¢ sinonimo de doenca. Pesquisas adicionais sdo necessarias para validar as condi¢des de
vida e saude dos idosos em ILPIs, orientando novos programas de preven¢do e protecao a

saude, para evitar ndo sé a depressao, mas també&m outras comorbidades.

De acordo com Fernandes (2015), o trabalho de conclusdo escolhe explorar o tema da
danca como terapia, mergulhando em questdes psicoldgicas como bem-estar e satisfacdo

corporal. A autora reconhece a importancia da arte e da poesia ao abordar esse assunto,
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introduzindo o estudo com apontamentos filosoficos. Ela examina diversos estudos que
demonstram os efeitos terapéuticos da danca em pacientes com condigdes como Paralisia
Cerebral, Fibromialgia e Esclerose Multipla, destacando a variedade de resultados positivos
alcancados. No entanto, devido a diversidade de abordagens e ao nimero limitado de estudos,
a analise sistematica enfrenta desafios, refletindo a desvalorizagdo da arte no contexto social e

cientifico.

Apesar das dificuldades metodologicas, a autora destaca a importancia crescente das
terapias artisticas, incluindo a danga, no contexto médico. Ela ressalta a capacidade da arte de
proporcionar experiéncias integrais, indo além do tratamento de doengas para promover o
bem-estar fisico, mental e emocional. Ao explorar as perspectivas e abordagens diversificadas
da terapia pela danga, o estudo sugere que a pratica artistica propicia uma experiéncia

holistica, transcendendo as limitagdes da abordagem clinica tradicional.

Segundo Garcia et al., (2009), o envelhecimento populacional no Brasil tem se
acelerado desde a década de 60, devido a reducgdo da fecundidade e ao aumento da expectativa
de vida. Esse fenomeno, conforme Passarelli (1997) e Monteiro (1994), e corroborado pelo
IBGE (2005), estd diretamente ligado a ampliacdo do acesso a servigcos de saide, melhorias
no saneamento basico e a diminui¢do das taxas de natalidade e mortalidade infantil. Tais
fatores contribuiram para uma mudanga significativa na estrutura etaria do pais, destacando a

crescente relevancia das questdes relacionadas a terceira idade.

A qualidade de vida ¢ um conceito amplo que vai além da auséncia de doencas,
englobando o bem-estar geral do individuo. Segundo a OMS, qualidade de vida refere-se a
percepcao de uma pessoa sobre sua posi¢cao na vida, dentro do contexto cultural e dos valores
em que vive, considerando seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes. Silva (1999)
complementa que a qualidade de vida envolve multiplos aspectos, como moradia, transporte,
alimentacdo, lazer, realizacdo profissional, vida sexual, relacionamentos, liberdade,

autonomia e seguranca financeira, especialmente para individuos aparentemente saudaveis.

Dentre as atividades que promovem a qualidade de vida, a danca se destaca por unir
corpo, mente e espirito, atuando ndo apenas como uma forma de expressdo, mas também
como um estilo de vida. De acordo com Garaudy (1980), a danca ¢ uma das principais
atividades indicadas para melhorar ou manter a qualidade de vida, especialmente na terceira
idade. Quando praticada regularmente, a danga oferece beneficios fisicos e psicologicos,

melhora o desempenho nas atividades diarias, proporciona maior autonomia e autoconfianga,
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além de prevenir doengas. Assim, a danga se apresenta como uma excelente ferramenta para a

promogao de uma vida mais saudavel e satisfatoria para os idosos e a populagdo em geral.

De acordo com Ishizuka (2003), no estudo POMA, o comprimento e a simetria do
passo destacaram-se como variaveis com diferengas significativas em relagdo ao risco de
quedas. Um percentual elevado de idosos no grupo de médio risco apresentou alteragdes
nessas variaveis em comparagdo com o grupo de baixo risco. Além disso, uma proporc¢ao
maior de idosos que cairam mostrou anormalidades nessas varidveis em comparagdo com 0s
que ndo cairam. A literatura apoia a relagdo entre o comprimento do passo € o risco de
quedas, sugerindo que a alteracdo da simetria ¢ uma consequéncia da alteracdo do

comprimento, como confirmado pelos dados do estudo.

O perfil do grupo de médio risco inclui predominantemente mulheres, casadas, com
nivel bésico de escolaridade, sedentdrias, com multiplas patologias e uso de multiplos
medicamentos. No entanto, o que os diferencia dos idosos de baixo risco € o relato de quedas,
dependéncia em pelo menos uma Atividade Instrumental da Vida Diaria (AIVD),
desempenho baixo no teste de 30 segundos na cadeira e fraqueza muscular. Fatores como
sexo feminino, baixo desempenho no teste de 30 segundos na cadeira e relato de fraqueza

muscular estdo relacionados as quedas.

Os idosos de médio risco sao considerados alvos importantes na prevengao de quedas,
pois estdo no limite entre os grupos de baixo e alto risco. E crucial realizar mais estudos sobre
esse grupo de risco, uma vez que o tratamento dos fatores de risco identificados pode
contribuir significativamente para a prevencdo de quedas nessa populagao.

Segundo Jaqueline Cristina Luciano, atualmente, vivemos um periodo de transi¢do em
relagdo ao conceito € a conscientizagdo sobre saude e qualidade de vida, incentivando o
conhecimento e a prevencao de doencgas associadas ao envelhecimento, o que promove maior
longevidade. O envelhecimento provoca mudangas significativas no corpo, como perda de
flexibilidade, movimentos mais lentos, articulacdes menos moveis € ossos mais frageis, além
de deterioracdo dos sistemas broncopulmonar e cardiovascular, podendo causar diversas
patologias. E crucial que os idosos enfrentem essa fase com autonomia e satide, sabendo lidar

com essas transformagdes corporais.

Uma forma eficaz de adaptagdo ao envelhecimento ¢ através de atividades recreativas
e de socializagdo, como a danca, que proporciona beneficios fisicos e psicologicos. A danga

regular melhora a capacidade motora, articular, muscular e cardiorrespiratoria, além de
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fomentar a socializac¢do, colaboracdo e autoestima. O estudo em questdo utilizou a pesquisa
bibliografica para verificar os beneficios da danga para idosos, mostrando que esta atividade
pode preencher o tempo livre dos idosos de maneira sauddvel e prazerosa, aumentando sua

qualidade de vida e bem-estar geral.

De acordo com Niriane Neumann, o tema da "Qualidade de Vida no Trabalho" ¢
continuamente discutido devido as transformag¢des no mundo laboral. O avango tecnologico
cedeu espago para o foco no capital humano. Empresarios percebem que melhorar a qualidade
de vida dos funcionarios torna a empresa mais saudavel e competitiva. Isso envolve estimulos
a cooperagdo, didlogo, criatividade, além de atividades que promovam o bem-estar fisico e
emocional dos colaboradores. A danca, apesar de subutilizada, ¢ reconhecida como um

potencial ferramenta para melhorar a qualidade de vida no trabalho.

Apesar do desconhecimento sobre a dangaterapia em empresas, tanto gestores como
participantes de pesquisas reconhecem seus beneficios para o bem-estar fisico e psicossocial
dos trabalhadores. No entanto, desafios como a falta de conhecimento e espago fisico
precisam ser superados. A dangaterapia pode promover integragdo, reduzir o estresse,

melhorar a autoestima e criar um ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo.

A viabilidade da dancaterapia como complemento a qualidade de vida no trabalho ¢
sugerida, embora seja um tema pouco explorado. Pesquisas adicionais sdo necessarias para
embasar a apresentacio de projetos as empresas. E importante considerar que a adogdo de
praticas como a dancgaterapia ndo resolve todas as causas da falta de qualidade de vida no

trabalho, que muitas vezes estdo ligadas a propria organizacao do trabalho.

Segundo Araujo et al., (2022), em 2021, o Brasil tinha 37,7 milhdes de pessoas idosas,
um aumento significativo que traz grandes desafios para a satde publica devido ao
envelhecimento acelerado da populagdo. O processo de envelhecimento causa um declinio
progressivo nas fungdes fisioldgicas, resultando em movimentos mais lentos e perda de
agilidade e mobilidade. O sedentarismo agrava esses problemas, contribuindo para o
surgimento de doengas degenerativas e psicologicas, enquanto a pratica de exercicios fisicos,

como a danga, pode ser altamente benéfica para a satde e o bem-estar dos idosos.

A danga, além de ser uma forma de exercicio fisico, promove a autoexpressdo, a
comunicagdo e o prazer, além de melhorar a satde fisica e psicoldgica dos idosos. Ela
contribui para a melhoria do sistema nervoso, reducdo do estresse e aumento da autoestima,

prevenindo doencas como depressdo e ansiedade. A danca também favorece a integracao
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social e a qualidade de vida, ajudando a mitigar os efeitos do envelhecimento ao melhorar a

coordenacao, o equilibrio e a agilidade.

Dado o impacto positivo da danca na saide dos idosos, sugere-se que politicas
publicas incentivem essa pratica como forma de tratamento preventivo. A adocao ampla da
danca pode reduzir os custos associados ao tratamento de doengas fisicas e psicoldgicas,
beneficiando ndo apenas os individuos idosos, mas também a sociedade como um todo.
Estudos futuros devem investigar quais estilos de danga sdo mais eficazes para maximizar

esses beneficios e melhorar ainda mais a satde e a qualidade de vida dessa populacgao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a implementacao de politicas publicas voltadas a promog¢ao da saude
mental dos idosos € crucial, especialmente diante do crescente indice de depressdo nessa faixa
etaria. A danca, com seus multiplos beneficios fisicos, emocionais e sociais, surge como uma
intervengdo eficaz e prazerosa. Para maximizar os beneficios, ¢ vital incentivar a participagao
dos idosos em programas de danca e outras atividades fisicas, desenvolvendo estratégias
acessiveis e eficazes para sua incorporagao. A continuidade na pesquisa e inovagdo ¢
indispensavel para aprimorar essas abordagens, assegurando um envelhecimento mais
saudavel e uma melhor qualidade de vida para os idosos. Dessa forma, a danca pode ser uma
ferramenta poderosa no combate a depressio e na promoc¢do do bem-estar geral dessa

populagdo crescente.
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