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EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM
CRIANCA COM AUTISMO NIVEL LEVE

GILIANE CORREIA DA SILVA

JESSICA RAFAELA OLIVEIRA DA SILVA
MARIO HENRIQUE CASTRO MOURA
José Cristiano Faustino dos Santost

Resumo: O TEA — Transtorno do Espectro Autista — pode ser classificado em nivel
1, 2 ou 3. A crianc¢a diagnosticada com TEA pode apresentar dificuldades no seu
desenvolvimento. As fun¢des motoras como caminhar, pular, desenhar, dentre outras
possibilidades de movimento, estdo diretamente ligadas ao desenvolvimento da
crianca, precisando de um planejamento a ser abordado de acordo com a
necessidade individual. Observa-se que o0 exercicio fisico impacta positivamente a
criangca com espectro autista, pois pode diminuir o comportamento agressivo, melhora
a aptidao fisica e o desenvolvimento social, fisico e motor, além de reduzir a ansiedade
e melhora na hiperatividade pelo gasto de energia exercido mais independente. Este
estudo buscou identificar a colaboracdo da educacéo fisica e o desenvolvimento das
suas possiveis contribuicdes para com criancas com TEA leve, destacando assim
guais sao os melhores métodos e atividades a serem usados para contribuir com um
melhor desenvolvimento motor de criangcas com TEA. Para isso, utilizou-se revisdo
bibliografica, por meio de analise de artigos cientificos, dissertacdes e teses.

Palavras-chave: Autismo, Desenvolvimento Motor, Atividade Fisica.




ABSTRACT

Summary: ASD — Autism Spectrum Disorder — can be classified as level 1, 2 or 3.
The child diagnosed with ASD may have difficulties in his development. Motor
functions such as walking, jumping, drawing, among other movement possibilities, are
directly linked to the child's development, requiring planning to be addressed according
to individual needs. It is observed that physical exercise has a positive impact on
children with autism spectrum, as it can reduce aggressive behavior, improve physical
fithess and social, physical and motor development, in addition to reducing anxiety and
improving hyperactivity due to the expenditure of energy exercised more
independently. This study sought to identify the collaboration of physical education and
the development of its possible contributions to children with mild ASD, thus
highlighting the best methods and activities to be used to contribute to a better motor
development of children with ASD. For this, a bibliographic review was used, through

the analysis of scientific articles, dissertations and theses.

Keywords: Autism, Motor Development, Physical Activity.



1 INTRODUCAO

A palavra “autismo” tem suas raizes no grego “autos”, que significa “de si
mesmo”. Durante muito tempo, o autismo foi erroneamente classificado como
“‘esquizofrenia infantil”.

Em 1943, o psiquiatra Leo Kanner conduziu uma pesquisa que descreveu um
grupo de criangas com caracteristicas especificas, como dificuldades nas intera¢des
sociais, tendéncia ao isolamento e dificuldades na comunicacédo verbal (SANTOS,
2020). As caracteristicas e comportamentos das criancas com autismo diferem
significativamente das criangas neurotipicas.

Segundo Marteleto et al. (2011), os comportamentos atipicos associados a esse
transtorno se manifestam de forma heterogénea, apresentando diferentes niveis de
gravidade. Criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem exibir
movimentos estereotipados, como balancar as méos e correr de um lado para o outro.
Elas também costumam insistir em manter certos objetos com elas, focando em
apenas uma caracteristica desses objetos. Além disso, podem apresentar atrasos no
desenvolvimento da coordenacdo motora fina e grossa, dificuldades na linguagem e
demorar a adquirir habilidades para o autocuidado e tarefas diarias, como tomar
banho sozinhas ou escovar os dentes. Desde entdo, o autismo passou a ser
reconhecido como um dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TIDs), com
base em critérios psiquiatricos. Um subgrupo que se caracteriza por uma ampla
variedade de apresentacdes clinicas, podendo variar tanto no perfil sintomatolégico
guanto na gravidade das manifestacdes (KLIN, 2006).

Globalmente, 1 em cada 160 criancas € diagnosticada com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), com uma maior prevaléncia entre os meninos. O TEA afeta
individuos de todas as classes sociais e etnias, e, segundo estudos epidemiolégicos
realizados nos ultimos 50 anos, a sua prevaléncia tem aumentado em todo o mundo
(OMS, 2017). Trata-se de um transtorno do neurodesenvolvimento que persiste ao
longo da vida, pois ndo tem cura e suas causas ainda ndo sdo completamente
compreendidas. Essa condigdo impacta diversos aspectos da comunicacdo e da
coordenacdo motora, além de influenciar o comportamento do individuo. No entanto,
existem intervencdes que podem ser implementadas para promover melhorias no

desenvolvimento psicomotor (MAIA et al., 2016)..



De acordo com Furgal e Young (2016), criangcas com autismo nao apenas
enfrentam uma gama de deficiéncias sociais, motoras e cognitivas, mas também
apresentam niveis reduzidos de atividade fisica, o que esta diretamente relacionado
ao sobrepeso e a obesidade infantil. Tassiano (2007) destaca que a pratica de
atividade fisica na infancia oferece beneficios significativos para a salde esquelética,
ajuda no controle da obesidade e da pressdo arterial, além de mitigar distdrbios
gastrointestinais, como a diminuicdo da producdo de enzimas digestivas e a
inflamacédo da parede intestinal.

Nas ultimas décadas, intensas discussdes sobre o autismo tém ocorrido tanto
no ambito académico quanto nas midias sociais. Estudos cientificos que
abordam desde fatores etioldgicos até questdes relacionadas a escolarizacéo
da populagdo afetada estdo sendo realizados em diversas areas do
conhecimento (SCHMIDT, 2013; SCHWARTZMAN & ARAUJO, 2011 apud
NUNES, ARAUJO, 2014).

Na literatura, ha indicios de que a inexperiéncia motora pode influenciar o
desenvolvimento motor de criangcas (LUCENA, 2010).

Devido as possiveis alteracbes negativas que criancas autistas podem
apresentar em seu desenvolvimento motor, diversas intervencdes tém sido
estudadas, utilizando atividades motoras integradas ao ensino da educacgéo
fisica, com o objetivo de auxiliar no aprimoramento dessas crian¢as
(SANTOS et al., 2021 apud CHEDALVI, 2014).

Conforme observa MEULENBROK (2012), a atividade fisica desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento infantil. A préatica regular de atividade fisica
traz beneficios significativos para a qualidade de vida fisica e mental de todos os
individuos, independentemente de género ou idade. A realizacdo segura e continua
de atividades fisicas melhora o comportamento emocional, a coordena¢édo motora e o
metabolismo basal; além disso, em criangas com autismo, contribui para melhorias

nas estereotipias e no comportamento social.

Uma variedade abrangente de atividades fisicas tem um impacto positivo na
saude e na qualidade de vida de criancas com autismo, promovendo também o
desenvolvimento motor dessa populacdo. Este € um momento ideal para incentivar a
pratica de atividade fisica anabolica (JUNIOR, 2016).

De acordo com Furgal e Young (2016), as criancas autistas enfrentam uma série
de dificuldades sociais, motoras e cognitivas, além de apresentarem um baixo indice
de participacdo em atividades fisicas, 0 que esta diretamente relacionado ao aumento

das taxas de sobrepeso e obesidade infantil. E amplamente reconhecido que a pratica
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regular de atividade fisica traz diversos beneficios a saude, incluindo melhorias nas

funcdes cognitivas, reducéo do estresse e da ansiedade, e maior socializacéo.

Mais da metade das criangcas com autismo apresenta sobrepeso, 0 que as
coloca em risco para uma série de problemas de saude, como doencas
cardiovasculares, diabetes, problemas 0sseos e articulares, além de aumentar a
probabilidade de depresséo ou ansiedade (DAWSON e ROSANOFF, 2009).

As criancas e jovens autistas podem se beneficiar significativamente das
praticas esportivas e da atividade fisica, especialmente nas areas do aprendizado
senso@rio-motor, comunicacao e socializacdo. Além disso, essas atividades podem
aumentar a motivacéo e a confianca, fatores cruciais para 0 sucesso no processo de
aprendizagem (MASSION, 2006).

A educacdo fisica adaptada, como ferramenta de intervencgdo no tratamento
psicomotor da crianga com autismo, oferece a mesma oportunidade de movimento,
valorizando a originalidade do individuo. Isso significa desenvolver experiéncias que
favorecam a consolidacéo de habilidades motoras essenciais por meio de padrdes
basicos de movimento (KRUGER et al., 2018).

O uso do exercicio fisico como meio de desenvolvimento para criangas com
autismo tem aumentado significativamente, o que demanda uma investigacao tedrica
gue sustente essa pratica. Assim, este estudo visa identificar e validar o conceito
cientifico de autismo, além de explorar o papel da educacéo fisica e suas contribui¢ces
para criancas com TEA leve. O objetivo é destacar os melhores métodos e atividades
gue podem ser utilizados para favorecer o desenvolvimento motor dessas criancas.
Para isso, foi realizada uma revisdo bibliografica, analisando artigos cientificos,
dissertacoes e teses.

Foram elaborados os objetivos da pesquisa, que sdo: analisar as discussdes
sobre os efeitos da atividade fisica em individuos com transtorno do espectro autista
leve; apresentar evidéncias cientificas do impacto do exercicio fisico no tratamento do
individuo portador do transtorno do espectro autista leve quanto a coordenacao
motora; Destacar as contribui¢cbes que a area de educacéo fisica pode oferecer para
esse publico; Coletar dados sobre influéncia de varias atividades fisicas no

desenvolvimento motor e classificar as que apresentam melhores beneficios.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Transtorno do Espectro Autista (TEA)

De acordo com os autores Hoher Camargo e Bosa (2009) e Schwartzman
(2011), o autismo é um transtorno multifatorial que pode ser identificado por meio de
uma variedade de sintomas. O autismo infantil é caracterizado por distarbios do
desenvolvimento com multiplas causas, que séao definidas conforme critérios clinicos
rigorosos. As caracteristicas do autismo sdo amplas e impactam os individuos em
diferentes graus nas areas de interacdo social, comunicacdo e comportamento.
Devido as particularidades relacionadas as respostas variaveis aos estimulos e ao
perfil diversificado de habilidades e limitagdes, utiliza-se atualmente o termo “espectro
do autismo”. Em relagao as sindromes autisticas, Frith (1998, p. 101) menciona o
conceito de “corrente causal” para descrever a combinacdo de diferentes niveis que

podem levar a uma condi¢cdo médica ou a um estado de risco.

Quando uma condicdo fisiolégica ocorre, ela atua como um gatilho e estabelece

uma conexao com 0s niveis de expressao que podem resultar em danos.

A avaliagdo do autismo é feita por meio de niveis, sendo o nivel leve o menos
complexo, 0 que possibilita a intervencao direta dos profissionais de educacéo fisica
com alunos que tém Transtorno do Espectro Autista (TEA). Segundo o livro "Autismo:
Compreenséo e Pratica Baseada em Evidéncias", o Nivel 1 (leve) se refere a pessoas
com TEA que necessitam de pouco apoio. Essas pessoas requerem assisténcia
ocasional e apresentam déficits de comunicagéo social que impactam minimamente
suas relacoes interpessoais. Geralmente, elas enfrentam dificuldades para iniciar e
manter interacdes sociais significativas, mostrando menor interesse nas interacoes

cotidianas.

Ao buscar novos amigos, muitas vezes encontram dificuldades. Além disso,
podem ter problemas de organizacao e planejamento, além de enfrentarem desafios
decorrentes da inflexibilidade cognitiva. Contudo, grupos multidisciplinares que
estudam o autismo ressaltam a importancia de investigar os fatores ambientais que
interagem com a genética na patogénese do autismo. Isso se deve ao fato de que
esses fatores ambientais podem explicar as diferencas observadas entre individuos

com a mesma base genética (Bristol et al.,1996).
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S&o consideradas autistas as pessoas que apresentam dificuldades em
estabelecer relacdes sociais normais e em reagir a situacdes desde 0s primeiros anos

de vida, além de apresentarem atraso na aquisi¢do da linguagem (LEBOYER, 2007).

As atividades fisicas e esportivas podem contribuir significativamente para a
gualidade de vida das pessoas com autismo, oferecendo momentos de diversdo e
aumentando a autoestima, além de proporcionar valiosas oportunidades de
aprendizado. A crianga autista muitas vezes age como se ndo estivesse ciente do que
ocorre ao seu redor. Ela pode agredir e machucar outras pessoas sem motivos
aparentes e demonstra dificuldade em responder as tentativas de comunicacéo alheia.
Em vez de explorar o ambiente e suas novidades, tende a se restringir e se fixar em
poucas atividades. E comum que cheire ou lamba brinquedos e mostre insensibilidade
a dor, podendo até se ferir intencionalmente (GALVAO e SANTOS, apud MAROTE,
2010).

2.2. Desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor € entendido como a evolucdo gradual do
comportamento motor, que se inicia desde a concepcao e se estende até o final da
vida. De acordo com Gallahue (1989), ao longo de nossa jornada, da infancia a idade
adulta, estamos sempre aprendendo novos movimentos, gestos e formas de controle.
Esse processo € moldado pelas experiéncias diarias e pelas necessidades individuais,
sendo impactado por fatores bioldgicos, externos e mecanicos. Em resumo, trata-se
de um aprendizado continuo de habilidades que se acumulam com as vivéncias
(LIMA, 2019).

Assim, o desenvolvimento motor €, essencialmente, caracterizado por
mudancas no comportamento motor que ocorrem desde a infancia até a fase adulta.
Esse processo envolve um aprendizado continuo de como se mover de forma
eficiente, em resposta aos desafios que encontramos em um mundo em constante
transformacao. Nos primeiros anos de vida, a crianga explora seu entorno por meio
da visdo e do toque, utilizando atividades motoras. Nesse momento, ela também

comeca a desenvolver suas primeiras iniciativas intelectuais e a estabelecer contatos
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sociais com outras criangas. E através desse desenvolvimento motor que a crianga se
tornara uma pessoa livre e independente (BATISTELLA, 2001).

De acordo com Oliveira (2001), toda a sequéncia fundamental do
desenvolvimento motor esta vinculada ao desenvolvimento cerebral. A evolucdo
gradual das capacidades motoras de um individuo é provocada pela interacédo desse
individuo com o ambiente e pela tarefa que esta realizando. Em outras palavras, as
caracteristicas genéticas de uma pessoa, aliadas a condi¢cdes ambientais especificas
— como oportunidades de pratica, incentivo e orientacdo —, juntamente com 0s
requisitos da tarefa que ela executa, influenciam a quantidade e a profundidade da
aquisicao de habilidades motoras e o aprimoramento da aptidao fisica.

Assim, o desenvolvimento do comportamento € limitado pela maturagdo das
células cerebrais. Por exemplo, embora bebés e criangas consigam realizar
movimentos complexos, 0s niveis de coordenacdo e controle motor fino sO serédo
atingidos apés a concluséo da formacao da mielina, que ocorre na adolescéncia (Kolb
e Whishaw, 2002).

2.3. Atividade Fisica

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), atividade fisica € definida
como 0s movimentos produzidos pela musculatura esquelética que resultam em um
gasto energético superior ao do repouso. De acordo com a OMS, a recomendacao
para criancas e adolescentes de 5 a 17 anos é de pelo menos 60 minutos diarios de
atividade fisica com intensidade, moderada a vigorosa. Para adultos a partir dos 18
anos, a recomendacédo € de 150 minutos semanais de atividade moderada ou 75
minutos de atividade vigorosa, podendo também ser uma combinacdo entre ambas.
E importante destacar a diferenca entre "atividade fisica" e "exercicio fisico", sendo
este ultimo uma atividade planejada e estruturada, com o objetivo de manter ou
melhorar os determinantes da satude (OMS, 2018).

Diante disso, é consenso que a pratica regular de atividades ou exercicios
fisicos desempenha um papel crucial na vida das pessoas. No entanto, em
determinados grupos, como aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA) (DSM-
V, 2013), é necessario um enfoque especial devido as alteracdes no desenvolvimento.
O TEA é um dos disturbios do neurodesenvolvimento que tem ganhado destaque na

comunidade cientifica e no publico em geral, apresentando um alto indice de
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diagnosticos globalmente (OMS/OPAS, 2017). Assim como em outras deficiéncias, a
atividade fisica se revela um excelente mecanismo para o desenvolvimento integral
de individuos dentro do espectro autista. Aguiar, Pereira e Bauman (2017) analisaram
artigos sobre essa tematica em bases de dados entre 2001 e 2016.

Vérios estudos demonstraram resultados significativos de praticas como
atividade aquatica, equitacdo, artes marciais, corrida e outras na aquisicdo e
aprimoramento de habilidades fisicas e motoras, na funcéo executiva psicossocial e
na diminuicdo de comportamentos disfuncionais.

A partir de 2020, o Frank Porter Graham Child Development Institute da
Universidade da Carolina do Norte passou a considerar "exercicio como movimento"
uma pratica com evidéncias sélidas para criangas, jovens e adultos autistas. Este
instituto é responsavel por realizar um levantamento rigoroso e classificar
intervencdes a cada cinco anos, identificando aquelas que possuem respaldo
cientifico no tratamento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista. Este
documento serve como referéncia para profissionais e familiares em todo o mundo
(STEINBRENNER et al., 2020).

Assim sendo, os exercicios fisicos se destacam como propostas eficazes para
aumentar o bem-estar e a qualidade de vida de pessoas autistas, revelando-se
fundamentais ndo apenas para esse publico, mas também para outros grupos.

Segundo Young e Furgal (2016), individuos diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) ndo apenas enfrentam uma série de déficits motores,
cognitivos e sociais, mas também apresentam um baixo indice de atividade fisica em
comparagdo com aqueles que ndo possuem esse transtorno. Essa situacdo esta
diretamente relacionada a alta taxa de obesidade entre individuos com TEA, que
alcanca 30,4% em criancas autistas, em contraste com 23,6% em criancas com
desenvolvimento tipico.

Uma atividade fisica bem planejada e realizada por qualquer pessoa tende a
impactar positivamente a dimensdo fisico-motora. Além de prevenir doencas crénicas
nao transmissiveis (DCNT), essas atividades promovem, de maneira significativa,
melhorias nas capacidades metabdlicas e funcionais. Para individuos autistas, 0s
beneficios da atividade fisica sdo ainda mais evidentes, pois ela pode ajudar a reduzir

comportamentos agressivos, aprimorar a aptidao fisica e o desenvolvimento social,
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fisico e motor, melhorar a qualidade do sono e ainda diminuir niveis de ansiedade e
depressao (BREMER; CROZIER,2016)

Estudos demonstram que a pratica de exercicios na vida de individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) melhora a concentracdo, a memdria, a
performance académica e a percepcao de si mesmos, contribuindo assim para uma
saude mental mais robusta (BREMER; CROZIER; LLOYD, 2016).
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo nao é de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa.

Se preocupar, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que n&o pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relacées, dos processos e dos fendbmenos que ndo
podem ser reduzidos a operacionalizacéo de variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica com o objetivo de identificar estudos
gue abordem o tema em questéo. Esse tipo de pesquisa é fundamentado em trabalhos
ja realizados por outros autores que compartilhavam interesses semelhantes. Gil

(2010) destaca as vantagens dessa abordagem, afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica é permitir ao pesquisador
abranger uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia ser explorada diretamente. Essa vantagem se torna especialmente
relevante quando a questdo de pesquisa exige dados muito dispersos
geograficamente. Além disso, a pesquisa bibliografica é essencial em estudos
historicos, pois, em muitas situagfes, a Unica forma de conhecer os fatos
passados é por meio de dados secundarios (GIL, 2010).

Para investigar a producao de conhecimento sobre os efeitos do exercicio fisico
em individuos com transtorno do espectro autista (TEA) de nivel leve, foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletrbnicas Google Académico,
Pubmed e Scielo. Os termos que serdo utilizados na busca incluem “TEA”,
"Desenvolvimento Motor" e “Atividade Fisica”, interligados por operadores booleanos
como AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2000 a 2024; 2) estudos com contetdo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4) artigos originais.
Os critérios de exclusao do uso dos artigos seréo: 1) estudos indisponiveis na integra;
2) estudos com erros metodolégicos; 3) estudos repetidos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao todo foram encontrados 3.478 artigos envolvidos na area de autismo e
atividade fisica. Em seguida, foram aplicados os critérios de inclusdo e excluséo,
restando apenas 27 artigos, dos quais restou 6 estudos publicados entre os anos de
2000 a 2024, que estavam de acordo com o objetivo do trabalho. Realizou-se a
sistematizacdo das informagdes para definir os principais efeitos do exercicio fisico
em pessoas autistas, principalmente na estimulagdo motora, que pode ser observada
no Quadro 1.

Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 1057
GOOGLE ACADEMICO: 2420
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

sessdes de 60
minutos, trés
vezes por
semana
durante oito
semanas, e

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENGCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Analisar o Estudo de Uma crianca Intervencgéo Observou avangos
Neto et desenvolvimen caso de 9 anos de motora com 30 positivos nas areas
al., to motor de idade, sexo sessOes de 50 da motricidade fina e
(2013) uma crianca feminino. minutos cada, global, equilibrio e
comTEA e duas vezes por esquema corporal.
verificar os semana, sendo
efeitos de um utilizada para
programa de avaliacdo a
intervencao Escala de
motora. Desenvolvimento
Motor (EDM).
nCasey et Intervencéo Estudo de 2 garotos com Uma hora por Melhora em
al., (2015) para uma caso TEA, de 7 e 10 | semana, 3 vezes equilibrio,
melhora no anos por semana, comportamento
equilibrio, durante 12 motor, capacidade
comportament semanas de funcional, habilidade
0 motor, patinagcdo no gelo | no skate, velocidade
capacidade (atividade de e capacidade
funcional, moderada a aerObica subméxima.
habilidade no rigorosa)
skate,
velocidade e
capacidade
aerobica
submaxima.
(CASTANO Analisar o Experimental Os A aplicacéo de Os resultados
etal., 2023) | impacto de um Participantes exercicios fornecem
programa incluiram 20 durante oito evidéncias empiricas
estruturado de criancas, de 4 semanas, 24 sobre os
exercicios a 7 anos, sessOes de 60 efeitos do exercicio
fisicos gue foram min, trés vezes fisico nas
comparado ao distribuidas por semana, habilidades motoras
tratamento em dois afetou grossas
usual nas grupos; um positivamente a em crian¢as com
habilidades grupo aquisigéo de TEA em
motoras experimental habilidades idade precoce.
grossas de (n=10) que motoras grossas Esses resultados
criangas com recebeu um em estdo alinhados com
diagnéstico de programa criangas com 0s
transtorno do estruturado de TEA. achados de Wainer
espectro do exercicios etal. (
autismo (TEA) fisicos com 2021 ) que enfatizou
a

importancia de
programas de
atividade fisica
especialmente
concebidos para

um grupo

criancas com
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controle (n =
10) que
recebeu
fisioterapia
convencional

PEA, uma vez que
podem ter
um impacto
duradouro no seu
funcionamento

Bremer e Comparar a Experimental 5 criangas Prética de Melhoraram em
Lloyd (2016) melhora das com TEA entre habilidades diversas habilidades
capacidades 3a7anos motoras motoras, incluindo a
fisicas ou fundamentais; de pular, pegar, rolar
habilidades durante 6 e a de strike
motoras com semanas, 3 (boliche)
foco em um vezes na
treino aerdbio semana, 75
para individuos minutos diarios;
com TEA apos esse
processo,
permaneciam em
repouso por 6
semanas e
assim, faziam
novamente a
intervencao
durante mais 6
semanas,
resultado num
total de 12
semanas de
intervencdo com
um intervalo de
seis semanas
Sarol e Identificar Estudo de 59 individuos Essa intervencéo
Cimen através dos caso com TEA, contribuiu
(2015) exercicios entre 4 a 18 positivamente para o
fisicos que tém anos desenvolvimento
maior efeito emocional e fisico
para seu dos individuos com
desenvolvimen autismo, reduzindo
to motor seus
comportamentos
estereotipados e
melhorando sua
qualidade de vida,
como por exemplo
na funcionalidade
fisica e emocional do
participante
Pereira, F. Observagtes Estudo de 6 individuos Observacfes de | A partir das primeiras
S.; Freitas, de um periodo caso com idades um periodo de 10 aulas os alunos
J. F. F. de. de 10 meses entre 8 e 13 meses de aulas comecaram a
(2017) de aulas de anos de um projeto e | apresentar pequenas
um projeto e testes de melhorias, tanto
testes de velocidade de motoras, quanto

velocidade de
deslocamento
e forca

deslocamento e
for¢a explosiva
dos membros

cognitivas e sociais,
gue com o tempo
foram se tornando
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explosiva dos inferiores do mais significativas.
membros Projeto Esporte Deve-se salientar
inferiores do Brasil (PROESP- | também que a area
Projeto BR) gravemente afetada
Esporte Brasil pelo autismo, a
(PROESP-BR) relagdo social,

demonstrou avango
na interacéo
aluno/professor.

Os artigos que se basearam em exercicios para melhora das capacidades
fisicas ou habilidades motoras com nos exercicios fisicos para individuos com TEA

demonstraram resultados semelhantes entre si.

Neto et al., (2013) utilizou a escala EDM para avaliagdo do caso relatado. O
namero de sessdes aplicadas, 30, totalizando 2x por semana por 50 minutos, foi
observado ganhos importantes em quocientes motores especificos, como as areas de
motricidade fina e motricidade global, que tiveram a maior melhora dentre os outros.

Castano et al., (2023) investigaram os efeitos de um programa de exercicios
fisicos nas habilidades motoras grossas de criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) assim como o de (Neto et al., 2023). Observou-se melhora nas
habilidades locomotoras, como corrida, esquiva de obstaculos e chute de bola, ap6s
a intervencdo. Ressaltando mais uma vez a importancia tratamento do individuo
portador do transtorno do espectro autista quanto a coordenacéo motora.

O outro artigo analisado quanto a categoria de exercicios fisicos aerébios e
habilidades motoras foi o de Bremer e Lloyd (2016). Ja de forma um pouco diferente
dos citados a cima, A intervencao foi baseada na pratica de habilidades motoras
fundamentais. Durante seis semanas, trés vezes na semana, 75 minutos diarios. Os
resultados desse estudo demonstraram que os individuos com TEA melhoraram em
diversas habilidades, incluindo a de pular, pegar, rolar e a de strike (boliche) assim
como o de Castafio et al., (2023) uma vez que os mesmo demostraram melhoras
locomotoras evidentes.

Um estudo adicional conduzido por Casey et al., (2015) adotou a patinacéo no
gelo como método de intervencgdo. Dois participantes participaram de sessdes de uma
hora, trés vezes por semana, ao longo de 12 semanas. Neste estudo, também foram
notadas melhorias no desenvolvimento motor, embora os resultados tenham variado

em relacdo aos obtidos pelos autores mencionados anteriormente.
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No estudo realizado por Sarol e Cimen (2015), 59 individuos com idades entre
4 e 18 anos participaram de um programa de atividades recreativas que durou 8
semanas, com encontros duas vezes por semana, cada um com duracdo de duas
horas. O objetivo principal do programa era aprimorar as habilidades motoras basicas.
Essa intervencéo teve um efeito positivo no desenvolvimento emocional e fisico dos
participantes com autismo, ajudando a reduzir comportamentos estereotipados e
melhorando sua qualidade de vida, especialmente em termos de funcionalidade fisica
e emocional. Este estudo oferece uma perspectiva diferente em relacédo aos artigos
mencionados anteriormente, destacando a importancia do aspecto emocional.

Segundo Pereira, F. S.; Freitas, J. F. F. de. (2017) é urgente a criacado de
ferramentas especificas para se avaliar o estado motriz de pessoas autista, pois
mesmo que os resultados ndo sejam alcancados para o padrdo da idade e sexo, a
atividade fisica auxilia ndo sé os aspectos motores, mas também favorece na melhora

dos aspectos cognitivos e sociais dos alunos autistas.

Considera-se, ainda, que a pratica da educacéao fisica constitui-se em um dos
campos mais privilegiados para o desenvolvimento integral da crianga com TEA,
principalmente no que se refere a possibilidade de experimentar diferentes tipos de
interacdo, sejam através dos jogos, das brincadeiras ou da simples convivéncia
cotidiana.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido amplamente debatido na
sociedade recentemente. Nogueira, Erika de Souza (2014) afirma que a inclusédo é
uma ferramenta social essencial para garantir a igualdade de direitos e construir uma
sociedade verdadeiramente cidadd. Ha uma necessidade urgente de promover a
igualdade de oportunidades para todos, com o objetivo de consolidar uma cultura
inclusiva, que valorize a convivéncia plural e democratica, além da “unidade na
diversidade”. Nesse contexto, a lei n® 12.764 (2012) assegura o direito ao lazer, ao
desenvolvimento da personalidade e a terapias multidisciplinares, enfatizando a
atividade fisica como um meio de garantir igualdade de oportunidades, ja que essa
pratica pode beneficiar tanto o corpo quanto a mente.

Com base nos resultados encontrados no desenvolvimento da pesquisa pode-
se indicar que os exercicios aerdbicos e habilidades motoras sdo mais eficazes na
pratica de exercicios para individuos com TEA, foi possivel entender com mais clareza
a importancia da Educacédo Fisica no desenvolvimento motor dos individuos com
autismo.

Com a adaptagcdo das necessidades para cada individuo podemos
potencializar esses beneficios como, aumento da socializacao "atividades em grupo”,
melhorando a salde mental reduzindo sintomas de ansiedade e depresséo,
desenvolvimento de habilidades motoras melhorando a coordenacgéo e controle motor
sendo algo desafiador para algumas pessoas no espectro autista,

Ademais, os achados desta pesquisa séo Uteis para profissionais da area de
educacao fisica, assim essa pesquisa contribui para uma melhor compreensao dos
professores na elaboracdo das aulas para pessoas portadoras do transtorno do
espectro autista.

Como contribuicdo social, os resultados encontrados nesta pesquisa ajudam
os profissionais a compreender o comportamento fisico, mental e social destes
individuos, ajudando essas pessoas de alguma forma a se introduzirem na sociedade.

A saude mental € quesito imprescindivel para a plena e perfeita

homeostase do individuo. Neste sentido acreditamos que quaisquer que englobam
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esta tematica contribuam de maneira positiva para o desenvolvimento do cuidado das

pessoas portadoras do TEA.
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