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professor(a) orientador(a) Me. Juan Carlos Freire !

Resumo: Tendo em vista que a educacao fisica possui um papel crucial no
desenvolvimento social e cognitivo, o futsal como ferramenta pedagdgica por sua vez,
oferece uma oportunidade Unica para promover todas as vertentes desse
desenvolvimento. Buscando através do futsal meios para promover o trabalho em
equipe, a coordenac¢do motora, o raciocinio estratégico e a socializacdo. Além disso,
o futsal € uma atividade inclusiva, que pode ser adaptada para alunos de diferentes
habilidades e niveis de aptidao fisica. Portanto, utilizar o futsal como ferramenta
pedagogica no ensino fundamental Il pode contribuir significativamente para o
aprendizado e o desenvolvimento holistico dos alunos nessa faixa etéria.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Escola e Futsal.

1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica no Brasil por varias décadas sofreu desvios de sua funcao
e, sobretudo, durante anos, com isso se tinha uma ideia da educacéo fisica s6 em
propiciar beneficios ao corpo e, assim, torna-lo mais saudavel, utilizando-se de
métodos higienistas, com objetivos de tornar corpos estruturados e resistentes para
a vida cotidiana. Assim, vinculando-se as instituicdes militares e a classe médica,
foi possivel perceber sua finalidade nesses espacos e campos do trabalho e sua
forma de ensinar por muitos anos (DARIDO; RANGEL, 2005)

Com isso, para tentar reverter esse quadro e tirar essa ideia que tinham da
educacéo fisica foi realizada uma reforma curricular na educacao brasileira, no qual

consistiu na aprovacao da LDB/1996 e das Diretrizes Curriculares Nacionais
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Fisica - UPE/UFPB. E-mail para contato: Juan.carlos@grupounibra.com



possibilitando uma divisdo dos saberes escolar em trés areas. Nessa nova estrutura
tem por prioridade a interdisciplinaridade, no qual a Educacéo Fisica esta inserida
na area de Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias. (MATTHIESEN et. al. 2008
p.230).

A educacgdo fisica escolar € um componente curricular obrigatério da
educacdo basica no Brasil, referenciada na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). A natureza hibrida da educacdo fisica escolar integra aspectos da
educacdo e da saude, por meio de conhecimento, aprendizado e experiéncias
corporais que contribuem para uma ou mais dimensdes da saude (fisica e motora;
psicoldgica; social e ambiental; e cognitiva). Com isso, inUmeras estratégias tém
sido avaliadas e implementadas (relativas a dimensdes como politica e ambiente;
curriculo; instru¢cdes apropriadas; e avaliacdo dos estudantes), com o intuito de
impactar positivamente na vida e na saude dos estudantes (SILVA, Kelly Samara
etal. 2021 p.2)

O futsal é produto de um processo de transformacfes sociais e histdricas,
fruto de diferentes formas de apropriacdo pelos agentes envolvidos. Nota-se um
processo de mudancas e influéncias que vem desde o0s jogos de bola com os pés,
adaptados para quadras na década de 1930, até se tornar a modalidade esportiva
denominada futsal no final dos anos 1980 e a constituicdo de sua forma
contemporanea e espetacularizada no século XXI ( BERDEJO-DEL-FRESNO,
2014 ; MARQUES; MARCHI JUNIOR, 2019 ; MARQUES et al ., 2021 ; MOORE et
al ., 2014 ; SANTANA, 2008a ; SCAGLIA, 2011).

No Brasil, o futsal € uma modalidade esportiva muito difundida, sendo a mais
praticada em escolas ( VOSER; GIUSTI, 2015 ) e estando entre as quatro que mais
envolvem adolescentes no lazer ( BRASIL, 2015 ). Muitos jovens brasileiros que
sonham com uma carreira profissional no futebol, durante a adolescéncia, mudam
para o futsal ( MARQUES et al. , 2021 ). No ambiente escolar, o futsal se apresenta
em duas formas principais, na educacao fisica curricular, e nas atividades
extracurriculares ( OLIVEIRA, 2016 ; RICCI, 2018)

Nas aulas de Educacdo Fisica contempla-se mdultiplos conhecimentos, tal
como o corpo até o movimento, envolvendo atividades culturais de movimento,
objetivando o lazer, a expressao de sentimentos, afetos e nocbes, e com
possibilidades de promocéao, recuperacao e manutencao da saude (BRASIL, 2000).

E o professor de Educacéo Fisica tem como funcao, contribuir para a formacéao de



individuos levando em consideracao a conscientizacdo da importancia da atividade
fisica.

Acredita- se que o futsal ou futebol de saléo deve ser ensinado nas escolas
desde o fundamental, ja que faz parte da grade curricular da Educacao Fisica
denominada de cultura corporal. Segundo (DAOLIO 2017,p.40).No entanto, o futsal
€ uma modalidade esportiva muito difundida, consequentemente a mais praticada
em escolas (VOSER; GIUSTI, 2015 ) e estando entre as quatro que mais envolvem
adolescentes no lazer ( BRASIL, 2015).

As atividades fisico-desportivas “futsal” entendida como atividades naturas de
movimento, jogo e confraternizacdo, sdo elementos basicos para a educacao de
pessoas e possuem fungBes altamente pedagodgica que podem iniciar no
desenvolvimento equilibrado e harménico do ser humano (BASEGGIO, 2011).

Temos discutido nos ultimos anos a Educacdo Fisica Escolar numa
perspectiva cultural, e é a partir deste referencial que consideramos a Educacao
Fisica como parte da cultura humana. Ou seja, ela se constitui numa area de
conhecimento que estuda e atua sobre um conjunto de praticas ligadas ao corpo e
ao movimento criadas pelo homem ao longo de sua histéria: 0s jogos, as ginasticas,
as lutas, as dancas e os esportes.

O futsal pode ser uma ferramenta educacional valiosa no ensino fundamental
2, pois oferece uma oportunidade Unica para os alunos aprenderem e praticarem
uma variedade de habilidades importantes. Além de promover a atividade fisica e
a saude, o futsal ensina trabalho em equipe, comunicagéo, resolucao de problemas,
disciplina e respeito as regras. Ele também pode ser usado para ensinar conceitos
matematicos, como pontuacao e estatisticas, e desenvolver habilidades sociais,
como cooperacéo e lideranca. Integrar o futsal ao curriculo escolar pode tornar o
aprendizado mais envolvente e significativo para os alunos.

Com isso, o objetivo geral foi verificar como a interacéo entre os alunos do
ensino fundamental com o futsal pode promover trabalho em equipe, a cooperacéo
e a comunicacao.

Entretanto os objetivos especificos foram verificar entre os alunos a pratica
do futsal como um trabalho em equipe e de colaboracéao, utilizar o futsal como meio
para promover o desenvolvimento fisico, cognitivo e social e analisar o futsal como
uma abordagem pedagdgica na educacdo fisica escolar do ensino fundamental Il.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Educacéo fisica escolar

A disciplina Educacéao Fisica historicamente tem cumprido funcdes especificas
na escola, colaborando tal como as demais disciplinas escolares com a reproducgao
de modelos hegembnicos de sociedade. De acordo com Soares (2007), desde o
século XIX na Europa moderna a introdug&o dos exercicios fisicos, em especial nesse
periodo a insercdo da ginastica, teve a pretensao de formar sujeitos disciplinados e
prontos para atuarem na emergente sociedade, que necessitava de homens
produtivos e saudaveis, e de mulheres cientes da sua funcéo de cuidar das questdes
domésticas e de gerir a boa vida familiar, e tudo isso era realizado por via da
intervencgdo no corpo dos alunos.

No ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz, que tornou obrigatoria a
Educacao Fisica nas escolas do municipio da Corte. De modo geral, houve grande
contrariedade por parte dos pais, ao ver seus filhos envolvidos em atividades que ndo
tinham carater intelectual. Em relacdo aos meninos, a tolerédncia era um pouco
maior, ja que a ideia de ginastica associava-se as instituicbes militares; mas,
em relacdo as meninas, houve pais que proibiram a participacdo de suas filhas
nas atividades de educacéo fisica. (Lima, R. 2015 p. 248).

No inicio do século XX, a Educacéo Fisica, ainda sob o nome de ginastica,
foi incluida nos curriculos de alguns Estados da Bahia, Ceara, Distrito Federal,
Minas Gerais, Pernambuco e Sdo Paulo. Nessa mesma época, a educacao
brasileira sofria uma forte influéncia do movimento escola novista, que
evidenciou a importdncia da Educacdo Fisica no desenvolvimento
integral do ser humano. Esse conjunto possibilitou que profissionais da educacéo,
na Ill Conferéncia Nacional de Educacdo, em 1929, discutissem os métodos, as
praticas e os problemas que tenham aver com ensino da Educacéo Fisica (Lima,
R. 2015 p. 248).

Portanto a iniciagcdo esportiva, a partir do ensino fundamental, tornou-se
um dos eixos fundamentais de ensino; buscava-se a descoberta de novos talentos
gue pudessem participar de competicdes internacionais, representando a patria.

Nesse periodo, o chamado ‘modelo piramidal norteou as diretrizes politicas para a
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Educacédo Fisica: a Educacéo Fisica escolar, a melhoria da aptiddo fisica da
populacdo urbana e oempreendimento da iniciativa privada na organizacao
desportiva para a comunidade comporiam o0 desporto de massa que se
desenvolveria, tornando-se um desporto de elite, com a sele¢édo de individuos aptos
para competir dentro e fora do pais com alta performance (Lima, R. 2015 p. 250).

A educacao fisica escolar € um componente curricular obrigatério da educacéao
béasica no Brasil, referenciada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A
natureza hibrida da educacao fisica escolar integra aspectos da educacéo e da saude,
por meio de conhecimento, aprendizado e experiéncias corporais que contribuem para
uma ou mais dimensdes da saude (fisica e motora; psicoldgica; social e ambiental,
e cognitiva). Com isso, inUmeras estratégias tém sido avaliadas e implementadas
(relativas a dimensdes como politica e ambiente; curriculo; instru¢cdes apropriadas; e
avaliacdo dos estudantes), com o intuito de impactar positivamente na vida e na
salde dos estudantes (SILVA, Kelly Samara et al. 2021 p.2).

A contribuicdo positiva das aulas de educacao fisica escolar para a saude tem
guiado a construcdo de recomendacdes voltadas para a educacao fisica escolar em
diferentes paises. Beneficios tém sido reportados em indicadores da saude fisica
e motora, como aptiddo cardiorrespiratéria (ACR) e habilidades motoras
fundamentais; da saude psicolégica, como engajamento, motivacdo e autonomia,
afetividade, reducdo da ansiedade e depressdo; e da saude socioambiental, com
énfase na empatia e cooperacdo, fazer amigos, e comportamento pro-social.
Revisbes recentes tém também mostrado os beneficios das aulas de educacao fisica
escolar no desempenho escolar (melhora na atencdo, concentracdo, memoria,
comportamento em aula, solucdo de problemas e média de notas) e na saude
cognitiva (tomada de deciséo, habilidades técnicas e orientacéo da tarefa) tudo isso

€ absorvido nas aulas de educacao fisica escolar (SILVA, Kelly Samara et al. 2021
p.2).

2.2. O futsal.

Segundo Costa e Alencar (2021) futsal € um esporte que surge como uma
forma adaptada para a pratica do futebol de campo, mas ainda ha controvérsia sobre
sua origem, pois alguns autores citam que surgiu na década de 30 na Associacao

Cristd de Mocos em Montevidéu, no Uruguai, baseado no futebol, handebol, basquete
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e polo aquético, enquanto a Confederacgéo Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS) cita
origem na década de 40 por frequentadores da Associacdo Cristd de Mo¢cos em Sao
Paulo, no Brasil ficando conhecido na época como esporte da bola pesada.

No Brasil, o futsal passa a ser oficializado em todo o pais no ano de 1958 pela
Confederacéo Brasileira de Desporto (CBD) com a criacdo do Conselho Técnico de
Futebol de Salédo afirma Costa e Alencar (2021). A partir de entédo, tentaram padronizar
todas as regras para que houvesse a possibilidade de realizar competi¢cdes nacionais

Sabe-se também que se trata de uma modalidade muito praticada nas escolas
do Brasil e tem muita aderéncia entre meninos e meninas. Porém, o Futsal ensinado
dentro da escola precisa ser visto de maneira diferente das praticas do alto
rendimento, visando ndo somente a dimensdo motora do aluno ou o gesto técnico,
mas também a aquisicdo de valores sociais e afetivos. Nessa perspectiva, o esporte
na escola pode proporcionar varios fins, o prazer de praticar; a evolugdo da
consciéncia; a introducdo de uma cultura de lazer; a construcdo da cidadania; a
valorizacdo da autoestima. (OTAVIO et al. 2021)

O conceito de esporte, hoje, é restrito, pois se refere ao esporte que tem como
conteudo o treino, a competicao, o atleta e o auto rendimento esportivo. Diante destas
perspectivas, fica claro ndo ser saudavel que o esporte entre na vida de uma crianca
apenas com referéncias de competicdes e auto rendimento. A crianca mantém uma
relacdo com o esporte muito mais afetiva e prazerosa do que eficiente e utilitaria
(VOSER, 2004).

As atividades fisico-desportivas “futsal” entendida como atividades naturas de
movimento, jogo e confraternizacdo, sdo elementos basicos para a educacdo de
pessoas e possuem fungdes altamente pedagdgica que podem iniciar no
desenvolvimento equilibrado e harménico do ser humano (BASEGGIO, 2011).

O Futsal atualmente é uma modalidade praticada mundialmente por criancas e
adultos e no Brasil € a mais praticada ao lado do futebol. O Futsal dentro da Base
Nacional Curricular Comum (BNCC) esta ligado a unidade tematica de esportes queé
caracterizado por competicdes, regras, adversarios e organizacoes. A Base Nacional
Curricular Comum (BNCC) traz a modalidade como um esporte de invasdo porque
esta relacionado a capacidade de uma equipe ser superior a outra através de gols,
entdo quem fizer mais gols vence o jogo. Porém, no contexto escolar outros fatores
precisam ser considerados como o seu valor cultural, respeito, cooperacgéo, regras

utilizadas e toda a sua historia.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao é de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa foi elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos historicos. Em muitas situacdes,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das (Educacgdo fisica
escolar: O futsal como ferramenta pedagdgica no ensino fundamental Il) foi realizado
um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas (Scielo, Google
academico). Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes
descritores: “educacdo fisica escolar’, futsal como ferramenta pedagdgica e
“fundamental II”, e os operados booleanos para interligacédo entre eles foram: AND e
OR. Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos
publicados dentro do recorte temporal de 2014 a 2024; 2) estudos com contetudo
dentro da temética estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outro idioma);
4) artigos originais. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos

indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodolégicos; 3) estudos repetidos.
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[ Identificacao dos estudos através de bases de dados e registos ]
Id
en Registos identificados através de: Registros removidos antes da triagem:
tifi
ca Scielo (n = 3.000) Duplicados (n = 5.250)
ca Google académico (n = 9.180)
o Total de registros (n = 12180)

i l

Excluidos com base no idioma (n
=1659)

Excluidos com base no recorte
temporal (n = 5254)

)
Registros em triagem (n =6930 )
: Publica¢des pesquisadas para se
Uil manterem (n = 17)
ag
e

Publicacdes retiradas por serem de
revisdo (n=7)

m v

Publicacdes avaliadas para
elegibilidade (n = 10)

Registros excluidos com base na leitura
de titulos (n = 0)

Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n =7)

———
i Total de estudos incluidos na
& revisao
ui
(n=3)
do

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos



Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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principalmente
o futsal, e

conteudo futsal
para todas as

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Carrilan; Ana; O presente analise estudantes Foi aplicado um | Dentre os resultados
SANTOS ; trabalho teve o empirica tinhamde 13 a questionario obtidos, observa-se
Maridl objetivo de 15 anos composto por nas adolescentes a
compreender a quatorze percepg¢do que a
percepgao das perguntas ao modalidade pode ser
(2021) alunas do todo para um enfatizada dentro do
Ensino grupo de ambiente escolar, no
Fundamental alunas de uma entanto, a falta de
sobre a pratica escola da rede atengdo ao
do futsal publica de futebol/futsal
feminino nas ensino de feminino ocorre
aulas de Itapeva-SP, como reflexo do
Educacdo Fisica precisamente desinteresse
Escolar, situada no presente na propria
bairro Sdo sociedade
Camilo.
OLIANI, Fabio O objetivo Descritivo Criangas de 8 a | Foidividido dos | Mostra que o futsal
Franceschini; desse artigo foi 10 anos. grupos com 20 | influi positivamente
NAVARRO, avaliar a criangas para varios aspectos nos
Antonio Coppi. | modalidade do saber alunos, inclusive na
futsal nas preferiam coordenacdo e que
(2009) escolas e escolinha de comprova que o
mostrar os futsal dentro futsal é um
beneficios que das aulas de importante
essa pratica Educacdo fisica instrumento
tem na escola. ou ter aulas de educacional no
educacdo fisica ambito da escola.
duas vezes na
semana sem a
pratica do
futsal.
LISBOA, poliana | O objetivo Descritivo Criangas de 13 Foi feita 12 Conclui-se que
; REIS JUNIOR, desse artigo foi e 14 anos. aulas com através dessas aulas
antonio; mostrar a duracdo de 45 de educacéo fisica
SANTOS importancia minutos cada, com o conteudo
ROFRIGUES, das praticas em 3 turmas do | futsal fica claro os
maira esportivas nas 9° ano, beneficios que os
aulas de realizando esportes trazem na
(2013) educacao fisica assim essas vida dessas criangas,
escolar, aulas com o assim como as

vivéncias corporais
mas também entra
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vivenciar essa criangas em questdo a de
pratica nas vivenciarem o seus

aulas de futsal. comportamentos
educagao fisica. dentro e fora da

escola, vivendo com
mias disciplina.

Carrilan et. Al (2021) Foirealizado um questionario composto por 14 perguntas
para um grupo de alunas do ensino fundamental Il na cidade de Itapeva-SP. As alunas
s6 precisavam responder "sim" ou "ndo". Por conta da pandemia, o questionario foi
realizado por uma professora, cada aluna tinha que responder com sinceridade. Os
dados coletados por esse questionario foram sobre a vivéncia de cada sobre o
futsal/futebol. A maioria concordava com as perguntas.

No questionario 67% das alunas disseram que sim, se elas ja teriam praticado
futsal. quando perguntadas sobre a prética do futsal fora do ambiente escolar 91% ja
praticaram. sobre o aumento das aulas de educacao fisica para que elas jogassem
mais futsal 89% das alunas demostraram interesse. Ja sobre a relac@o sé preconceito
as envolvendo e o futsal 92% afirmaram que existe, quando perguntadas se seus
familiares se importavam delas jogar futsal 91% das alunas disseram que seus
familiares ndo possuem nenhuma resisténcia, ja 9% falaram que eram impedidas de
praticar futsal.

Quando perguntadas sobre a sensacéo de bem estar envolvendo-as e o futsal
92% das alunas dizem se sentir muito bem. sobre a visibilidade do futsal feminino 93%
votaram no sim que precisava mais visibilidade. elas foram perguntas se conheciam
alguma jogadoras de futsal/futebol, 60% disse que conhecia, ja 40% ndo conhecia.
Quando perguntadas sobre o futsal como esporte, se ajudava no desenvolvimento
humano ou néo, 93% afirmou que sim, ja 7% discordou.

(Silva, 2008) o presente trabalho trata de avaliar a modalidade futsal em
escolas praticantes e ndo praticantes dessa modalidade, em relagdao a melhora da
coordenacédo 6culo-pedal. Foram definidos dois grupos de escolares, regularmente
matriculados no Colégio Sao Luis, com idade entre oito e dez anos, sendo o grupo 1
formado por alunos praticantes de futsal h4 pelo menos dezoito meses nesta
instituicdo e o grupo 2, formado por alunos que apenas frequentam as aulas de
educacdo fisica. Como procedimento foi aplicado o teste praxia-global para

coordenacdo Oculo-pedal. Os matérias utilizados foram papel sulfite, caneta
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esferogréfica, uma bola de ténis, uma cadeira, uma fita métrica, prancheta e uma
camera filmadora. Para o teste ser feito foi escolhido vinte alunos praticantes do futsal
e vinte que nunca tiveram nenhum tipo de contato, vindo a ter um maior resultado na
coordenacdo Oculo-pedal os praticantes de futsal. Reconhecer a importancia da
modalidade na coordenacao da crianca e promover a pratica do futsal na escola como
um todo e nédo apenas visando a competicdo. O futsal sem davidas € uma importante
ferramenta para a melhora do desempenho motor das criangas na escola.

Segundo Reis Junior et. Al. (2013) fala que na primeira aula planejada pelo
grupo, que deu continuidade ao trabalho do professor titular da instituicéo, revisitou os
contetdos introduzidos anteriormente sobre Futsal. Comecou revisitando 0s
conhecimentos ja adquiridos pelos alunos, seguido por uma atividade pratica onde
eles puderam formar seus proprios times ideais. Essa experiéncia gerou uma
discussao rica sobre a relagéao entre o Futsal e a sociedade, destacando como nossas
atitudes podem levar a ac¢des discriminatérias.

A partir dessa reflexao, os alunos produziram textos sobre o tema. Na segunda
aula, realizada na quadra, o grupo de Tirocinio criou atividades que incorporavam
elementos do Futsal, mas com uma abordagem inovadora. Essa nova forma de jogar
promoveu uma vivéncia mais democratica, exigindo habilidades diferentes das
normalmente trabalhadas. Os alunos perceberam que, nas aulas de Educacéao Fisica,
0 mais importante é a experiéncia prética, independentemente de suas habilidades
esportivas.

Na ultima aula, o objetivo era realizar um jogo que possibilitasse a aplicacao
das taticas aprendidas. No entanto, devido ao mau tempo e ao encerramento do ano
letivo, tive que adaptar a atividade. Aproveitou esse momento para promover um
debate com os alunos sobre as aulas anteriores, enfatizando questbes de género e
habilidades, enriquecendo ainda mais a discussdo sobre o papel do esporte na

formacéao pessoal e social.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo fisica escolar € um componente curricular obrigatorio da educacao
basica no Brasil. Tendo em vista que a educacgdo fisica tem o papel no
desenvolvimento social e cognitivo, com isso inUmeras estratégias tém sido avaliadas
e implementadas com o intuito de impactar positivamente na vida e na saude dos
estudantes. (SILVA, Kelly Samara et al. 2021 p.2)

Por sua vez o futsal praticado na escola tem a capacidade de contemplar
multiplos conhecimentos, tal como o corpo até o movimento, envolvendo atividades
culturais de movimento, objetivando o lazer, a expressao de sentimentos, afetos e
nocdes, e com possibilidades de promocao, recuperacdo e manutencdo da saude
(BRASIL, 2000).

Além melhorar as relacdes socias dos alunos e sua coordenacdo motora,
reconhecer a importancia da modalidade na coordenacédo da crianca e promover a
pratica do futsal na escola como um todo e ndo visando a competicao, e € sem dlvidas
nosso principal objetivo pois o futsal sem duvidas € uma importante ferramenta para
a melhora do desempenho motor da crianga na escola.

Identificamos com toda essa informacéo que a pratica do futsal nas escolas,
especificamente no ensino fundamental Il, fica claro os beneficios dessa pratica para
os alunos, e com isso, além de promover todos esses beneficios na escola, os alunos
também de certa forma leva essa vivencia para propria casa, praticando por exemplo
0 respeito com o proximo, também aprende a obedecer regras que no futsal existe,

na sua casa também tem, entre varios outros beneficios sociais.
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