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DESENVOLVIMENTO INTEGRAL: ABORDAGENS EFICIENTES NAS AULAS
DE EDUCAGAO FiSICA

Gabriela Tavares do Nascimento
Julio Telles Belo Pereira
Leandro José Félix
Esp.: Adelmo Andrade?
RESUMO: Este estudo busca compreender a evolugéo da Educagéao Fisica desde
os primordios da civilizagao até os dias atuais. O objetivo geral € promover a qualidade
do aprendizado na atualidade, enquanto os objetivos especificos incluem reconhecer
a origem da Educacao Fisica, compreender sua relagdo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e aprimorar as unidades didaticas para favorecer a participagcao
ativa dos alunos. A problematizacéo central € como promover a participagao ativa dos
alunos nas aulas de Educacédo Fisica. O referencial teérico aborda a histéria da
Educacéo Fisica, suas abordagens eficientes e a interagao entre aluno e professor na
busca pelo conhecimento. O delineamento metodoldgico adotado consiste em um
estudo qualitativo, com pesquisa bibliografica e analise de dados, visando
compreender os significados e sentidos envolvidos na pratica da Educacao Fisica
dentro do sistema educacional. De acordo com os presentes artigos sub entendesse
qgue para promover uma participacao ativa e engajada nas aulas de educacéo fisica,
é essencial adotar estratégias inovadoras que integrem tecnologia, jogos cooperativos
e flexibilidade curricular.

Palavras chaves; Educacéo Fisica, Barreiras da Educacao Escolar e Educacgao
Integral.

! Especialista em Educacdo Fisica pela UFPE; Prof. do Dep. Educagdo Fisica da UNIBRA; E-mail:
adelmo.andrade@grupounibra.com




ABSTRACT: This study seeks to understand the evolution of Physical Education from
the beginnings of civilization to the present day. The general objective is to promote
the quality of learning today, while specific objectives include considering the origin of
Physical Education, understanding its relationship with the National Common
Curricular Base (BNCC) and improving teaching units to promote active student
participation. The central question is how to promote the active participation of students
in Physical Education classes. The theoretical framework addresses the history of
Physical Education, its efficient approaches and the interaction between student and
teacher in the search for knowledge. The methodological design adopted consists of a
qualitative study, with bibliographical research and data analysis, aiming to understand
the meanings and meanings involved in the practice of Physical Education within the
educational system. According to these articles, we understand that to promote active
and engaged participation in physical education classes, it is essential to adopt
innovative strategies that integrate technology, cooperative games and curricular

flexibility.
Keywords; Physical Education, Barriers to School Education and Education

Integral.

1 INTRODUGAO

O homem primitivo sentiu a necessidade de desenvolver competéncias fisicas
para Ihe dar com defesa a predadores, caga para sobrevivéncia e outras atividades,
como descreve; Ramos (1983) o ser humano em seus primérdios eram mais musculo
do que cérebro. Exerciam uma educacgéo fisica espontédnea ocasional, gradualmente
a medida que supriam a necessidade de ficar de pé, comer, saltar, etc. Ramos (1983),
também defende que na Grécia acreditavam que o exercicio do corpo seria um
importante potencializador para o espirito e a moral humana, pratica esta que

comegou a ser chamada de “ginastica”.



Passando por fases como o higienismo, militarizagdo, popular como varios outros
almejando a promogao de manutencdo a Saude, ingressando ao Brasil com o carater
militar em meados de 1860 em que encontramos, SOARES (2012) relatando Rui
Barbosa como responsavel por incluir a ginastica as matérias de estudos, a ideia gerou
inumeras discursdes entre o povo, igreja catdlica e as mulheres da época.  Todavia,
€ apropriado ressaltar que mesmo em meio a desaprovagdes passadas, a ginastica
prosseguiu e hoje em dia mais ampla, com variedade de recursos e temas ainda dentro
da escola se chama educacéo fisica, cuja relagdo dos professores com as aulas
objetiva uma pratica de qualidade e correspondente ao planejamento didatico,
observando que uma pratica qualitativa corresponde a alunos que interagem e
constroem juntos exercendo de forma explicitas os conteudos apresentados tornando
visivel a aprendizagem do conhecimento transferido, segundo Libanio (1990), cabe a
didatica converter objetivos socio-politico e pedagdgico em objetivo de ensino.

Rosieli (2015), descreve que em 1996 surgiu um conjunto de diretriz e base
educacional propondo normas e meios visando o melhor aproveitamento das aulas
em favor da aprendizagem essencial, proposta que atualmente € descrita como Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que enriquece o saber com unidades tematicas
como; brincadeiras e jogos, esporte, ginastica e outros visando um meio para
desenvolver um ensino de habilidades motoras e cognitivas juntamente com
aperfeicoamento de formagdo dos valores morais e éticos como igualdade e
diversidade de cada ser humano envolto no meio estudantil e pertencente de um grupo
social.

As unidades tematicas contempladas para a utilizagdo em aulas, promovem como
dinéamica curricular um padrao sistematizado em; projeto politico pedagdgico, proposta
curricular, programa de ensino, planejamento de ensino em que, Fogaca (2023)
resume o curriculo como ferramenta que compdem o método de compartilhamento do
conhecimento escolar. Tornando admiravel como um projeto socioeducativo como o
Instituto Esporte Educagao realiza formagao com professores de educacao fisica das
redes municipais de alguns estados em parceria com a LDB(1996) e a lei de incentivo
ao esporte (2006) ressignificando aos professores o0 ensino atual, propondo
abordagens educacionais mais explicitas priorizando a voz do aluno, atendendo-os
com conteudo que seguem o padrdao da BNCC e os conceitos curriculares

pedagodgicos com uma beleza e eficacia estonteante.



Construido por Ana Moser (2001), com o objetivo de formar cidadaos criticos e
participativos capacitando através da educacao fisica garantindo como ferramenta o
Esporte, seguindo um planejamento pedagdgico que preza por paradigmas operantes
de fora para dentro como;

“plano de aula, unidade, Linha do tempo, curriculo, objetivo geral e missdo.”
(PRATICAS PEDAGOGICAS REFLEXIVAS EM ESPORTE EDUCACIONAL.
ROSSETTO, Junior et. al. 2°ed. Phorte, 2012, pag 31)

Os objetivos permeiam o éxito da missdo ou seja as propostas de vivencia,
valorizando as relevancias sociais e culturais de cada aluno ou comunidade, o
curriculo compde metas e maneiras de compartilhar o conhecimento, ALinha do tempo
apresenta qual prazo uma estratégia foi usada para gerar resultados, com relevancias
sobre tempo de aula, ritmo pessoal dos alunos, estrutura e local, visando uma
sistematizacao interna eficiente para boa pratica, assim vao seguindo os demais
componentes do planejamento didatico IEE, ampliando o planejamento ja exercido na
escola atualmente de acordo com COSTA et. al.(2012).

Os objetivos didaticos pretendidos sdo diagnosticados por todas as aulas até
chegar a triagem em que as analises apontam quais atividades executadas foram
responsaveis por resultados compativeis aos objetivos esperados pelos professores
sobre cada turma de Educacéo Fisica, direcionada ao Esporte Educacional tem como
principios a;

‘Inclusdo de todos, construgcido coletiva, respeito a diversidade, educacao

integral, que compéem o esporte como estratégia de aprendizagem e nao

menos importante, rumo a autonomia.” (PRATICAS PEDAGOGICAS REFLEXIVAS EM

ESPORTE EDUCACIONAL. ROSSETTO, Junior et. al. 2°ed. Phorte, 2012. 28 pag.)
Assim esse estudo relaciona o problema de pesquisa a: como promover as aulas de
educacéo fisica de forma que o aluno desenvolvesse integralmente? Objetivando de
modo geral: investigar estratégias inovadoras para promover a participagao ativa dos
alunos nas aulas de educacgao fisica, considerando diferentes faixas etarias e
contextos educacionais. Especificando: Analisar a influéncia do ambiente escolar no
comportamento conflituoso escolar, evasdes e desisténcias. Identificar as
desigualdades nas aulas de educagao fisica e oportunizar melhor desempenho.
Aprimorar as unidades didaticas em favor da participagao ativa dos alunos com relagao

ao meio social em que se encontram, desenvolvendo cidad&os criticos e conscientes.



O presente artigo justificasse ao expor uma breve leitura que remete a uma
cronologia do inicio das praticas corporais humanas, sua inclusdo a sala de aula em
outrora e o aperfeicoamento que se pode desenvolver, propondo o uso da Educacgao
Fisica nas aulas em favor do resgate aos valores humanos e de incentivo a saude,
promovendo desempenho fisico, motor, cognitivo e pessoas exercentes da cidadania
na sociedade em que integram.

Visualizar discutir os compromissos educacionais e do profissional de educagao
fisica, buscando meios de melhor desempenhar as fungcbes antes estabelecidas sobre
a escolaridade e sociedade, exercendo questionamentos e possibilitando a reflexao
critica. Proporcionando conteudo literario que possibilite discursdo compreensao
promovente de novo olhar e reflexdo para mais além das aulas tradicionais de

educacao fisica, para os académicos e aos professores exercentes de sua profissao.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 EDUCACAO FiSICA

Nos primérdios da educagao fisica civilizagdes como Roma Antiga, o Egito
Antigo, a China Antiga, destacando a Grécia Antiga, Kyle (2014) defende que o
sistema educacional, centralizava-se em cidades-estados. Atenas preservou que para
um corpo saudavel era essencial uma mente saudavel. As atividades fisicas eram
vistas como uma maneira de desenvolver a disciplina, a forga, a coragem e a
harmonia, tal como Esparta, conhecida por sua sociedade militarizada, a educacao
fisica era ainda mais intensiva, desde a infancia, os espartanos eram submetidos a
um treinamento rigoroso, focado em habilidades militares, resisténcia fisica e
disciplina. O sistema espartano visava criar soldados robustos e eficientes. Os gregos
praticavam uma variedade de atividades fisicas, como corrida, salto, luta, ginastica e

outros jogos atléticos:
"Na Grécia Antiga, a educacao fisica desempenhava um papel
significativo na formacao dos cidadaos, com os gregos atribuindo
grande importancia ao desenvolvimento do corpo e da mente, visando
o equilibrio entre ambos" (Golden, Sport in the Ancient World from A to
Z, Editora: Routledge 2004, p. 16).

Durante os anos de 1960, a Educacao Fisica comegou a ganhar maior
reconhecimento e importancia nas escolas, refletindo as mudancas sociais, culturais
e educacionais da época, inumeros fatores desenvolveram-se para a expansao e
consolidagao da Educacéao Fisica nas instituicbes de ensino ainda com énfase na
Aptidao Fisica, testemunhando um crescente interesse na pratica de exercicios fisicos
€ na saude, impulsionado por preocupacdes com o estilo de vida sedentario e os
efeitos adversos a saude, FERREIRA & SAMPAIO(2013).



Aos poucos o olhar educacional passou para um foco mais amplo no
desenvolvimento de competéncias humanas, refletindo uma evolugao nas concepgodes
educacionais € nas compreensdes sobre o papel dessa disciplina, com base nos
ideais de FREITAG (2006). Avancgos nas pesquisas em desenvolvimento infantil nas
décadas recentes proporcionaram uma compreensao mais profunda. Sobre a
interconexao entre o desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional. Isso
influenciou a percepgéo de que a Educagao Fisica ndo € apenas sobre atividade fisica,
mas também desempenha um papel fundamental na formagéao integral do individuo.
COSTA et. al. (2012).

Atualmente algumas dificuldades do ensino de base circundam-se sobre a
realidade extracurricular dos alunos e a nao intervengado consciente do professor,
segundo SOUSA (2015) a percepgao da diminuigdo do entusiasmo na participagao e
atencao ou compreensao aos temas propostos nas aulas de educacao fisica, refletidos
por condi¢cdes de vulnerabilidade intelectual, social e econémica, cujo encontram-se
valores adormecidos. Entretanto, em meio ao ensino atual, conflituoso com
desrespeitos estudantis, evasodes e desisténcias escolares, ROSSETTO, Junior et. al.
(2012) propde o uso explicito de roteiros para a aula, promovendo auxilio para os
alunos solucionarem conflitos e opinar no desenvolvimento do objetivo de
conhecimento trazido pelo professor, obtendo em vista atender respeitosamente todos
os niveis de compreenséo intelectual usufruindo de caminhos como o conhecimento,
significancia e protagonismo pelos alunos.

Conveniente pensar no resgate a cooperacao, participacao e demais relacionados.
Tais “roteiros” permeiam o reconhecimento da necessidade do dialogo, explicagao e
adaptacao de regras ao aprendizado durante as aulas, ressignificando as diferengas
coerentes aos niveis intelectuais, desempenho fisico, regional, racial e demais,
buscando propiciar a participagao e inclusao de todos; e

“Proporcionando que aqueles que jogam bem ajudem aos colegas com
dificuldades e que esses ao receber suporte dos professores e colegas
sintamse integrantes do grupo e incentivados a aprender mais.”
(ROSSETTO, Junior et. al., estratégias de ensino do esporte
educacional, pag. 22,2017).

Relacionando o ensino a atualidade tecnolégica é proposto utilizar meios de
interacdo como KAHOOT!, QUIS, WORD CLOUD e até textos disponiveis digitalmente
e demais para desenvolver didlogo com os alunos, proporcionar formas interativas de
apresentar uma teoria aos alunos e uma maneira interativa de avaliar a percepgao
adquirida pelo aluno, tornando acessivel as variacbes de olhar dos alunos ao
conhecimento do professor, com poio em relato;

Segundo o educador e mestre em informatica Roger Finger, a
inteligéncia artificial pode ajudar o professor a elaborar questdes, fazer
o planejamento de aula, e avaliar o desempenho dos estudantes. (
EDUCACIONAL ECOSSISTEMA DE TECNOLOGIA E INOVACAO,

2024)



2.2 ABORDAGENS EFICIENTES

A implementagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) exige que os
educadores de Educacdo Fisica estejam atentos aos direcionamentos claros
propostos desde conteudos de sala a capacitacdo para o futuro meio social. Em
contrapartida, alguns educadores podem ainda nao perceber plenamente o vasto
campo de possibilidades oferecido pois com a abordagem de Gil (1997), que advoga
pela didatica como um padrao pensante de ensino, é crucial que os profissionais
explorem diversas maneiras e estratégias de ensino, criando um ambiente propicio
para ressaltar o aluno como o principal conteudo da aula, em vez de ser apenas um
ouvinte ou replicador passivo.

Tomando como referéncia as abordagens sugeridas por Piaget (1970),é notavel
a construgao do conhecimento pelo aluno através de sua interacdo com o meio,
visando a correcao da realidade atual de “aluno como ouvinte”, Kirk( (1983) acaba
propondo um poio no pensamento dos Pré-Socraticos relacionado a defesa sobre a
busca pelo conhecimento e Guthrie (1995), acrescentando a reflexdo sobre o mundo,
seria coerente aproveitar as relagcdes diarias dos alunos, para ensina-los a resolver
conflitos e resgatar os valores sociais sinestesicamente, interagindo a educacgao social
com a educacéao docente.

Refletindo sobre os pré-socraticos kirk, et.al, ( 2010) é seguro afirmar que os
educadores podem desenvolver estratégias pedagogicas que estimulem o
pensamento critico e a participagao ativa dos alunos, pois ao oportuniza-los como
autores de mudancgas encontrasse resultados interessantes sobre integragao,
inclusdo e socializagéo, pois seguindo a perspectiva de Gil (1997) sobre a didatica
como um padrao pensante de ensino, € essencial que os profissionais explorem
diversas maneiras e estratégias de ensino, proporcionando um ambiente propicio
para que os alunos se tornem protagonistas de sua prépria aprendizagem. Isso
implica em incentivar a participagao ativa dos alunos nas atividades, estimulando-os
a questionar, explorar e experimentar, abordando em novo olhas as propostas de
Piaget, (1972).

Ao adotar abordagens eficientes baseadas em conceitos filosoéficos e
psicologicos, os educadores de Educagéao Fisica podem criar um ambiente de
aprendizagem dinamico e estimulante, onde os alunos sejam desafiados a
desenvolver ndo apenas suas habilidades fisicas, mas também suas habilidades
cognitivas, emocionais e sociais. Dessa forma, as aulas de Educacéo Fisica se
tornam n&o apenas um espago para a pratica de atividades fisicas, mas também para
o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os para os desafios do mundo
contemporaneo, fazendo uma retrospectiva do existente melhor usual, Marco, (2016).

2.3 ALUNO E PROFESSOR EM BUSCA DO CONHECIMENTO

E comum em dias atuais encontrar alunos que estejam dispostos a moldar as
aulas de educagéo fisica a sua maneira de modo que ao ter possibilidade sugestionam
ao professor o desenvolver de jogos populares atrativos as turmas, € interessante
conhecer as experiencias do aluno e muitas vezes a depender da resisténcia
apresentada pela turma pode-se acolher as propostas dos alunos utilizando como



ferramenta de desenvolvimento do conteudo curricular pedagdgico. Ao iniciar uma
unidade didatica com o objetivo de conhecimento “esporte” trazendo o recorte de
esportes de marca, esportes de campo e taco, obtém-se a perspectiva que em casos
que o aluno opta por vivenciar “um queimado, uma “pega-pegou”, é proposto como
ferramenta de prevencado a evasdes de aula, o professor flexibilizar sua pratica
levando a brincadeira para dentro do esporte;

“Esta relagdo homem-realidade, homem-mundo, ao contrario do contato animal com o
mundo, como ja afirmamos implica a transformagép do mundo, cujo produto, por sua
vez condiciona ambos acao e reflexdo. (EDUCACAO E MUDANCA/PAULO FREIRE

13, ED. PAZ E TERRARIO DE JANEIRO, 2013)

Adentrando ao olhar de que ha beneficios em trazer o pré-conhecimento do
aluno para dentro de quadra, inclusive estimulando o docente a pensar se durante a
“brincadeira” ele exerceu fundamentos do esporte escolhido. No entanto
ROSSETTO, Junior et. al. (2009) defende a necessidade de principios pedagdégicos
qgue visam atender as necessidades do aluno e do professor propondo boa pratica em
carater explicativo entre os principios;

Ensinar esporte para todos, ensinar bem esporte para todos, ensinar mais do que
esporte para todos, aprender a saber e aprender a fazer, aprender a ser e a conviver
(jogos educativos, pag. 16-29, Ed.)

Garantindo que alunos e professores desfrutem de uma pratica boa, ativa e
compreensivel propondo ao aluno sentir-se o principal construtor das aulas, regras,
brincadeiras e outras possibilidades, pois a relagdo desejada entre professores e
alunos na Educacao Fisica contemporanea busca uma pratica de qualidade alinhada
ao planejamento didatico. Segundo Libanio, (1990), a didatica deve converter
objetivos sdécio-politicos e pedagogicos em objetivos de ensino, promovendo uma
interacao ativa dos alunos na constru¢ao do conhecimento.

Como centelha de tais objetivos o Instituto Esporte Educacdo através de
ROSSETTO, Junior et. al. (2019), com sua missao, objetivos e planejamento
pedagogico adquiriu melhor estrutura anos depois, seguindo os parametros da
BNCC,(2017) consequentemente exemplifica como uma abordagem sistémica pode
ser eficaz na promogao do conhecimento, cidadania, respeito a diversidade e
autonomia, aprimorando a relagao aluno/professor, tdo almejada no sistema
educacional contemporaneo caracterizar-se por uma pratica qualitativa, centrada no
aluno como protagonista do processo de aprendizagem, adotando estratégias
inovadoras para promover o desenvolvimento integral dos alunos, seguindo
Libaneo,(2013).

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo néo é
de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:



Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de
variaveis (MINAYO, 2001).

Desenvolvendo uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que
tratam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de
trabalhos ja executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os
mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espacgo. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagoes,
nao ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgdo do conhecimento acerca do: (Desenvolvimento
Integral: Abordagens Eficientes nas Aulas de Educacgao Fisica) foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas (Google Académico,
Scielo, Pubmed). Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes
descritores: “Educacdo Fisica”, “Barreiras da Educacdo Escolar’ e “Educacao

Integral”, e os operados booleanos para interligagédo entre eles foram: AND e OR.

Para garantir a qualidade e validade dos resultados, foram adotadas medidas como
a triangulagao de fontes, revisdes por pares e a utilizagao de critérios de consenso na
selegao e interpretagdo dos dados. Além disso, foi realizada uma reflexao constante
sobre a influéncia do viés do pesquisador e a interpretagdo dos resultados a luz do
referencial tedrico adotado, a analise envolveu a identificacdo de temas, padrdes e
relagdes nos textos dos artigos selecionados, visando a compreensao aprofundada
das questdes investigadas. Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram:1)
estudos publicados dentro do recorte temporal de 2015 a 2024; 2) estudos com
conteudo dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa e Inglesa;

4) artigos originais. 5) estudos de campo.

Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram; 1) estudos indisponiveis na

integra;2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos;



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalho

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 360
PERIODICOS CAPES: 00
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A 4
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A
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RESTARAM 14 ARTIGOS ELEGIVEIS
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGAO INTERVENCAO
INVESTIGADA
Antonio; Analisar a Estudo Alunos da ‘analise da
Arli; atividade fisicae o Experimental e de préescola, 04 a | infraestrutura
Diogo; = COmportamento Caso. 06 anos. e 0 ambiente
Rui; sede?tério de escolar
Sara;(201 pré-escolares
6) durar:te a
permanéncia na
escola e os
fatores
associados
Tarcisio Compreensao de Estudo 3°anodo Resgate da
Augusto  quais os aspectos  Experimental e ensino médio memoria
Alves da interferem a Quantitativo. estudantil
silva participagdo, ou sobre aulas e
(2021) ndo participagdo, préticas
das estudantes durante as
no decorrer das aulas de
aulas de educacao fisica
educacao fisica
Jodo Apresentar a Estudo de Alunos de EJA Construgao de
Paulo dos produgdo do Coorte Adolescentes aulas
santos conhecimento e e adultos a expositivas
Oliveira; = suas repercussdes partir dos 16 visando a
Fabio no cotidiano da anos, pos faixa
cunha educagdo fisica etéria todos os
Sousa; escolar. curricular alunos na aula
Maira a
rocha
melo
(2015)

RESULTADOS

A infraestrutura e o
ambiente escolar
devem promover

estratégias para
reduzir o
comportamento

sedentario, pois os
alunos permanecem
boa parte do tempo

Constatou a
tendencia a apatia
das estudantes,
motivado por
desigualdade de
género.

Com poio no
relatério de aula,
pode-se observar
uma produgado do

participacao de = conhecimento ligada

aos anseios dos
estudantes,
confrontando
conhecimento
cientifico com o
popular, propiciando
aprendizado mutuo.



Marcelle

Teixeira, Que construgao Estudo Conhecer os Aplicagao de Constatou-se que os
(2012), do conhecimento  Experimental e principios e jogos jogos sdao
visitando 0s jogos de Caso. metodologias = cooperativos instrumentos
em 20 de cooperativos utilizados pedagogicos que
janeiro de proporcionam. pelos ramificam varias
5024 professores de areas do curriculo
educacdo fisica escolar

Ao analisar os diversos estudos e pesquisas citados, é possivel estabelecer uma
discussao abrangente sobre a promog¢ao da participagao ativa dos alunos nas aulas
de Educacéo Fisica, especialmente considerando diferentes faixas etarias e contextos
educacionais.

Anténio e parceiros, (2016) foram focados no objetivo de investigar o ambiente
escolar e sua influéncia no comportamento sedentario das criangas, promovendo
atividades fisicas e identificando locais onde nao € possivel fazer atividades fisicas.
Além disso, eles enfatizam a importancia da infraestrutura e das intervengdes no
ambiente escolar para promover a atividade fisica e reduzir o sedentarismo. Eles
enfatizam que as politicas precisam ser inovadoras para garantir que os alunos
tenham ambientes que promovam a atividade fisica e praticas que promovam a

participacao ativa desde os primeiros anos de escolaridade.

Ponderando sobre a condi¢ao juvenil de tendéncia a apatia das estudantes do ensino
medio durante as aulas de Educacado Fisica realmente € conveniente analisar as
desigualdades de género na participacao e as eventuais exclusbes dos jovens nas
aulas de educacao fisica, buscando abordagens mais inclusivas, a pesquisa buscou a
identificacdo de processos de exclusdo e desigualdades de género que afetam a
participagdo e o desenvolvimento integral dos jovens, através de praticas
experimentais, e questionario aos alunos para que pudessem relatar suas
experiencias. Propdem estratégias e abordagens pedagdgicas mais inclusivas,
destacando a importancia de superar estereétipos de género e promover uma
educacgéo fisica que atenda as diversas necessidades e realidades dos jovens.
Tarcisio Silva (2021). Defendeu muito bem, disponibilizando uma base de dados nitida

nos dias atuais, propondo a esperanca de reversao.



Ao apresentar a produgdo do conhecimento e suas repercussdées no cotidiano da
Educacéo Fisica escolar, este estudo destaca a importancia de se alinhar o conteudo
das aulas com os interesses e necessidades dos alunos, promovendo uma
aprendizagem significativa e engajada. Joao Oliveira, Fabio Sousa, Maira Melo (2015),
Descreveram a produc¢do do conhecimento em educacéo fisica durante os estagios
supervisionados, especialmente com jovens e adultos, explorando as praticas
pedagogicas, nota-se dificuldades na integracao teoria-pratica, na adaptacéo das
abordagens pedagogicas e na superagcao de desafios especificos do publico
jovem/adulto. Reconhecendo que a importancia do estagio supervisionado na
formagao de professores de educacgao fisica, destacando a necessidade de praticas
reflexivas e adaptacdo das estratégias para diferentes publicos, visando um
desenvolvimento integral.

Marcelle Teixeira (2014): Investigou 0 uso de jogos cooperativos para resgatar valores
comportamentais durante o ensino de educagao fisica, especialmente no ensino
fundamental 2. Reconhecendo problemas como a identificacdo de dificuldades
comportamentais que interferem no processo de ensino-aprendizagem, necessidade
de estratégias para engajar os alunos. O estudo mostra como essas atividades podem
contribuir para a construgéo do conhecimento dos alunos. Os jogos cooperativos nao
s6 estimulam a participacéo ativa dos estudantes, mas também promovem valores
como colaboragao, respeito e trabalho em equipe, sendo passos importantes para o

desenvolvimento integral dos alunos.

Em sintese, ao integrar os resultados desses estudos, € possivel perceber a
importancia de se criar ambientes escolares que promovam a atividade fisica,
estabelecendo dialogos com abordagens inclusivas e igualitarias nas aulas de
Educacéo Fisica, alinhamento do conteudo com os interesses dos alunos e o uso de
metodologias como 0s jogos cooperativos para promover a participagao ativa e a
construgdo do conhecimento. Esses elementos sdo fundamentais para garantir

valores comportamentais, contribuindo para um desenvolvimento total dos alunos.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS
De acordo com os presentes artigos sub entendesse que para promover uma

participagdo ativa e engajada nas aulas de educacgao fisica, € essencial adotar



estratégias inovadoras que integrem tecnologia, jogos cooperativos e flexibilidade
curricular. A utilizagao de ferramentas digitais como KAHOOT!, QUIS e WORD CLOUD
pode tornar as aulas mais interativas e ludicas, ajudando a avaliar o entendimento dos
alunos de forma envolvente. Além disso, a incorporacao da inteligéncia artificial na
elaboragdo de questdes, no planejamento de aulas e na avaliagdo do desempenho
estudantil pode otimizar o processo educativo. Promover jogos cooperativos €
igualmente importante, pois essas atividades incentivam a colaboragéo, o respeito e o
trabalho em equipe, resgatando valores comportamentais essenciais. A flexibilidade
curricular, por sua vez, deve acolher as sugestdes dos alunos sobre atividades e jogos
populares, integrando essas propostas ao conteudo curricular para evitar evasodes e
desinteresse. Essa abordagem pedagdgica permite que os alunos vivenciem
diferentes esportes e brincadeiras, desenvolvendo habilidades variadas e promovendo
um ambiente de aprendizado dinamico e inclusivo. Assim, essas estratégias garantem
uma educagdo fisica mais participativa e significativa, contribuindo para o

desenvolvimento integral dos alunos.
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