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Resumo: Este projeto de pesquisa trata da investigacao referente a contribuicdo das
artes circenses para a educacao fisica, considerando as suas potencialidades
enguanto vivéncias ludicas. Busca compreender os aspectos em que estas atividades
se apresentam como ferramenta de democratizacao do acesso a todas as pessoas e
corpos, podendo ser utilizada pelo profissional de educacao fisica, no resgate do
aspecto ludico e pedagdgico nas praticas corporais. Aborda a historicidade da
ginastica circense, através de revisdo bibliografica. Conclui-se que mesmo com o
inicio historico distante entre a educacao fisica e o circo, eles sempre possuiram
diversos pontos em comum e se aproximaram, ainda mais, com o passar dos anos.
As habilidades encontradas e aprendidas nas atividades circenses ajudam
diretamente no processo de crescimento e desenvolvimento dos alunos, seja no
contexto fisico, mental ou social. Mesmo sendo uma tematica importante, trazendo o
lidico como algo bom para o dia a dia dos alunos, foi visto que héa dificuldades no que
diz respeito a inclusdo das atividades circenses nas aulas.

Palavras-chave: Modalidades Circenses. Educacao fisica. Ludicidade

1 INTRODUCAO

Sabe-se que a sociedade atual se utiliza do avanco tecnoldgico para ampliar o
acesso cada vez mais veloz a recursos, bem como para gestéo e racionalizacéo do
tempo, ampliando assim o nimero de atividades diérias realizadas ao longo do dia,
além do individualismo das préticas corporais. Assim, nota-se a crescente geracao de
criangas, adolescentes e adultos cada vez mais restritos a vivéncias individualizadas
e segmentadas, tecnicista que se expandem também as praticas corporais (DUPRAT,
2007).

Bortoletto (2003) ao explanar sobre 0 aumento das atividades circenses na

realidade social brasileira quando afirma que: como ja aconteceu com outras

! Professor da UNIBRA. Mestre em Fisiopatologia. Especialista em Fisiologia do Exercicio. E-mail para
contato: jose.cristiano@grupounibra.com



mailto:jose.cristiano@grupounibra.com

atividades, como o esporte, a pintura e a danca, o circo deixou de ser uma atividade
unicamente profissional (corpo espetaculo — um meio de trabalho). Atualmente
observamos muitas pessoas praticando as atividades circenses como forma de lazer-
recreacdo, com fins educativos e sociais (BORTOLETO; MACHADO, 2003).

Ressaltamos que Bortolleto e Carvalho (2003) apontam aproximacao ainda que
timida das escolas de educacdo fisica de carater mais informal, geralmente
relacionada as atividades extracurriculares ou pelas experiéncias de estudantes que
anteriormente tiveram contato com alguma escola ou pratica de alguma modalidade.
Apontaram a importancia de reconhecer as praticas circenses com a mesma
relevancia de outros contelidos mais tradicionais que estdo presentes nas grades
curriculares como 0s jogos, as lutas e os esportes.

Nesta pesquisa, portanto, toma-se como ponto de partida a investigagéo sobre
a potencialidade da pratica circense como ferramenta que pode ser utilizada pelo
profissional de educacéo fisica, quanto ao resgate do aspecto ludico e pedagdgico
nas praticas corporais. Ainda, como estimulo ao elemento brincar, adotando esta
possibilidade como uma perspectiva coletiva, socializadora e democratica na

educacéo fisica.

2 REFERENCIAL TEORICO

Referente as pesquisas e producdo académica sobre o circo e a educacgao
fisica Bortoleto e Machado (2003), sinalizam que as producdes se tornaram mais
evidentes a partir de 1990 com por autores europeus, com mais destaques a francesa,
trazendo pesquisas mais pontuais e técnicas sobre algumas modalidades especificas
como malabares e acrobacias, sob um viés mais técnico ou especializado das
modalidades distanciados de seu contexto pedagdgico. Sinalizam que a partir dos
anos 2000 apontam um “um boom bibliografico, ampliando o nimero de publicacdes
e diversificando as abordagens e as modalidades circenses estudadas.” Os autores
trazem ainda que mesmo que ainda incipientes, estudantes de educacéo fisicas ainda
na graduacdo, demonstram em trabalhos de conclusdo de curso e pesquisas 0
interesse pela pratica circense correlacionado ao interesse ao aprofundamento dela

como ferramenta de estudo nas aulas de educacao fisica.

2.1. A historia da Ginastica Circense



Duprat (2007), pondera que o surgimento das atividades circenses remota a
alguns periodos historicos. Trata das “atividades de entretenimento” datadas ha mais
de 30000 em pinturas encontradas na China. Nelas estao presentes representacoes
de acrobatas, contorcionistas e equilibristas. O autor aponta, portanto, que o homem
desde a antiguidade se atenta com o seu préprio “adestramento”, para além daquele
relacionado aos animais.

Ainda segundo o autor, pondera-se que o fato de se debrucar-se no proprio corpo,
sinaliza que desde os primordios a humanidade apresenta motivagédo de conhecer o
ambiente externo, tanto quanto a si mesmo. Neste sentido, estas atividades de
entretenimento parecem chamar atencao, pois as pinturas citadas, demonstram as
atividades corporais relacionadas a movimentos em si e com outros elementos/objetos
(DUPRAT, 2007).

LOPES et al (2021), discorre sobre a saber o “Pequeno Tratado de Acrobacia e
Gymnastica” uma das contribuicbes mais significativas sobre a historicidade da
ginastica e modalidades circenses. E o resultado do primeiro tratado referente ao
assunto, principalmente quanto as suas expressdes no século XI e XX. Obra de 1920,
escrita por um circense, Raul Olimecha, que aponta um olhar que qualifica o circo na
sua relevancia, tdo quanto a ginastica propriamente institucionalizada (LOPES et al,
2021).

Ainda nesta perspectiva destaca-se a utilizagdo mais formal por militares e dentro
de uma educacdo mais corporal. Importante que o estudo demonstra que estes
saberes estdo articulados nédo s6 pelo surgimento, bem como pela associacdo ora
defendida ora repelida. Sobre o circo e a ginastica reafirmou que se influenciavam
mutuamente ponderando que quanto aos circenses “‘eram e sado detentores de
saberes, técnicas e dominios sobre o corpo mesmo diante dos discursos que 0s

desqualificam”. Em sua analise, o tratado explicitou

de certa maneira as tensdes e disputas existentes entre as praticas e
saberes do circo e ginastica presentes no momento ao abordar, entre outros
exemplos, esses dois campos de forma complexa e misturada por meio das
ideias de “salutar”, “educativo”, “acrobatico” e “arriscado”, compondo, dessa
forma, um trabalho que, conforme analisamos, evidencia os entrelacamentos
operados em meio a realidade das préaticas circenses e ginasticas na
sociedade fluminense da segunda metade do século XIX e primeiras décadas
do XX. Vale, ainda, considerar que Raul, como um artista circense que
buscou exaltar uma ideia de ginastica educativa tomando por base as préticas
circenses, parece propor um didlogo ao querer acessar tanto os artistas de
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circo como também os ginastas e partidarios das praticas ginasticas
aplicadas em escolas, clubes e centros de cultura fisica (LOPES et al, 2021).

2.2. Compreender como a insercdo de movimentacdes ginasticas circenses

como praticas corporais na Educacéo Fisica

Para compreender a ginastica na sociedade moderna e mais inserida num
contexto com aparato mais cientifico, delimita-se o decorrer do século XVIII como
berco destas transformacdes. Santana elucida que as revolugcdes burguesas
ampliaram os fendmenos das metodologias especializadas e pedagogicas que
fundamentam a ginastica de forma metddica. Para ela, o método estava dentro de
uma estrutura médica e militar enfatizando a valorizagdo do corpo humano em
detrimento daqueles valores correlacionados ao mundo medieval determinado nos
principios do natural e sagrado. (SANT'ANNA e CABRAL, 2001). Neste sentido

A civilizagdo europeia migrava nesse periodo do duo corpo/cosmo para
representacdes do corpo/moral. Isso implica dizer que mais do que o sagrado,
0 corpo humano estd filiado as questbes humanas de uma ciéncia em
ascensdao, e, por isso precisaria ser formado e educado com vias a polir o
gesto e corrigir as imperfeicdes. Essa valorizacdo do corpo tem também
carater pratico, influenciando as lidas com a higiene corporal, a educacao
para o trabalho e as novas praticas pedagdgicas. Ela prepara o homem
moderno para o trabalho industrial (SANT'ANNA e CABRAL, 2001).

CABRAL (2016) detalha alguns aspectos referentes a contextualizacdo do que
significaria, portanto, a terminologia ginastica, que no século XIX, amolia suas
manifestacdes e traz a hibridez ndo apenas do conceito em si, mas de suas proprias

expressdes no corpo e nas vivéncias culturais e sociais a época, qualificando-a como:

(...) enorme gama de préticas corporais, o termo Ginastica, pertence ao
género feminino, de designag&o feminina e que historicamente se constroi a
partir de atributos culturalmente definidos como masculinos: forca, agilidade,
virilidade, energia/témpera de caréater, entre outros, passa a compreender
diferentes préticas corporais. S80 exercicios militares de preparacdo para a
guerra, sdo jogos populares e da nobreza, acrobacias, saltos, corridas,
equitacdo, esgrima, dancas e canto (SOARES E CABRAL, 2002, p.20).

Duprat (2007) situa que a correlagcéo entre as atividades circenses e a educacao
fisica se deu de maneiras distintas ao longo dos periodos historicos e ainda em
relacdo em como ela se manifesta na prépria categoria profissional e académica da
area de educacdo fisica especificamente. O autor destaca alguns destas expressdes

como
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(...)publicacdes de estudos (artigos, dissertacdes e teses); grupos de praticas
circenses (mesmo que de maneira timida) em ginasios e salas de faculdades
de educacao fisica; o oferecimento de algumas palestras, cursos e oficinas
relacionados as praticas circenses em Encontros de Educacédo Fisica e/ou
Recreacdo e Lazer; a presenca de atletas de esportes e/ou ginastica em
espetaculos circenses (como no Cirque du Soleil); o uso de estudos da
educacéo fisica (Ritmica, Fisiologia do Exercicio, Treinamento Desportivo,
Biomecénica etc) para o desenvolvimento do artista circense, principalmente
no “circo novo”; dentre outros (DUPRAT, 2007).

Considera-se aqui a pesquisa a relevancia das consideracdes de Bortoleto e
Machado (2003), referente aos estudos que correlacionam educacao fisica e atividade
circenses. Os autores sinalizaram que o fendmeno de maior divulgagdo de
espetaculos de circo de grande porte ao final do século XX e XVI, desembocou na
curiosidade maior do publico a respeito das modalidades circenses, bem como na
prépria educacdao fisica. Neste estudo, trouxeram a tona material especializado que
delimitou o “circo como conteudo especifico da educacio fisica”. Apresentam
distincdo de perspectivas destes estudos, sinalizando também aspectos importantes
guanto ao referencial tedrico adotado que divergem quanto ao entendimento do que
seria a propria atividade fisica/circense. Demonstraram a amplitude de compreensdes,

bem como as divergéncias quanto as perspectivas em questao:

Duas concepg¢Bes de Educacédo Fisica (“"cultura corporal de movimento" e
"desenvolvimentista") sdo as mais invocadas para sustentar os discursos,
sendo a primeira entre 0os autores brasileiros, e a segunda, entre brasileiros
e estrangeiros. Assim sendo, alguns trabalhos defendem as atividades
circenses como um dos contetdos da cultura corporal de movimento e,
portanto, como um saber pertinente a Educacdao Fisica. Ja outros, no entanto,
apoiam-se na ideia de que as atividades circenses representam um excelente
meio para o desenvolvimento das capacidades fisicas e as habilidades
motoras (BORTOLETO; MACHADO, 2003)

Nesta pesquisa 0s autores, destacaram alguns elementos relevantes para
compreensao quanto aos registros sobre a correlagéo entre atividades circenses e
educacao fisica. Apontaram-se estudos que se direcionam a compreensao do
aprimoramento técnico, focando na metodologia e nos direcionamentos de execucao
da pratica propriamente dita. Ainda, de estudos que tratam de "relatos de experiéncia”.
Em sua conclusdo apresentam que estes estudos estdo sendo incorporados como
pesquisas no ambito da educacéo fisica, bem como nas proprias praticas dos
profissionais da area, principalmente no Brasil, Espanha, Franca e Argentina
(BORTOLETO e MACHADO, 2003).
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Percebe-se que os estudos que se ampliam a cada dia sinalizam a importancia
de pautar as atividades circenses nas atividades fisicas com formacdes qualificadas,
preparacdo e fomento de forma segura e fundamentada. Ainda respeitando a
categoria de vanguarda dos circenses que h& milénios repassa para as geracdes
futuras o legado desta arte milenar. Amplia o olhar, considerando que estas atividades
se tornam inclusivas e acessiveis a todos os publicos, principalmente explorando seu
carater ludico e democratico. Destaca-se a propria natureza inclusiva e ladica das
modalidades circenses, que abarcam as diferencas e especificidades de habilidades,
incluindo a diversidade das pessoas e de suas necessidades/possibilidades
(DUPRAT, 2007; LOPES et al, 2021).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, j& que a pretensdo nao € de
quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao pode
ser guantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relag6es, dos processos e dos fenbmenos que
ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica para identificar estudos que tratam do

7

tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagdes, nao ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das contribuicbes das
modalidades circenses como experimentacdo ludica nas atividades fisicas foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrébnicas Google

académico. Como descritores para tal busca, foram utilizados o0s seguintes
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descritores: Modalidades Circenses, atividades fisicas, ludicidade e os operadores

booleanos para interligagéo entre eles foram: AND.

Os critérios de inclusédo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2003 a 2024; 2) estudos com conteudo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4) artigos originais.
Os critérios de exclusao do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na integra;

2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.

Para mostrar o processo de pesquisa foi feito um fluxograma (Figura 1).

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
GOOGLE ACADEMICO: 870

ARTIGOS: 800 EXCLUIDOS POR NAO
v TER RELAGAO COM O TEMA

v

RESTARAM 40 ARTIGOS ELEGIVEIS

15 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

\4

v

RESTARAM 25 ARTIGOS ELEGIVEIS

0 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE

| 3 INCLUSAO
RESTARAM 25 ARTIGOS
ELEGIVEIS

14 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

A 4

RESTARAM 11 ARTIGOS ELEGIVEIS

03 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

A\ 4

v

08 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES
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Ao final da selecao foram incluidos 8 artigos referentes a pratica circense como

ferramenta que pode ser utilizada pelo profissional de educacao fisica.

As caracteristicas dos trabalhos estdo apresentadas no quadro 1 conforme:

autoria e ano; objetivo; tipo de estudo; populacdo investigada; intervencdo e

resultados.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

as areas tratam
0 corpo, suas
técnicas e
formas de
ensino no

contexto da

TIPO DE POPULAGAO .
AUTORES OBJETIVOS INTERVENGAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Apresentar
uma proposta o
As atividades
de aula de )
] circenses
malabarismo, Professores o
Azevedo possibilitam os
para _ de Proposta de
etal Ensaio alunos a
professores educacéo aula
(2020) . conhecer
gue néo fisica o
_ atividades
dominam as _
o diferentes
técnicas dessa
arte
Analisar
historicamente -
. O histdrico da
as relagoes o
educacdo fisica
entre as _
. € mais voltado
praticas o
_ para a ciéncia e
circenses e a .
o . formacgéo
ginastica, - Analise
Lopes Teorico- o corporal,
explorando o Nao tem historica e
(2020) historico _ enguanto as
como ambas conceitual

atividades

circenses
sempre foram
voltadas para o

artistico
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educacao

fisica.

Analisar o circo

As atividades

circenses
como um Professores ,
i _ ajudam no
Duprat conteudo Pesquisa de Proposta de _
. desenvolvimento
(2007) relevante a ser | qualitativa educacao aula . )
_ fisico, social,
tratado na fisica _
emocional e
escola N
cognitivo
Analisar as -
. A utilizagdo da
relacdes .
o ginastica e do
historicas, Campo das ]
_ o . circo na escola
técnicas e Quialitativo praticas Proposta de
Lopes et o _ pode
pedagdgicas e corporais mudanca )
al (2021) ) ) ] proporcionar um
entre as exploratério | circenses e | pedagogica _
» . maior
praticas de ginastica )
_ conhecimento
circenses e a
. sobre o corpo
ginastica
Explorar as A educagéo
potencialidades Introducéo fisica pode ser
De o o O campo da . o )
o pedagdgicas Qualitativa das praticas | mais inclusiva e
Oliveira _ Educacao _ o
do circo dentro e _ circenses criativa com a
et al . Fisica _
do contexto da | exploratdria nas aulas ajuda das
(2022) . escolar o
Educacéao atividades
Fisica escolar circenses.
Investigar N
A educagéo
como a -
. fisica e as
formacéo nas o
i atividades
areas artes, )
circenses
Maekawa circo e Estudo 12 _
o o Entrevista colaboram para
(2006) educacao qualitativo individuos _
. a melhoria das
fisica, qual a .
. execugoes dos
relacédo que )
movimentos
eles veem _
corporais

entre elas
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Trazer

experiéncias e

vivéncias as
_ Graduandos o
modalidades q Aulas ludicas
e
_ que _ _ tendem a
Perrusi Relato de | licenciatura o )
normalmente o Seminarios prender mais a
(2020) o experiéncia em .
néo sao . atencdo dos
educacao
trabalhadas - alunos
fisica
nas aulas de
Educagéo
Fisica
Discutir e
refletir sobre As atividades
como as circenses sao
atividades uma 6tima
Bortoleto circenses . oportunidade
Estudo Analise
e podem ser uma - . . para os alunos
teorico- Nao tem critica e
Machado abordagem _ _ aprenderem
o reflexivo reflexiva
(2003) pedagdgica sobre os
eficaz para o aspectos
ensino da culturais, fisicos
Educacao e afetivos
Fisica

Quando se fala em historia a EF e o circo tém origens diferentes, enquanto o

circo € mais enraizado no lado artistico, popular e tradicional, a EF sempre foi vista

como algo cientifico e académico, muitas vezes voltado para a capacitacdo para a

guerra. Devido a este fato o circo foi estigmatizado e visto como algo de menor valor,

enquanto a ginastica foi mais respeitada (LOPES, 2020).

Mesmo essas areas se iniciando de maneira distintas e objetivos opostos, com

0 passar dos anos foi visto que caminham juntas na mesma dire¢cdo. Tanto o circo

como a educacéo fisica tém o corpo como alicerce principal e englobam disciplina, ou

seja, partilham tanto o corpo humano como as suas competéncias (MAEKAWA, 2006;
LOPES, 2021).
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O circo, assim como a educacéo fisica, envolve o desenvolvimento de diversas
habilidades que s6 sao possiveis devido aos treinos, repeticbes e superacédo de
desafios e limites. Dentre as variadas habilidades desenvolvidas no circo, pode-se
citar as habilidades motora, social e emocional (LOPES, 2020; BORTOLETO,
MACHADO, 2003).

As atividades circenses, por necessitarem de certas competéncias, conseguem
possibilitar o desenvolvimento de habilidades para os alunos, sejam elas fisicas ou
mentais, contribuindo no processo pedagogico. Por ser algo que envolve o corpo, a
criatividade e a socializagdo, € uma ferramenta interessante para o docente
(BORTOLETO, MACHADO, 2003; AZEVEDO et al, 2020; LOPES et al, 2021).

A consciéncia corporal é algo importante quando o tema é habilidade motora.
Com essa habilidade sendo aprendida e praticada em algumas atividades é possivel
ver melhora no equilibrio, na flexibilidade, na agilidade, na resisténcia e na forga,
devido ao aluno explorar mais os movimentos corporais (BORTOLETO, MACHADO,
2003; OLIVEIRA et al, 2022).

Essas atividades podem ajudar n&o apenas no desenvolvimento motor, como ja
foi citado, mas também no social e na criatividade. O respeito, a solidariedade,
compreensdao € a cumplicidade sado valores trabalhados no circo e,
consequentemente, nas atividades circenses, enriquecendo a formagao dos alunos e
os preparando para a vida (LOPES, 2020; DUPRAT, 2007; OLIVEIRA et al, 2022).

Maekawa (2006) mostra em seu artigo que o Circo usa o corpo para se expressar,
sendo algo muito ligado a educacao fisica, devido ao uso corporal. Visando modificar
as praticas de ensino, focando nao apenas no desempenho fisico e sim no
aprendizado de novas habilidades e manutengdo das ja aprendidas, as atividades
circenses tém muito com o que contribuir (OLIVEIRA et al, 2022).

Sabendo que o ludico esta relacionado ao bem-estar (que € uma necessidade
humana) e o circo traz esse componente de forma eficaz, ocorre o aumento do
interesse e animo dos alunos nas aulas com a abordagem pedagdgica voltada para
essa tematica. (BORTOLETO, MACHADO, 2003; PERRUSI et al, 2020)

Perrusi et al (2020), mostra que € importante a inclusédo da parte ludica nas salas
de aula, ja que os jovens estao adentrando mais cedo no mercado de trabalho e esse

mercado incentiva muito o individualismo e a competitividade. Com o Iudico inserido
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nas aulas, os alunos ficam menos focados na individualidade e se tornam mais
descontraidos, sendo importante para a saude mental desses alunos.

A necessidade de uma formacéo voltada para a tematica € o ponto que mais
dificulta a insercdo das atividades circenses nas salas de aula. Os professores que
nao tém o conhecimento sobre o assunto ndo conseguem dar aulas eficazes e nem
se sentem seguros em manejar a aula para os alunos. Muitas vezes eles fazem aulas
“livres” por ndo conseguir abordar outras tematicas devido a falta de conhecimento
(MAEKAWA, 2006; DUPRAT, 2007).

Além do desafio encontrado na formacgéao dos docentes sobre a tematica, outro
ponto que foi dito é a falta de recursos. As vezes, mesmo sem uma formac&o muito
voltada a tematica, os professores conseguem fazer planos de aula voltados para as
atividades circenses, porém a falta de infraestrutura e recursos nas escolas deixam
os professores sem base para fazer uma boa aula alunos (BORTOLETO, MACHADO,
2003; DUPRAT, 2007).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados é notério que mesmo com o inicio histérico
distante entre a educacao fisica e o circo, eles sempre possuiram diversos pontos em
comum e se aproximaram, ainda mais, com o passar dos anos. As habilidades
encontradas e aprendidas nas atividades circenses ajudam diretamente no processo
de crescimento e desenvolvimento dos alunos, seja no contexto fisico, mental ou
social.

Mesmo sendo uma tematica importante, trazendo o ludico como algo bom para
o dia a dia dos alunos, foi visto que ha dificuldades no que diz respeito a inclusdo das
atividades circenses nas aulas. A falta de preparo e conhecimento dos professores, a
escassez dos recursos e a falta de infraestrutura para comportar as aulas foram as
dificuldades achadas.

Além disso, € preciso que tenha mais pesquisas sobre a tematica, para que
encontre maneiras melhores de incentivar a inclusdo das atividades circenses nas
salas de aula e que ocorra uma melhora na grade curricular dos profissionais voltada

para essa temética.
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