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CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO EM ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL |

Crisciano Luiz Dos Santos
Thiago André Prata Fonseca Ramos
Prof. Jéssica Gongalves

RESUMO:

Ja se tem evidéncias que a pratica regular de atividades fisicas promove importantes
beneficios diversos para seus praticantes. Entretanto, estudos sobre as melhorias das
praticas de atividades fisicas sobre a cognicdo de escolares ainda necessitam de
maiores investigacdes. A educacdao fisica escolar desempenha um papel fundamental
na promocéao de um estilo de vida saudavel, contribuindo para a prevencéo de doencas
fisicas e mentais, como obesidade, ansiedade e depresséo. A integragdo da Educacao
Fisica no curriculo escolar ndo apenas fortalece a socializacao, o trabalho em equipe e
a autoestima, mas também estimula o desenvolvimento cognitivo dos alunos O presente
estudo tem como objetivo Investigar e compreender de forma abrangente como a
Educacado Fisica no ambiente escolar contribui para o desenvolvimento cognitivo dos
alunos. Para tal, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica utilizando as bases Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed. Como
descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores: “Educagao fisica
escolar”, “Desenvolvimento cognitivo” e "Ensino fundamental 1”. Foram analisados 5
artigos onde teve a maioria das evidéncias reforcando a conexéo significativa entre o
desenvolvimento fisico e cognitivo, tornando a educacéo fisica uma aliada no processo
de ensino-aprendizagem e na preparacao dos alunos para os desafios académicos e da
vida.

Palavras-chave: Desenvolvimento cognitivo, educacdo fisica escolar, ensino
fundamental 1.



1 INTRODUCAO

A histéria da Educacao Fisica no Brasil tem suas raizes desde o descobrimento
do pais em 1500, quando os relatos mencionam a prética de atividades fisicas pelos
indigenas. Segundo registros historicos, Pero Vaz de Caminha descreveu em uma carta
enviada a coroa portuguesa que os indigenas, ao som de uma gaita, participavam de
dancas, saltos e giros, demonstrando uma abordagem natural e ao mesmo tempo
funcional para as atividades fisicas (RAMOS, 1982).

O ensino da Educacéo Fisica no Brasil, como outras disciplinas, passou por
significativas mudancas ao longo do tempo. Portanto, é fundamental realizar uma breve
analise desse percurso para compreender sua relevancia atual na grade curricular das
escolas. Inicialmente, a Educacao Fisica nas instituicdes de ensino era influenciada pela
area da saude, com énfase em questbes de higiene, saude e eugenia, além de ter
vinculos com interesses militares. (DARIDO e RANGEL, 2005).

No final da década de 1960, diferentes grupos politicos comecaram a enxergar
a Educacdo Fisica como uma ferramenta estratégica de intervencdo, assumindo a
funcao de identificar e preparar individuos com maior potencial para representar o Brasil
em competi¢cdes esportivas. A primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional,
a LDB n°4.024/61 (BRASIL, 1961), definiu como objetivos da Educacéo Fisica no ensino
primario a promocdo da recreacdo por meio de atividades variadas, como jogos,
dramatizacbes e praticas ritmicas, buscando melhorar a condicéo fisica, estimular a
criatividade e fortalecer o senso de coletividade, conforme destacado por Gonzéalez e
Schwengber (2012).

Os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais) abordam diferentes facetas dos
conteudos da Educacdo Fisica e propbem sua integracdo com grandes desafios
enfrentados pela sociedade brasileira, mantendo, contudo, o objetivo de integrar os
cidadaos a cultura corporal (BRASIL, 1997). Os PCNs buscam alinhar os contetudos da
Educacédo Fisica com a realidade social em que estamos inseridos, defendendo sua
abordagem de maneira interdisciplinar, transdisciplinar e por meio de temas transversais,
0 que promove o desenvolvimento de valores éticos, civicos e a autonomia dos
individuos (BRASIL, 1997). Conforme estabelecido pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo (LDB) de 1996, a ampliacdo do escopo da Educacdo Fisica no contexto
escolar foi resultado de mudancas significativas no panorama politico-social e,
atualmente, é reconhecida como um elemento crucial na formacdo dos cidadaos
brasileiros (BRASIL, 2003).

Sobre a importancia da pratica de Educacéao Fisica e as condic6es necessarias
para sua aplicacdo como disciplina que envolve o corpo e seus movimentos, 0S
Parametros Curriculares Nacionais destacam que a Educagdo Fisica é compreendida
como um campo do conhecimento relacionado a cultura corporal de movimento. No



ambiente escolar, ela é vista como uma disciplina que apresenta e integra os estudantes
a essa cultura, preparando-os para colaborar, preservar e transformar esse patriménio
cultural. Essa abordagem busca capacitar os individuos para participar ativamente de
atividades como jogos, esportes, dangas, lutas e ginasticas, promovendo o exercicio
critico da cidadania e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida (RODRIGUES,
2013).

Quando se trata do ensino de Educacéao Fisica, esta traz trés elementos cruciais
gue contribuem para a reflexdo e discussdo da pratica pedagdgica: O principio da
inclusdo, ao sistematizar metas de ensino e aprendizagem, objetiva a integragcdo na
cultura do movimento corporal através de uma participacdo e reflexdo genuinas e
eficazes. O principio da diversidade se aplica na formulacdo dos métodos de ensino,
direcionando a escolha de metas e contelddos para ampliar as conexdes entre o
conhecimento da cultura corporal de movimento e os individuos que aprendem. As
categorias de conteudo sao organizadas conforme suas dimensdes conceituais (normas,
valores e principios), procedimentais (ligadas a prética) e atitudinais (normas, valores e
atitudes) (BRASIL, 1997).

A Educacao Fisica nas escolas é atualmente vista como uma disciplina
essencial, sendo obrigatoria no curriculo escolar. Através dela, os alunos ndo so praticam
atividades fisicas, mas também tém a oportunidade de explorar seus corpos, realizando
movimentos que contribuem para o equilibrio e o desenvolvimento de outras areas de
sua formacao. Assim, a Educacéo Fisica € considerada uma disciplina que permite aos
estudantes adquirir conhecimento por meio dos desafios motores que enfrentam. As
praticas corporais e 0s movimentos sdo formas de explorar as capacidades do corpo,
promovendo a consciéncia corporal e contribuindo para a formacao integral do individuo,
valorizando suas experiéncias e tradicdes, com o intuito de promover atitudes de respeito
e igualdade social (NEIRA, 2008).

A importancia da Educacao Fisica em todas as etapas da Educacdo Basica,
especialmente no Ensino Fundamental |, é indiscutivel, pois motiva o aluno a construir
seu préprio conhecimento com o professor atuando como um facilitador entre o aluno e
o0 contetdo a ser explorado ou aperfeicoado. Isso representa um estimulo continuo
baseado na interacdo em grupo e na autonomia intelectual (BRASIL, 1997).

Com efeito, a Educacgéo Fisica no Ensino Fundamental | vai além de promover o
desenvolvimento de habilidades anatémicas; é também uma oportunidade para adquirir
conhecimento em diversas areas, estimular a interacédo e a participacao tanto individual
guanto coletiva em atividades recreativas praticas, visando melhorar a qualidade de vida
dos participantes. Nesse sentido, a Educacao Fisica desempenha um papel integrador
e desafiador, atuando como intermediaria entre o aspecto social, a cultura do movimento
corporal e o exercicio da cidadania (GONCALVES, 2009).

Conforme apontam Graber e Woods (2014), A Educacao Fisica é responsavel
por transmitir conhecimentos aos alunos em trés areas distintas: o psicomotor, que



envolve a aprendizagem de habilidades especificas para participar de atividades fisicas
de forma eficiente; o dominio afetivo, que aborda sentimentos, valores e atitudes
relacionados ao movimento; e, sobretudo, o dominio cognitivo, que permite aos alunos
compreender as regras, técnicas e estratégias das diversas atividades fisicas. No @mbito
cognitivo, os alunos adquirem conhecimentos essenciais para a educacao em Educacao
Fisica, aprimorando competéncias de raciocinio critico e estratégico que s&o
fundamentais para o desenvolvimento tanto intelectual quanto fisico. Além disso, ha
muitos anos, foi comprovada uma conexao positiva entre a préatica de atividades fisicas
e o funcionamento metabdlico do sistema nervoso central (HILLMAN, 2008). Partindo de
uma abordagem psicopedagodgica centrada nas ideias de Lev Vygotsky (1896-1934), um
renomado psicélogo russo do século XX, buscamos compreender como criancas e
jovens adquirem conhecimentos e habilidades por meio de ferramentas culturais
transmitidas por adultos e professores. Estes Ultimos séo seres experientes e instrutores
que facilitam o processo de aprendizagem (HILLMAN, 2008).

Atualmente, sabemos por meio de experimentos laboratoriais que muitos
animais podem aprender. No entanto, € amplamente reconhecido que os seres humanos
s&0 unicos em sua capacidade de ensinar de forma intencional, demonstrando atencao,
reciprocidade interpessoal e recursividade infinita, gracas as suas capacidades sociais e
pedagdgicas especiais (FONSECA, 2019).

O desenvolvimento cognitivo humano resulta da transmissao cultural e da
interacdo compartilhada entre dois sujeitos inseparaveis: o educador e o aprendiz. E
dessa interacdo complexa e socialmente contextualizada que surge o processo de
ensino-aprendizagem em ambientes como a sala de aula. Na pratica pedagogica, a
interacdo intensa e estratégica entre professor e aluno leva a expansao da cognicdo do
aluno, mediada pela experiéncia do educador. Assim, a qualidade da mediacé&o cultural
por parte dos professores é fundamental para que as ferramentas culturais sejam
internalizadas pelos alunos. Em resumo, a teoria de Vygotsky busca explicar a cognicao
como um produto extraordindrio da socializacéo e da interacdo entre sujeitos envolvidos
no processo educativo (FONSECA, 2019).

O movimento corporal € o precursor do pensamento no ser humano e Piaget
(1970), destaca o jogo como um meio poderoso para a aprendizagem das criancas,
sendo, portanto indispensavel a pratica educativa e contribuindo para o enriquecimento
do desenvolvimento intelectual (WALLON apud MATTOS; NEIRA, 1999). Freire (1992)
relata que muitas propostas de desenvolvimento da criangca poderiam ser realizadas
dentro do jogo, aproveitando seu carater ladico, com isso, entendemos e acreditamos
gue podemos atingir objetivos de ricos valores pedagogicos e disponibilizar inGmeros
beneficios ao aluno, nas aulas de Educacao Fisica, por meio de um planejamento bem
elaborado e fundamentado (WALLON apud MATTOS; NEIRA, 1999).

O objetivo geral deste estudo é investigar como a Educacéo Fisica no ambiente
escolar contribui para o desenvolvimento cognitivo dos alunos, analisando os beneficios



da pratica regular de atividades fisicas nas habilidades cognitivas, no desempenho
académico e no bem-estar dos estudantes. Para isso, 0s objetivos especificos incluem:
analisar o papel da Educacgéo Fisica no desenvolvimento cognitivo de estudantes em
diferentes faixas etarias, estabelecer relacdes entre a pratica regular de exercicios fisicos
e o desempenho académico dos alunos, e identificar os principais métodos e estratégias
utilizados pelos professores de Educacdo Fisica para promover o desenvolvimento
cognitivo dos estudantes A escolha do tema se justifica pela crescente preocupag¢ao com
a qualidade educacional e o bem-estar, reconhecendo a importancia da Educacao Fisica
no desenvolvimento integral dos alunos, com base em evidéncias cientificas que
apontam os beneficios da atividade fisica na cognicdo (PROENCA, 2017).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacédo fisica escolar

A disciplina de Educacdo Fisica tem como objetivo primordial fomentar o
desenvolvimento psicomotor dos jovens, facilitando a aquisicdo de uma consciéncia que
0s auxiliard em suas atividades diarias. A inclusdo dessa pratica no contexto escolar &
imprescindivel, uma vez que a escola representa o ambiente educacional mais eficaz e
eficiente para sua realizagcédo (SILVA et al., 2011). A prética regular de atividades fisicas
€ fundamental para a manutencdo da saude e a prevencao de doencas em todas as
faixas etarias, contribuindo para a longevidade e a melhoria da qualidade de vida por
meio de seus beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e sociais (PIZARRO, 2011).

A escola desempenha um papel fundamental ao proporcionar as criangas seu
primeiro contato com atividades fisicas planejadas, destacando sua importancia como
promotora do desenvolvimento e aprimoramento das habilidades cognitivas, motoras e
auditivas. Esse contato inicialmente planejado permite que as criancas compreendam e
adaptem suas habilidades ndo apenas no ambiente escolar, mas também em outros
contextos aos quais tenham acesso.

Conclui-se que a inclusédo da disciplina de Educacgéo Fisica na matriz curricular
escolar tornou-se indispensavel devido a sua contribuicdo incontestavel para o
fortalecimento do organismo, melhorando a saude fisica e mental das criancas,
promovendo o desenvolvimento de habilidades essenciais para a vida e cultivando
habitos culturais (RODRIGUES, 2013).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de Educacédo Fisica
(Brasil, 1997), é essencial considerar o aluno como um todo, integrando aspectos
cognitivos, afetivos e fisicos. Os PCNs destacam que a aprendizagem envolve mais do
gue simples movimentos; também requer planejamento, experimentacdo e interacao
com outros (BRASIL, 1997).



Além disso, os PCNs ressaltam a importancia de nao focar apenas na
automatizacdo de movimentos, mas sim no desenvolvimento cognitivo durante as
atividades fisicas (BRASIL, 1997). Eles enfatizam que o0s processos de ajuste
neuromuscular e atencdo séo cruciais para enfrentar novos desafios (BRASIL, 1997).
Em resumo, os PCNs orientam a abordar ndo apenas o movimento, mas também a
ludicidade e o pensamento critico durante as aulas de Educacdo Fisica, visando ao
desenvolvimento integral do aluno (BRASIL, 1997).

A relevancia da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental | é indiscutivel, pois
motiva os alunos a desenvolverem seu préprio aprendizado, com o professor atuando
como mediador entre eles e o conhecimento a ser adquirido ou aprimorado. I1Sso € um
estimulo constante, baseado na interacdo coletiva e na liberdade intelectual (BRASIL,
1997).

2.2 Desenvolvimento cognitivo

A cognicdo € um termo que engloba o conjunto de habilidades mentais e
processos cerebrais que um individuo utiliza para processar informacgdes, compreender
0 mundo ao seu redor e transformar essas informacdes em conhecimento. Essas
habilidades incluem a percepc¢édo, que € a capacidade de interpretar estimulos sensoriais;
a imaginacao, que envolve a criacdo de representacdes mentais de objetos, situacdes
ou ideias; a atencéo, que é a capacidade de focar e concentrar-se em determinados
estimulos; o raciocinio, que é a habilidade de pensar de forma l6gica e analitica; e a
memo©ria, que € a capacidade de armazenar, recuperar e utilizar informagdes adquiridas
ao longo do tempo. Esses processos cognitivos sado fundamentais para o aprendizado,
a resolucdo de problemas, a tomada de decisdes e outras atividades intelectuais. Eles
também estdo relacionados ao desenvolvimento da linguagem, da criatividade e da
capacidade de planejamento e organizag&o. Portanto, a cognicdo desempenha um papel
essencial no funcionamento do cérebro humano e na maneira como interagimos com o
mundo a nossa volta (FONSECA, 2019).

Segundo Piaget (1975), psicologo Suico e grande estudioso do desenvolvimento
infantil em seus aspectos cognitivos, postulou tal desenvolvimento através de 4 estagios:
O sensoério-motor (0 a 2 anos); o pré-operacional (2 a 7 anos); o operatério-concreto (7
a 11 anos); O operatorio formal (12 anos em diante).

Para Piaget (1969), o estagio sensorio-motor (0 a 2 anos) € de fundamental
importancia no desenvolvimento cognitivo da crianca, pois a relacdo existente entre
movimento e desenvolvimento cognitivo caminha no sentido de que os movimentos
fornecem sensacgles, que integradas, resultam na percepcdo, desenvolvendo desta
maneira a cognicao, estabelecendo-se um circulo evolutivo. Neste periodo, a crian¢a ndo
internaliza representacées mentais. Vai apresentando sensagfes e movimentos que
servirdo como base para o estagio seguinte.



Durante o periodo pré-operacional (2 a 7 anos) , ha um rapido desenvolvimento
da linguagem nas criancas, conforme observado pela autora. Biaggio (1985), citando
Piaget, descreve algumas caracteristicas desse estagio, como egocentrismo (a crianca
nao consegue se colocar no lugar do outro), centralizacao (foca apenas em um aspecto
dos estimulos), dificuldade em compreender estados e transformacdes (ndo consegue
unir diferentes partes em um todo coerente), irreversibilidade (ndo entende processos
reversiveis), raciocinio transdutivo (chega a conclusbes a partir de exemplos
especificos), realismo (interpretacéo literal de sonhos, nomes e pensamentos), animismo
(atribui vida a objetos inanimados) e antropomorfismo (atribui caracteristicas humanas a
objetos ndo humanos). Essas caracteristicas sdo importantes para entender como a
mente das criancas se desenvolve nesse estagio.

No estagio de operacdes concretas, que abrange a faixa etaria dos 7 aos 11
anos, de acordo com Piaget (1969), observa-se um grande avanco intelectual,
acompanhado de um aumento significativo no pensamento l6gico. Nesse periodo, a
crianca adquire um conhecimento mais concreto, preciso e adequado sobre objetos e
situacdes externas, podendo manipula-los de maneira l6gica. E importante destacar que
as operacdes mentais estao ligadas diretamente aos objetos e as experiéncias praticas
gue a crianca pode realizar.

Durante esse estagio, 0 egocentrismo comeca a diminuir, e surgem e se
destacam caracteristicas como cooperacdo, socializacdo e mudancas no
comportamento coletivo, especialmente durante a participagdo em jogos com regras.
Esses aspectos refletem o desenvolvimento da capacidade de interagir de forma mais
colaborativa e adaptativa com os outros, a medida que a crianga se torna mais consciente
do mundo ao seu redor e das dindmicas sociais.

Biaggio (1985) descreve que durante o periodo das operacdes concretas, as
criancas demonstram um tipo de pensamento que indica uma organizacdo assimilativa
bem desenvolvida e integrada, funcionando em equilibrio com o processo de
acomodacédo. Elas tém um sistema cognitivo coerente e integrado que lhes permite
organizar e interagir com o mundo de forma significativa.

Quanto ao estagio das "operacdes formais”, que se inicia por volta dos doze
anos, Piaget (1975) observou um amadurecimento das caracteristicas associadas a vida
adulta. Nesse estagio, os adolescentes adquirem a capacidade de raciocinio logico,
reconhecendo a realidade como composta por uma variedade de possibilidades. Piaget
afirmou que as mudangas na maneira como 0s adolescentes percebem a si mesmos,
seus relacionamentos e a sociedade decorrem do desenvolvimento de uma nova
estrutura l6gica, denominada operacdes formais.

2.3 Educacdo fisica e a sua relacdo com o desenvolvimento cognitivo em
estudantes



De acordo com Berger (1996), a pratica frequente da atividade fisica ndo esta
associada apenas ligada a beneficios fisicos e sociais, mas também no aspecto
psicoldgico, na melhoria do humor.

Para Santos (2015), os estudos sobre reacdes cerebrais dessa faixa etaria (06
aos 10 anos), percebeu o quanto é importante cuidar bem do desenvolvimento, social,
mental e emocional da crianca.

Os estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental podem obter sucesso
nas atividades por meio das propostas motoras, por isso, a Educacdo Fisica, deve
compreender e considerar a realidade em que o aluno esta inserido, para que as aulas
e atividades sejam significativas ao aluno.

Xisto e Benetti (2012) enfatizam a importancia da educacdo psicomotora na
reducdo de problemas escolares, tais como dificuldades na leitura e escrita, aspectos
emocionais, interacdo social, habilidades laterais, concentracdo e capacidades
cognitivas.

Além das habilidades motoras, é possivel estimular o raciocinio por meio de
atividades. As competéncias que as criancas podem desenvolver com a Educacéo Fisica
sdo: habilidades cognitivas (memaria, compreensao, percepcdo), sendo que na infancia
€ a melhor fase para trabalhar essas capacidades como equilibrio emocional, visando a
aprendizagem e ensina a ganhar, perder, errar, jogar, entre outros, auxiliando o controle
psicolégico dos alunos sobre adversidade, do ponto de vista fisico e bioldgico, a pratica
do exercicio fisico libera hormdnios que causam bem-estar, portanto contribui no alivio
de ansiedade e também desenvolvimento da autoestima (TIBEAU, 2013).

DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de trabalhos ja executados
por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil (2002) aponta as
suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica
também é indispenséavel nos estudos histéricos. Em muitas situagées,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundéarios (GIL, 2002).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da contribuicbes da
educacao fisica escolar no processo de desenvolvimento cognitivo em estudantes do
ensino fundamental 1, foi realizado um levantamento bibliogréfico nas bases de dados



eletronicas:, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e PubMed. Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes
descritores: “Educacdo fisica escolar’, “Desenvolvimento cognitivo” e "Ensino
fundamental 1” e os operadores booleanos para interligacéo entre eles foram: AND, OR
e NOT. No Scientific Eletronic Library Online (SciELO), 568 artigos, Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), 3 artigos e na PubMed foram encontrados 54 artigos. Para os critérios de
inclusédo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados de 2014 a 2024, 2) estudos que
irdo oferecer um conteudo relevante para o desenvolvimento da tematica, 3) artigos que
tenham a realidade do Brasil como alvo de pesquisa. Os critérios de exclusédo do uso dos
artigos foram: 1) artigos que nao estao disponiveis na integra, 2) artigos que nao tem
conteudo relevante, 3) publicac6es em duplicidade, 4) Estudos de revisao.
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Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO | POPULACAO INTERVENGCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
CARDEAL, | Verificar o efeito da Estudo quase- criancas na | Foram formados 2 grupos ps resultados demonstraram que
C. M. etal. | estimulagdo motora, pxperimental, ensaio |faixa etaria de controle (n=40) e ocorreu uma diferenca
2014. nas respostas da com grupo de 6 a 10 anos, experimental (n=40),  kignificativa entre os grupos nos
funcdo cognitiva de controle de avaliados antes e depa,ois.da lestes de funcao executiva [F(1,
crllan.(;as de es_col_as escolas pblicas |nteryenga(?, as v_arlavels 18)= 13.768; p = 001], tempo de
publicas do Distrito N analisadas: motricidade, |reac&o [F(1, 118)= 18.352; p =
Federal. do Distrito funcdo executiva, tempo de | 001) e atencéo seletiva [F(1,
Federal. reagdo e atengdo seletiva. | 64)= 14.531; p = .001]. Desse
A intervengdo ocorreu modo, foi observado que, o
durante 7 meses com | grupo que sofreu intervencao
aulas de educacdo  nelhorou ndo somente 0 aspecto
fisica escolar notor, mas também melhorou de
forma significativa o
desempenho das fun¢bes
cognitivas testadas.

DE Avaliar a associagao observacional A amostra variaveis antropométricas | Os resultados corroboram com
MORAES entre a aptidao fisica e transversal consistiu em 226 | analisadas foram: indice |a literatura atual, indicando uma
FERRARI, |desempenho académico escolares, sendo | de massa corporal, associacao entre um

2014 em escolares do (119 meninos e | circunferéncia de cintura, | componente da aptidao fisica

municipio de Ilhabela.

LO7 meninas) com
Jade entre 10 e 15
anos.

somatoria das sete dobras
cutédneas (subescapular,
bicipital, tricipital, supra
liaca, axilar-média,
abdominal e panturrilha
medial). As variaveis
neuromotoras da aptiddo
fisica foram: forca de

membros superiores e
inferiores, agilidade e
forca abdominal. (@)

desempenho académico
(satisfatério  vs.  néo
satisfatério) foi analisado
por meio das disciplinas
de matematica, portugués,
leitura e ciéncias cursadas
no primeiro semestre.

(forca muscular) e o
desempenho escolar (disciplina
de ciéncias) de criangas e
adolescentes.Programas de
incentivo a pratica de atividade
fisica, especialmente na escola,
devem ser estimulados a fim de
proporcionar os diversos
beneficios da atividade fisica a
essa popula¢do, como por
exemplo, a possivel melhora no
desempenho escolar.




Investigar a relagdo entre

estudo transversal

15 criangas de 8 &

Foi avaliado a coordenacao

Os dados indicam que a

FERNANDES,| habilidades motoras, 14 anos, motora (Touch Test Disc), a |coordenacdo motora visual e a
V.R et al. fungBes cognitivas e alfabetizadas, de pgilidade (Shuttle Run Speed -atenc¢éo seletiva visual, mas ndo
2016 desempenho escolar ambos os sexos, | corrida de ida e volta), 0 g agilidade, podem influenciar o
da escola desempenho escolar desempenho académico e a
municipal IAcademic Achievement Test),funcao cognitiva. Os resultados
Compositor Luiz | o teste Stroop e seis sub- destacam a importancia de
Gonzaga, Rio de testes do Wechsler investigar a correlagéo entre
Janeiro. ntelligence Scale for Children-|habilidades fisicas e diferentes
IV (WISC-1V). aspectos da cognicao.
MEREGE O objetivo do presente | estudo transversal |00 criangas (10,8| foram divididas em dois Foi observada uma diferenca
FILHO, 2014 estudo foi avaliar a + 0,6 anos) grupos: "Insuficientemente estatisticamente significante

associacdo da atividade
fisica de lazer sobre o
esempenho cognitivo em
criangas saudaveis.

Ativos" (IA) e "Ativos" (A). O
desempenho cognitivo foi
avaliado pelo Teste de
Memoria e Aprendizagem de
Figuras, o Teste de Stroop e o

Teste de Trilhas.

entre 0s grupos para a condi¢ao

de memodria incidental do Teste

de Memdria e Aprendizagem de
Figuras

SILVA, 2019

Verificar o efeito de um
programa de inicia¢édo as
lutas (PIL) sob os
aspectos psicobioldgicos
em crian¢as do ensino
fundamental

Estudo quase
experimental

52 criangas do
ensino
fundamental

divididas em dois grupos:
controle (GC, n = 26, ndo
participantes do PIL) e
intervencéo (GI, n = 26,
articipantes do PIL). O PIL foi
baseado em jogos e
princadeiras de oposi¢do com
aspectos das lutas. Foram
usados o programa TAVIS-4
Avaliagdo da Atencédo Visual),
TDE (Teste de Desempenho
Escolar) e a Proesp-BR
(Avaliagéo das Capacidades
Fisicas).

Foram observadas diferencas
significativas nas capacidades
fisicas, atencao visual e
desempenho escolar

Cardeal (2014), analisa o desenvolvimento das habilidades perceptivo-motoras
nas criancas, destacando que 0 esquema corporal, a organizacdo espacial e a
organizacdo temporal apresentam maior defasagem nos grupos analisados. O
desenvolvimento do esquema corporal ocorre durante a infancia, enquanto a
organizacdo espacial depende da maturacdo da acuidade visual e a organizacao
temporal que é a mais complexa, se desenvolve mais lentamente.




Observa-se que criancas com déficits motores tendem a apresentar dificuldades
em habilidades como leitura, escrita e operacdes aritméticas. Estudos anteriores indicam
gue cerca de 60% das criancas em escolas publicas demonstram déficits motores, 0 que
pode estar relacionado a problemas cognitivos e de atencdo, como o Transtorno de
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH).

A pesquisa mostra que intervencdes motoras prolongadas, ao contrario de
estudos de curta duragéo, resultam em melhorias significativas nas habilidades motoras
e cognitivas. A estimulacao fisica, especialmente na educacédo fisica escolar, é vista
como essencial para o desenvolvimento pleno das criangas, promovendo tanto a funcao
motora quanto a funcdo executiva. O estudo reforca a importancia de abordagens
pedagogicas que integrem corpo e mente no desenvolvimento infantil.

De Moraes Ferrari (2014), analisou a relacdo entre a aptidao fisica e o
desempenho académico de estudantes em llhabela, com foco particular na forga
muscular e seu impacto no desempenho em ciéncias. Os resultados apontaram que a
forca dos membros inferiores (IVS) est4 associada a um desempenho satisfatorio nessa
disciplina, corroborando evidéncias anteriores que relacionam a aptidao fisica com o
sucesso escolar em criancas e adolescentes. Além disso, estudos anteriores sugerem
uma associacdo entre a aptiddo cardiorrespiratéria e o desempenho académico,
especialmente em leitura, com a prética de atividades fisicas e esportes, beneficiando as
notas dos estudantes.

Estudos longitudinais analisam o impacto da atividade fisica e da aptiddo no
desempenho cognitivo, mas as evidéncias sobre a relacdo direta com o desempenho
académico ainda sdo mistas. Enquanto alguns estudos mostram uma correlacdo
positiva, outros indicam que 0 aumento no tempo de aulas de educacéo fisica ndo afeta
diretamente o desempenho escolar. No entanto, h4 consenso de que a frequéncia e
intensidade das atividades fisicas, especialmente as vigorosas, podem melhorar a
aprendizagem e a saude geral das criancas e adolescentes.

Limitacbes também sdo apontadas, como o uso de dados académicos
dicotdbmicos e o delineamento transversal, que dificultam a analise de rela¢des causais.
Mesmo assim, os achados reforcam a importancia de promover programas de atividade
fisica nas escolas, considerando seu potencial impacto positivo nas habilidades
cognitivas e no comportamento académico dos alunos.

O estudo de Fernandes (2016), revela que a coordenacdo motora,
especialmente a coordenacdo visual e a atencdo seletiva, tem uma influéncia direta no
desempenho académico das criangas, enquanto a agilidade ndo apresenta a mesma
relacdo. Habilidades motoras mais complexas, que demandam maior esfor¢co cognitivo,
como a coordenac&do motora fina, mostram-se mais relevantes para 0 sucesso escolar,
principalmente em atividades como a escrita, qgue envolvem memdéria de trabalho e
controle inibitorio.



Atividades fisicas que combinam desafios motores e cognitivos, conhecidas
como exercicios coordenativos, mostraram-se mais eficazes em melhorar a cognicéo e
o desempenho escolar do que exercicios tradicionais. I1Sso ocorre porque elas ativam
areas cerebrais relacionadas ao controle motor e as fun¢des executivas, promovendo
uma interagdo mais forte entre o desenvolvimento fisico e cognitivo.

Embora o estudo apresente essas conclusdes, ele reconhece algumas
limitacGes, como a variacdo no IMC e a falta de dados sobre a maturacao fisica das
criancas. Futuros estudos podem explorar a relagao entre diferentes habilidades motoras
complexas e o desempenho académico, além de investigar quais tipos de atividades
fisicas oferecem os melhores beneficios cognitivos.

No estudo de Merege Filho (2014), os resultados indicam que criancas com
maior nivel de atividade fisica durante o tempo de lazer apresentaram melhor
desempenho em tarefas de memdria incidental, associada ao processamento da
memoria de curto prazo. Contudo, a pratica de atividades fisicas ndo demonstrou efeitos
significativos sobre outras func¢des cognitivas, como a memoria tardia, flexibilidade
mental e controle inibitorio. Esses achados sugerem que, embora a atividade fisica possa
influenciar positivamente certos aspectos da cognicdo, mais estudos sdo necessarios
para compreender o impacto em fungfes cognitivas mais amplas. Além disso, destaca-
se a importadncia de métodos de avaliacdo mais precisos e amostras maiores para
confirmar essas conclusdes, ressaltando a relevancia da atividade fisica para o
desenvolvimento cognitivo das criancas.

No estudo de Silva (2019), investigou-se os efeitos de um programa de iniciacéo
as lutas em ambiente escolar sobre as capacidades fisicas, a atengcédo e o desempenho
académico de criancas. Apds 24 sessOes de intervencdo, os resultados mostraram
melhorias significativas na agilidade e velocidade dos participantes, além de uma
reducdo nos erros em tarefas de atencdo seletiva e alternada. Embora o grupo de
intervencdo tenha apresentado uma melhoria no subteste de leitura, o desempenho
académico geral ndo foi afetado de maneira significativa, com o grupo controle obtendo
um aumento no escore total.

Os achados sugerem que, enquanto as atividades de luta podem contribuir
positivamente para o desenvolvimento fisico e cognitivo das criancas, seu impacto direto
no desempenho académico € mais limitado e complexo. As melhorias na atencéo visual
e nas capacidades fisicas podem ser indicativas de beneficios em habilidades cognitivas
gue sdo fundamentais para o aprendizado. No entanto, o estudo ressalta a necessidade
de mais pesquisas para explorar como a pratica de atividades fisicas estruturadas, como
as lutas, pode influenciar de forma mais abrangente o desenvolvimento académico das
criancas, considerando fatores como metodologia de ensino e caracteristicas individuais.



CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a educacao fisica escolar desempenha um papel essencial no
desenvolvimento integral das criancas do Ensino Fundamental 1. Estudos analisados
demonstram que a pratica regular de atividades fisicas, especialmente aquelas que
envolvem coordenagéo motora e desafios cognitivos, favorece o desenvolvimento de
habilidades académicas, como leitura, escrita e resolucdo de problemas matematicos. A
interacdo entre movimento e cognicdo fortalece funcdes cerebrais cruciais, como a
atencao seletiva e a memdria de trabalho, contribuindo significativamente para o
desempenho escolar.

Apesar de algumas pesquisas apontarem limitagées quanto ao impacto direto de
certas atividades fisicas no desempenho académico geral, a maioria dos estudos
evidencia uma forte conexdo entre o desenvolvimento fisico e o cognitivo. Atividades
motoras mais complexas, que exigem coordenacdo e foco, estimulam as fungdes
executivas das criancas, criando um ambiente de aprendizado mais dinamico e eficaz.
Dessa forma, a educacdo fisica atua como um pilar fundamental no estimulo ao
desenvolvimento cognitivo, beneficiando tanto a saude fisica quanto a capacidade
intelectual.

Portanto, a educacdo fisica deve ser valorizada no curriculo escolar, ndo apenas
como uma ferramenta para promover o bem-estar fisico, mas também como uma aliada
no processo de ensino-aprendizagem. Com um planejamento adequado e profissionais
capacitados, essa disciplina pode proporcionar um ambiente propicio ao
desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes, preparando-os para os desafios
académicos e da vida de maneira holistica e integrada (PAEZ-MALDONADO, 2020).
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