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BENEFICIOS DO VOLEI NO DESENVOLVIMENTO PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTE DE 7 A 14 ANOS

Alice Amalia Campos Valcéacio
Kivson Rafael José dos Santos Silva

Prof. Adelmo José de Andrade?

Resumo: Este estudo aborda a importancia do voleibol como estratégia de iniciacéao
esportiva para criangas e adolescentes, focando na faixa etaria de 7 a 14 anos. A
justificativa se baseia na necessidade de promover o desenvolvimento fisico, cognitivo
e social por meio do esporte, atendendo a caréncia de programas esportivos
inclusivos e formativos. Objetiva-se analisar os beneficios da pratica do voleibol,
destacando o minivoleibol como uma modalidade adaptada que estimula o interesse
dos jovens pelo esporte, além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades
motoras e sociais. A metodologia empregada consiste em uma revisao sistematica da
literatura, com busca em bases de dados e critérios de inclusdo e excluséo definidos
para a selecdo dos estudos. Os resultados indicam que o voleibol contribui
significativamente para o desenvolvimento motor, a socializagdo e a melhoria da
gualidade de vida e autoeficacia de criancas e adolescentes. Conclui-se que o
voleibol, especialmente o minivoleibol, € uma ferramenta valiosa para a iniciacdo
esportiva, promovendo ndo apenas a atividade fisica, mas também o desenvolvimento
integral dos jovens praticantes.

Palavras-chave: Voleibol. Iniciacdo esportiva. Desenvolvimento infantil. Minivoleibol.
Atividade fisica.

1 INTRODUCAO

O voleibol, desde sua concepcéao no final do século XIX, ndo apenas cresceu
como um esporte global, mas também evoluiu em sua aplicagdo como uma ferramenta
de desenvolvimento fisico e social para criancas e adolescentes. Estudos recentes
apontam para a eficacia do voleibol como meio de promover saude, habilidades
sociais e cognitivas entre jovens. Atraves de programas como o Projeto VivaVélei, o
esporte tem demonstrado potencial para influenciar positivamente a vida de muitos
jovens, proporcionando-lhes oportunidades para o crescimento em diversas areas

(CASTRO et al., 2021). Nesse contexto, surge o problema de pesquisa do presente

! Professor(a) da UNIBRA. Titulagdo e breve curriculo. E-mail para contato: nononono@nonoon.com.



trabalho: até que ponto programas de iniciagdo ao voleibol podem contribuir para o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes?

As hipoteses levantadas giram em torno da capacidade do voleibol de melhorar
aspectos fisicos, como coordenacdo motora e condicionamento fisico (CAVALCANTE
NETO, 2016; SILVA, 2023), além de promover o desenvolvimento social e cognitivo,
incluindo habilidades como trabalho em equipe, lideranca e resolucao de problemas.
Esses beneficios sugerem que a participacdo em programas de voleibol pode ser um
fator significativo no desenvolvimento saudavel e integral da juventude (SILVA;
COSTI, 2017).

A relevancia deste trabalho académico reside ndo apenas em contribuir para a
compreensao dos beneficios do voleibol como ferramenta de desenvolvimento juvenil,
mas também em fornecer dados que possam apoiar politicas publicas e iniciativas
privadas voltadas para a promo¢do da saude e do bem-estar de criangas e
adolescentes. Além disso, os achados podem servir de base para futuras pesquisas
e desenvolvimentos na area de educacao fisica e esportes, enfatizando a importancia
do esporte na formagéo e no desenvolvimento de jovens (HEINSCH, 2023).

A metodologia empregada baseou-se em uma ampla revisdo bibliografica, com
a busca de artigos cientificos, teses, dissertacdes e relatérios de projetos no Google
Académico. Essa abordagem permitiu a coleta e a analise de dados qualitativos sobre
os impactos do voleibol no desenvolvimento de jovens, destacando tanto beneficios
guanto desafios associados a pratica esportiva nessa faixa etaria.

O objetivo geral deste estudo é analisar o impacto de programas de iniciacao
ao voleibol no desenvolvimento fisico, social e cognitivo de criancas e adolescentes.
Especificamente, pretende-se identificar os beneficios da pratica do voleibol para a
saude e desenvolvimento motor; examinar como 0 esporte pode influenciar o
desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas; e avaliar a contribuicdo de
programas de voleibol para a promocao da inclusédo social e da saude mental. Este
trabalho busca, portanto, oferecer um panorama abrangente sobre o papel do voleibol
na formacao de jovens, destacando seu potencial contribuicdo para uma sociedade

mais saudavel e integrada.



2 REFERENCIAL TEORICO

A préatica do voleibol na infancia e na adolescéncia oferece beneficios
significativos, tanto do ponto de vista fisico quanto social, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos jovens. O minivoleibol, por exemplo, é uma adaptacao
do jogo tradicional que tem se mostrado uma estratégia eficaz de iniciacdo esportiva
para criancas e jovens entre 7 e 14 anos. Essa modalidade é projetada para atender
as necessidades especificas dessa faixa etaria, promovendo ndo apenas o
desenvolvimento de habilidades motoras, mas também a incluséo social e o trabalho
em equipe. A adaptacdo das regras e do tamanho da quadra torna o jogo mais
acessivel e estimulante para os jovens atletas, incentivando a pratica regular do
esporte e o desenvolvimento de um estilo de vida ativo desde cedo (SILVA; COSTI,
2017).

Além dos beneficios fisicos, o voleibol tem um papel importante no
desenvolvimento social de criancas e adolescentes. Programas de voleibol, como o
Projeto VivaVaélei, ttm contribuido significativamente para o desenvolvimento social e
fisico de jovens, especialmente em comunidades menos favorecidas. Esses
programas oferecem um ambiente seguro e acolhedor onde o0s jovens podem
aprender valores importantes como respeito, cooperacao e disciplina. A préatica do
voleibol nesse contexto promove ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar
emocional, ajudando a construir confianca e autoestima entre 0s participantes
(CASTRO et al., 2021).

A importancia do voleibol vai além da formacgéo esportiva, estendendo-se a
educacdo e a saude. Um estudo sobre os beneficios do esporte para criancas e
adolescentes que praticam voleibol destacou que essa pratica esportiva pode
melhorar significativamente a forc¢a fisica, a coordenacdo motora e a saude geral dos
jovens. Através do treinamento e da competicdo, os jovens atletas desenvolvem
habilidades motoras essenciais e uma compreensao da importancia da atividade fisica
regular, que sdo fundamentais para o crescimento saudavel e o desenvolvimento
durante toda a vida (CAVALCANTE NETO, 2016).

A melhoria das capacidades motoras € outro aspecto crucial do

desenvolvimento juvenil promovido pelo voleibol. Pesquisas indicam que a pratica



regular desse esporte entre criancas de 10 a 14 anos pode resultar em avangos
significativos em habilidades como agilidade, velocidade e coordenacédo. Essas
habilidades séo cruciais ndo apenas para o desempenho esportivo, mas também para
0 desenvolvimento cognitivo e social. Ao participar do voleibol, as criancas aprendem
a importancia do trabalho em equipe, da estratégia e da tomada de decisdes rapidas,
competéncias essas que sao valiosas dentro e fora das quadras (SILVA, 2023).

A iniciacdo esportiva por meio do voleibol também desempenha um papel
significativo no desenvolvimento motor de criangcas mais novas, de 7 a 12 anos. A
introducéo ao esporte nesta idade ajuda a estabelecer uma base solida de habilidades
motoras basicas e de conhecimentos especificos do esporte, aléem de fomentar um
amor pelo jogo que pode durar a vida inteira. Este periodo € critico para o
desenvolvimento motor, e o voleibol, com sua énfase na movimentacao, no salto e na
precisdo dos golpes, oferece uma excelente plataforma para o crescimento nessa
area (SILVA, 2022).

Por fim, a pratica do voleibol nas escolas, através do voleibol escolar, tem se
mostrado uma ferramenta valiosa na educacéo fisica, proporcionando aos alunos nao
apenas a chance de melhorar sua condicédo fisica, mas também de aprender sobre a
histéria e os fundamentos técnicos do esporte. Essa abordagem educacional contribui
para o entendimento e a apreciacéo do voleibol, enquanto promove a saude e o bem-
estar dos estudantes. Além disso, ao integrar o voleibol na educacao fisica escolar,
cria-se uma oportunidade para o desenvolvimento de habilidades de vida essenciais,
como lideranca, perseveranca e trabalho em equipe, que séo transferiveis para muitas
outras areas da vida dos jovens (ALMEIDA, 2010).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Para elaborar um projeto de pesquisa baseado em uma revisao de literatura, é
fundamental adotar uma metodologia rigorosa e sistematizada, capaz de garantir a
abrangéncia e a relevancia dos dados coletados. Este processo inicia-se com uma
busca criteriosa por fontes no Periodicos capes, utilizando-se de palavras-chave
especificas relacionadas ao tema de interesse, tais sendo: "Vélei" "7 A 14 Anos"

"Beneficios". A estratégia de busca deve ser bem definida, incluindo variagbes dos



termos de pesquisa e combinac¢des de palavras-chave, para maximizar a abrangéncia
da reviséo e assegurar a inclusdo de uma vasta gama de estudos pertinentes.

Apés a definicdo da estratégia de busca, estabelecem-se critérios de inclusao
e exclusdo claros e objetivos, visando selecionar estudos que sejam diretamente
relevantes para a questéo de pesquisa. Critérios comuns de inclusdo podem abranger
o tipo de publicacdo (por exemplo, artigos em periodicos cientificos, teses,
dissertacdes), o idioma, o periodo de publicacdo e a relevancia do tema. Por outro
lado, critérios de exclusdo sao utilizados para descartar estudos que ndo atendem a
gualidade necessaria, como estudos sem revisao por pares, ou que se distanciam do
foco da pesquisa.

Uma vez realizada a busca inicial e aplicados os critérios de sele¢éo, procede-
se a analise dos resultados obtidos. Esta etapa envolve uma leitura critica e detalhada
dos estudos selecionados, com o objetivo de extrair informagdes chave relacionadas
ao tema em questdo. A analise deve focar tanto nos resultados dos estudos quanto
nas metodologias empregadas, permitindo ndo apenas uma compreensao dos
achados existentes, mas também uma avaliacdo da qualidade e da consisténcia das
evidéncias disponiveis. Este processo de sintese e analise critica € essencial para a
construgdo de uma revisao de literatura coerente e informativa, que contribua
efetivamente para o avanco do conhecimento na area de estudo.

Por fim, a metodologia de uma revisédo de literatura deve ser transparente e
replicavel, possibilitando que outros pesquisadores sigam 0S MesSmOS passos e
cheguem a conclusdes similares, caso apliquem o mesmo método. A descri¢cdo
detalhada da estratégia de busca, dos critérios de inclusédo e exclusao, e da analise
dos resultados, ndo sO confere validade ao estudo, como também contribui para a
construcdo de um corpo de conhecimento coeso e confiavel, fundamental para o

avanco cientifico na area investigada.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da busca de dados se deram em 2024, e seguiu o desenho de

pesquisa do fluxograma (Figura 1).

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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\ 1 ARTIGO EXCLUIDO PELO IDIOMA
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v
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.
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v ABERTOS
v

RESTARAM 11 ARTIGOS ELEGIVEIS
l, 2 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
,L . - APRESENTAR CONTEUDO

9 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS E NECESSARIO
DISCUSSOES

Fonte: Autor, 2024

Os artigos selecionados foram desmembrados para que fosse possivel realizar

uma melhor analise e assim compreender ainda melhor os aspectos importantes
trazidos por cada autor.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.



AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Os autores tiveram Estudo A populacao O foco estava Os resultados do
Aizava, como objetivo transversal. investigada mais na estudo provavelmente
et explorar a neste estudo é avaliacéo e fornecem informacg6es
| 2021 qualidade de vida e composta por compreensao da sobre a qualidade de
al. 0s niveis de atletas de qualidade de vida e os niveis de
autoeficacia entre voleibol de alto | vida e dos niveis | autoeficacia dos atletas
atletas brasileiros rendimento do de autoeficacia brasileiros de voleibol
de voleibol de alto Brasil. E entre atletas de alto rendimento. Os
rendimento. provavel que brasileiros de resultados podem
Queriam esses atletas voleibol de alto revelar informacdes
compreender como sejam jogadores rendimento. sobre como estes
estes atletas de elite que atletas percebem o seu
percecionam a sua participam de bem-estar geral, a sua
qualidade de vida e voleibol confianga nas suas
autoeficacia em competitivo em capacidades e como
relacdo ao seu nivel profissional estes fatores se
desempenho e ou nacional. O relacionam com o seu
bem-estar no estudo se desempenho no
contexto da sua concentra na voleibol. Os resultados
modalidade compreensao da poderao contribuir para
desportiva. qualidade de uma melhor
vida e compreenséo dos
autoeficacia aspectos psicolégicos
especificamente dos atletas de elite no
nesse grupo de contexto de um
atletas. desporto exigente
como o voleibol.
Castro O objetivo Estudo A populacio A intervencao As descobertas podem
et principal do observacional. investigada deste estudo demonstrar melhorias
A neste estudo envolve a nas habilidades sociais,
al. 2021. estudo € NYove as | 1S SOCt
investigar como a compreende participagéo de | niveis de_ aptidao fisica,
participac&o no criancas e criancas e autocon_flanga, trabalho
. adolescentes adolescentes no | em equipe e bem-estar
voleibol, residentes em programa geral entre os
especmcgmente Lavras-MG gque Projeto participantes. Os
por meio do participam da VivaVolei, que resultados podem
programa Projeto iniciativa Projeto | utiliza o voleibol | destacar a importancia
VivaVolei, VivaVolei. Esses como meio de de programas
contribui para o individuos contribuir para o desportivos como o
desenvolvimento fazem parte de seu Projeto VivaVolei na
social e fisico de um programa desenvolvment promogé}o do
. comunitario que | o social e fisico. desenvolvimento
criancas e utiliza o voleibol Por meio de holistico nas
adglescentes como atividades populagdes jovens.
residentes em ferramenta para | estruturadas de
Lavras-MG. Os promover a voleibol,
autores interagdo social, treinamento e
pretendem avaliar a atividade fisica orientacédo, o
0 impacto do eo programa visa
voleibol em varios desenvolviment proporcionar
aspectos da vida 0 pessoal entre aos
dos participantes 0s jovens da participantes
. - ! regiao. oportunidades
incluindo de crescimento
habilidades e aprendizado
sociais, aptidao dentro e fora da
fisica e bem-estar quadra.
geral.
O objetivo do estudo A populacéo A intervencéao Os resultados do
estudo foi observacional investigada envolveu estudo destacaram
Costa et analisar com foco em neste estudo | observagéo e as diferencas
al. 2017. indicadores de indicadores de foi composta analise dos significativas nos
desempenho desempenho no | por jogadores | indicadores de indicadores de
técnico-tatico em | voleibol escolar. desempenho desempenho com




partidas

escolares de

técnico-tatico

base no resultado do

escolares de voleibol. durante set, fornecendo
voleibol com partidas de insights sobre o
base nos voleibol. impacto dos
resultados dos resultados do set
sets. nos aspectos
técnico-téticos do
voleibol escolar
Costi Explorar a eficacia Estudo A populacao A intervencao Os resultados
2017. do minivoleibol observacional investigada é discutida no apresentados no artigo
como estratégia de composta por artigo pode provavelmente
iniciacao desportiva criancas e focar nas destacam os resultados
para criancas e jovens com estratégias, positivos da utilizacdo
jovens com idades idade entre 7 e métodos de do minivdlei como
compreendidas 14 anos que treinamento e estratégia de iniciacdo
entre os 7 e os 14 participam de atividades esportiva para criangas
anos. programas de especificas ejovensde 7a 14
minivolei. Os empregadas em | anos. Esses resultados
autores podem programas de podem incluir melhorias
ter estudado minivolei para nas habilidades
como o minivdlei criancas e motoras, coordenagéo,
contribui paraa | jovensde 7 a 14 trabalho em equipe,
iniciagdo anos. Isto aptidao fisica e no
esportiva e poderia incluir desenvolvimento geral
desenvolviment exercicios de dos participantes dos
o de habilidades | desenvolviment programas de
fundamentais ode minivolei.
nessa faixa competéncias,
etaria. formatos de jogo
modificados,
técnicas de
treino
adequadas a
idade e formas
de aumentar a
participacéo e o
prazer geral no
voleibol.
Gbémez, O objetivo foi A tese de Mufioz O estudo teve A intervencgéo Os resultados da tese
2018. avaliar a influéncia Gomez foi um como alvo envolveu a demonstraram a
do treinamento estudo criancas de 12 a | implementacao influéncia positiva do
funcional na guantitativo com 14 anos que de um programa | treinamento funcional
poténcia de salto foco nos efeitos faziam parte da de treinamento na melhoria da
em jogadores de do treinamento Liga Caucana funcional para poténcia de salto em
voleibol da funcional na de Voleibol. aumentar a jogadores de voleibol
categoria infantil (12 | poténcia de salto poténcia de da categoria infantil,
a 14 anos) da Liga em jovens salto em jovens enfatizando os
Caucana de jogadores de jogadores de beneficios de
Voleibol. voleibol. voleibol. programas de
treinamento especificos
em esportes juvenis.
Silva O estudo teve como | O estudo de Vilela A populacao A intervencao Os resultados do
2017. objetivo investigar e da Silva foi uma estudada incluiu a estudo revelaram
os efeitos do pesquisa consistiu de implementagdo | melhorias significativas
treinamento experimental com meninas de um programa | na forca explosiva e na
pliométrico na forga foco no impacto puberes de treinamento poténcia de meninas
e poténcia do treinamento praticantes de pliométrico para puberes que foram
explosiva de pliométrico no voleibol. aumentar a submetidas a

meninas puberes
envolvidas no
voleibol.

desempenho
fisico de meninas
puberes
praticantes de
voleibol.

forca e poténcia
explosiva dos
participantes.

treinamento
pliométrico, indicando a
eficacia de tais
métodos de
treinamento na




melhoria do
desempenho fisico
entre jovens jogadoras
de voleibol

Heinsch O objetivo principal | O estudo pode ser A populacao A intervencédo Espera-se que 0s
2023. do estudo é avaliar categorizado investigada neste estudo resultados do estudo
as habilidades de como um estudo neste estudo é pode envolver a fornecam insights
coordenacédo observacional composta por realizacao de sobre os niveis de
motora dos atletas transversal. atletas da avaliacbes de coordenacdo motora
da equipe de equipe de volei coordenacao dos atletas da equipe
voleibol da Escola da Escola motora, testes de voleibol da Escola
Objetivo JP de Obijetivo JP de ou exercicios Objetivo JP de Pitanga
Pitanga PR. O autor Pitanga PR. projetados PR. Os achados
tem como objetivo Esses especificamente poderao revelar os
avaliar e individuos séo para avaliar as pontos fortes e os
compreender o provavelmente habilidades de pontos de melhoria na
nivel de estudantes ou coordenacao coordenacdo motora
coordenacao jogadores que dos atletas. O desses atletas,
motora desses estdo pesquisador contribuindo para uma
atletas. ativamente pode melhor compreenséao
envolvidos nas implementar de suas capacidades
atividades de diversas tarefas fisicas no contexto do
voleibol na para medir com voleibol.
escola. precisdo as
habilidades de
coordenacao
dos atletas.
Silva Avaliar como a Estudo A populacao A intervencéo Os resultados
2022. iniciagdo esportiva experimental investigada discutida no apresentados por
no voleibol contribui neste estudo é artigo pode Dayane Teles da Silva
parao composta por incluir varios podem incluir
desenvolvimento criancas de 7 a programas de constatacdes sobre o
motor de criangas 12 anos que treinamento de impacto positivo da
de 7 a 12 anos. participam de voleibol, iniciagdo esportiva no
habilidades motoras programas de exercicios e voleibol no
gerais nesta faixa iniciacdo atividades desenvolvimento motor
etaria especifica. esportiva destinadas a de criangas de 7 a 12
voltados ao melhorar o anos. participar de
voleibol. O autor | desenvolviment | programas de iniciacao
pode ter 0 motor de ao voleibol nessa faixa
examinado criancas de 7 a etaria.
como o 12 anos. Essas
desenvolviment intervencbes
0 motor dessas | podem ter como
criangas alvo habilidades
progride através motoras
do envolvimento especificas,
em atividades, como
exercicios e coordenacao
sessoes de olho-mao,
treinamento de agilidade,
voleibol. equilibrio e
capacidade
geral. aptiddo
fisica através de
métodos de
treinamento de
voleibol
adequados a
idade.
Silva investigar o impacto Estudo A populacéo A intervencéo Os resultados do
2023. da pratica do experimental investigada discutida no estudo realizado por
voleibol na melhoria neste estudo é artigo pode Lucas Gongalves Silva
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Fonte: Autor, 2024

Praticar voleibol desde tenra idade pode ndo sé ajuda-los a desenvolver
competéncias técnicas e fisicas criticas, mas também promover o trabalho em equipe,
a comunicacao, a disciplina e um estilo de vida saudavel. O estudo de Costa et al.,
(2017) enfatizaram a importancia dos indicadores de desempenho técnico-tatico nas
partidas escolares de voleibol. Compreender e aprimorar essas habilidades pode
beneficiar as criancas, melhorando sua compreenséo geral do jogo, habilidades de
tomada de deciséo e desempenho em quadra.

A iniciacdo esportiva, especialmente no voleibol, apresenta um importante
papel no desenvolvimento fisico, social e cognitivo de criangas e adolescentes entre
7 e 14 anos. O esporte, ao ser introduzido de maneira ladica e adaptada, como no
minivoleibol, facilita a aprendizagem e o interesse dos jovens, proporcionando uma
base sdélida para o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais e a
promoc¢do da saude de forma integral. Esta abordagem, que ajusta as regras e o
equipamento ao nivel dos participantes, visa ndo apenas a melhoria da performance
esportiva, mas também o fortalecimento de valores como o trabalho em equipe, a
disciplina e o respeito matuo (SILVA; COSTI, 2017).

Além disso, programas especificos de voleibol, como o Projeto VivaVolei em
Lavras-MG, demonstram significativamente o potencial do esporte em contribuir para
o desenvolvimento social e fisico de criancas e adolescentes. Ao participar de tais

iniciativas, os jovens ganham oportunidades de interacdo social, aumentando sua




rede de apoio e sentimento de pertencimento, enquanto simultaneamente melhoram
suas capacidades fisicas, como forca, flexibilidade e coordenacdo motora. Esses
aspectos sado cruciais durante a infancia e adolescéncia, periodos de rapido
crescimento e desenvolvimento (CASTRO et al., 2021).

Investigacdes recentes enfatizam que a pratica do voleibol melhora as
capacidades motoras de criancas de 10 a 14 anos de idade, apontando para uma
evolugao significativa em habilidades como agilidade, velocidade e coordenacéo. Tais
melhorias sdo fundamentais ndo apenas para o desempenho esportivo, mas também
para a realizacéo de atividades cotidianas, promovendo um estilo de vida mais ativo
e saudavel (SILVA, 2023).

O estudo de Vilela e da Silva (2017) investigou os efeitos do treinamento
pliométrico em meninas puberes praticantes de voleibol. Os resultados mostraram
melhorias na for¢a e poténcia explosiva, componentes essenciais para 0 sucesso no
voleibol. Essas melhorias podem levar a um melhor desempenho na quadra e
reducao do risco de lesdes.

Da mesma forma, a iniciagao esportiva no voleibol para criangas de 7 a 12 anos
€ destacada como um meio eficaz para o desenvolvimento motor, oferecendo uma
estratégia inclusiva que considera as variacdes individuais de crescimento e
maturacado. A personalizacéo do treinamento e a atencao as necessidades especificas
de cada crian¢a garantem ndo apenas 0 progresso técnico no esporte, mas também
a promocdao da confianca e da autoestima (SILVA, 2022).

A tese de Muiioz Gomez (2018) focou na influéncia do treinamento funcional
na poténcia de salto em jovens jogadores de voleibol. A implementacdo de
programas de treinamento especificos, como o treinamento funcional, pode ajudar a
melhorar as habilidades fisicas das criancas, como forga, poténcia, agilidade e
habilidades de salto, contribuindo para o seu desenvolvimento atlético geral.

Por fim, a coordenacdo motora, um aspecto vital para o desempenho no
voleibol, é significativamente aprimorada entre os jovens atletas, como demonstrado
em estudos com equipes escolares. Além dos beneficios fisicos, o esporte oferece um
espaco para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, como a
lideranca, a empatia e a capacidade de lidar com vitérias e derrotas, preparando os

jovens para desafios futuros tanto dentro quanto fora das quadras (HEINSCH, 2023).



A qualidade de vida e a autoeficicia, fundamentais para o bem-estar geral,
também sdo impactadas positivamente pela pratica do voleibol entre atletas jovens. O
esporte proporciona um senso de realizacdo, contribui para a constru¢do de uma
identidade positiva e reforca a importancia da saide mental e fisica. (AIZAVA et al.,
2021). Essa gama de beneficios ressalta o valor do voleibol ndo apenas como uma
ferramenta para o desenvolvimento fisico, mas também como um meio de promover

0 bem-estar integral e a incluséo social de criangas e adolescentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As considerag0es finais sobre o impacto da iniciagcdo esportiva no voleibol para
criancas e adolescentes de 7 a 14 anos ressaltam o valor multifacetado deste esporte
como ferramenta de desenvolvimento integral. Através da revisao de diversos estudos
e programas implementados, fica evidente que o voleibol ndo se limita ao
aprimoramento de habilidades fisicas e técnicas; ele se estende para contribuicbes
significativas no desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos jovens praticantes.

A iniciacdo ao voleibol, especialmente quando adaptada as necessidades e
capacidades de cada faixa etaria, promove o desenvolvimento de habilidades motoras
essenciais, reforca valores como trabalho em equipe, respeito e disciplina, e contribui
para a formacgéo de um individuo mais consciente de seu papel na sociedade. Os
beneficios observados em estudos, que vdo desde a melhoria das capacidades
motoras e fisicas até impactos positivos na saude mental, qualidade de vida,
autoeficacia e desempenho académico, evidenciam o potencial do esporte em
contribuir de maneira significativa para o crescimento saudavel e holistico da
juventude.

Além disso, iniciativas como o Projeto VivaVolei demonstram o potencial de
programas de voleibol para integrar comunidades, promover a inclusdo social e
oferecer a criancas e adolescentes oportunidades de desenvolvimento pessoal e
social fora do contexto escolar. Esses programas ndo apenas ensinam o esporte, mas
também oferecem um espago seguro para o desenvolvimento de relacfes
interpessoais positivas e habilidades de vida importantes.

Portanto, € essencial que pais, educadores e formuladores de politicas

reconhegcam e invistam no voleibol e em outros esportes como componentes cruciais



da educacéo e do desenvolvimento juvenil. A inclusao do esporte no curriculo escolar
e a disponibilizacdo de programas extracurriculares de qualidade podem
desempenhar um papel fundamental na promocdo de um estilo de vida ativo e
saudavel, além de preparar os jovens para enfrentar os desafios da vida com
confianca e resiliéncia.

O voleibol apresenta-se como uma excelente estratégia de iniciagdo esportiva,
capaz de auxiliar no desenvolvimento de uma base soélida para o crescimento e
desenvolvimento de criangas e adolescentes. Suas contribui¢cdes vao além do campo
de jogo, influenciando positivamente a trajetoria de vida dos jovens praticantes, e
reforcando a importancia do esporte como um elemento fundamental na educagéo

integral e no desenvolvimento sustentavel da sociedade.
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