CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
BACHARELADO

ADIEL DA SILVA MACEDO
KARLLA LUIZA DE SOUZA VALENCA SELVA
MARIA JULIA BELIAN FERREIRA

A INFLUENCIA DO AMBIENTE AQUATICO NO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN

RECIFE/2024



ADIEL DA SILVA MACEDO
KARLLA LUIZA DE SOUZA VALENCA SELVA
MARIA JULIA BELIAN FERREIRA

A INFLUENCIA DO AMBIENTE AQUATICO NO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro -
UNIBRA, como requisito parcial para obtencdo do titulo de
Graduado em Bacharelado em Educacéo Fisica

Professor Orientador: Me. Esp. Juan Carlos Freire

RECIFE/2024



ADIEL DA SILVA MACEDO
KARLLA LUIZA DE SOUZA VALENCA SELVA
MARIA JULIA BELIAN FERREIRA

A INFLUENCIA DO AMBIENTE AQUATICO NO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN

Artigo aprovado como requisito parcial para obtencao do titulo de Graduado
em Bacharelado em Educacgado Fisica, pelo Centro Universitario Brasileiro —

UNIBRA, por uma comissao examinadora formada pelos seguintes professores:

Prof.° Titulagdo Nome do Professor(a)

Professor(a) Orientador(a)

Prof.° Titulagdo Nome do Professor(a)

Professor(a) Examinador(a)



Prof.° Titulagdo Nome do Professor(a)

Professor(a) Examinador(a)

Recife, [

NOTA:




Dedicamos esse trabalho a nossos pais.



“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo. Todos
nos sabemos alguma coisa. Todos nos ignoramos
alguma coisa. Por isso aprendemos sempre.”

(Paulo Freire)



SUMARIO

1 INTRODUGAO...........ooiiiiiiiiciee ettt
2 DELINEAMENTO METODOLOGICO............c.coooiuivercreeeeeeree,
S RESULTADOS . ..... oo
4 CONSIDERAGOES FINAIS ...,

REFERENCIAS

13
14
19
21



A INFLUENCIA DO AMBIENTE AQUATICO NO DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR DE CRIANGAS COM SINDROME DE DOWN

Adiel da Silva Macedo
Karlla Luiza de Souza Valencga Selva
Maria Julian Belian Ferreira

Juan Carlos Freire

Resumo: A Sindrome de Down é uma condigédo genética causada pela trissomia do
cromossomo 21, que afeta aproximadamente 1 em cada 700 nascidos, essas
criangas apresentam caracteristicas como hipotonia, dificuldade motora, atraso no
desenvolvimento intelectual, dificuldade no aprendizado, atraso na fala, cardiopatias,
entre outras. O desenvolvimento psicomotor dessas criancas apresentam uma
particularidade e algumas especificidades, que precisam ser estimuladas levando
em consideragao as suas capacidades individuais. O ambiente aquatico é bastante
indicado para criangas com essa sindrome, pois ajuda no desenvolvimento da
coordenacao motora, na condicdo aerdbica, na reducdo da espasticidade e na
melhora da execugdo psicomotora. Além disso, amplia o repertério motor,
possibilitando uma participagcdo mais efetiva em atividades de tempo livre e
melhorando a seguranga da crianga. Por isso, exercicios em meio liquido é
altamente recomendado para criangas com Sindrome de Down. Dito isto, o objetivo
desse estudo foi avaliar a influéncia do ambiente aquatico no desenvolvimento
psicomotor de criangas com Sindrome de Down. Este estudo se trata de uma
revisdo bibliografica que cujo a base de dados serdo: Periodicos Capes, BVS e

Google Académico, publicados do ano de 2008 a 2024.
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1 INTRODUGAO

A Sindrome de Down (SD) é definida como a trissomia do cromossomo 21,
podendo ocorrer antes e depois de uma formacédo celular, a quantidade de
cromossomos em uma célula saudavel séo 46, sendo 23 maternos e 23 paternos.
Nos casos de trissomia o par 21 fica com 3 cromossomos, totalizando 47, tornando
assim um individuo com a Sindrome de Down. A trissomia se origina em 95% dos
casos do ovulo e 5% dos espermatozoides (Mata; Pignata, 2014).

Esta condicdo genética afeta aproximadamente 1 em cada 700 nascidos e
estima-se que habitam em torno de 300 mil pessoas com a Sindrome de Down no
Brasil, esses individuos tém uma expectativa de vida de 60 anos. A probabilidade de
nascer uma crianga com essa Sindrome aumenta principalmente com o avango da
idade materna (Botéo, et al. 2013).

De acordo com Mata e Pignata (2014), o excesso de alteragdes no material
genético do cromossomo 21, determina caracteristicas tipicas das pessoas com a
Sindrome de Down, que sao: hipotonia (diminuicdo do ténus muscular) que é
responsavel pela lingua protusa, dificuldade motora, atraso no desenvolvimento
intelectual, dificuldade no aprendizado, atraso na fala, cardiopatias, olhos
amendoados, rosto arredondado, dedos e maos menores e orelhas pequenas.

As criangas com Sindrome de Down geralmente apresentam um
desenvolvimento psicomotor particular e com algumas especificidades, esperado
pelo grau de deficiéncia intelectual. Entretanto, muitos pesquisadores observaram
que nao deve se levar em conta essa deficiéncia e sim as capacidades que as
criangas tém de executar e se adaptar as atividades cotidianas (Couto, 2020).

Segundo (Tani et al.,1988), o desenvolvimento psicomotor é um processo
constante e prolongado e, devido as alteragbes mais marcantes ocorrerem nos
primeiros anos de vida, ha uma tendéncia em considerar o estudo do
desenvolvimento motor como focado principalmente na crianga, abrangendo a
aquisicao, estabilizacao e diversificacdo das habilidades basicas.

A crianga com essa Sindrome vai ser capaz de realizar diversos movimentos,
utilizando trabalhos especificos para equilibrio, postura e coordenagao, a menos que
haja algum comprometimento além da Sindrome. O desenvolvimento da crianga

com Sindrome de Down geralmente é bem parecido ao de criangas sem a sindrome



e as fases e os marcos séo atingidos, embora em um ritmo mais demorado (Leite,
2013).

De acordo com Trindade e Nascimento (2016), embora essas criancas
apresentem uma enorme variacdo no grau de deficiéncia intelectual, elas podem
desenvolver habilidades psicomotoras bastante elevadas, da mesma forma que as
criangas que nao possuem a Sindrome, podendo assim haver um atraso no
aperfeicoamento dessas habilidades.

Conforme Arruda e Alencar (2018), apontam que a pratica de atividade fisica
€ de extrema relevancia para o desenvolvimento de criangas com SD, entretanto por
conta da hipotonia muscular e a frouxidado ligamentar precisa-se tomar certos
cuidados com a pratica de exercicios fisicos para esse publico, ja que essas
condi¢des favorecem disfuncdes articulares.

Visando promover diversos beneficios para todos os publicos, independente
de suas restrigdes e particularidades, sendo fisicas ou mentais, a natagao tem sido
modalidade sugerida para pratica desde o nascimento, principalmente por criangas
com Sindrome de Down (Alouche et al., 2004).

De acordo com Silva (2006, p. 36). “A natacdo desenvolve a coordenacao
motora, a condigdo aerdbica, reduz a espasticidade, e resulta em menos fadiga que
outras atividades.” Por conta disso, esta modalidade € uma das mais indicada para
pessoas que apresentam ou n&o alguma deficiéncia, inclusive para criangas com a
SD.

A natagdo quando é direcionada para criangas com SD, tem o foco de trazer
melhora do desenvolvimento psicomotor, melhora da aptiddo fisica e
cardiorrespiratoria e melhora da execugdo psicomotora. Nessa pratica sao
desenvolvidas habilidades que ampliam o repertério psicomotor, aprimoram
possibilidades de participacdo efetiva em atividades de tempo livre, melhoram a
seguranga, acontecendo isso enquanto a crianga se distrai em meio ao ambiente
aquatico (Carvalho, et. al. 2008).

Com base no contexto discutido e na tentativa de organizar o conhecimento
gerado, este artigo teve como objetivo geral avaliar a importancia do ambiente
aquatico no desenvolvimento psicomotor de criangas com Sindrome de Down e os

objetivos especificos foram: verificar a influéncia do ambiente aquatico na qualidade
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de vida para criancas com SD e compreender a pratica da natacdo no

desenvolvimento psicomotor de criangas com SD.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Origem da Sindrome de Down

Em 1866, o fisico John Langdon Down, nascido na Inglaterra, foi o primeiro a
expor a problematica sobre a Sindrome de Down, observando importantes
semelhangas em criangas com dificuldade mental. Na cidade de Surrey, 0 mesmo
fez uma especializagdo analisando a primeira comparagao de criangas sem a
sindrome e com a sindrome, chamando-as de “Mongoldides” (Leshin, 2003). O
termo “Mongolismo” foi usado por conta das semelhantes caracteristicas de
individuos com a sindrome e habitantes da Mongdlia, ressaltando a inclinagdo da
palpebra. John Langdon percebeu outras caracteristicas como: “O cabelo ndo é
preto, como acontece com o povo mongol, mas de uma cor amarronzada, além de
ralos e lisos, eles possuem uma face achatada e larga, olhos obliquos e nariz
pequeno, com uma capacidade consideravel de imitar’. (Leshin, 2003; Werneck,
1995).

Na primeira parte do século XX existiam especula¢gdes sobre quais fatores
poderiam desencadear a sindrome. Em 1930, Waardenburg e Bleyer apresentaram
uma relagdo da sindrome com uma anomalia cromossdmica. Quase 30 anos apos
Jerome Lejeune e Patricia Jacobs descobriram uma trissomia do cromossomo 21,
desencadeando a doenca. Apos trés anos, os casos de SD por translocacao e
mosaicismo foram apresentados. (Leshin, 2003).

A trissomia do cromossomo 21 € uma aneuploidia autossdmica (doenca
genética) bastante comum entre recém-nascidos. E uma combinacdo de anomalias
facilmente reconhecida e observada geneticamente, sendo ela consignada em
quase todos os programas que monitoram malformagcdes congénitas como

paradigma para mutag¢des aneuploides. (Loane et al., 2011)
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2.2 Definigao e caracteristicas da Sindrome de Down

A Sindrome de Down (SD) é definida como a trissomia do cromossomo 21
que corresponde a uma sindrome genética causada por um erro na distribuicdo dos
cromossomos durante a divisdo celular embrionaria. A SD tem relagdo com alguns
fatores como a idade da m&e e a presenca de alteracbes cromossOmicas nos
genitores. De forma geral, este quadro clinico se resume por deficiéncia intelectual,
morfologia tipica, atrasos em diversos planos do desenvolvimento e diversas
condigbes (Coelho, 2016).

Individuos com a sindrome expressam alguns fenétipos de desenvolvimento,
incluindo atraso no crescimento e um perfil neurocognitivo particular. O aumento na
expectativa de vida desses individuos nas ultimas cinco décadas constatam que a
trissomia do cromossomo 21 (T21) causa uma condicdo ao longo da vida,
diminuindo a prevaléncia de algumas condigdes médicas e aumentando a
prevaléncia de outras em comparagao com a populagdo no geral (Antonarakis et
al.,2020).

Recém-nascidos com a Sindrome de Down tém alto risco de alteragdes
cardiacas congénitas, doenga de Hirschsprung e doenga mieloproliferativa
transitéria. Além disso, criancas com trissomia estdo predispostas a desenvolverem
doengas como leucemia, e disfungbes cognitivas como o autismo e disturbios
convulsivos (Christensen et al.,2022).

Os individuos com SD tém caracteristicas bioldgicas gerais a baixa estatura,
retardo mental, dismorfia facial, dificuldade motora, prega simiesca, atraso no
desenvolvimento intelectual, prega epicantica, atraso na fala, hipotonia muscular
generalizada e complicagbes congénitas, tendo maior frequéncia acometimentos
ortodénticos, audiveis, visuais e cardiacos (Coelho,2016).

De acordo com Bonomo e Rossetti (2010) embora essas criangas com SD
apresentem um nivel de deficiéncia intelectual acentuado, elas podem desenvolver
habilidades psicomotoras bastante elevadas, na mesma propor¢ao ou parecido do
gque se espera em comparagao a criangas sem a sindrome. Entretanto, este

processo pode levar um tempo maior para seu aperfeicoamento.
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2.3 O meio liquido para criangas com SD

De acordo com Ruoti, Morris & Cole (2013) a densidade da agua define uma
medida da concentracdo da massa em certo volume, essa densidade varia de
acordo com a temperatura. A flutuagcdo é outra propriedade fisica da agua que
determina quando um objeto imerso apresenta menor peso na agua em comparagao
a terra, visto que existe uma forga contra a gravidade que atua sobre a matéria
denominada empuxo.

Como aponta Costa, Lucena & Veloso (2009), a pressado hidrostatica
caracteriza a pressao que é exercida pela agua sobre o objeto submerso, quanto
mais fundo o objeto estiver maior sera a pressao sobre ele. Ja a turbuléncia é uma
propriedade composta por um fluxo desordenado das moléculas no meio liquido,
que tem relagdo com a velocidade e pressao da correnteza da agua, quanto mais
rapido o movimento, maior a turbuléncia.

Por conta dessas propriedades fisicas da agua, esse esporte produz
vantagens em alguns sistemas como: respiratorio, circulatorio, locomotor, cardiaco e
no desenvolvimento corporal, isso porque, quando o corpo humano entra em contato
com o meio liquido, o corpo gera adaptagdes que resultam no processo de
reorganizagao corporal, sendo muito importante para a integracdo social nas
criancas com a Sindrome de Down. E apresentada como uma vivéncia recreativa,
que tem como objetivo trazer uma melhor adaptagédo ao meio liquido e aos poucos
aplicar as técnicas da natacao. (Santos, 2012).

Um dos esportes mais praticados no mundo € a natacio, independente da
idade sua procura é muito grande. A natagcdo pode oferecer beneficios como:
aumento do volume sanguineo, maior desenvolvimento motor e melhora do
condicionamento fisico, por esse motivo o esporte é tdo procurado em diferentes
faixas etarias (Wilkie, Kelvin, 1984).

A pratica da natac&o pode ser estimulada desde os primeiros anos de vida até
a terceira idade, ajudando a melhorar o desenvolvimento motor dos individuos que a
praticam. Esse esporte pode proporcionar o fortalecimento muscular, além de ajudar

no desenvolvimento da coordenagao motora grossa. (Santos, 2012).
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Realizou-se um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao é
de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que
ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi efetuada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito
mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa
bibliografica também ¢ indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas
situagdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados senao
com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgcédo do conhecimento acerca da Influéncia da pratica da
natagdo no desenvolvimento motor de criangas com Sindrome de Down foi realizado
um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas Periodicos Capes,
BVS e Google Académico. Como descritores para tal busca, foram utilizados os
seguintes descritores: “Sindrome de Down”, “Ambiente aquatico”, “Natacao”,
“‘Desenvolvimento Psicomotor” e “Criancas”, e os operados booleanos para
interligacao entre eles sao: AND e OR. Os critérios de inclusdo do uso dos artigos
foram: 1) estudos publicados dentro do recorte temporal de 2008 a 2024; 2) estudos
que se enquadram no tema proposto; 3) artigos na Lingua Portuguesa e Lingua
Inglesa; 4) artigos originais. Os critérios de exclusao do uso dos artigos foram: 1)
estudos que nao estao disponiveis na integra; 2) estudos com falhas metodolégicas;
3) estudos duplicados; 4) artigos que ndo abordavam o tema desejado; 5) estudos

de revisao.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

14

[ Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos

Identificacao

Registos identificados através de:

Scielo (n=1)

A\ 4

Pubmed (n = 2)
Google Académico (n = 751)
BVS (n=1)
Periodicos Capes (n = 2)

Total de registros (n = 757)

Triagim

Registros em triagem (n = 757)

!

Publicagdes pesquisadas para se manterem
(n =489)

v

Publicagbes avaliadas para elegibilidade (n =
470)

Registros removidos antes da triagem:

Duplicados (n = 0)

—>

Excluidos com base no idioma (n = 0)

Excluidos com base no recorte temporal (n = 268)

Publicacgdes retiradas por serem de reviséo (n =
19)

IndgTuido
Total de estudos incluidos na revisao

Registros excluidos com base na leitura de titulos
(n =461)

Registros excluidos com base na leitura dos
resumos (n =4)

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAGAO INTERVENGCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Oliveira; Avaliar o efeito da | Qualitativo e | 6 (seis) alunos | Através de os | Percebeu-se que a

Faria; natacao como | quantitativo, de | com Sindrome | testes motores | natagdo pode ser um
Alves; recurso no | campo e sem | de Down | de Rosa Neto | recurso de
Oliveira; desenvolvimento | intervengéo, inseridos  no | (2014) de | aprendizagem nas
Foresti motor, através | com teor | ensino subir sobre o | aulas de Educagao
das categorias de | exploratdrio- fundamental. banco; saltar | Fisica e um aliado
(2015). movimento  que | descritivo sobre uma | para o
foram de | combinado. corda; Saltar | desenvolvimento
locomogéao e sobre o | motor em alunos
estabilidade, em mesmo lugar; | praticantes de
alunos Caminhar em | natagao.
praticantes e nao linha reta; Pé
praticantes, com manco; Saltar
Sindrome de sobre o ar;
Down. Equilibrio
estatico sobre
um banco;
Equilibrio
sobre um
joelho;
Equilibrio com
(o] tronco
flexionado;
Equilibrio nas
pontas dos
pés. Sendo 3
(trés)
tentativas para
cada teste
durante 90
(noventa)
segundos.
Carvglho; Avaliar as | Descritivo 3 professor~e3 Coleta de | A natagdo favorece
Almellda, implicacdes  (ou qualitativo dt’a. Educacéo de_lc_ios a0 deficiente,
Rodrigues efeitos) da Fisica utilizados Ih lidad
; Conte natacdo na Adaptada e 3 | foram meihora a qualidade
interagéo da sujeitos da | questionarios | d& vida,
(2008). | pessoa com familia (mae e | com perguntas | proporcionando
Sindrome de pai) de | abertas para | varios beneficios
Down. pessoas com | os professores | fisicos, tais como
gindrome bde eI pais dos | gstado de prazer,
own, ambos | alunos com
praticantes de | Sindrome de seguranga,
atividades Down autoconfianga e
aquaticas/nata comunicagao,
¢do em um interagindo-se com

Programa de
Esportes e
Atividades

mais facilidade com
as pessoas
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Motoras envolvidas nas
Adaptadas dindmicas de aula e
isso pode interferir
junto a sociedade,
podendo-se notar no
relacionamento com
0 professor e os
colegas.
Ressurrei | Identificar como | Pesquisa de | Um grupo de | Houve a | Através de
¢ao; as criangas | campo. 12 criangas, | observagao de | observagbes do
portadoras de na faixa etaria | 6 aulas de | comportamento das
Silva; sindrome de de 07 a 12 | natagéo e | criangas portadoras
Bacchi; Down manifestam anos de idade, | registro no | da sindrome de
Kaneta; suas  emogdes durante as | caderno  de | Down em aulas de
Limongelli | nas aulas de aulas de | campo das | natagao, pode-se
natacdo e quais natagao. seguintes observar que as
(2008). as situacdes informagdes: manifestacdes  s&o
geradoras. organizagao diversas e cada uma
didatica das | traz um beneficio
aulas; estados | significativo a essa
emocionais crianga com
manifestados | sindrome de Down.
por meio das
expressdes
corporais
percebidas
pelos
pesquisadores
; situagdes
geradoras das
manifestacoes
emocionais
levantadas e
demais
acontecimento
s relevantes.
Matias; Avaliar os efeitos | Estudo Duas criangas | Um programa | Verificou-se que
Antunes; | dos exercicios | longitudinal com Sindrome | de exercicios | ambos 0s
Fernande | psicomotores de Down, | psicomotores participantes
s; Ribas realizados em sendo uma do | em ambiente | obtiveram  melhora
ambiente género aquatico, duas | na idade motora
(2016). aquatico no feminino e | vezes na | geral, quociente
equilibrio de outra do | semana, com | motor, classificagdo
criangas com género duracdo de 45 | geral do
Sindrome de masculino, minutos, por | desenvolvimento e
Down. com média de | um periodo de | no equilibrio.
idade de 9,5 £ | 12 semanas.
0,7 anos.
Pérto; Analisar o efeito | Pesquisa Uma crianca | Foram Observou-se
Ibiapina do ambiente | intervencionista, | do género | realizados dois | evolucdo no
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(2010).

aquatico de carater | feminino, de | encontros desenvolvimento das
enquanto cenario | qualitativo 10 anos de | semanais com | habilidades
terapéutico descritivo. idade, com | a crianga, em | relacionadas ao
ocupacional  no diagnéstico de | sessbes de | esquema  corporal,
desenvolvimento Sindrome de | intervencao tais como percepcao
do esquema Down. com duragdo | das partes finas do
corporal de uma de trinta a | proprio corpo, partes
crianga com quarenta amplas no corpo do
Sindrome de minutos cada | outro, imitacdo de
Down, uma, na | posicoes,
considerando-se piscina térmica | culminando com
as propriedades do Ndcleo de | participagao mais
terapéuticas da Atencéo ativa nas atividades
agua. Médica da vida diaria.

Integrada

(NAMI) da

Universidade

de Fortaleza.

De acordo com Oliveira et al. (2015), cujo objetivo foi avaliar o efeito da
natagdo como recurso no desenvolvimento motor, através das categorias de
movimento que foram de locomogao e estabilidade, em alunos praticantes e nao
praticantes, com Sindrome de Down. Foi realizado com 6 criangas os testes motores
de Rosa Neto (2014) Subir sobre o banco; Saltar sobre uma corda; Saltar sobre o
mesmo lugar; Caminhar em linha reta; Pé manco; Saltar sobre o ar; Equilibrio
estatico sobre um banco; Equilibrio sobre um joelho; Equilibrio com o tronco
flexionado e Equilibrio nas pontas dos pés. Sendo 3 (trés) tentativas para cada teste
durante 90 (noventa) segundos.

Como resultado eles perceberam que as criangcas que praticavam a natagao
tiveram um melhor desempenho nos testes motores, quando comparadas as
criangas que nao praticavam a natagdo. Sendo assim, a natacdo € um recurso de
aprendizagem na Educacao Fisica e um aliado para o desenvolvimento motor em
alunos praticantes da modalidade (Oliveira et al.,2015).

Como aponta Ressurreicéo, Silva, Bacchi, Kaneta & Limongelli (2008), com o
objetivo de identificar a manifestacdo das emog¢des de criangas com sindrome de
Down nas aulas de natacdo e quais as situagdes geradoras. Foi realizada uma
pesquisa de campo, onde observou-se um grupo de 12 criangas de 07 a 12 anos de
idade, durante 6 aulas de natagcédo e foram registradas: a organizagédo didatica das
aulas; estados emocionais manifestados por meio das expressdes corporais
percebidas pelos pesquisadores; situacbes geradoras das manifestacdes

emocionais levantadas e outros acontecimentos relevantes.
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Foi concluido que as aulas de natagdao sdo um espago importante para o
desenvolvimento cognitivo da crianga através das emocgbes despertadas pelos
movimentos realizados. Tiveram atividades que estimularam a alegria das criangas e
outras que provocam especificamente o medo, mas algumas atividades podem
despertar tanto a alegria como o medo e prazer e isto pode depender da
individualidade que cada crianga possui. Foi sugerido que novas pesquisas fossem
realizadas para que se possa investigar o quanto estas praticas favorecem o
desenvolvimento global dos individuos portadores de sindrome de Down
(Ressurreigao et al.,2008).

A partir de outra ética, Carvalho, Almeida, Rodrigues & Conte (2008), com o
objetivo de avaliar os efeitos da natagao na interagcdo da pessoa com Sindrome de
Down, eles questionaram 06 individuos, sendo 3 professores de Educacao Fisica
Adaptada e 3 parentes (mée e pai) de criangas com Sindrome de Down, ambos
praticantes de atividades aquaticas em um Programa de Esportes e Atividades
Motoras Adaptadas.

As perguntas propostas foram respondidas através de um questionario com
perguntas abertas, sobre como era a interagdo das criangas nas aulas de natagéo e
quais os efeitos da natagdo para essas criangas. Os dados foram realizados com
base na Analise do Sujeito Coletivo de Lefévre e Lefévre (2003). Seguindo o padrao
metodoldgico, as respostas foram transcritas e transformadas em expressodes
chaves. Foi analisado e identificado que a interacdo das criangas com SD no ponto
de vista dos professores acontece com os alunos e eles mesmos, ja os pais relatam
que ajudou bastante na relagdo social em geral da crianga e na conquista de novos
amigos (Carvalho et al.,2008).

De acordo com Matias, Antunes, Fernandes & Ribas (2016), com o objetivo
de avaliar os efeitos dos exercicios psicomotores realizados em ambiente aquatico
no equilibrio de criangas com Sindrome de Down. Eles realizaram um estudo
longitudinal com duas criangas com Sindrome de Down, uma do género feminino e
outra do género masculino, com a idade média 9,5 + 0,7 anos.

As duas criangas foram submetidas a um programa de exercicios
psicomotores em ambiente aquatico, duas vezes na semana, com duragado de 45
minutos, por um periodo de 12 semanas. Apds essas semanas de aplicagdo do

programa, verificou-se que os participantes obtiveram melhora na idade motora
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geral, quociente motor, classificagcdo geral do desenvolvimento e no equilibrio. Os
resultados encontrados mostraram que 0s exercicios psicomotores em ambiente
aquatico promoveram melhora do desenvolvimento neuropsicomotor, além de
proporcionar maior independéncia nas atividades da vida diaria e melhorar a
funcionalidade na amostra do estudo (Matias et al.,2016).

De acordo com Poérto & Ibiapina (2010), com o objetivo de verificar a
contribuicdo do meio aquatico como cenario terapéutico ocupacional, para a
facilitacdo do desenvolvimento do esquema corporal da criangca com Sindrome de
Down. Foi realizada uma pesquisa de campo com uma crianga do género feminino,
de 10 anos com Sindrome de Down, no periodo de margo a maio de 2005.

As sessdes ocorreram duas vezes na semana com duragdo de trinta a
quarenta e cinco minutos cada uma, na piscina térmica do Nucleo de Atencao
Médica Integrada (NAMI) da Universidade de Fortaleza. Os resultados mostraram
que a utilizacdo do cenario aquatico, pode contribuir para a estruturacdo do
esquema corporal da crianga com diagndstico de Sindrome de Down. Ressalta-se
também que as estratégias de adaptagdo no ambiente aquatico foram significativas

para a seguranga interna e externa da crianga (Porto & Ibiapina, 2010).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Através dos resultados encontrados tivemos evidéncias que os exercicios
realizados em ambiente aquatico, influenciam em diversos aspectos psicomotores
de criangas com Sindrome de Down. As criangcas que praticam a natacdo mostram
um melhor desempenho em habilidades motoras essenciais, quando comparadas as
criancas que nao praticam o esporte, o que ressalta cada vez mais a importancia
desta pratica.

O ambiente aquatico também é de extrema importancia para a interagao das
criancas com SD, aprimorando seu desenvolvimento social e emocional,
proporcionando uma maior aproximacado das pessoas. Além disso, as aulas de
natacdo s&o um espago importante para o desenvolvimento cognitivo da crianga
através das emocdes que sao despertadas pelos movimentos realizados.

Ressalta-se também que o cenario aquatico pode contribuir para a

estruturacdo do esquema corporal dessas criangas, promovendo melhora do
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desenvolvimento psicomotor e proporcionando maior independéncia nas atividades
diarias, melhorando a sua funcionalidade.

Portanto este trabalho foi direcionado para enfatizar a influéncia do ambiente
aquatico no desenvolvimento psicomotor de criangcas com Sindrome Down,
mostrando os beneficios que a pratica oferece para este publico. Ressaltando a
necessidade que novas pesquisas sejam realizadas para que possa investigar o

quanto esta pratica favorece o desenvolvimento psicomotor dessas criangas.
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