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A INFLUENCIA DA PRATICA DO EXERCICIO
AEROBIO NO TRATAMENTO DE DEPENDENTES
QUIMICOS

FABIO ALVES DOS SANTOS
FILIPE GOMES DA SILVA
RENATTO COSTA SILVA

THIAGO CARLOS DA SILVA
PROF:JUAN CARLOS FREIRE!

Resumo: A presente obra lida como a dindmica do exercicio fisico e mais
precisamente o0 aerobio interagiu no tratamento dos dependentes quimicos,
reduzindo a ansia de consumo exacerbado tendo em vista que cada vez mais se
avolumam inumeras pessoas que mergulham nesse submundo nefasto das drogas.
esmiucamos e tivemos comprovacgdes plausiveis sendo contundente das nuances,
pormenores que versam a respeito da tematica em apreco, e isso por meio duma
revisao bibliografica.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Exercicio aerdbio. Tratamento. Dependéncia

quimica.

1 INTRODUCAO Antigamente, as cidades eram centros de desenvoltura
intelectual, religiosa, intercultural e varios vicios prevaleciam. E certo que, nessas
cidades havia individuos viciados no que tange a dependéncia quimica, mas ha
guem desfrutava uma vida livre daquelas substancias psicoativas; havia gente livre
com pratica de exercicios fisicos sequenciados, aplicados e “soltos” que
revigoravam o0s sistemas que integram o organismo de cada ser humano (Ribeiro
2013).

Hoje em dia, nos grandes centros urbanos, o0s vicios se proliferam e 0 uso ou
ingestdo avassaladores de substancias psicotropicas requer atuagcdo urgente na

minimizag&o dos danos causados. Nesse interim, muitos se veem numa redoma que

! Professor da UNIBRA. Titulacéo e breve curriculo.



se denomina “dependéncia quimica” para nao se falar “noia”, “drogados”.
Dependéncia quimica € um fendbmeno social que traz diversos problemas sociais e
infringe, “incomoda” a saude publica em multiplas esferas psicossocial, econémica,
comportamental (Pratta e Santos, 2009).

Atualmente, é constatado que 6% da populacdo brasileira (percentual de 12
milhdes de pessoas e em sua maioria composta de adolescentes e jovens) faz uso
de substancias psicoativas licitas e ilicitas. Amato, et al. (2005) observaram isso no Il
Levantamento Domiciliar sobre o uso de drogas psicotropicas no Brasil — CEBRID
onde VIGITEL (vigilancia de fatores de risco e protecédo para doencgas cronicas por
inquérito telefénico) e PNS (pesquisa nacional de saude) colocam alcool e tabaco
como substancias psicotropicas licitas de maior prevaléncia no Brasil - alcool 74,6%,
tabaco 44% e medicamentos sob prescricdo médica (benzodiazepinicos 5,6% e
orexigenos 4,1%). Quanto as substancias ilicitas, vém a maconha 8,8%, e, depois a
cocaina/crack 2,9%. Esse uso de algumas drogas psicotropicas € mais prevalente
ao que se observa no género masculino ao invés do feminino cujos percentuais
paralelos: alcool 27,3% (homens) — 12,1% (mulheres); tabaco 12,7% (homens) — 8%
(mulheres).

Alcool e tabaco sdo mais consumidos entre 0s universitarios com maior
prevaléncia, seguidos por maconha/haxixe/Skank, inalantes e solventes. Entre o0s
estudantes do ensino fundamental e médio, alcool 60,53%; tabaco 16,9%; solventes
8,7%, seguido do uso de medicamentos sem prescricdo médica, tais como
ansioliticos e anfetaminas. No que tange as drogas ilicitas: maconha 5,7% e cocaina
2,5% _crack 0,6% (Amato et al., 2005).

Tanto a experimentagdo quanto a exposi¢ao tiveram um crescimento em 10
anos, perfazendo os 8,2% em 2009 até 12,1% em 2019. A tendéncia desse
crescimento se observa por meio da razdo de chances girou em torno dos 55& no
periodo, sendo de 4,5% ao ano; isso em termos de nivel escolar. (Bellandi e Gomes,
2022)

A dependéncia quimica tem a ver com uma condi¢do psiquica cuja acado se da
entre uma pessoa e a substancia psicoativa, psicotropica (Silva, 2021). Em
contrapartida, outros tém buscado um tratamento especifico a partir dos mais
diversos meios e instituicdes que o fazem (Abu-Omar, Rutten, Lehtinen, 2004; Brum,
2004; Mialick; Fracasso e Sahdm, 2010; apud Ferreira, 2012).



A “solidarietatis®”

quanto a esse contingente de pessoas, os dependentes
quimicos, e o0 que deve integrar o tratamento |hes pertinente para melhoria de vida
como um todo vem junto. Nesse contrassenso, o profissional de educacéo fisica em
dado momento vai se deparar com algumas dessas pessoas visto que, dentre as
drogas disponiveis que se tém, estudos corroboram que o &lcool, tabaco e cocaina
(com seu derivado crack) lideram o ranking do consumo que causa dependéncia
quimica (Amato et al., 2005. Laranjeira, 2021).

As substancias psicoativas se despontam causando mais dependéncia
quimica cujos transtornos de saude sao sentidos em nossa sociedade, mas também
sem levar em conta outras variaveis que vém surgindo (maconha, k-9, heroina,
cigarros eletrénicos “vapers”, etc). Por conseguinte, aquele profissional entre outros
precisardo trabalhar o que puder para retrair o fator destrutivo que essas
substancias psicotrépicas (drogas) causam no ser humano que se debruca na forma
viciante de consumi-las. Ai é onde a pratica do exercicio fisico (mais precisamente
aerobio) traz todo um impacto positivo na perspectiva de melhoria motorfuncional e
psicossocial dos tais individuos circunscritos na dependéncia quimica (Ribeiro, 2013;
Amato et al., 2015. Laranjeira, 2021).

O exercicio fisico mais precisamente aerébio € de fundamental importancia
para qualquer ser humano tanto em situacao de vulnerabilidade social, em situacao
de dependéncia quimica ou ndo. Podemos até reverberar que estudos comprovam a
eficacia do exercicio fisico, mais precisamente aerébio no que tange a reducdo ou
tratamento de dependentes quimicos para 0s que procuram se relacionar com sua
pratica sistematicamente (Xing Ye e Liu, 2023).

Qual a influéncia da pratica do exercicio aerébio no tratamento de
dependentes quimicos? O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da pratica
do exercicio aerobio no tratamento de dependentes quimicos. Além disso, buscou-
se Identificarmos a influéncia da pratica de exercicio aerébio na qualidade de vida de
dependentes quimicos; Analisar a influéncia da pratica de exercicio aerdébio na
aptidao fisica de dependentes quimicos e verificar a prevaléncia de dependentes

qguimicos no Brasil e as principais substancias usadas.

Z Palavra em latim que significa solidariedade.
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O uso abusivo e prolongado, seja qual for o tipo de substancia psicotropica,
licita ou ndo, agride irreparavelmente o organismo das pessoas circunscritas ao
dominio das mesmas; e o SN € o sistema mais prejudicado que se pode constatar
(Zaleski et. Al., 2004).

identificamos problemas emocionais, cognitivos e de percep¢do somatica
caracteristicos que foram originados por causa das neuroadaptacfes em face do
funcionamento das monoaminas, dos aminoacidos neurotransmissores, dos canais
de célcio e de outros mecanismos de sinalizacdo celular onde o alcool e outras
substancias psicoativas “emolduraram”, “engessaram” gerando o que se conhece
por uma sindrome de dependéncia quando tais substancias psicotrépicas se fazem
ausentes (Zaleski et. al., 2004; Crives e Dimestein, 2003).

Como todo processo possui uma evolucdo dentro das caracteristicas de cada
doenca, todo processo de dependéncia quimica tem sua emancipagao; dentro das
caracteristicas entre o individuo e o tratamento que o mesmo precisa se dispor;
entre o individuo iniciante e a pessoa absorta no entreguismo daquela substancia
psicotropica que pode dar cabo sua vida; entre o individuo e o meio, sociedade que
o compreende ou repulsa (Ribeiro, 2003)

Segundo Barbanti (2014) cada vez mais que os dependentes quimicos forem
assiduos na pratica do exercicio aerdbio haverdo de perceber o quanto a ansia por
tais substancias psicoativas perdera a tonicidade, a vivacidade das suas acdes em
busca das mesmas. Exercicio aerébio € de todo vital no tratamento dos que se
envolvem na dependéncia quimica, alivio e reducdo do estresse, liberacdo de
endorfinas, humor melhorado, socializacdo engajada. Que possamos ser canal

dessa luz viavel da préatica essencial do exercicio aerdbio.

Sendo assim, este trabalho teve a proposta atrelar a tematica de educacéo
fisica relacionando-a com o tratamento de dependentes quimicos por meio da
pratica do exercicio fisico (e mais precisamente o aerébio) e como sua continuidade
executavel agregou melhorias multifuncionais e responsabilidade social que tanto
se é alavancado por outros setores (prefeitura, igrejas, associacdes, clubes, ongs,

entre outros).
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O Ambiente Das Ciéncias No Tratamento Dos Dependentes Quimicos

A neurobiologia e a neuroimagem trataram dos comportamentos relacionados
ao uso de substancias psicotropicas. Certos avancos cientificos salientam que
dependéncia quimica reitera uma acado do uso prolongado de substancia com
potencial danoso ao cérebro, circunscrevendo aspectos sociais, culturais,
educacionais e comportamentais; enfatuando em suma um desenvolvimento da
sindrome de dependéncia (Diehl, Cordeiro e Laranjeira, 2018).

E ai se trava uma busca de tratamento medicamentoso mais eficaz para os
dependentes quimicos. Em sua especificidade, podemos citar as substancias mais
potencializadoras quanto a dependéncia quimica: Alcool, nicotina, maconha,
cocaina(crack), benzodiazepinicos, hipnéticos e ansioliticos, opioides, estimulantes
do tipo anfetaminas, alucindgenos, anabolizantes, inalantes e outras drogas; mas
também poliusuarios de substancias psicoativas. Certamente, ha meios eficientes
‘em parte” que trataram e trabalharam melhorias para uma gama de pessoas que

sofreram com a sindrome de dependéncia (Diehl, Cordeiro e Laranjeira, 2018).

A dependéncia quimica é um fenbmeno complexo, ocasionada por diversos
fatores de natureza bioldgica, psicologica e social. Desse modo jamais sera
explicada, tampouco reduzida a um modelo neurobiolégico. A existéncia deste
modelo, no entanto, consolida a visdo da dependéncia quimica como uma sindrome
nosologica.(classificacdo de doencas) e abriu novas fronteiras para a descoberta de
uma farmacoterapia especifica e efetiva para o tratamento e alivio da sintomatologia
e das complica¢des clinicas da mesma (Ribeiro, 2013).

Depois do século XX, com bases nas descricfes psicopatologicas, tem-se a
dependéncia quimica como uma doencga que provoca alteracdes nas funcées do SN
e expressa sinais e sintomas visiveis. HA quem entendia que os dependentes
quimicos eram como classes distintas (Jellineck e Edwards, 1978). Concebendo a
existéncia de um grupo de sinais e sintomas que se observam em niveis variados de
gravidade em qualquer dependente. E isso se identificando sem dicotomizar o fato
de ser ou ndo dependente, considerando um pouco os diferentes tipos especificos,

mas sim uma sindrome de dependéncia. Essa génese da sindrome de dependéncia
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€ um tanto melindrosa e complexa, mas mensuravel do ponto de vista holistico do
que se quer abordar.

O sistema de recompensa € bem elucidador quando o parecer neurobiolégico,
em sua area de atuacao, fala de como as drogas e sua interacdo com um organismo
vivo expressam a capacidade de direciond-lo para um uso continuo, muitas vezes
nao prescindindo os limites e ressaltando a crescente preocupacdo no manter o
contato com a substancia psicoativa e seus efeitos fisicos e psiquicos (Ribeiro,
2003).

Um psiquiatra americano chamado James Olds (1922 — 1976), realizou
alguns experimentos com eletrodos posicionados em cérebros de ratos, e findou
descobrindo acidentalmente que o0s animais se sentiam atraidos por choques
elétricos que estimulavam a regido cerebral estudada por Olds. Os mesmos
relegavam outras atividades prazerosas, como a alimentacdo, para se dedicarem
com exclusividade na busca de tal estimulo. Olds havia posicionado os eletrodos em
um sistema de neurotransmissdo de dopamina, denominado sistema mesolimbico-
mesocortical _ cujo nome de batismo ficou como “sistema de recompensa do
sistema nervoso central”. Com isso, abrindo-se um novo campo para o entendimento
das bases neurobiolégicas da dependéncia quimica. (Ribeiro, 2003)

Dopamina, drogas e recompensa se entrelacam positivamente. A dopamina é
0 neurotransmissor sintetizado dentro do sistema de recompensa. Para sua sintese
€ necessaria a presenca do aminodcido tirosina. Por meio da enzima tirosina
hidroxilase, a tirosina é transformada em forma em DOPA (3,4 - hidroxifenilalanina).
A dopamina tem sua origem na descarboxilacdo da DOPA. Em seguida, é
armazenada nas vesiculas dos terminais pré-sinapticos para ser liberada na fenda
apos um estimulo neuronal. Esse estimulo pode ser a torta predileta, um carinho,
uma conversa com amigos, enfim, situacdes que certamente valerdo a pena serem
repetidas. (Ribeiro, 2003).

Quem quer que esteja em luta contra a dependéncia quimica psicotropica,
convém que se adote uma abordagem holistica envolvendo assim todos os aspectos
da saude (Laranjeira, 2023). Levando em conta cada individuo em toda sua
multifacetagem embrionéria do ser que é e que precisa mudar o “modus operandi”

a que esta inserido e se degradando.
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2.2 O Exercicio Aerbbico é Potencializador

O exercicio fisico é de todo essencial para o ser humano. E sendo assim,
podemos classifica-lo como exercicio aerdbio e anaerdbio, os quais se referem
basicamente ao tipo de metabolismo energético que se utiliza preferencialmente no
contexto da prética de atividades fisicas (Domiciano, Aradjo e Machado, 2014).

O exercicio aerébio sé é possivel quando hd consumo de oxigénio (O2) pelo

organismo cujo tipo de exercicio infere na maioria das atividades fisicas cotidianas
realizadas por pessoas quer em baixa e moderada intensidade quer em longa
duracdo (Domiciano, Araujo e Machado, 2014).
As atividades correlatas que circundam o exercicio aerébio abarcam: subir escadas,
caminhar, correr nos lugares abertos e fechados, utilizar a bicicleta para se
locomover, fazer aula de natacdo pois € uma atividade fisica aerdbica planejada,
estruturada e repetitiva. Em face disso, a OMS recomenda uma média de 150 a 300
minutos do exercicio aerobio moderado a vigoroso por semana. No mais, 0 exercicio
aerobio se utiliza de grandes grupos musculares desde uma atividade de resisténcia
qgue requer habilidade minima até uma caminhada ou ciclismo; ou até exercicios
mais de intensidade vigorosa como corrida e danga (Blair, 2011).

O treinamento aerdbio € capaz de modificar a resposta aguda que se tem
apos os frequentes exercicios (Fonseca, 2014). De todo, podem-se compreender 0s
diversos mecanismos fisioldgicos envolvidos no fenbmeno da hipotensdo pos-
exercicio (HPE) e que os diferem durante o exercicio aerébio e de for¢ca cujo fatores
centrais se associam no que tange a diminuicdo da atividade nervosa simpatica,
diminuicdo do débito cardiaco (DC) e resisténcia vascular periférica (RVP),
vasodilatacdo apoiada pela liberagdo do oxido nitrico, prostanglandinas e receptores
da histamina (Cunha et. al, 2014)

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nado é de
quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espac¢o mais profundo das relagdes, dos processos e

dos fenébmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 2001).
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Realizamos uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa foi realizado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente. Esta vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situa¢des, ndo h& outra maneira de conhecer
os fatos passados se ndo com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgcdo do conhecimento acerca da influéncia da pratica do
exercicio aerobio no tratamento de dependentes quimicos foram realizados um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletrdnicas scielo brasil, pubmed, scopus,
web of science. Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores:
“exercicio aerébio”, “dependéncia quimica”’ e “tratamento de dependentes quimicos”, e 0s
operados booleanos para interligacdo entre eles foram: AND.

Os critérios de incluséo do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados dentro do
recorte temporal de 2014 a 2024; 2) estudos com conteudo dentro da tematica estabelecida;
3) artigos na Lingua Portuguesa (ou inglesa); 4) artigos originais. Os critérios de exclusao do
uso dos artigos serdo: 1) estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros

metodoldgicos; 3) estudos repetidos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Identificacdo dos estudos através de bases de dados e registos

Identificacao

Registos identificados através de:

Google académico (n =3.480)
Pubmed (n = 0)
Total de registros (n = 0)

'

A 4

Triagem

Registros em triagem (n = 678)

'

Publicacbes pesquisadas para se
manterem (n = 664)

A

Publicacdes avaliadas para
elegibilidade (n = 320)

Incluido

Total de estudos incluidos na revisao

(n=5)

Excluséo por data de 2020-2024:

Duplicados (n = 678)

Excluidos com base no idioma (n = 4)

Excluidos com base no recorte temporal
(n = 664)

Publicacdes retiradas por serem de
revisdo (n = 320)

Registros excluidos com base na leitura
de titulos (n = 168)

Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n = 163)




5 Quado databela sintese
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréficos.

AUTORES | OBJETIVOS TIPO DE POPULACA | INTERVEN RESULTADOS
ESTUDO O CAO
INVESTIGA
DA
Destaca que a | *Observacao Grupos de Atividades de | Os resultados do
pratica regular Dependentes | intensidade exercicio sugerem que
Rocha. de exercicio s Quimicos leve a | a pratica de exercicio
Ribeiro fisicos  pode _ moderada aerébico diminui a
2012 ser um Grupo animal | 5005 4 80% | autoadministragéo da
' método eficaz que foram do VO2max) | droga, podendo assim,
e auxilia utilizados com duracdo | impedir o
tratamento do como cobaias | 4o 20 a 60 | estabelecimento de
vicio do para estudo: | inytos, padrées
usuario. 46 Ratos. Estudp regulares/dependentes
experimental | do uso de drogas em
com ratos: os | individuos de risco.
ratos
praticaram
exercicios
aerodbicos.
Evidéncias *Experimental 93 Grupo que | A atividade fisica
_ sobre efeitos Dependentes | realizava contribuiu  fortemente
Barbanti, das atividades quimicos; diversos tipos | para o desenvolvimento
2014. f'S'Cba.‘l.t ha | de atividades | de habilidades
Li:v:aln?;%ag © Questionario. | (yoga, karaté, | psicolégicas e sociais
da recaida. musculagdo, | em individuos
ginastica, dependentes quimicos.
condicioname | A qualidade de Vvida,
nto fisico, | também, é melhorada
caminhada, e | significativamente  nos
alongamento) | usuarios em tratamento.
O
guestionario
SF-36  (que
avalia
qualidade de

vida).
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O objetivo foi

*Experimental

22 pacientes

Utilizou-se o

A maioria (86%) dos

entender dependentes questionario | pacientes dependentes
Eboli, 2016. | melhoros quimicos em | padronizado | quimicos sdo homens,
motivos  que tratamento, para com idade média de 33
influenciam o sendo que 19 | avaliacdo do | anos, sendo que 91%
tratamento e (dezenove) do | perfil referem n&o possuir
recuperacao Sexo sociodemogr | vinculo empregaticio e
dos masculino e | afico 36% primario completo.
dependentes 03 (trés) do | elaborado A maioria informa n&o
guimicos e sexo feminino. | pelo INPAD; | possui renda (77%).
saber as O qual ¢é
regibes onde composto por
atuar. 27 perguntas
fechadas.
Realizar uma | *Observacao 54 internos do | Realizacdo Uma sessdo aguda de
Ferreira. compreensao sexo de exercicios fisicos é
. mais ampla do masculino. questionarios | c@Paz  de  promover
Santos. problema da e testes. rr_10d_|f_|cagoes .
dependéncia Foram S|gn|f|cat|yas e positivas
Okano. na capacidade cognitiva
quimica coletadas e no desejo de usar
Gongcalves. informacdes | drogas por
sobre dependentes em
Aradjo, percepcdo de | fratamento para
2017. qualidade de | manutéencao da
. . | abstinéncia.
vida e foi
plicada
sessdo com
diversos
exercicios
fisico.
O objetivo foi | *Analitico 30 individuos | Os individuos | Dependentes de
Barroso. entender depentes foram cocaina/crack, em
sobre as quimicos. encaminhado | média, comecaram a
Gomes. alteracOes s para uma | usar a droga aos 18,41
Souza. neuropsicologi entrevista anos, 0s pacientes
cas inicial, foram | consumiam a
Silvestre. ecorrentes do feitas por | substancia, em média,
uso cronico da meio de | por cinco dias a cada
Guidoreni, cocaina. testes t de | semana; revelaram
2015. Student; também diferencas
teste exato | estatisticamente
de Fisher. significantes nos testes

de fluéncia  verbal
fonoldgica (letras F, A e
S).
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A utilizagdo de exercicios fisicos aerbdbicos no tratamento da dependéncia
quimica tem se mostrado um recurso promissor e eficaz, tanto para a recuperacdo
fisica quanto emocional dos dependentes. Rocha e Ribeiro (2012) afirmam que
atividades como caminhada, corrida, natacdo e ciclismo, quando aplicadas no
tratamento de dependentes de cocaina, promovem ndo apenas a melhoria da satude
fisica, mas também beneficios emocionais, como a reducdo do estresse e 0
aumento do bem-estar. Segundo esses autores, a pratica regular de exercicios pode
auxiliar na liberacdo de substancias quimicas no cérebro, como as endorfinas, que
induzem sensacdes de prazer semelhantes as causadas pela cocaina, mas de
forma natural e sem os riscos a saude que o uso de substancias quimicas acarreta.
Essa descoberta revela como o exercicio pode ser um aliado importante no
processo de reabilitacdo, especialmente quando associado a uma equipe
multidisciplinar, composta por psicologos, profissionais de salde e educadores
fisicos, como indicam os achados de Barbanti (2014).

No contexto da reabilitacdo de dependentes quimicos de cocaina, Barbanti
(2014) amplia esse raciocinio, destacando que a inclusdo de exercicios aerdbicos
em programas de recuperacdo tem mostrado reduzir significativamente as recaidas.
De acordo com seu estudo, os participantes que aderiram a uma rotina regular de
atividades fisicas apresentaram um maior nivel de comprometimento com o
tratamento e uma maior disposicdo para se recuperar, se comparados aqueles que
ndo praticavam exercicio regularmente. A préatica de corridas organizadas, por
exemplo, proporcionou aos pacientes um sentido de proposito e motivacao, criando
um ambiente social que favoreceu a integracdo e 0 apoio mutuo entre 0s
dependentes. Esses resultados corroboram a visdo de Rocha e Ribeiro (2012), que
apontam o exercicio ndo apenas como um beneficio fisico, mas como uma
ferramenta para fortalecer a salude mental e emocional dos participantes.

A importancia de integrar a atividade fisica ao tratamento de dependentes de
substancias é ainda mais evidenciada pelos achados de Ferreira et al. (2017), que
exploraram os efeitos agudos do exercicio fisico no tratamento da dependéncia
quimica. Eles observaram que a pratica de exercicios, como caminhada e atividades
de forca, resultou em melhorias significativas em areas cognitivas como atencéo e
memoéria, além de reduzir o desejo por drogas. Os participantes do estudo se
mostraram mais focados e apresentaram melhores resultados em testes de memaria

logo apos as atividades fisicas. Esses efeitos imediatos, que também melhoram o
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humor e a percepcéo de prazer, indicam que os exercicios ndo sé ajudam a reduzir
0s sintomas da dependéncia, mas também estimulam a recuperacgéo cerebral, como
sugerido por Barroso et al. (2015).

No entanto, a reabilitacdo de dependentes quimicos ndo se limita apenas aos
efeitos imediatos dos exercicios. O estudo de Eboli (2016) sobre o perfil dos
dependentes que buscam tratamento no CRATOD revela que muitos desses
individuos tém histérico de mdltiplas tentativas frustradas de recuperacdo e
enfrentam dificuldades significativas, como a falta de apoio familiar. Essa realidade
exige estratégias motivacionais eficazes que possam aumentar a adesdo ao
tratamento, algo que pode ser potencializado pela inclusédo de atividades fisicas. Ao
ajudar os dependentes a experienciar resultados rapidos e tangiveis, como a
melhora do humor e o alivio da ansiedade, os exercicios funcionam como uma
ferramenta motivacional adicional para aqueles que ainda estdo céticos quanto a
eficacia do tratamento.

Barroso et al. (2015) também abordam as alteragcbes neuropsicoldgicas
causadas pelo uso crbénico da cocaina, focando na recuperagdo das funcdes
cognitivas, como memoéria e atencdo, prejudicadas pela substancia. Eles
argumentam que a pratica de exercicios aerébicos € um meio eficaz de restaurar
essas funcdes, uma vez que estimula a producdo de neurotransmissores que
ajudam o cérebro a se regular. O aumento da circulagdo sanguinea e da oxigenacao
cerebral proporcionado pelo exercicio fisico ndo sO acelera a recuperacdo das
funcdes cognitivas, mas também melhora a capacidade de tomar decisbes e
controlar emocdes, habilidades muitas vezes comprometidas pelo uso prolongado
de substéancias.

Portanto, ao considerar os estudos de Rocha e Ribeiro (2012), Barbanti
(2014), Ferreira et al. (2017), Eboli (2016) e Barroso et al. (2015), fica claro que o
exercicio fisico aerdbico oferece uma abordagem poderosa e complementar no
tratamento da dependéncia quimica. Ele atua de forma multifacetada, contribuindo
para a melhoria da saulde fisica, mental e emocional, ao mesmo tempo em que
reforca a motivacdo dos pacientes e reduz as chances de recaida. A integracao de
profissionais de educacéo fisica ao tratamento, como sugerem Ferreira et al. (2017),
ndo apenas amplia o impacto terapéutico, mas também oferece aos dependentes
uma chance real de recuperacdo completa e sustentavel, tornando-se uma parte

essencial da estratégia de reabilitacao.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destaca a relevancia do exercicio fisico aerébico como uma
ferramenta eficaz no tratamento de dependentes quimicos, especialmente de
cocaina. A prética regular de atividades fisicas, como corrida, caminhada e ciclismo,
ndo apenas promove melhorias na saude fisica, mas também auxilia no equilibrio
mental e emocional, proporcionando uma recuperacdo mais completa. O
engajamento em uma rotina de exercicios ajuda a reduzir o desejo de uso de
substancias e a aumentar o foco e o bem-estar. A inclusdo de profissionais de
educacdo fisica em equipes multidisciplinares de reabilitacdo € essencial para
garantir que o tratamento dos dependentes quimicos seja abrangente e eficaz.
Esses achados reforcam a importancia de adotar abordagens integradas e
complementares, unindo préticas terapéuticas convencionais com atividades fisicas,
para alcancar melhores resultados na recuperacdo e na qualidade de vida dos

dependentes.
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