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A INFLUENCIA DA ESPECIALIZACAO PRECOCE NO DESENVOLVIMENTO DOS
ATLETAS DE FUTEBOL DE BASE

Jamikleibson Andrade

Lucas Motta

Matheus Valetim da Silva
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: O artigo retrata a motivagao e dificuldades encontradas no futebol na sua
especializacdo precoce no desenvolvimento dos atletas de futebol de base,
apresentando a inicializacdo no esporte, a motivacdo desse esporte e 0 processo
que esses atletas vao enfrentar. Devido a tematica, foi feita a pergunta de pesquisa:
quais sdo os pros e contras encontrados na literatura acerca da especializacéo
precoce no futebol? Partindo disso, o artigo tem como objetivos: identificar o
desenvolvimento precoce desses atletas, analisar como é feito o trabalho, realizar
uma pesquisa com esses atletas para saber quais sdo suas dificuldades e fazer
uma critica construtiva com uma possibilidade de melhorias para esses atletas. A
metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica de livros, teses e artigos que
tratavam do assunto.

Palavras-chave: Especializagdo. Desenvolvimento. Atletas.

1 INTRODUCAO

O futebol é, indiscutivelmente, o esporte mais popular do mundo, e muitos
jovens sonham em se tornar jogadores profissionais. No entanto, nos ultimos anos,
surge um debate em torno da especializacdo precoce no futebol de base e seu
impacto no desenvolvimento dos jovens atletas. Esta pesquisa trara os pros e
contras da especializagdo precoce no contexto do futebol juvenil e como isso afeta
o desenvolvimento fisico, emocional e técnico dos jogadores em formacéao (VIEIRA,
2016).
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As categorias de base dos clubes esportivos sdo 0s maiores responsaveis por
formar os atletas em todas as modalidades, ensinando valores e oferecendo
fundamento tedrico e pratico em sua carreira. Segundo Ferreira & Paim (2021), por
um longo periodo, a formacéao de atletas no Brasil ocorreu de forma espontanea e com
pouca orientacao profissional. No entanto, atualmente é necessaria uma intervencao
profissional porque se tornou um processo mais consciente e elaborado.

De acordo com Vieira (2016), o futebol é a modalidade que passou a ser
uma das atividades mais lucrativas, movimentando bilhées de dolares anuais no
Brasil e no mundo. Contudo, o interesse e a influéncia dos jovens em ser atletas
de futebol podem causar impactos no seu desenvolvimento. ISso ocorre, porque a
maioria dos futuros jogadores provém das classes sociais menos favorecidas e
enfrentam dificuldades financeiras. Eles depositam suas esperancas no futebol
como uma possibilidade de alcancar uma carreira promissora com salarios
robustos, melhorando assim suas condicdes financeiras e, consequentemente,
dando uma condicdo melhor as suas familias (FRANCO, 2023).

Nesse cenério, os atletas aprimoram suas habilidades especificas mais
precocemente, o que pode resultar em um nivel técnico superior. No entanto, essa
concentracdo excessiva em uma Unica modalidade pode acarretar um maior risco
de lesbes devido a sobrecarga em certos grupos musculares e articulacbes em
desenvolvimento. Além disso, a auséncia de variedade esportiva pode ocasionar
um desequilibrio no desenvolvimento fisico, o que pode ser prejudicial no longo
prazo (SILVA, 2022).

De acordo com Marques (2023), outro impacto influenciado pela
especializacdo precoce € o desenvolvimento emocional. Enquanto alguns
defendem gue o foco exclusivo ao futebol desde cedo pode auxiliar os jogadores
a adquirir determinacéo, disciplina e concentragédo, outros argumentam que iSSo
pode acarretar uma pressao excessiva e gerar ansiedade. A competicdo intensa
nas categorias de base do futebol pode resultar em elevados niveis de estresse,
esgotamento emocional e até mesmo desisténcia precoce da carreira esportiva.
Dessa forma, é fundamental encontrar um ponto de equilibrio entre a paixao pelo
futebol e a promocdo de um desenvolvimento emocional saudavel dos jovens

atletas.



Dentro desse processo, um especialista que tem-se destacado, ganhando
cada vez mais espaco e importancia € o psicélogo esportivo. Quando indagados
sobre o papel crucial da psicologia esportiva nas categorias de base do futebol,
todos os envolvidos concordaram que esta tem uma influéncia significativa na
formacéao do atleta, busca pela atuacdo maxima, no controle emocional, na gestao
da pressdo por resultados e promocdo de um desenvolvimento emocional
saudavel (MARQUES, 2023).

Conforme Silva (2022), j& em relagdo ao desenvolvimento técnico, a
especializagcéo precoce pode proporcionar aos jogadores uma vantagem inicial em
competéncias especificas do futebol, como dribles e chutes. Entretanto, isso pode
prejudicar a compreensdo mais ampla do jogo e de outras habilidades importantes,
como trabalho em equipe, tatica e visdo de jogo. A participacdo em diferentes
esportes e atividades pode enriquecer o repertdrio de habilidades e conhecimentos
dos jogadores, tornando-os jogadores mais completos no futuro.

Este trabalho visa identificar a influéncia da especializacao precoce na vida
de atletas do futebol. Sendo assim, foi necesséaria uma pesquisa detalhada sobre
o tema escolhido por meio de livros, teses, monografias com a seguinte indagagao:
guais sdo os prés e contras encontrados na literatura acerca da especializacéo
precoce no futebol? Com o intuito de responder essa questdo, o objetivo geral é
compreender a influéncia da especializa¢édo precoce na vida de atletas de futebol,
enquanto os objetivos especificos incluem destacar os principais efeitos da
especializacdo precoce no desenvolvimento integral desses atletas e identificar as
possibilidades de integracéo precoce de atletas de futebol.

Deste modo, o artigo fundamenta-se na importancia de compreender os
impactos negativos da iniciagcdo e especializacdo precoce no futebol brasileiro,
ressaltando os riscos fisicos e emocionais enfrentados pelos jovens atletas, além
dos obstaculos econbmicos e educacionais que surgem ao perseguir esse
objetivo. Esse estudo pode auxiliar para a tomada de decisbes embasadas em
politicas mais condizentes com a realidade do cenario esportivo nacional
(NASCIMENTO, 2023). Conforme Nascimento (2023), as consequéncias
negativas da pratica esportiva especializada precoce foram observadas através da

inclusdo de citagGes de outros estudos para referenciar 0 que o autor escreveu
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e/ou encontrou como resultado da sua pesquisa. Com o intuito de atingir o objetivo
principal desse estudo, as analises concentraram-se nas consequéncias negativas
da especializacdo esportiva precoce que apareceram nos artigos pesquisados.
Essas consequéncias negativas foram divididas em quatro grupos: consequéncias

fisicas, psicologicas, sociais e esportivas.



2.DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma abordagem qualitativa, ja que a pretensdo nao € de
guantificar os dados, mas analisa-los, os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2010), a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes,
correspondendo a um espaco mais profundo das rela¢cfes, dos processos
e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de
variaveis (MINAYO, 2010).

O presente estudo foi realizado por pesquisas bibliograficas para identificar
assuntos que tratam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por
meio de trabalhos ja executados por outros autores, cujos interesses conferidos

eram os mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenémenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica
também é indispensével nos estudos histéricos. Em muitas situacgdes,
nao ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da influéncia da
especializacdo precoce no desenvolvimento nos atletas de futebol de base, foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas PubMed,
SciELO. Como descritores para tal busca, serdo utilizados: “especializacao”,
desenvolvimento e “atletas”, e os operados booleanos para interligagdo entre eles
serdo: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados no
recorte temporal de 2010 a 2023; 2) estudos com contelddo na teméatica estabelecida;
3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4) artigos originais.

Os critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo: 1) estudos indisponiveis na
integra; 2) estudos com erros metodolégicos; 3) estudos repetidos; 4) artigos que nao

estavam em consonancia com o tema.

3. REFERENCIAL TEORICO
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3.1 Um breve histérico do futebol

O futebol, esporte considerado a paixdo nacional e, sem duavidas, o mais
popular do mundo, comecou a ser praticado na Inglaterra, no século XVII. A época, o
esporte nao tinha o formato que tem hoje e tampouco era chamado de “futebol”. Isso
s6 aconteceu décadas depois, com a criacdo das regras. Hoje o futebol movimenta
um mercado financeiro bilionario, proporciona eventos globais, transforma atletas de
todas as origens em idolos internacionais e utiliza a mais alta tecnologia em
transmissbes e equipamentos esportivos. No entanto, a historia do futebol néo
comecou assim. O esporte trilhou uma longa jornada, sem nenhum tipo de glamour e
com poucos holofotes, até chegar a esse patamar. (FRANCO, 2023).

O futebol chegou ao Brasil no final do século XIX, por imigrantes britanicos.
Rapidamente, o esporte conquistou o coragao dos brasileiros, espalhando-se por todo
o pais. O primeiro clube de futebol brasileiro, o Clube Atlético Paulistano, foi fundado
em 1900, e a primeira partida registrada ocorreu em 1895, entre duas equipes de Sao
Paulo. Desde entéo, o esporte ndo parou de crescer e se desenvolver no pais (SILVA,
2022).

Mais do que um esporte no Brasil, € uma paixao nacional que transcende
fronteiras e classes sociais. O futebol brasileiro € reconhecido internacionalmente por
suas conquistas, estilo de jogo caracteristico e pela forma como une as pessoas em
torno de uma sé causa. Nesta redacao, exploraremos a rica histéria do futebol no
Brasil, seu impacto cultural e suas contribuicbes para o cenario esportivo mundial
(SILVA, 2022).

O apice do futebol brasileiro ocorre na Copa do Mundo da FIFA. O Brasil € a
nacado mais bem-sucedida na histéria do torneio, com cinco titulos (1958, 1962, 1970,
1994 e 2002). A selecado brasileira € conhecida por seu estilo de jogo habilidoso,
dribles deslumbrantes e ataque eficaz. Jogadores iconicos como Pelé, Ronaldo,
Ronaldinho e Neymar marcaram época e consolidaram a reputacdo do Brasil como
uma poténcia no futebol mundial (SILVA, 2022).

Apesar de sua grandeza, o futebol brasileiro também enfrenta desafios, como
a gestao esportiva, a infraestrutura dos estadios e a desigualdade na distribuicéo de
recursos. Além disso, a selecao brasileira enfrenta altas expectativas a cada Copa do
Mundo, o que pode criar uma pressdo insustentavel sobre os jogadores (VIEIRA,
2016).
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No entanto, o futebol continua sendo uma fonte de esperanca e inspiracao para
muitos jovens brasileiros. Programas de base, como as escolinhas de futebol,
oferecem oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional para criancas em
comunidades carentes, dando a elas a perspectiva de uma vida melhor por meio do
esporte (COSTA, 2010).

O futebol brasileiro € uma parte essencial da identidade e cultura do Brasil. Sua
historia gloriosa, seu impacto cultural profundo e sua influéncia no cenario esportivo
mundial fazem dele um elemento inegavel da vida brasileira. O futebol € muito mais
do que um jogo no Brasil; € uma for¢a que une o pais e traz alegria, emocéo e orgulho
a milhdes de brasileiros em todo o0 mundo (FRANCO, 2023).

3.2. Criangas no futebol

Desde a infancia, muitas criancas brasileiras desenvolvem uma paixao pelo
futebol. Elas brincam em campos improvisados, usam bolas feitas de jornal ou
qualquer objeto redondo que possam encontrar, e imitam os dribles de seus idolos
nas ruas. Essas experiéncias alimentam sonhos de um dia se tornarem jogadores
profissionais, vestindo a camisa amarela da selecéo brasileira ou atuando em grandes
clubes nacionais e internacionais. Esse sonho é uma fonte de inspiracdo e motivacao
para muitas criangas (VIEIRA, 2016).

A pratica de atividade fisica e esportiva € reconhecida como relevante para o
ser humano e para a sociedade em geral. Este conceito tem-se tornado mais amplo
com a grande divulgacao que se faz, atualmente, dos beneficios dessas atividades
para o bem-estar das pessoas no ambito fisico, psicolégico, cognitivo e social (DE
ROSE JR. & KORSAKAS, 2016; THEOKAS, 2019).

A atividade fisica € um dos principais pré-requisitos para o crescimento e
desenvolvimento normal de criangas e adolescentes, bem como para manter um estilo
de vida ativo durante a vida adulta, o que ajuda a regular a adiposidade e facilita a
aquisicdo de uma boa capacidade funcional, o que, por sua vez, beneficia o estado de
salde (FECHIO & MALERBI, 2021).

Para realizar seus sonhos, muitos jovens jogadores entram nas categorias de

base dos clubes de futebol. E nessa fase que eles comecam a desenvolver suas
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habilidades técnicas e téticas, além de aprenderem sobre disciplina, trabalho em
equipe e resiliéncia. As categorias de base sdo uma escola para esses jovens talentos,
oferecendo treinamento intensivo e oportunidades de competir em niveis crescentes
de competicdo (MARQUES, 2023).

Outro fator que contribuiu para que o profissionalismo se expandisse foi a midia,
a qual levou o futebol a uma grande notoriedade. Os meios de comunicagéo sdo uma
ferramenta crucial para que empresas anunciem seus produtos em qualquer parte do
planeta. E foi assim também com o futebol, que passou a possibilitar a compra e venda
de passes de jogadores e a comercializagdo do espetaculo. E como se fosse uma
cadeia na qual o publico fosse o elo final (MARQUES, 2023).

N&o podemos dizer que a midia fabricou o futebol profissional, mas que,
através dela, o futebol ganhou sua popularidade em todo o mundo, contribuindo e
facilitando a participacéo de todas as classes a este esporte (COSTA, 2010).

Uma questéo crucial que se coloca € a importancia de garantir que as criancas
gue buscam carreiras no futebol também recebam uma educacao sélida. O futebol &
um campo incerto e, mesmo para aqueles que alcancam o0 sucesso, a carreira de
jogador profissional pode ser curta. Portanto, é fundamental que as criancas recebam
uma educacao que as prepare para outras oportunidades caso o sonho do futebol ndo
se concretize (COSTA, 2010).

As criancas desempenham um papel vital no futebol brasileiro, sendo a base
de onde surgem os futuros talentos do esporte. Seus sonhos e aspiracées sdo uma
parte intrinseca da cultura do pais, mas essa jornada n&o esta isenta de desafios. E
importante que a sociedade, os clubes e as familias apoiem as criancas que buscam
carreiras no futebol, garantindo que elas recebam nao apenas treinamento esportivo,

mas também educacao e apoio emocional (VIEIRA, 2016).

3.3. Especializacao precoce geral

A especializacdo precoce € o termo utilizado para expressar o processo pelo
gual criancas tornam-se especializadas em um determinado esporte, mas numa idade
nao apropriada para tal. A pratica especializada das habilidades de um determinado
esporte, sem a pratica das atividades motoras, traz como prejuizo a consequéncia de
abandono prematuro da pratica esportiva (FUZIHARA & SOUSA, 2015).

Ao falar sobre os prejuizos da especializagdo esportiva, caracteriza-se por

cargas de treinos muito intensas, que promovem rapidos desenvolvimentos da

14



prestacao desportiva nas fases iniciais, mas que levam a um esgotamento prematuro
da capacidade de rendimento, promovendo aquilo que se designa por barreiras de
desenvolvimento (BRASIL, 2015).

A especializagdo precoce de jovens é um fenbmeno que tem se tornado cada
vez mais comum em muitos paises, incluindo o Brasil, onde o esporte € uma
verdadeira paixdo nacional. No entanto, essa pratica suscita uma série de questdes e
desafios que merecem atencdo. Assim, poderdo ser identificados os aspectos
positivos e negativos da especializacdo precoce dos jovens e seu impacto no
desenvolvimento desses atletas (FECHIO et al., 2021).

As consequéncias de especializar a crianca precocemente estdo diretamente
ligadas ao fato de se adotar, por longo periodo, uma metodologia incompativel com
as suas caracteristicas, interesses e necessidades. Logo, os possiveis efeitos podem
nao se manifestar diretamente, mas no decorrer de temporadas (RAMOS & NEVES,
2018).

A especializacdo precoce de jovens no esporte € um tdpico controverso que
exige um equilibrio cuidadoso entre seus beneficios potenciais e desafios. Enquanto
pode proporcionar um desenvolvimento técnico avancado e competitividade precoce,
também apresenta riscos significativos de lesdes e burnout (COSTA, 2010).

E essencial que os pais, treinadores e jovens atletas considerem esses
aspectos cuidadosamente ao tomar decisdes sobre a especializacdo precoce. Além
disso, é importante criar um ambiente que valorize a diversificagcdo esportiva e 0
desenvolvimento holistico, garantindo que o futebol seja uma experiéncia
enriquecedora e saudavel para os jovens envolvidos. O objetivo final deve ser o
crescimento e o bem-estar dos jovens jogadores, independentemente do caminho
escolhido (MARQUES & KURODA, 2016).
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS

SCIELO: 15
GOOGLE ACADEMICO: 15
PERIODICOS CAPES: 01
PUBMED: 20

16 ARTIGOS: E)SCLUiDOS POR
NAO TER RELACAO COM O TEMA

RESTARAM 35 ARTIGOS ELEGIVEIS

14 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
v ESTABELECIDA

\ 4

RESTARAM 21 ARTIGOS ELEGIVEIS

06 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE ACORDO
COM OQUE USAMOS PARA
CRITERIOS DE INCLUSAO

3

RESTARAM 15 ARTIGOS
ELEGIVEIS

| 04 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
> NAO SEREM ABERTOS

RESTARAM 11 ARTIGOS ELEGIVEIS

05 ARTIGOS EXCLUIDOS POR

NAO APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

A\ 4

06 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Apresentar 0s Observou-se que a
MARQUES & conceitos da Adolescentes | iniciagéo esportiva
KURODA (2016). |n|C|a_c;é_o e Expositiva. (7 a 17 anos). _ dev_e_ ser
especializacao diversificada,
esportiva através proporcionando a
da revisdo de crianca o
literatura conhecimento de
expositiva. diferentes
modalidades.
Destacando que
uma preparacao
nao adequada,
provavelmente ndo
tera um sucesso
com alto
rendimento.
Analisar o estado Notou-se a
da arte da relevancia do
RAMOS & NEVES produgao Qualitativa. | Adolescentes | ©SPOrte navidada
(2018). cientifica
referente a

tematica iniciagéo

esportiva e
especializacao
precoce.

(7 a 14 anos).

crianca, mas
também a forma
complexa como é
conduzido desde
cedo e ndo

introduzido na
idade apropriada.

FECHIO (2021).

Apresentar uma

literatura sobre a

revisdo de

especializacao
esportiva
precoce.

Qualitativa.

Adolescentes
(10 a 16 anos).

Constatou-se que o
impacto da
pratica competitiva
nos jovens podem
expor os atletas a
danos fisicos,
psicolégicos e
sociais. Podendo
nao se manifestar
diretamente, mas
no decorrer da

temporada ou a

longo prazo.
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FERREIRA &
PAIM (2021).

Analisar a
realidade e a
estruturacao das
categorias de
base.

Descritiva.

Adolescentes
(13 a 17 anos).

Apontam-se que 0s
atletas recebem
incentivos de
diferentes tipos e
categorias. Eles
séo selecionados
com critérios
definidos através
de uma
assisténcia
necessaria para o
desenvolvimento
de suas
potencialidades e,
apesar das
dificuldades
encontradas os
atletas perseguem
seus objetivos e
tentam superar
qualquer
obstaculos

SILVA (2022).

Identificar os
efeitos da
especializagéo
desportiva
precoce no
desenvolvimento
integral da
crianca.

Qualitativa.

Adolescentes
(12 a 15 anos).

Ressaltou que a
especializagéo
desportiva precoce
pode levar a uma
rapida estagnacédo
do desempenho,
no entanto, a
exigéncia de altos
rendimentos nas
primeiras fases da
vida pode vir a ser
muito mais
prejudicial do que
positiva.

NASCIMENTO
(2023).

Analisar as
consequéncias
negativas da
especializacao
esportiva precoce
na vida das
criangas através
de uma reviséao
sistematica

Qualitativa.

Adolescentes
(9 a 15 anos).

Observou-se que a
especializacao
esportiva precoce
causa inimeras
consequéncias
negativas que
podem afetar a
vida das criancas
em longo prazo.
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4.1 Analises e discussoes

A partir da andlise criteriosa dos artigos cientificos encontrados, Ferreira &
Paim (2021) destacam que o futebol desempenha um papel fundamental no mundo
dos negécios e do entretenimento atraindo milh6es de pessoas globalmente. Em
particular, as criangas que buscam em clubes uma oportunidade de alcangar seus
sonhos e obter sucesso. O autor constata que, dentre os esportes coletivos, o futebol
€ aquele que mais precocemente inicia seu processo formativo. No entanto, a busca
por novos atletas para as categorias de base € um processo constante que tem se
fortalecido nos ultimos anos com bastante exigéncias.

Segundo Ramos & Neves (2018), o esporte na infancia é um processo
complexo, no qual os atletas, visando o sucesso profissional, se submetem a
treinamentos fisicos mais intensos, pressdes e necessidades de se adaptarem as
regras do clube. E dessa forma que se iniciam, precocemente, a busca pela
especializagcéo esportiva e da competitividade excessiva, como fatores cruciais para o
desempenho, desconsiderando as diferencas de idade e tratando uma crianca entre
6 a 7 anos, 0 mesmo treinamento que se daria a um adolescente, podendo acarretar
em consequéncias futuras.

De acordo com Nascimento (2023), os estudos analisados mostraram que a
especializacdo esportiva precoce causa inidmeras consequéncias negativas em
criangas que s&o submetidas a esse tipo de treinamento. E importante ressaltar que,
treinos excessivos, falta de variedades nos métodos de ensino e treino, foco exclusivo
em apenas um esporte e busca exagerada pela vitéria sédo caracteristicas da
especializagcéo esportiva precoce que permeiam a realidade de muitos jovens atletas.
E notavel que a atividade esportiva que deveria ser um momento de diversdo e
aprendizado, se transforma em uma atividade monotona e desgastante. Essa
situacdo, além de acarretar consequéncias imediatas podem afetar a vida desses
jovens atletas em longo prazo.

Entretanto, o artigo citado por Fechio (2021), foi demonstrado que jovens
atletas com idades entre 10 a 16 anos podem apresentar consequéncias como danos

fisicos, através do aparecimento de lesbGes que podem afetar o processo de
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crescimento e desenvolvimento. Além disso, problemas psicologicos podem surgir,

resultando em sérias consequéncias comportamentais e sociais.

Em concordancia, Marques & Kuroda (2016) destacam que todos esses
aspectos estdo interligados e podem ocorrer simultaneamente, prejudicando o
desenvolvimento da crianca, afetando a fase do alto rendimento e podendo
causar o abandono da pratica esportiva. Conclui-se que o futebol, por sua vez, pode
ser um excelente meio para o desenvolvimento de competéncias sociais, como
cooperacao e comportamentos socialmente aceitaveis, se for orientado corretamente,
proporciona diversos beneficios para esses atletas.

Concomitamente o estudo desenvolvido por Silva (2022), ressalta a
importancia da atividade fisica, praticada pelos atletas de futebol de base, para seu
crescimento e desenvolvimento adequado. No entanto, é necessario analisar
cuidadosamente que a exigéncia de altos rendimentos nas primeiras fases da vida
pode vir a ser muito mais prejudicial que positiva. O fendmeno da especializacéo
desportiva precoce, embora possa levar a uma rapida estagnacao do desempenho,
deve ocorrer o mais tarde que for necessario e com base em uma estrutura de
treinamento adequada, levando-se em consideracéo o desenvolvimento individual das
capacidades coordenativas da crianca e a aquisicdo de suas habilidades motoras no
tempo certo. Caso este treinamento esportivo seja realizado de maneira incorreta e
irresponsavel podera causar diversos prejuizos a saude e ao desenvolvimento da

crianca.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de atividades fisicas para criancas € um fator importante que
abrange todas as dimensdes do seu desenvolvimento, seja social, cognitivo, afetivo,
fisico ou motor. Portanto, é essencial que a orientacdo adequada seja realizada com
atencdo aos objetivos e métodos, pois da mesma maneira que o esporte pode ser um
excelente instrumento para a saude, pode ser prejudicial caso ndo seja orientado e
conduzido adequadamente.

Diante disso, conclui-se que € de grande importancia proporcionar uma maior
atencdo as criancas e adolescentes que integram as divisdes de base do futebol, a
fim de prevenir os problemas decorrentes de uma especializa¢do esportiva precoce.
Assim, € preconizado implementar um processo de treinamento continuo, formativo e
planejado de forma a favorecer o seu desenvolvimento. E importante salientar que,
nos primeiros estagios de aprendizado esportivo, a atuacdo dos profissionais de
educacéo fisica e do psicélogo é crucial para estabelecer os fundamentos do
desempenho dos atletas, por meio de objetivos, metodologia e avaliagbes adequadas
a cada nivel de maturacao da crianca, visando o desenvolvimento global, o respeito a

individualidade e as suas necessidades.
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