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Resumo: A natacdo € reconhecida como uma préatica esportiva completa, com
impactos positivos no desenvolvimento motor, fisico, emocional e social das criancas.
Este estudo tem como objetivo analisar a importancia da natagao infantil para o
desenvolvimento motor em criancas de 0 a 10 anos, destacando beneficios como o
fortalecimento da capacidade respiratéria, a coordenagdo motora, o equilibrio e a
socializacdo. Além de promover saude e bem-estar, a pratica de natacdo contribui
para a prevencdo de afogamentos e o0 enfrentamento de problemas como
sedentarismo e obesidade infantil. Indicada a partir dos seis meses de idade, a
natacdo proporciona um ambiente seguro e ludico, que favorece o aprendizado e o
desenvolvimento integral. Por meio de uma revisdo bibliografica, este trabalho
apresenta evidéncias que reforcam a relevancia dessa atividade como ferramenta
essencial para o crescimento saudavel e equilibrado das criancas.

Palavras-chave: 1. Natacado; 2. Desenvolvimento Motor; 3. Criangas.

1 INTRODUCAO

Um dos esportes mais recomendado e praticado no planeta € a natacdo, sua
procura independentemente da idade é maior a cada dia. A natacdo € amplamente
considerada uma das praticas esportivas mais completas, sendo capaz de trazer
beneficios significativos para a saude e o desenvolvimento fisico em todas as idades.
Além de promover o fortalecimento do sistema cardiovascular e prevenir condi¢cdes
como obesidade e sedentarismo, a natacdo contribui de forma essencial para o
desenvolvimento motor, a socializagcdo e a formagao emocional, especialmente em
criancas (Machado & Ruffeil, 2011).

A prética da natacdo de forma regular atua no corpo como um todo, ou seja,
desenvolve todas as partes do corpo, com mais ou menos intensidade. A natacao

pode representar uma estratégia para atingir objetivos, como uma atividade saudavel



e eficaz, ajudando na manutencdo de sua saude, ou ainda como obstaculo a ser
transposto, em casos de adultos que desejam aprender a nadar (Massad & Corréa,
2001).

No Brasil, a pratica da natacao é incentivada por fatores como o clima favoravel
e a abundéancia de recursos hidricos, como rios, lagos e piscinas. Esses elementos
tornam a atividade ndo apenas uma opcao de lazer, mas também uma importante
ferramenta educativa e terapéutica. Para criangas, a natacao proporciona ganhos que
vao além do fisico, favorecendo a autoconfianca, o controle respiratério, o equilibrio e
a coordenacao motora.

A natacdo é um dos esportes mais completos que existem, além do amplo
namero de masculos complexos, a natacdo é perfeita para sustentar o aparelho
cardiovascular saudavel, seja em qual idade for. Prevenindo assim, a obesidade e
regulando o colesterol, apesar de tudo, atualmente apenas 8% das criancas a
praticam. Os médicos ja explicaram em inUmeras ocasides 0s beneficios do exercicio
para os pequenos. No entanto, sempre ha alguns esportes que sao mais completos
do que outros. Nesse sentido, a natacdo € uma das mais benéficas (Costa & Duarte,
2016).

Entendemos a piscina, hoje, como um campo de intervengao profissional plural.
(Fernandes, 2002, p.17) A natacdo € uma atividade que muitas pessoas de fato
realizam ao longo de toda a vida. As criancas aguardam ansiosamente os dias de ir
na piscina e brincar no lago ou na praia com os amigos. Quando nos tornamos adultos,
deixamos de associar a 4gua a diversdo e passamos a pensar somente que nadar €
uma forma de perder peso, ficar em forma e competir (Evans, 2009).

A natacdo é muito procurada pelos pais pelo fato da mesma ter um papel
fundamental na salde das criancas, pois obesidade, sedentarismo e estresse séo
alguns dos problemas que podem acometer as criangas que praticam pouca ou
nenhuma atividade fisica. Por meio desta pratica esportiva, a crianca trabalhara o
sistema cardiovascular e respiratério e desenvolvera habilidades psicomotoras como
agilidade e velocidade. O esporte também reforcara a resisténcia do organismo, além
de ajudar na prevencdao e recuperacao de problemas ortopédicos (Gomes,

2014).

O desenvolvimento motor, por sua vez, € um processo continuo que reflete as
interacdes entre crescimento bioldgico, maturagcdo do sistema nervoso e estimulos

ambientais. A pratica da natacdo na infancia desempenha um papel crucial nesse



contexto, ajudando a estabelecer uma base sélida para habilidades motoras mais
complexas e contribuindo para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social das
criangas (Gallahue & Ozmun, 2005).

O desenvolvimento motor € o conjunto de caracteristica em constante evolucdo
gue permite que um bebé que possui atividade motora essencialmente reflexa ao
nascimento, evolua para a motricidade voluntaria e realize movimentos complexos e
coordenados, tais como a deambulacéo, a corrida, os movimentos finos de méo, entre
outros (Diament et al, 2010).

A clara importancia do desenvolvimento motor justifica 0 acompanhamento
deste nas criancas, no sentido de detectar precocemente as alteracfes que possam
ser minimizadas, a fim de nao interferirem no desenvolvimento global futuro (Caon &
Ries, 2003).

A evolugdo motora é um processo continuo, que tem inicio logo apés o
nascimento e continua até o final da vida, onde este desenvolvimento pode ser
definido como altera¢des nos niveis funcionais dos individuos, ou seja, tem relagéo
com as exigéncias das tarefas e capacidades dos individuos. Conforme afirma
(Caetano, 2005) a fase escolar é um estagio de aquisicdo e aperfeicoamento das
habilidades motoras, dominio do corpo, onde adquire-se coordenacdo dos
movimentos e um maior repertério motor, melhorando assim o nivel de aptidao fisica
dos alunos. Durante a infancia o individuo consolida sua base motora para a
efetivacdo de movimentos mais complexos essenciais, colaborando para o seu
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial (Gallardo, 2003).

Com o avanco de estudos na area de motricidade humana, a natacéo infantil
passou a ter um papel de grande importancia, uma vez que ela é importante para o
desenvolvimento fisico, afetivo-social e formacéo cognitiva, além de desenvolver sua
inteligéncia e personalidade (Raiol & Raiol, 2010).

Portanto, pode-se afirmar que as aulas de natacdo sdo recomendadas para 0s
bebés a partir dos 6 meses, pois é quando a crianca ja consegue sustentar a cabeca
e a crianca ja vai estar com todas as vacinas tomadas ou aos 3 meses de vida em
piscinas ionizadas, trazendo beneficios a salde, ndo oferecendo riscos para si.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar as contribuicdes da
natacdo no desenvolvimento motor de criangas de 0 a 10 anos. A pesquisa busca

compreender os impactos dessa pratica em diferentes aspectos do crescimento



infantil, com base em evidéncias da literatura cientifica e na identificacdo de

estratégias que promovam o aprendizado e o bem-estar das criancas.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

» Analisar as contribuicbes e importancia da natagdo no processo de

desenvolvimento motor de criancas entre 0 a 10 anos.

1.1.2 Objetivos especificos

« Apresentar os beneficios da natacdo para o desenvolvimento de criangas

entre 0 a 10 anos.

« Avaliar o impacto da pratica regular de natagdo no desenvolvimento motor das

criangas.

e|dentificar aspectos do ensino da natagao na primeira infancia.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Um breve histérico da Natacéo

A natacdo é uma prética corporal definida como uma habilidade de se deslocar
na agua. Como esporte, € um dos mais indicados e praticados por criancas. Pais
matriculam seus filhos em academias e escolas de natagdo por diversos motivos:
saude, sobrevivéncia, qualidade de vida, melhora do condicionamento fisico, melhora
de aspectos cognitivos entre outros. Embora a natacdo seja praticada para diferentes
fins, a busca por um melhor desempenho esportivo é o que impulsiona grande parte
dos estudos e livros publicados na area, determinando também a pratica dos
professores (Da Costa, 2010; Ristow et al., 2019).

No Brasil, sua pratica comecou em clubes esportivos, inicialmente com enfoque
competitivo. Atualmente, essa modalidade abrange tanto objetivos técnicos quanto
educativos, sendo amplamente adotada em programas voltados para a salude e a

recreacao infantil (Fernandes & Da Costa, 2006).
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A natacao esta diretamente ligada ao movimento, favorecendo a estruturacao
do seu esquema corporal e fazendo com que a crianca explore bem suas
potencialidades. O esquema corporal adquirido pela pratica da natacdo, como um dos
elementos de acdo que traduz a psicomotricidade, se torna um elemento
indispensavel na construcdo da personalidade da crianca durante o periodo escolar.
Portanto, € importante dizer que a execuc¢ao do movimento realizado durante a pratica
de natacdo é indispensavel para um amplo desenvolvimento da crian¢a no seu
cotidiano (Lima, 2008).

A iniciacdo precoce ao meio esportivo pode trazer prejuizos para as criangas,
por isso é primordial respeitar os principios basicos da individualidade biologica, a
maturidade e os estagios de desenvolvimento, baseado também no contexto social
gue cada aluno esta inserido (Fialho, 2013). Os fatores socioeconémicos estédo
associados a capacidade de natacdo das criangas, o nivel socioecondémico mais baixo
esta associado a probabilidade de baixo desempenho na pratica da natagéo (L6hmus
etal., 2022)

Ao longo dos anos, o ensino da natacdo evoluiu para incluir métodos que
consideram aspectos ludicos e pedagdgicos. Essa abordagem é especialmente
relevante na infancia, uma vez que promove o prazer pela atividade e estimula o
aprendizado de maneira natural e motivadora. A agua € vista como um meio acessivel
e adequado para o desenvolvimento motor em diferentes idades e niveis de
maturidade, facilitando o progresso da crianca em habilidades fisicas e psicossociais
(Costa, 2010).

E primordial a presenca dos pais ou de algum familiar dentro da agua nos
primeiros dias da natacdo, pelo menos até a crianca se adaptar com o professor de

natacao.

2.2 Ensino da natacao

O aprendizado da natacdo exige adaptacdes gradativas e confianca em trés
elementos principais: o ambiente aquatico, o instrutor e o proprio praticante. Essa
confianca se constrGi por meio de vivéncias progressivas no meio liquido, que podem
ser iniciadas desde os primeiros meses de vida, com a presenca dos pais para

proporcionar seguranca (Barros, 2007).
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Além disso, o professor desempenha um papel crucial ao equilibrar
proximidade para garantir seguranca e afastamento para estimular a autonomia do
aluno. Essa abordagem favorece nao apenas a aprendizagem técnica, mas também
a construcao da autoconfian¢a e do vinculo emocional com a atividade .

A confianca no ambiente liquido se dara progressivamente a medida que o
aluno for praticando os exercicios elementares de adaptacao. As vivéncias anteriores
em qualquer meio liquido, seja na praia, lago, rio, piscina, banheira, chuveiro sdo muito
importantes e contribuem no aprendizado da natac&o.

O constante desafio do professor € saber se aproximar do aluno para dar
seguranca, e se afastar para dar-lhe autonomia.

Geralmente, no primeiro contato com o meio liquido, o aluno sente alteracdes
em Seu corpo, que s&o, na maioria das vezes, normais. E necessaria a adaptacéo
gradual com finalidade de evitar o conhecido trauma de dgua. Uma ma adaptagcéo no
meio liquido podera influenciar negativamente na aprendizagem futura.

Se o professor utilizar em seu planejamento uma sequéncia pedagogica, 0s
riscos de cometer erros serdo minimizados. (Barros, 2007)

O processo pedagogico envolve praticas estruturadas que incluem atividades
lidicas e progressivas, como caminhadas na piscina, brincadeiras com materiais
aguaticos e exercicios de flutuacao e respiracao. Esses métodos contribuem para uma
adaptacdo gradual ao ambiente aquatico, prevenindo traumas e facilitando o

desenvolvimento de habilidades mais complexas (Lima, 1999).

2.3 Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor é definido como uma capacidade de movimentar o
corpo. Seu desenvolvimento se da através de estimulos que permeiam desde os
primeiros anos de vida e ocorre de forma individual, ou seja, cada individuo recebe
estimulos diferentes, e suas percepcoes e reacdes a estes, também seréo diferentes
(Janior, 2019; Barreiros, 2016).

O desenvolvimento motor € um processo continuo e dindmico que reflete a
interacdo entre fatores biol6gicos, ambientais e sociais. Durante a infancia, a pratica
de atividades fisicas, como a natacdo, desempenha um papel fundamental no
aprimoramento de habilidades motoras basicas, como equilibrio, coordenacédo e

locomocgéo (Gallahue & Ozmun, 2005).
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Os primeiros estudos do desenvolvimento motor infantil surgiram nos anos 30,
gracas aos estudos descritivos de Shirley, McGraw e Gesell, com o intuito de
descrever a progressao do desenvolvimento das criancas. O estudo do
desenvolvimento motor comecou a emergir como area de interesse e a abordagem
maturacional, de orientacdo biolégica, centrada no funcionamento e maturacdo do
sistema nervoso, predominou durante varias décadas (Payne & Isaacs, 2011).

A natacédo, em particular, oferece estimulos Gnicos, como o controle respiratorio
e a interacdo sensorial com a agua, que favorecem o desenvolvimento fisico e
cognitivo. Estudos apontam que a pratica regular de natacdo contribui para o
fortalecimento muscular, a melhoria da postura e a ampliacdo do repertorio motor,
preparando a crianga para realizar movimentos mais complexos no futuro (Utley &

Astill, 2008).

Além disso, o desenvolvimento motor na infancia é influenciado por fatores
culturais e socioeconémicos. O contexto social da crianga, incluindo o acesso a
ambientes aquaticos e o apoio familiar, pode impactar significativamente sua evolugéo
motora e o engajamento em praticas esportivas (Venetsanou & Kambas, 2010).

O processo de desenvolvimento motor segue uma hierarquia, isto é, a crianga
passa de uma atividade geral para mais especifica e de niveis de desenvolvimento
rudimentares para mais maduros. A sequéncia de aquisi¢cao de habilidades motoras &
fixa, contudo, o ritmo € variavel, originando diferencas entre as criancas. O alcance
de um estadio maduro nas habilidades basicas de estabilidade, locomocdo e
manipulacdo, com condi¢des intrinsecas e extrinsecas integras, é alcancado por volta
dos 6 anos (Gabbard, 2008; Gallahue & Ozmun, 2005).

Fig. 1. Gallahue defende um modelo denominado ampulheta de
desenvolvimento motor. Nele é possivel observar que o desenvolvimento motor se
divide em quatro etapas que sao sequenciadas e tem como referéncia o avanco da

idade cronoldgica. Abaixo podemos conferir as etapas:
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Ampulheta de Gallahue

Utilizacio
perm

1

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
OFf DESENVOLVIMINTO

O% ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

[stagio de Unlizacdo Permanente
Entdgio de Aplicacie
Evtagio Tramsnorio

14 anos e acima
de 11 2 13 anos
de 7 » 10 anos

FASE MOTORA
ESPECIALIZADA

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

De a7 anos
dedas anos
de 2 a3 anos

stagio Maduro
Estigio Clementar
Estigio Imicial
Dela2anos
G0 nascimento até 1 ano

(stagio de Pré controle

e fatigio de Inibicso de Reflenos

RUDIMENTAR
De 4 meses a 1 ano
! dentro 40 Gtero ¢ até 4 metes

fstagio de Decodficacdo de Informacdes
Istigio de CodMcagho de Informagdes

MOTORA
REFLETIVA

Fonte: Editora Phorte. Ed.4. 2008.

2.4 Beneficios da Natagdo no Desenvolvimento Infantil

A natacao é amplamente reconhecida por seus beneficios fisicos, emocionais
e sociais. Na infancia, essa pratica auxilia na prevencao de doencas, como obesidade
e problemas respiratorios, além de estimular a autoconfianga e a socializagdo. A
interacdo ludica com o0 meio aquatico promove a integracao entre habilidades motoras
e aspectos emocionais, fortalecendo a personalidade e a inteligéncia da crianca (Raiol
& Raiol, 2010).

Pesquisas indicam que o envolvimento precoce com a natacao, iniciado a partir
dos seis meses de idade, é particularmente benéfico. Nesse periodo, a pratica ajuda
na adaptacdo ao meio liquido, no fortalecimento da musculatura e no desenvolvimento
sensorial, formando uma base sdélida para o aprendizado de habilidades mais
avancadas ao longo da infancia (Diament et al., 2010).

Assim, a natacdo se consolida como uma pratica indispensavel para o
desenvolvimento integral da crianca, promovendo saude, bem-estar e um repertorio

motor diversificado que contribui para sua formacéao fisica, emocional e social.



3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretenséo nao é de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspira¢cfes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espac¢o mais profundo das relag6es, dos processos e
dos fenébmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacéo de

variadveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:
A principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliogréfica
também ¢é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situacgdes,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base

em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producédo do conhecimento acerca da importancia da natacéo
no desenvolvimento motor de infantil, foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados eletronicas Scielo, Pubmed, google académico. Como descritores
para tal busca, serdo utilizados os seguintes descritores: Natacdo; Desenvolvimento

motor; criangas, e os operadores booleanos para interligacéo entre eles serdo: AND.

Os critérios de inclusédo do uso dos artigos seréo: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2014 a 2024; 2) estudos com contetdo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4) artigos originais.

Os critérios de exclusao do uso dos artigos serdo: 1) estudos indisponiveis na

integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a realizacdo desta revisdo sistematica, foi conduzida uma busca em
diversas bases de dados, resultando em um total de 91 artigos inicialmente
identificados. O processo pode ser visualizado no fluxograma (Figura 1), que detalha

as exclusdes em cada fase da revisao.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELC: 40
GOOGLE ACADEMICO: 35
FUBMED: 16

TOTAL : 51

30 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAD
* TER RELACAD COM O TEMA,

RESTARAM 61 ARTIGOS ELEGIVEIS

10 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAD
ESTAREM MA PMARGEM TEMPORAL
J ESTABELECIDA

RESTARAM 51 ARTIGOS ELEGIVEIS

6 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAD SER DE ACORDO COM QQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAD

F
RESTARAM 45 ARTIGOS
ELEGIVEIS

S ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAD
SEREM ABERTOS

40 ARTIGOS ELEGIVEIS

35 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAD
APRESENTAR O CONTEUDOD
MECESSARIO

5 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCLUSSOES




Para este estudo, foram analisados artigos obtidos em bases de dados

renomadas, resultando na selecao final de seis estudos principais. Os critérios de

inclusd@o rigorosos garantiram que cada artigo abordasse aspectos significativos do

impacto da natagdo no desenvolvimento motor infantil. A seguir, a Tabela 1 apresenta

uma sintese dos

resultados encontrados nos

levantamentos bibliogréficos,

destacando os objetivos, o tipo de estudo, a populacéo investigada, as intervencdes

realizadas e os principais resultados observados em cada pesquisa.Esses dados

fornecem uma base sélida para a discussao e analise dos achados no contexto da

revisao sistematica.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos.
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AUTORES OBJETIVO TIPO DE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Moura et al. Avaliar o experimental Criancas (5a 10 Aplicacao do Test of A natacao regular
(2020) impacto da anos) Gross Motor melhora
préatica Development-2 em significativamente
regular de dois grupos: o desenvolvimento
natagdo no praticantes e ndo motor global,
desenvolvime praticantes de especialmente em
nto motor natacao. criancas de 7a 8
global em anos.
criancas
Junior (2022) | Investigar o Reviséo Bebés (0a 3 Analise de estudos O estimulo
estimulo e a bibliografica anos) sobre o impacto da precoce a natacdo
pratica da natacao infantil. contribui para o
natacao desenvolvimento
infantil de 0 a fisico e psicomotor
3 anos. das criancas.
Alves et al. Identificar os | Pesquisa de Criancas (3a7 Aplicacéo de A maioria dos pais
(2021) beneficios da | campo anos) guestionarios aos relatou melhorias
natac&o no quali-quanti pais sobre as significativas na
desenvolvime mudancas no coordenacéao
nto motor desenvolvimento motora de seus
infantil. motor de seus filhos filhos apods a
apos aulas de préatica de
natacao. natacao.
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Santos et al. Identificar Relato de Criancas (1 a3 Observacgédo e Observou-se que a
(2021) aspectos do experiéncia anos) intervencdo nas aulas | participacdo dos
ensino da de natacao, focando pais nas aulas
natacéo na na ludicidade e aumenta a
primeira interacdo com os pais | motivacdo e o
infancia. durante as aulas. vinculo emocional
com as criangas,
facilitando a
aprendizagem.
L6hmus etal. | Investigar os | Observacional Criancas (4 anos | Aplicacéo de Capacidade de
(2022) fatores de aidade 10) guestionarios sobre a | nadar associada a
saude, estilo salde e a capacidade | fatores
de vida e de nadar entre as socioecondmicos e
ambientais criangas, incluindo ambientais.
associados a variaveis
capacidade socioecondmicas e
de nadar em ambientais.
criangas.

4.1 Anédlise e discussoes

A andlise comparativa dos estudos sobre o impacto da natacdo no
desenvolvimento motor infantil oferece uma visao abrangente dos diversos fatores que
influenciam esse processo. Cada estudo contribui com dados que enriquecem a
compreensdo dos beneficios da natacdo, abordando diferentes faixas etarias,
metodologias e variaveis contextuais, o que permite uma discussdo mais detalhada e

complexa sobre o tema.

Por exemplo, Moura et al. (2020) que avaliou o impacto da pratica regular de
natacdo em criancas de 5 a 10 anos, demonstra de maneira robusta a importancia
dessa atividade fisica no desenvolvimento motor global, demonstraram que criangas
de 7 a 8 anos, que praticam natacéo regularmente, exibem avancos significativos em
habilidades motoras gerais, ressaltando que esta faixa etaria é especialmente sensivel
a melhorias motoras. Esse beneficio é ampliado ao considerar fatores psicossociais,
como autoconfiancga e disciplina, destacando a relacéo entre o desenvolvimento motor
e 0 emocional. Esse ponto é importante ao considerar que o desenvolvimento motor
ndo ocorre de maneira isolada, mas esta diretamente ligado a outros aspectos do
crescimento infantil. A natacdo, por ser uma atividade que demanda superacao de
desafios fisicos e mentais, como aprender a respirar corretamente e realizar
movimentos complexos, contribui para o aumento da autoestima e do senso de

competéncia das criangas.



Por outro lado, o estudo de L8hmus et al. (2022) introduz uma variavel
interessante ao abordar os fatores socioecondmicos e de estilo de vida que
influenciam a capacidade das criancas de aprender a nadar. Os resultados apontam
gue o apoio social e familiar, bem como a exposicdo a um estilo de vida ativo, esta
fortemente associados ao sucesso no aprendizado da natacdo. No entanto, o estudo
também evidencia que, embora esses fatores comportamentais e de estilo de vida
sejam relevantes, eles ndo sao suficientes para superar as desigualdades
socioeconbmicas que afetam o acesso das criancas as aulas de natacdo. Esse
achado é crucial, pois amplia a discussao para além dos beneficios individuais da
pratica esportiva, introduzindo questdes de equidade e acesso. Criancas de familias
com menor poder aquisitivo, muitas vezes, tém menos oportunidades de participar de
atividades extracurriculares, como a natacdo, o que limita o desenvolvimento de suas
habilidades motoras em comparacdo com criangcas de classes sociais mais

favorecidas.

Léhmus et al. (2022), também sugere que intervencgdes eficazes para promover
a aprendizagem da natacdo devem ir além das aulas regulares para as criangas e
envolver toda a familia em atividades recreativas e sociais que incentivem a prética
fisica. Esse enfoque na participacdo familiar também foi abordado no estudo de
Santos et al. (2021), que relata a importancia da presenca dos pais nas aulas de
natacao para criangas pequenas. O relato de experiéncia de Santos et al. mostra que
o0 envolvimento dos pais nhdo apenas motiva as criangcas, mas também fortalece o
vinculo entre pais e filhos, criando um ambiente de apoio emocional que facilita o
aprendizado. A presenca dos pais nas aulas também proporciona uma sensacao de
seguranca as criangas, permitindo que elas se sintam mais confiantes e dispostas a

enfrentar os desafios que a natacdo apresenta.

Esse aspecto é especialmente relevante no contexto da primeira infancia, como
apontado no estudo de Junior (2022), que analisou a pratica da natacdo em criancas
de 0 a 3 anos. A pesquisa indica que o estimulo precoce a natagédo pode ser um fator
determinante para o desenvolvimento fisico e psicomotor das criancas. Nessa faixa
etaria, a natacao ndo apenas melhora as habilidades motoras, mas também contribui
para o desenvolvimento sensorial, uma vez que a interacdo com 0 meio aquatico
envolve a percepcdo tétil, auditiva e visual de forma integrada. O estudo sugere que,

ao expor as criangas a estimulos aquaticos desde cedo, elas desenvolvem uma maior
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familiaridade com o ambiente aquético, o que pode facilitar o aprendizado de

habilidades mais complexas no futuro.

Comparando os achados de Delgado Junior com os de Alves et al. (2021), que
investigaram a percepc¢ao dos pais sobre as mudancas no desenvolvimento motor de
seus filhos ap6s a préatica de natacdo, é possivel observar uma continuidade nos
beneficios da natacdo ao longo da infancia. Enquanto Delgado Junior se concentra
nos primeiros anos de vida, Alves et al., (2021), expandem essa analise para criancas
um pouco mais velhas, de 3 a 7 anos, e encontraram resultados semelhantes em
termos de aprimoramento da coordenagdo motora e de outros aspectos do
desenvolvimento motor. A percepcédo dos pais, que notaram melhorias significativas
na capacidade de correr, saltar e realizar outras atividades motoras apoés as aulas de
natacdo, reforca a ideia de que essa pratica pode ser uma intervencéo eficaz para

promover o desenvolvimento motor em diferentes faixas etarias.

Esses estudos, quando analisados em conjunto, sugerem que a natagcado nao
apenas promove o0 desenvolvimento motor em diversas idades, mas também
desempenha um papel fundamental na socializagcéo e no desenvolvimento emocional
das criancas. O envolvimento dos pais, 0 acesso a oportunidades de pratica regular e
a criacdo de um ambiente de apoio social sédo fatores que amplificam os beneficios
dessa pratica esportiva. Ao mesmo tempo, os desafios socioecondmicos que limitam
0 acesso a natacdo precisam ser abordados para garantir que todas as criancas

possam se beneficiar dessa atividade fisica essencial.

Assim, a natacdo se revela como uma pratica altamente recomendada para o
desenvolvimento infantil, ndo apenas por suas vantagens fisicas, mas também por

suas contribuicdes ao bem-estar emocional e social das criangas

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destacou a importancia da natagcdo como pratica fundamental no
desenvolvimento motor infantil, demonstrando seus impactos positivos ndo apenas no
aprimoramento de habilidades motoras, mas também no desenvolvimento fisico,
psicossocial e emocional das criangas. A andlise dos estudos revelou que a introducao

precoce a natacao contribui significativamente para o controle respiratdrio,
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coordenacdo motora, equilibrio e autoconfianca, além de promover
socializacdo e bem-estar geral.

O envolvimento dos pais nas aulas mostrou-se um fator crucial, ndo apenas
para fortalecer o vinculo emocional com as criancas, mas também para motiva-las e
proporcionar um ambiente seguro que favoreca o aprendizado. Além disso, 0s
resultados evidenciaram que fatores socioecondmicos podem limitar o acesso de
muitas criancas a pratica da natacdo, criando desigualdades que afetam diretamente
seu desenvolvimento motor e social.

Embora os objetivos deste estudo tenham sido alcangados, algumas limitacdes
foram identificadas, como a dificuldade de generalizacdo devido a diversidade dos
estudos analisados. Por isso, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem
estratégias que promovam a incluséo social e ampliem o acesso a natacao, garantindo
gue seus beneficios estejam ao alcance de todas as criancgas, independentemente de
sua condicdo socioeconémica.

Conclui-se que a natacdo nao é apenas uma atividade fisica altamente
recomendada, mas também um instrumento valioso para o desenvolvimento integral
da crianca, com impactos que se estendem a sua saude, confianca e interacbes

sociais.
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