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A IMPORTANCIA DA MUSCULACAO PARA GOLEIROS

Angelo da Hora Gomes de Araujo
Carlos Henrique de Farias

Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: O futebol moderno foi institucionalizado em 1863, com a criacdo das 13
regras, sendo que a principal delas proibia a utilizacdo das maos para segurar,
conduzir ou mesmo tocar a bola. Em 1871, a regra que proibia a utilizagcdo das maos
pelos jogadores de futebol sofreu uma modificacdo, ou seja, um dos jogadores de
cada equipe poderia utilizar as maos dentro de uma area especifica, dando origem ao
goleiro. Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram 0os mesmos. Este
presente estudo se justifica em propor uma reflexdo sobre a importancia da
musculacdo para goleiros. Dessa forma, o objetivo deste projeto de pesquisa é
analisar a importancia da educacéo fisica na formacdo do aluno e responder tal
guestionamento: Qual a importancia da musculagéo para goleiros?

Palavras-chave: Musculacao, Goleiro, Importancia.

1 INTRODUCAO

O futebol moderno foi institucionalizado em 1863, com a criagéo das 13 regras,
sendo que a principal delas proibia a utilizagcdo das maos para segurar, conduzir ou
mesmo tocar a bola. Em 1871, a regra que proibia a utilizagdo das maos pelos
jogadores de futebol sofreu uma modificacdo, ou seja, um dos jogadores de cada
equipe poderia utilizar as maos dentro de uma area especifica, dando origem ao
goleiro (SIMOES, 2015).

Segundo Aquino (2002) o futebol chegou Ao Brasil no final do século XIX e era
visto como machista, racista e elitista. Poréem, até a década de 70, os goleiros
participavam juntamente com os jogadores de linha dos treinamentos comandados
pelo preparador fisico e pelo técnico, mas com o tempo, o futebol evoluiu e uma

atencao maior passou a ser dada para os goleiros.
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Valdir Joaquim de Moraes, um ex-goleiro da S. E. Palmeiras e da Selecao
Brasileira foi 0 grande personagem no processo de valorizagdo dos goleiros, pois a
partir dele, o treinamento de goleiros comecou a ser desenvolvido de forma
sistematizada e orientada, se tornando efetivamente o primeiro preparador de
goleiros, propriamente dito, no Brasil (Rigotti, 2005).

Sabe-se que o treinamento fisico € um dos mais importantes ingredientes para
o alcance do maximo desempenho esportivo, pois, repercute na elevagado dos niveis
de performance técnicos, taticos, psicolégicos e, obviamente, fisicos (GONCALVES
et al., 2006).

O autor acima referido ainda relata que diversas capacidades fisicas séo
essenciais para o rendimento no esporte, em geral, e no futebol, em particular. S&o
elas: a flexibilidade, a velocidade, a for¢a, a resisténcia, a coordenacéao, o equilibrio e
a agilidade.

De acordo com Bompa (2002) um programa de treinamento de forca deve
utilizar pesos livres combinados com outros meios de treinamento, como medicine-
balls, aparelhos e saltos direcionados.

O autor citado ainda complementa que a poténcia aciclica, como expressao da
forca, € fundamental nagueles desportos que exigem saltos. Para o desenvolvimento
desta poténcia aciclica, a carga fica entre 50 e 80% da forca maxima com o0s
movimentos executados rapidamente. Recomenda-se de quatro a seis séries com um
intervalo de descanso de 3 a 5 minutos para uma recuperacao quase completa.

Este presente estudo se justifica em propor uma reflexdo sobre a importancia
da musculacdo para goleiros. Uma vez que especificamente quando se trata de
treinamento de goleiros, existem poucos estudos cientificos, mas por se tratar de
atletas altamente exigidos durante o jogo, verifiguei uma clara necessidade de
ampliacao das fontes disseminadoras de conhecimentos especificos sobre a posicao
em questdo, minimizando as teorias do senso comum e ampliando as acdes
académicas.

Dessa forma, o objetivo deste projeto de pesquisa € analisar a importancia da
educacao fisica na formacdo do aluno e responder tal questionamento: Qual a

importancia da musculagéo para goleiros?



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 MUSCULACAO

E considerada como um exercicio resistido, possuindo algumas caracteristicas
bastante especificas, como: amplitude, velocidade controlavel, variaveis de carga e
tempo de contracdo (CARVALHO, 2020).

Segundo Carmo et al. (2019) pode ainda ter sua aplicabilidade de forma
isométrica, ou seja, onde a contracdo € mantida ou de forma isocinética, onde a
velocidade angular é realizada de forma constante e ainda isotbnica, quando existe
uma alternancia entre as contragdes excéntricas e concéntricas, de forma intensa,
moderada ou leve. Sendo esta uma modalidade principal para ganhar massa muscular
e ter uma vida mais saudavel.

Com o intuito de se obter um corpo salutar e forte, os médicos higienistas, no
século XIX, relatavam a importancia da musculacéo, pois hos homens, o trabalho era
0 objetivo e nas mulheres os servicos domésticos e as linhas de producao
(CASTELLANI, 1994).

Para Bittencourt (1984), no século XX, no ano de 1939, a Musculacéo obteve o
reconhecimento a partir do regulamento do Culturismo, através da American Athetic
Union, onde nesse mesmo ano ocorreu a criagdo do Mr. América. No referido evento
algumas caracteristicas eram observadas, tais como a definicdo dos musculos, suas
definicdes e a hipertrofia.

A Organizacdo Mundial de Saude — OMS (1978) instituiu a politica de saude,
onde os paises devem ter o compromisso com a sociedade na manutencéo da saude,
corroborando assim com a popularidade da musculacéo, para que esta modalidade
possa ser vista como algo voltado para a saude e ndo somente estética.

As caracteristicas da musculacao vao além das caracteristicas acima citadas,
pois atualmente, este tipo de categoria agrega beneficios para esportes, pois pode
prevenir problemas nos musculos, como o desequilibrio destes, nos membros
inferiores, aumentar a forca e a mobilidade. Cita-se ent&o o futebol, entre os esportes
beneficiados (SILVA, 2011).
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2.2 FUTEBOL NO BRASIL

Futebol € uma paixao nacional. Todos, no Brasil, j& ouviram essa frase alguma
vez. E ela expressa uma verdade irretocavel. Realmente, se ha um esporte
genuinamente popular no maior pais da América Latina e que, ao mesmo tempo, atrai
0 interesse de pessoas de todas as classes sociais, é o futebol (NAKAMURA et al.,
2021).

Ainda de acordo com o autor citado, os homens gostam de futebol e se dizem,
muitas vezes, apaixonados ou aficionados pelo seu clube de corag¢édo, mas € nitido o
crescimento significativo de mulheres que passaram a se interessar pelo esporte e a
frequentar os estadios.

Segundo (GIGLIO et al., 2020) o futebol € um fendmeno popular e midiatizado,
suas histérias chegam ao conhecimento de grande publico geralmente via
profissionais ligados aos meios de comunicacdo, que nem sempre estao
familiarizados com as ferramentas utilizadas por esse campo de investigacao.

O autor referido ainda relata que as histérias narradas, por sinal, costumam
vender muito por ser geralmente ricas em curiosidades, fatos pitorescos e andlises
pouco aprofundada.

Nao que seja desinteressante saber quem marcou o gol da final do
campeonato, quantos anos tinha determinado jogador quando fez seu primeiro gol
pela selecao, ou outros dados que chamam atencdo mas por sua curiosidade do que
propriamente por revelarem algo da cultura que é o futebol (BLOCH, 2001).

O futebol do Brasil é reconhecido mundialmente pela técnica refinada de seus
atletas. Muitos jogadores brasileiros se destacaram no contexto global, podendo-se
citar Pelé, principalmente, mas também Garrincha, Rivelino, Ronaldo Fendémeno,
Ronaldinho Gaucho, Kaka, Romario, Neymar, dentre uma infinidade de grandes
atletas que deixaram, ou deixam ainda, a sua marca como atletas legendarios e de
um valor extraordinario (NAKAMURA et al., 2021).

Mas, sobretudo no século XXI, vivenciamos uma grande transformacao na
industria de futebol global, em que, nos grandes centros futebolisticos, muitos clubes
passaram a ser administrados com muito mais competéncia, adotando algumas das
melhores praticas observadas no mundo corporativo. Isso aconteceu em paises como
Inglaterra, Alemanha, Espanha, Franca, Italia e Portugal, somente para citar alguns
casos europeus (CBF, 2019).
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretenséo nao é de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situacgoes,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgéo do conhecimento acerca da a satisfagdo provida
pela educacéo fisica na escola, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases
de dados eletrénicas Google académico e SCIELO, como descritores para tal busca,
foram utilizados os seguintes descritores: Musculagdo, Goleiro, Importancia e os
operados booleanos para interligacao entre eles foram: AND e OR. Os critérios de
incluséo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro do recorte temporal
de 1984 a 2024; 2) estudos com contetdo dentro da tematica estabelecida; 3) artigos
na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais. Os critérios de exclusao do uso dos artigos
foram: 1) estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3)

estudos repetidos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Publicacdes retiradas por serem de
revisdo (n = 500)
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Total de estudos incluidos na revisao

(n=04)

Registros excluidos com base na leitura
de titulos (n = 350)

Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n = 146)




Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Simdes Colher informagbes, Experimental. 17 preparadores | Foi realizado um Os resultados desta
(2015) analisar e tracar de goleiros de guestionario que | pesquisa detectou que
perfil dos equipe de consiste de 0 método mais utilizado
profissionais, além futebol perguntas com 82,35% é o
de identificar quais profissional do objetivas sobre método global
sdo os métodos de estado de Sao aspectos adotados pelos
treinamento mais Paulo. socioeconémico preparadores de
utilizados. s, familiares e goleiros.
de trabalho.
Maximo Definir um perfil Experimental 7 preparadores | Foi proposto um | A amostra relata que 3
(2012) profissional dos de goleiros de 2 questionario. desses individuos
preparadores de equipes de Analisado por cursam a faculdade e
goleiros das Florianopolis. meio de uma acreditam muito ao
categorias de base. planilha de trabalho aliar teoria
excel. com a experiéncia em
campo.
Filho et al. Avaliar a Experimental 10 praticantes Foi aplicado Os resultados
(2021) flexibilidade e de musculagdo alguns testes, apresentou 182° +
poténcia muscular como: Impulséo 12,7° na flexao de
vertical, ombro, 54,5° + 12,1° na
goniometria e extensao de ombro,
em software 72,5° + 13,5° na flexé@o
especifico. de quadril, 21,5° + 9,7°
na extensao de quadril,
52,5cm 5,2 de
poténcia.
Souza Identificar e Experimental 66 instrutores O instrumento Os resultados
(2011) descrever o perfil foi um apontaram que
dos instrutores de questionério instrutores com
treinamento de semi- especializacéo (92,3%)
forga e verificar estruturado. difereciavam-se dos

suas estratégias.

demais por terem mais
experiéncias com
treinamento de forca
para modalidade
especifica.
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4.1 ANALISE E DISCUSSOES

Souza et al. (2011) em seu estudo com o objetivo de identificar e descrever o
perfil dos instrutores de treinamento de forca, verificando também as estrategias
utilizadas na formacao profissional, observando se h& associagfes entre a idade, o
género, o nivel de formacao, o tempo de formacao, o tempo de pratica profissional e
a construcado do conhecimento para atuarem em sua profisséo.

O autor acima citado utilizou um questionario semiestruturado onde obteve o
resultado de 92,3% dos instrutores tem especializacdo e experiéncia com treinamento
de forca para qualquer modalidade, algo que € bem importante na area esportiva,
principalmente quando se trata de um goleiro que além de um treinamento de forca
especifico, também necessita de um trabalho de flexibilidade e poténcia muscular.

Capacidades fisicas como a flexibilidade e poténcia muscular estdo presentes
em diversos esportes e tém grande relevancia no que diz respeito a qualidade de vida
e execucao das atividades da vida diaria (FILHO et al., 2021).

No estudo do autor referido, foram incluidos 30 praticantes de esportes
distintos, com o objetivo de avaliar a flexibilidade e poténcia muscular dos atletas
utilizando como recurso de pesquisa um software GraphPrism 2.0.

Os resultados da pesquisa citada acima apresentou que a pratica do
treinamento de forga teve 182° + 12,7° na flexdo de ombro, 54,5° + 12,1° na extenséo
de ombro, 72,5° + 13,5° na flexao de quadril, 21,5° £ 9,7° na extensao de quadril, 52,5
cm = 5,2 de poténcia. Isso deixa claro que a poténcia dos membros inferiores séo
extremamentes beneficiados com a pratica da musculacao.

Méximo (2012) realizou um estudo composto por 7 preparadores de goleiro de
duas equipes de Floriandpolis com o objetivo de definir um perfil dos preparadores de
goleiro e analisar o nivel de formacao desses profissionais e métodos utilizados.

Os resultados mostraram que dos 7 entrevistados, 3 acreditam que € muito
importante ao trabalho unir a teoria com a experiéncia em campo, ja outros por serem
formados, sabem da importancia da formacéo na aréa de educacéo fisica e a pratica
do treinamento de forga para os atletas de forma especifica.

Simdes (2015) complementa que todos os preparadores em sua pesuisa,
100%, concordaram que obter conhecimento cientifico é indispensavel para o bom
desempenho de sua funcéo e que buscam o aperfeicoamento profissional, sendo que

41,18% optaram pela pesquisa como o principal meio para isso.
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Quanto aos métodos de treinamento mais utilizados junto aos seus goleiros,
constatou-se que 82,35% dos preparadores de goleiros adotam o método global, ao
passo que nenhum deles tem se utilizado das novas tendéncias de preparacéo de

goleiros em seus treinamentos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E se um clube precisa de um preparador de goleiros e tém duas opc¢des, um
ex-goleiro, que acabou de se aposentar ndo possuindo nenhum estudo especifico ou
gualquer tipo de embasamento tedrico sobre treinamento esportivo. Ou entdo um
aluno recém-formado em Educacéao Fisica, que tem conhecimento cientifico, possui o
dominio das cargas do treinamento e que esta interessado em trabalhar nessa area
do futebol, porém nunca teve vivéncia em campo atuando como goleiro.

Concluimos que apenas os treinadores com formacdo académica sabe da
importancia do treinamento que vai além do campo de futebol, uma vez que o goleiro
€ 0 Unico desta modalidade esportiva que tem a responsabilidade de competir com os
membros inferiores e superiores e por isso deve se haver treinamentos especificos de
musculacao visando fortalecimento dos membros.

Ainda de acordo com esta pesquisa, percebemos que muitos preparadores
utilizam métodos empiricos, que nada mais € que um tipo de conhecimento que se

baseia na experiéncia cotidiana, muitas das vezes sem precisao e objetividade.
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