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A IMPORTANCIA DA INICIACAO ESPORTIVA DENTRO DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL

Alexsandro Cordeiro Pessoa
Rodrigo Rodrigues de Moura
Orientador: Me. Juan Carlos Freire

RESUMO

Este artigo investiga a importancia da iniciacdo esportiva nas aulas de Educagdo Fisica no
Ensino Fundamental, destacando sua relevancia para o desenvolvimento integral dos alunos.
Problematiza-se, com isso, os desafios enfrentados na implementacéo eficaz de programas de
iniciacdo esportiva, tais como a falta de infraestrutura adequada e a formacdo insuficiente dos
professores. A metodologia adotada consistiu em uma pesquisa bibliogréafica, que permitiu
uma revisdo abrangente da literatura existente sobre o tema, nos ultimos dez anos. Foram
realizadas buscas nas bases de dados eletronicas Scielo e Portal CAPS, utilizando descritores
especificos relacionados a iniciacdo esportiva e ao Ensino Fundamental. Os resultados
revelaram que a iniciacdo esportiva nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental
desempenha um papel crucial na promoc¢do da salde, no desenvolvimento de habilidades
sociais e na formacgdo de valores. As atividades de iniciagdo esportiva também foram
reconhecidas como uma ferramenta eficaz para promover a inclusdo e o respeito a
diversidade. No entanto, os desafios identificados, como a falta de recursos e a formacao
inadequada dos professores, destacam a necessidade de investimentos e capacitacdo continua
na area da Educacdo Fisica. Este estudo destaca a importancia da iniciacdo esportiva nas aulas
de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental como um componente essencial para o
desenvolvimento integral dos alunos, contudo, destaca-se a necessidade de politicas e praticas
educacionais que valorizem e priorizem a iniciacdo esportiva, garantindo acesso equitativo e
oportunidades de aprendizagem significativas para todos os estudantes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, Iniciacdo ao Esporte; Ensino Fundamental.



1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral dos
estudantes, especialmente no Ensino Fundamental, na qual as bases para um estilo de vida
ativo e saudavel sdo estabelecidas. Dentro deste contexto, a iniciagdo esportiva assume um
destaque significativo, proporcionando ndo apenas uma introducdo aos diferentes esportes,
mas também promovendo valores essenciais como trabalho em equipe, respeito e disciplina.

Neste sentido, observa-se que a pratica esportiva € muito mais do que uma atividade
recreativa; ela desempenha um papel vital na formac&o fisica, mental e social dos individuos.
No contexto educacional, a Educagdo Fisica desempenha um papel crucial na promog¢éo de
habitos saudaveis, no desenvolvimento motor e na socializacdo dos alunos. Assim, a inicia¢ao
esportiva, dentro deste cenario, € um componente fundamental, pois introduz os estudantes a
uma variedade de modalidades esportivas, permitindo-lhes explorar suas habilidades e
interesses (Carlos et al., 2018).

Nos dias de hoje, em que a vida sedentaria e os problemas de saude relacionados a
falta de atividade fisica sdo crescentes, a iniciacdo esportiva assume um papel ainda mais
premente. Ao proporcionar oportunidades para a pratica esportiva desde 0s primeiros anos
escolares, as aulas de Educacédo Fisica tém o potencial ndo apenas de promover a salde fisica
dos alunos, mas também de cultivar valores como disciplina, respeito matuo e cooperacéo,
essenciais para uma sociedade saudavel e harmoniosa.

No entanto, apesar da importancia reconhecida da iniciacdo esportiva, ha desafios a
serem enfrentados, como por exemplo, a falta de infraestrutura adequada, a formacao
insuficiente dos professores e as limitaces de recursos, vez que podem dificultar a
implementacado eficaz de programas de iniciacdo esportiva nas escolas. Além disso, a falta de
compreensdo sobre os beneficios a longo prazo da iniciacdo esportiva pode levar a uma
subvalorizacdo dessa pratica no curriculo escolar (Guizzardi; Silva; Corréa, 2021).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a
importancia da iniciacdo esportiva nas aulas de Educag&o Fisica no Ensino Fundamental. Para
alcancar esse objetivo, foram delineados o0s seguintes objetivos especificos: conhecer o0s
elementos da logistica interna, as regras e vivenciar o formato de jogo das diferentes
modalidades esportivas; fomentar atividades ludicas que promovam um bom desempenho
fisico e a atengdo basica, utilizando recursos variados; e reconhecer na iniciacdo esportiva
elementos de construcdo pedagogica e coletiva que contribuam para o respeito a diversidade e

para a promogéo da salde fisica e mental (Pereira; Dias, 2020).



Estudar a iniciacdo esportiva nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental é
essencial para compreender e aprimorar as praticas educacionais nessa area. Além de
promover a saude e 0 bem-estar dos alunos, a iniciacdo esportiva é uma ferramenta poderosa
para o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas. Ao compreender a
importancia desse aspecto da Educacdo Fisica, os profissionais da area estardo mais bem
preparados para promover experiéncias de aprendizagem significativas e transformadoras para
seus alunos.

Neste sentido, para investigar a importancia da iniciagdo esportiva nas aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental, serd realizada uma pesquisa bibliogréfica. Esta
abordagem permitirdA uma revisdo abrangente da literatura existente sobre o tema,
identificando estudos relevantes que contribuam para a compreensdo do assunto. Sera
realizado um levantamento nas bases de dados eletronicas Scielo e Pubmed, utilizando
descritores especificos relacionados a iniciagdo esportiva e ao Ensino Fundamental. Os
critérios de incluséo e excluséo serdo aplicados para garantir a selecdo de estudos relevantes e
recentes dentro do escopo da pesquisa.

Em suma, este estudo visa contribuir para uma compreensdo mais profunda da
importancia da iniciagdo esportiva nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental,
fornecendo insights valiosos para educadores, gestores escolares e pesquisadores interessados

em promover uma educacao fisica de qualidade e inclusiva.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1  Relevancia da iniciagao esportiva no Ensino Fundamental

Antes de iniciar sobre o tema da iniciacdo esportiva no Ensino Fundamental, é
importante compreender o papel crucial que a Educagdo Fisica desempenha na formacao
integral dos estudantes. Conforme Sousa (2023), no ambiente escolar, a Educacéo Fisica ndo
se limita apenas a pratica de atividades fisicas; ela também engloba aspectos de salde,
socializagdo, desenvolvimento motor e emocional dos alunos.

O Ensino Fundamental representa um periodo-chave no processo educacional, onde os
alunos estdo em um estagio de desenvolvimento fisico e psicossocial significativo. Durante
esses anos formativos, é fundamental proporcionar oportunidades para que os estudantes
explorem e desenvolvam suas habilidades motoras, além de adquirirem competéncias sociais

e emocionais que os preparardo para enfrentar os desafios da vida adulta (Sousa, 2023).
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Desta forma a iniciagdo esportiva torna-se importante, pois desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social dos alunos. Durante
esse periodo crucial de formacdo, as criancas estdo em um estagio de desenvolvimento em
que estdo avidas por aprender e experimentar novas habilidades e atividades. A Educacao
Fisica, incluindo a iniciacdo esportiva, oferece uma oportunidade valiosa para atender a essas
necessidades de desenvolvimento de maneira holistica (Ribeiro, 2020).

Antes de especificar o periodo escolar que aqui se prop8e a analisar, pontua-se que a
importancia da iniciagdo esportiva pode ser entendida considerando as diferentes fases
motoras pelas quais as criangas passam durante seu desenvolvimento (Carlos et al., 2018).
Essas fases motoras, que incluem a reflexiva, rudimentar, fundamental e especializada,
desempenham um papel crucial na aquisicdo de habilidades motoras e na progressdo do
desempenho esportivo. Além disso, os fatores intrinsecos e extrinsecos influenciam
diretamente o processo de iniciagdo esportiva e o desenvolvimento motor das criangas (Silva,
2022).

Ainda, conforme o autor, ao longo do desenvolvimento motor das criangas, as
diferentes fases motoras - reflexiva, rudimentar, fundamental e especializada - desempenham
um papel crucial na iniciagdo esportiva (Carlos et al., 2018). Inicialmente, na fase reflexiva,
atividades simples que estimulam os reflexos basicos sdo introduzidas. Em seguida, na fase
rudimentar, as criancas exploram movimentos mais complexos, como engatinhar e rolar,
preparando-se para atividades motoras mais elaboradas (Silva, 2022).

Na fase fundamental, as habilidades motoras fundamentais sdo desenvolvidas, como
correr, pular e arremessar, proporcionando a base para a préatica esportiva (Carlos et al.,
2018). A medida que avancam para a fase especializada, as criangas comegam a se envolver
em esportes mais especificos, aprimorando habilidades técnicas conforme seus interesses e
aptiddes (Silva, 2022).

Além disso, fatores intrinsecos, como idade, desenvolvimento motor e aptidao fisica,
influenciam as escolhas esportivas das criangas, por exemplo, atividades esportivas adaptadas
a idade sdo essenciais para promover o desenvolvimento motor adequado (Carlos et al.,
2018). Enguanto isso, fatores extrinsecos, como o ambiente familiar e 0 acesso a recursos
esportivos, também desempenham um papel significativo. Um ambiente que valoriza a préatica
esportiva e oferece suporte emocional pode motivar as criancas a se envolverem em
atividades fisicas (Silva, 2022).

Desta forma, a iniciacdo esportiva no Ensino Fundamental contribui para a promocéo

de estilos de vida saudaveis. Ao introduzir os alunos a uma variedade de modalidades
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esportivas, desde esportes tradicionais como futebol e basquete até atividades menos
convencionais como ginastica ritmica ou escalada, as aulas de Educacéo Fisica proporcionam
uma base soélida para que os alunos desenvolvam habilidades motoras fundamentais e habitos
de exercicio fisico regular (Carlos et al., 2018).

Além disso, a iniciagdo esportiva no Ensino Fundamental desempenha um papel
crucial na promogdo do desenvolvimento social e emocional dos alunos. Através da
participacdo em atividades esportivas, os alunos aprendem habilidades essenciais de trabalho
em equipe, comunicacdo, lideranca e resolucao de conflitos (Ribeiro, 2020). Eles também tém
a oportunidade de desenvolver autoconfianga, resiliéncia e disciplina, a medida que enfrentam
desafios e superam obstaculos durante a préatica esportiva.

Outro aspecto importante da relevancia da iniciacdo esportiva no Ensino Fundamental
é sua capacidade de promover valores fundamentais, como respeito, fair play e inclusdo. As
aulas de Educagdo Fisica proporcionam um ambiente onde os alunos podem aprender a
respeitar as regras do jogo, os colegas de equipe e 0s adversarios, enquanto também aprendem
a valorizar e celebrar a diversidade de habilidades e talentos individuais (Ribeiro, 2020).

Tem-se discutido nos Gltimos anos a educacdo fisica escolar dentro numa perspectiva
cultural e é a partir desse referencial que consideramos a educacdo fisica como parte da
cultura humana, ou seja, ela constitui numa area de conhecimento que estuda e atua e sobre
um conjunto de préticas ligadas ao corpo e a0 movimento criadas pelo homem ao longo de
sua historia: 0s jogos, as ginasticas, as lutas, as dancas e os esportes. E nesse sentido que se
tem falado atualmente de uma cultura corporal, ou cultura fisica, ou ainda cultura de
movimento, podemos concluir que sua atuagédo escolar deve dar conta da sistematizagao desde
0 conhecimento ao longo da educacdo béasica, nos mesmos moldes das outras disciplinas

escolares (Daolio, 2010). Assim, pontua-se que:

Participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma
atitude cooperativa e solidaria, sem disciplinar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas sexuais e culturais;
Conhecer alguma de suas possibilidades e limitagGes corporais de
forma a poder estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e
quantitativas); Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas
das diferentes manifestacdes de cultura corporal presentes no
cotidiano; Organizar automaticamente alguns jogos brincadeira ou
outras atividades corporais simples (Brasil, 1998, p.7).

A partir da consideracdo da tradi¢do cultural da educac&o fisica escolar, reconhecendo

os valores, muitas vezes inconscientes, que ddo suporte e sentido a sua pratica, fazendo parte
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do imaginéario social da area e de seus profissionais. Talvez o principal aspecto dessa tradi¢éo
seja a consideracdo do homem como uma entidade de natureza exclusivamente bioldgica, e
seu corpo constituido por um conjunto de musculos, 0ssos e articulagdes, passiveis de melhor
rendimento. Sendo assim uma das tarefas da educacédo fisica escolar é preparar o aluno para
ser um praticante IUcido e ativo, que incorpore o esporte e 0s demais componentes da cultura
corporal em sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel. Tal ato implica também
compreender a organizacgdo institucional da cultura corporal em nossa sociedade (Moreira;
Nista-Piccolo, 2009, p.17).

Neste sentido, a importancia da iniciacdo esportiva dentro das aulas de Educacéo
Fisica Escolar no Ensino Fundamental vai além do simples exercicio fisico. Essas atividades
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento global dos alunos, abordando
aspectos fisicos, cognitivos, sociais e emocionais. Durante a infancia e a adolescéncia, as
criancas estdo em um estagio crucial de desenvolvimento fisico e motor. A participacdo em
atividades esportivas ajuda no aprimoramento das habilidades motoras fundamentais, como
corrida, salto e arremesso, enquanto desenvolve a coordenacdo motora e o equilibrio (Oliveira
Jr., 2021).

Essas habilidades s&o essenciais ndo apenas para o desempenho esportivo, mas
também para as atividades diarias e para a saude geral. Além disso, a iniciacdo esportiva
introduz os alunos a uma variedade de modalidades esportivas, permitindo que experimentem
e descubram suas preferéncias e aptiddes individuais. 1sso ndo sé incentiva um estilo de vida
ativo e saudavel desde cedo, mas também pode ajudar os alunos a desenvolverem paixdes e
interesses que 0s acompanhardo ao longo da vida (Oliveira Jr., 2021).

A prética esportiva também tem um impacto significativo no desenvolvimento
cognitivo dos alunos. Estudos mostram que o exercicio fisico regular pode melhorar a
concentracdo, a memoria e a funcdo executiva, além de promover a salde mental e reduzir o
estresse. Durante as aulas de Educacdo Fisica, com a iniciacdo esportiva os alunos tém a
oportunidade de desafiar suas habilidades cognitivas e emocionais, enquanto se envolvem em
atividades que exigem raciocinio rapido, tomada de decisdo e resolucdo de problemas
(Oliveira Jr., 2021).

Além dos beneficios fisicos e cognitivos, a pratica esportiva também desempenha um
papel importante no desenvolvimento social e emocional dos alunos. O trabalho em equipe, a
cooperacéo e a lideranca sdo habilidades fundamentais que podem ser desenvolvidas por meio
do esporte. Além disso, as competicdes esportivas oferecem aos alunos a oportunidade de

aprender a lidar com vitorias e derrotas de forma saudavel, promovendo a resiliéncia, a
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autoconfianca e o respeito pelos outros (Oliveira Jr., 2021).

Portanto, a iniciacdo esportiva dentro das aulas de Educagdo Fisica no Ensino
Fundamental é essencial para o desenvolvimento integral dos alunos, fornecendo ndo apenas
beneficios fisicos, mas também promovendo habilidades cognitivas, sociais e emocionais que

sdo fundamentais para 0 sucesso na escola e na vida.

2.2 Importancia da Iniciacédo Esportiva nas Aulas de Educacéo Fisica

A iniciacdo esportiva € um marco na vida da crianca, Moreira (2009) diz que
dependendo desse primeiro contato, um simples empurrdo na piscina, por exemplo, pode
levar a traumas, assim como uma base motora construida satisfatoriamente pode gerar
seguranca, porém, para que os beneficios acontecam, esta tem q ser realizada levando em
consideracdo a fase de desenvolvimento do aluno, pois se deve respeitar a necessidade de
experiéncias para a maturagdo somatica e ainda tomar cuidado com traumas e ou impactos
longitudinais nos membros da crianca que estd iniciando no esporte escolar. Os esportes
educam os individuos e preparam os futuros cidaddos, suas acdes pedagdgicas ndo sao
apenas de ordem fisica, mas principalmente de natureza moral e psiquica, contribuindo para a
formacgéo da crianga no ensino fundamental quando esta entra em contato com a sociedade na
luta pela vida (Barreira, 2020).

Sendo assim, inserir a inicia¢do esportiva no ensino fundamental promove a interacao
social, oferece um grande numero de oportunidades para o desenvolvimento das mais
variadas formas de habilidades e raciocinio 16gico oportunizam a crianca a se instrumentalizar
com as atividades motoras através de aulas praticas que poderdo ser utilizadas em diversos
esportes, tendo a possibilidade de planejar aulas de forma a torna-las interessante e
motivador, baseado em atividades ludicas e recreativas, na busca de um aprendizado objetivo
eeficiente (Carlos et al., 2018). A iniciacdo esportiva nas aulas de educacéo fisica escolar tem
uma funcdo maior do que ensinar os alunos a jogarem bola, a fazer ginastica ou dancar. Os
alunos precisam compreender o que estdo fazendo e porque estdo fazendo tal atividade, ou
seja, elas devem ter um significado para eles, mas, antes de tudo, elas devem visar a formacao
de um cidad&o para depois o capacitar (Pereira; Dias, 2020).

A iniciacdo esportiva nas aulas de educacéo fisica pode ser o primeiro passo na vida
esportiva do aluno no ensino fundamental. Oliveira e Paes (2010), diz que a educagdo fisica
deve proporcionar condicdo para que seu comportamento motor seja desenvolvido,

oferecendo experiéncias de movimento adequadas as faixas etarias, segundo os autores a
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iniciacdo do esporte divide—se em trés fases, levando em consideracdo a idade biologica, a
idade cronoldgica e a idade escolar:

e Fase IE-I corresponde do 1° ao 5° anos do ensino fundamental, atendendo criangas
com idade entre 05 (cinco) e 10 (dez) anos. O envolvimento das criangas nas
atividades esportivas deve ter carater lidico, participativo ealegre, visa estimular e
ampliar o vocabulério motor.

e Fase IE-1I corresponde do 6° e 7° anos do ensino fundamental, atendendo criancas
com idades entre 11 (onze) e 12 (doze) anos. Dando inicio & aprendizagem de diversas
modalidades esportivas, dentro de suas particularidades.

e Fase IE-1Il corresponde do 8° ao 9° anos do ensino fundamental, atendendo
criangas com idade entre 13 (treze) e 14 (catorze) anos. Essa fase enfatiza o
desenvolvimento, a automatizacdo e o refinamento dos conteddos aprendidos
anteriormente.

A iniciacdo esportiva, conforme visto acima, perpassa diversas fases cruciais para o
desenvolvimento motor e técnico das criangas, conforme discutido por Oliveira e Paes (2010).
Na Fase I, que atende criangas entre cinco e sete anos, o objetivo é proporcionar um ambiente
ludico, participativo e alegre, visando ensinar técnicas esportivas enquanto estimula o
pensamento e a imaginacdo dos pequenos (Pereira; Dias, 2020). Durante essa etapa, €
fundamental evitar competicdes, priorizando o aspecto recreativo e a criatividade (Silva,
2022).

A Fase I, destinada a criancas entre oito e dez anos, visa ampliar o repertério motor e
criativo por meio da aprendizagem de diferentes modalidades esportivas (Carlos et al., 2018).
A diversificacdo é essencial, evitando a estabilizacdo da aprendizagem e o empobrecimento
do repert6rio motor dos praticantes. E importante abordar os conceitos técnicos e taticos de
esportes como basquetebol, futebol, futsal, voleibol e handebol, além de enfatizar o jogo e
introduzir gradualmente as regras especificas de cada modalidade (Silva, 2022).

Na Fase Ill, destinada a alunos entre onze e treze anos, ocorre a automatizacdo e o
refinamento dos contetdos aprendidos nas fases anteriores, além da introducdo de novos
conceitos fundamentais para o desenvolvimento esportivo. Os alunos séo expostos a situagdes
de jogo e sistemas ofensivos, visando a execucdo e automatizacdo dos fundamentos
aprendidos. A iniciacdo nos jogos desportivos coletivos é compreendida como um processo
gue se estende até os quatorze anos (Silva, 2022).

Considerando que a iniciacdo esportiva muitas vezes ocorre no contexto escolar, 0s
professores de Educacdo Fisica desempenham um papel fundamental nesse processo. Eles
podem optar por diversas metodologias para preparar os alunos para a pratica esportiva,

sempre respeitando as fases do desenvolvimento motor (Carlos et al., 2018). Integragéo
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inadequada nesta fase pode acarretar danos ao individuo, portanto, é essencial que sejam
utilizados métodos adequados para facilitar o ingresso maduro dos alunos na prética esportiva
(Bairros; Antunes, 2020).

Neste sentido, a IE dentro da Educacdo Fisica Escolar desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento integral dos individuos, promovendo ndo apenas a saude
fisica, mas também o bem-estar emocional, social e cognitivo. Dentro desse contexto, a
iniciacdo esportiva nas aulas de Educacdo Fisica emerge como um componente essencial,
oferecendo aos alunos uma introducéo valiosa ao mundo dos esportes e atividades fisicas. Em
primeiro lugar, a iniciacdo esportiva proporciona uma introducdo as diferentes modalidades
esportivas, permitindo que os alunos experimentem e descubram suas habilidades e interesses
em um ambiente seguro e supervisionado (Ribeiro, 2020).

Além disso, as aulas de iniciacao esportiva dentro da educacao fisica escolar no ensino
fundamental contribuem para a promocao de estilos de vida saudaveis desde a infancia. Ao
incentivar a préatica regular de atividades fisicas, as criancas desenvolvem habitos saudaveis
que podem ser mantidos ao longo da vida, reduzindo o risco de doencas relacionadas ao
sedentarismo e promovendo o bem-estar fisico e mental.

Desta forma, a iniciacdo esportiva também desempenha um papel crucial no
desenvolvimento motor das criangas. Durante o Ensino Fundamental, os alunos estdo em um
estagio de desenvolvimento fisico significativo, e as atividades esportivas proporcionam
oportunidades para que eles aprimorem suas habilidades motoras fundamentais, como correr,
pular, lancar e driblar, contribuindo para o desenvolvimento de uma base solida para a
coordenacgdo motora e a destreza fisica (Carlos et al., 2018).

Além dos beneficios fisicos, a iniciagdo esportiva também promove o
desenvolvimento social e emocional dos alunos na escola. Ao participar de atividades
esportivas em equipe, os alunos aprendem a colaborar, a se comunicar e a trabalhar em
conjunto para alcancar objetivos comuns. Eles também tém a oportunidade de desenvolver
habilidades sociais, como respeito, fair play e espirito esportivo, que sdo fundamentais para
uma convivéncia harmoniosa em sociedade (Ribeiro, 2020).

Outro aspecto importante da iniciagcdo esportiva nas aulas de Educagdo Fisica € a
promogcéo da inclusdo e da diversidade. As atividades esportivas oferecem oportunidades para
que todos os alunos participem, independentemente de suas habilidades fisicas ou talento
atlético, promovendo um ambiente inclusivo onde cada crianga é valorizada pelo que pode
contribuir (Ribeiro, 2020).

A iniciagdo esportiva nas aulas de Educagdo Fisica no Brasil € um processo



16

fundamental no desenvolvimento dos estudantes ao longo de sua trajetoria escolar.
Comumente realizada durante o Ensino Fundamental, essa etapa marca o inicio da introducéo
dos alunos ao universo dos esportes, proporcionando-lhes experiéncias significativas que véo
além da simples pratica de atividades fisicas (Barreira, 2020).

Nesse contexto, as aulas de Educacéo Fisica desempenham um papel central, servindo
como um espaco privilegiado para a iniciagio esportiva. E durante essas aulas que os alunos
tém a oportunidade de experimentar diferentes modalidades esportivas, aprenderem suas
regras basicas, desenvolver habilidades motoras especificas e compreender os fundamentos de
cada tipo de esporte (Carlos et al., 2018).

Além disso, as aulas de Educacdo Fisica também proporcionam um ambiente propicio
para a vivéncia de valores como respeito, cooperacdo, trabalho em equipe e superacdo de
desafios. Através da pratica esportiva, 0s alunos aprendem a importancia do fair play e da
ética no esporte, desenvolvendo ndo apenas habilidades fisicas, mas também socioemocionais
(Ribeiro, 2020). E importante ressaltar que a iniciagio esportiva nas aulas de Educagio Fisica
no Brasil ndo se restringe apenas a formacdo de atletas de alto rendimento. Embora alguns
alunos possam demonstrar talento em determinadas modalidades esportivas, o principal
objetivo dessa iniciacdo é promover a participacdo ativa e o desenvolvimento integral de
todos os estudantes, independentemente de seu nivel de habilidade ou aptidao fisica (Barreira,
2020).

Dessa forma, a iniciacao esportiva nas aulas de Educacado Fisica no Brasil desempenha
um papel crucial na promoc¢éo da satde e do bem-estar dos alunos, no desenvolvimento de
habilidades motoras e socioemocionais, e na formacdo de cidaddos mais conscientes,
responsaveis e participativos (Carlos et al., 2018). Por isso, é fundamental que as escolas e 0s
educadores valorizem e incentive a pratica esportiva como parte integrante do curriculo
escolar, proporcionando experiéncias enriquecedoras e significativas para todos os estudantes
(Guizzardi; Silva; Corréa, 2021).

Na iniciacdo esportiva, uma variedade de métodos pode ser empregada para
proporcionar as criangas uma introdugdo adequada e eficaz ao mundo do esporte (Bairros;
Antunes, 2020). Um desses métodos amplamente utilizados é o método lGdico, que enfatiza o
aspecto recreativo e divertido das atividades esportivas (Pereira; Dias, 2020). Aqui, as
criancas sdo incentivadas a participar de atividades esportivas de maneira descontraida, com
énfase na diversdo e no prazer de participar, em vez da competicdo ou do desempenho. O
objetivo principal é criar um ambiente acolhedor e estimulante, onde as criangas possam

desenvolver habilidades motoras basicas enquanto se divertem (Silva, 2022).
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Outro método comum é o método global-analitico, que se concentra em ensinar
habilidades esportivas de forma integrada, em situa¢fes que simulam o jogo real. As criancas
aprendem as habilidades técnicas enquanto participam de atividades esportivas especificas,
como jogos modificados ou simulagdes de situacdes de jogo (Bairros; Antunes, 2020). Este
método permite que os participantes compreendam a aplicacdo pratica das habilidades
esportivas e desenvolvam uma compreensdo mais profunda do jogo, ao mesmo tempo em que
se envolvem em atividades desafiadoras e estimulantes (Silva, 2022).

Ja 0 método analitico-sintético divide as habilidades esportivas em partes componentes
e as ensina de forma isolada. As criancas aprendem as habilidades técnicas através de
exercicios especificos e repetitivos, antes de integra-las em situacfes de jogo mais complexas.
Este método permite uma abordagem mais detalhada e sistematica ao ensino de habilidades
esportivas, garantindo uma compreensdo sélida e uma progressdo gradual no aprendizado
(Silva, 2022).

Além disso, o0 método socio-cultural incorpora aspectos culturais e sociais na pratica
esportiva, enfatizando valores como cooperacgdo, respeito e inclusdo. As atividades esportivas
sdo utilizadas como meio para promover o desenvolvimento pessoal e social das criangas,
bem como para transmitir valores e normas culturais. Este método valoriza o aspecto humano
do esporte e busca criar um ambiente inclusivo e acolhedor para todos os participantes (Silva,
2022).

Por fim, o método multilateral promove o desenvolvimento de habilidades motoras
gerais e variadas, em vez de focar em uma Unica modalidade esportiva. As atividades sao
projetadas para desenvolver habilidades como coordenacéo, equilibrio, agilidade e resisténcia,
proporcionando uma base solida para a participacdo em uma ampla variedade de esportes no
futuro. Este método é especialmente adequado para criancas em idade pré-escolar e no inicio
da escolaridade, quando o foco principal € no desenvolvimento motor e na exploracdo de

diferentes atividades fisicas (Silva, 2022).

2.3 Papel da iniciacéo esportiva no desenvolvimento integral dos alunos

A iniciacdo esportiva desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral
dos alunos, proporcionando uma ampla gama de beneficios fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais. Conforme Fernandes (2018), no contexto educacional, a préatica esportiva vai além do
simples exercicio fisico, constituindo-se como uma ferramenta poderosa para promover

aprendizados significativos e duradouros.
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Em primeiro lugar, a iniciacdo esportiva contribui para o desenvolvimento fisico dos
alunos. Durante as atividades esportivas, os estudantes tém a oportunidade de aprimorar suas
habilidades motoras, como coordenacéo, equilibrio, agilidade e destreza. Além disso, a préatica
regular de exercicios fisicos auxilia no desenvolvimento da resisténcia cardiovascular, forca
muscular e flexibilidade, promovendo a salde fisica e prevenindo doencas relacionadas ao
sedentarismo (Ribeiro, 2020).

Além dos beneficios fisicos, a iniciacdo esportiva também desempenha um papel
importante no desenvolvimento cognitivo dos alunos. Durante a pratica esportiva, 0s
estudantes sdo desafiados a tomar decisGes répidas, resolver problemas e pensar
estrategicamente, desenvolvendo habilidades cognitivas essenciais, como raciocinio l6gico,
tomada de decisdo e concentracdo. Além disso, a aprendizagem das regras e estratégias de
diferentes modalidades esportivas estimula 0 pensamento critico e a criatividade dos alunos
(Ribeiro, 2020).

No aspecto emocional, a iniciagdo esportiva proporciona aos alunos a oportunidade de
vivenciar uma variedade de emocdes, desde a alegria da vitoria até a frustracdo da derrota.
Através dessas experiéncias, os estudantes aprendem a lidar com suas emocdes, a desenvolver
a resiliéncia e a perseveranca diante dos desafios, e a cultivar a autoconfianca e a autoestima
(Fernandes, 2018).

Alem disso, a préatica esportiva também promove o desenvolvimento social dos alunos,
proporcionando oportunidades para interacdo, cooperacdo e trabalho em equipe. Durante as
atividades esportivas, os estudantes aprendem a respeitar as regras, a valorizar a diversidade e
a colaborar com os colegas em busca de um objetivo comum. Essas habilidades s&o essenciais
para o convivio social e para a formacdo de cidaddos responsaveis e solidarios (Ribeiro,
2020).

No contexto educacional, o desenvolvimento integral dos alunos é uma preocupacao
que vai além da simples aquisicdo de conhecimentos académicos. Envolve aspectos fisicos,
emocionais, sociais e cognitivos, visando formar individuos capazes de enfrentar os desafios
da vida de forma plena e satisfatoria. Nesse sentido, as atividades esportivas desempenham
um papel significativo no processo de desenvolvimento integral dos alunos (Godinho, 2018).

A pratica de atividades esportivas proporciona uma série de beneficios para o
desenvolvimento fisico dos alunos. Durante a pratica esportiva, os alunos sdo desafiados a
desenvolver habilidades motoras fundamentais, como coordenacao, equilibrio, agilidade e
resisténcia fisica. Essas habilidades ndo apenas contribuem para o desempenho esportivo, mas

também tém impacto direto em outras areas da vida dos alunos, como o desempenho
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académico e a realizacao de tarefas diarias (Ribeiro, 2020).

Além disso, a prética regular de atividades esportivas estd associada a uma série de
beneficios para a saude fisica dos alunos. Ela ajuda a prevenir uma série de doencas cronicas
ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e hipertensao arterial.
Além disso, fortalece o sistema imunoldgico e melhora a qualidade do sono, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida (Godinho, 2018).

No que diz respeito a salde mental, as atividades esportivas também desempenham
um papel crucial. Elas proporcionam uma forma de aliviar o estresse e a ansiedade,
promovendo o bem-estar emocional e a autoestima dos alunos. Além disso, a préatica esportiva
em equipe estimula o senso de pertencimento e colaboragéo, fortalecendo os lagos sociais e
reduzindo o isolamento social (Godinho, 2018).

Outro aspecto importante € o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
durante a pratica esportiva. Os alunos aprendem a lidar com a competicdo de forma saudavel,
desenvolvem a capacidade de trabalhar em equipe, a disciplina, a resiliéncia e a
autoconfianca. Essas habilidades sdo essenciais para 0 sucesso nao apenas no esporte, mas
também na vida pessoal e profissional.

Desta forma, a escola desempenha um papel fundamental na promog¢édo da iniciagcdo
esportiva, oferecendo um ambiente propicio para o desenvolvimento fisico, social e
emocional dos alunos. Através das aulas de Educacdo Fisica, os estudantes tém a
oportunidade de participar de atividades esportivas, que ndo apenas promovem a saude fisica,
mas também incentivam o trabalho em equipe, a lideranca e o respeito matuo. A iniciacdo
esportiva na escola ndo se limita apenas ao aprendizado das técnicas esportivas, mas também
proporciona experiéncias valiosas que contribuem para a formacdo integral dos alunos,
preparando-os para enfrentar desafios e cultivar valores importantes para a vida em sociedade.
Ao integrar a iniciacdo esportiva ao curriculo escolar, as escolas ndo apenas promovem um
estilo de vida ativo e saudavel, mas também estimulam o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais essenciais, fortalecendo o vinculo entre a escola e a comunidade (Oliveira
Jr., 2021).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO
Para compreender a producdo de conhecimento relacionada & importancia da iniciagéo

esportiva nas aulas de Educacéo Fisica no ensino fundamental, foi conduzida uma pesquisa

bibliografica narrativa. Este tipo de pesquisa qualitativa, aplicada e descritiva tem como
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objetivo principal revisar e sintetizar estudos pré-existentes realizados por outros
pesquisadores. Conforme destacado por Gil (2010), a pesquisa bibliogréafica oferece uma
vantagem significativa ao pesquisador, permitindo a abordagem de uma ampla gama de
fendmenos em um espaco de tempo reduzido. Esse método se mostra particularmente valioso
quando o tema de pesquisa abrange dados dispersos no espaco ou requer uma abordagem
historica, onde a andlise de dados secundarios é essencial para a compreensdo dos fatos
passados (Gil, 2010).

Para realizar essa investigacdo, foi conduzido um levantamento bibliografico nas bases
de dados eletronicas Scielo e Portal Capes. Os descritores utilizados foram "iniciacdo ao
esporte"; “educacdo fisica” e "ensino fundamental", combinados através dos operadores
booleanos AND e OR o0 que garantiu uma busca abrangente. Os critérios de inclusdo dos
artigos foram os seguintes: 1) Estudos publicados no periodo de 2010 a 2024, visando
selecionar pesquisas atualizadas e recentes; 2) Estudos que abordaram a tematica da iniciacdo
esportiva nas aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental, permitindo a analise de
diferentes abordagens e intervencdes profissionais; 3) Artigos escritos em lingua portuguesa e
gue sejam originais e estejam disponiveis em sua integra.

Por outro lado, foram excluidos os artigos que ndo estavam disponiveis na integra,
bem como aqueles que tinham enfoque metodoldgico ou que eram repetidos, visando garantir
a relevancia e a originalidade das informacdes obtidas. Esses critérios de exclusdo visaram
assegurar que apenas estudos pertinentes e que contribuam efetivamente para o objetivo da
pesquisa sejam considerados na analise bibliografica. Desta forma, ao desenvolver a pesquisa
especifica nos hospedeiros utilizando os descritores selecionados, tem-se o seguinte

fluxograma:
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Estudos prévios Identificacao dos estudos através de bases de dados e registros Identificacio de estudos através de outros métodos
Estudos inchiidos Registros identificados Registros removidos antes Registros identificados em:
e numa versio prévia atraves de: da tagenx: websites (n=49)
"v‘ da revisdo (n= 1) Bases de dados (n=12) Duphcados (n=4) Orgamzac(')es (n=)
] Publicacdes de Registros (n=) Assinalados como ndo Busca por citagdo (n=35)
% extudos ki na elegiveis pelas ferramentas efc.
= | | versio prévia da automatizadas (n=3)
revisio (n=) l Outras razoes (n=)
Registros em triagem Registros excluidos
= c: —| (-7
(n=12) (=0
g Publicacdes Publicacdes retiradas Publicacdes
& 3 — e S o
¥ pesquisadas para se (n=1) pesquisadas pamse | Mllcac““;n:‘”
B manterem (n=5) manterem (n=35) retiradas
l l Publicacdes
Publicacdes avaliadas Publicacdes excluidas: Pubhca@e_s ?\'aliadas excluidas:
para elegibilidade *| Razio | (n=0) nara elesibilidade —* Razio | (n=14)
(0=4) (n=31) Razio2 (n=10)
l Razio3 (n=3)
Total de estudos
é incluidos na revisdo
= > | (059) <
= Total de publicacdes
incluidas  (n=4)

Observando os textos obtidos pela revisdo de literatura, tém-se doze artigos para

analise, contudo, ao comecar uma leitura detalhada dos doze artigos, percebeu-se que alguns

ndo contribuiam efetivamente para o estudo em questdo, quatro foram excluidos por nédo

abordar diretamente o tema, restando 0s seguintes oito artigos:

Titulo |

Autores | Ano |

Objetivo | Resultados

e Portal Capes e Scielo

criangas de sete a 10 anos.

sistematizada sobre 0 | Ramos dos et
desenvolvimento motor de | al.;

Efeito da atividade esportiva | Santos, Camila | 2015 | Verificar o impacto da | Concluiu-se que as
atividade esportiva | criancas praticantes de
programada de ballet | atividades esportivas
classico e de futsal sobre | demonstraram

indicadores de | superioridade nos testes
motricidade global e de | aplicados quando
equilibrio em criangas comparados ao grupo

controle, em que mais de
65% apresentaram
classificacdo normal.
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e Outros meios de pesquisa

Tempo/espaco do brincar: | Tanaka; 2018 | Investigar o A pesquisa destacou a
rotinas pedagdgicas das aulas | Coffani; tempo/espaco do brincar | importancia da
de educacéo fisica no ensino | Gomes a partir da investigacéo intervencdo pedagogica
fundamental | descritiva das rotinas do professor de
pedagdgicas da escolae | Educacdo Fisica para
das aulas de Educacéo enriquecer a experiéncia
Fisica, de trés turmas do | de brincar das criancas,
primeiro ano, do Ensino | ao considerar 0
Fundamental I, numa tempo/espaco do brincar
escola municipal em e a diversidade de
Cuiabd — MT infancias e  culturas
corporais dos alunos.
A importancia das aulas de | Oliveira Jr. 2021 | Apresentaraa A Educacdo Fisica pode
Educacdo Fisica para a importancia das aulas de | facilitar a iniciacdo
iniciacdo esportiva Educacdo Fisica para a esportiva nos primeiros
iniciacdo esportiva, anos do ensino
como essa disciplina, fundamental,
presente no ensino apresentando  diversos
bésico, pode e deve esportes na  grade
auxiliar os estudantes e curricular, mas é
praticantes ao iniciar importante observar as
uma determinada pratica | diferencas entre  0s
esportiva, seja ela qual esportes abordados na
for & modalidade disciplina e na iniciacdo
esportiva. Essa
abordagem pode ajudar
os alunos a descobrirem
novos esportes e
desenvolverem  paixdo
por eles, sem excluir os
esportes mais populares.
Métodos de ensino dos | Silva 2018 | Apontar algumas Para cada ciclo de
esportes coletivos na iniciacdo possibilidades de aprendizagem ha
esportiva escolar conforme 0s métodos de ensino para | determinados  métodos
ciclos de aprendizagem dos 0 desenvolvimento do de ensino adequados
Parametros Curriculares de esporte nas aulas de para 0 ensino-
Educacdo Fisica de Educacéo Fisica aprendizagem dos
Pernambuco Esportes Coletivos que
respeita as
caracteristicas e faixa
etaria dos alunos de cada
ciclo.
Atividades Curriculares | Guizzardi; 2021 | Identificar a relevancia O esporte pode ser
Desportivas: iniciacdo | Silva; Corréa das Atividades positivo na escola como
esportiva no ambiente escolar Curriculares Desportivas conteido da aula de
no ambiente escolar e as | Educacéo Fisica e como
relacBes com a Educacéo modalidade das
Fisica Atividades Curriculares
Desportivas.
Uma perspectiva da iniciagdo | Sousa 2023 | Agregar informagdes O estudo destaca a

esportiva no ensino
fundamental

que atingem criangas e
adolescentes na iniciacéo
de esportes, verificamos
estudos comprovando
alguns fatores que
resulta diretamente no
interesse dos alunos e
influencia futuras
formac6es de equipes.

crescente participacdo de
criancas e adolescentes
no esporte, enfatizando a

importancia de
abordagens pedag6gicas
adequadas, mais

pesquisa e intervencgdes
para garantir um
desenvolvimento
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saudavel, evitando
resultados precoces e
estresse, e considerando
as fases de
desenvolvimento dos
alunos, visando impactos
positivos.

fundamental: estudo de caso
da escola estadual de tempo
integral Trajano Coelho Neto
de Paraiso do
Tocantins

percepgéo sobre a
Educacdo Fisica, a
relacdo/diferenca entre
Educacdo Fisica escolar
e 0s projetos de esporte e
lazer, além de identificar
a visdo dos alunos que
participam dos
treinamentos esportivos
e a Educacdo Fisica na
Escola Estadual de
Tempo Integral Trajano
Coelho Neto de Paraiso
do Tocantins.

Iniciagdo esportiva na escola Bianchi; Sousa | 2011 | Pesquisar quais as O esporte dentro da
metodologias de ensino | escola  é um fator
adota pelos professores educativo que visa nédo
que atuam emturmasde | s6 a preparacdo fisica
5° e 6° série do ensino dos alunos, mas sim
fundamental, pois é ajuda a trabalhar os
através da sua fatores psicoldgicos, e
metodologia de ensino sociais. Dessa maneira, o
gue as criangas esporte escolar deve vir
despertaram ou ndo o a acrescentar qualidade
interesse pela pratica de vida as criangas,
esportiva sendo um meio de

promo¢do de salde,
buscando  inserir a
crianga de forma
consciente na sociedade.
Iniciagdo esportiva no ensino | Barros 2012 | Compreender a Com a evolugdo da

Educacdo  Fisica a
iniciacdo esportiva ndo é
apenas uma simples
pratica de  esporte,
desempenhando um
papel relevante  nos
desenvolvimentos

motores, psicoldgicos e
sociais dos alunos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao analisar o pensamento de Tanaka, Coffani e Gomes (2018), sabe-se que a escola é

um importante espaco de formacao integral dos estudantes, pois a mesma busca ndo apenas

transmitir conhecimentos, mas também promover o desenvolvimento pessoal e cidaddo. Para

Isso, 0s autores enfatizam a necessidade de uma educacdo de qualidade que leve em

consideracdo as dimensdes afetiva, social e cultural, visando formar individuos autbnomos,

criticos e participativos na sociedade.

Além disso, ressaltam a importancia de conhecer o perfil socioecondmico da

comunidade escolar para orientar as praticas pedagdgicas e oferecer um ensino mais adequado

as necessidades dos alunos. Isso envolve o planejamento de atividades, projetos de refor¢o
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escolar e educacdo complementar, bem como a cria¢do de estratégias para envolver os pais e
responsaveis na vida escolar dos estudantes.

No contexto especifico da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental I, os autores
propdem uma abordagem que valorize o brincar como parte fundamental do desenvolvimento
infantil. Destacam a importancia de atividades lidicas e cooperativas, que promovam a
interacdo social e o conhecimento do proprio corpo. No entanto, observam que, na pratica,
algumas aulas de Educacao Fisica tendem a privilegiar momentos tedricos em sala de aula em
detrimento do tempo dedicado ao brincar e a atividade fisica propriamente dita (Tanaka;
Conffani; Gomes, 2018).

De forma semelhante, Oliveira Jr (2021), argumenta que a Educagdo Fisica,
obrigatdria na BNCC do 1° ao 9° ano, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
motor e cognitivo dos alunos, devendo também promover valores e atitudes. Destaca-se a
importancia da disciplina na iniciagdo esportiva, que visa introduzir as criangas aos jogos
desportivos coletivos de forma planejada. Logo, a Educacdo Fisica, ao abordar uma variedade
de esportes na grade curricular, pode ajudar os alunos a explorar diferentes modalidades e
identificar aquelas com as quais se identificam, evitando possiveis frustrac6es futuras.

De acordo com Santos et al. (2015), o acesso a ambientes que beneficiem o
aprimoramento motor, proporcionando estimulos para desenvolver componentes de
motricidade, sdo capazes de intensificar o dominio do controle motor e potencializar o
desenvolvimento. No contexto da rotina esportiva por meio da IS, geralmente o ganho e a
ampliacdo do vocabulario é significantemente positivo, porém quando nédo existe o estimulo
adequado, resulta na dificuldade da crianca em realizar algum movimento.

Silva (2018) analisa trés teorias de iniciagdo esportiva escolar de diferentes autores,
destacando os ciclos de aprendizagem e os métodos de ensino associados a cada fase. No
primeiro ciclo, os alunos estdo na fase de identificacdo da realidade e devem participar de
brincadeiras ludicas sem foco na técnica perfeita. No segundo ciclo, ocorre a iniciacdo a
sistematizacdo, com a vivéncia de diversas modalidades esportivas sem a busca pelo
aprimoramento tecnico. No terceiro ciclo, enfatiza-se a automatizagdo e o refinamento dos
conteddos aprendidos anteriormente. Para o quarto ciclo, voltado para o ensino médio,
sugere-se a continuacdo especializada dos conhecimentos das fases anteriores, com
aperfeicoamento técnico e tatico. Os metodos de ensino adequados para cada ciclo incluem o
recreativo, o global, o parcial e o misto, conforme as caracteristicas e necessidades dos
alunos. O estudo busca melhorar o ensino dos esportes coletivos nas escolas, adaptando as

aulas para facilitar o aprendizado e alcangar 0s objetivos propostos.
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Guizzardi; Silva; Corréa (2021) abordam vérias questdes relacionadas as Atividades
Curriculares Desportivas (ACD) na escola, com contribuicbes de diversos autores.
Inicialmente, destaca-se a historia das praticas esportivas nas escolas, desde as Turmas de
Treinamento na década de 1970 até as mudancas atuais nas resolucdes educacionais em Sao
Paulo. H& uma reflex@o sobre a importancia de repensar o ensino do esporte na escola, indo
além do foco no rendimento e espetaculo, buscando uma abordagem mais humana e inclusiva.
Autores como Kocian enfatizam a necessidade de considerar o esporte como conteddo
curricular e ndo apenas como treinamento competitivo.

A variedade de modalidades oferecidas nas ACD ¢ destacada, bem como a
importancia da competicdo esportiva para o desenvolvimento dos alunos, desde que ndo gere
exclusdo dos menos habilidosos. A necessidade de investimentos em infraestrutura e materiais
esportivos nas escolas € ressaltada como um desafio a ser enfrentado. Além disso, o texto
aborda questbes como a especializagédo esportiva precoce, a importancia do papel do professor
de Educacdo Fisica na formacédo integral dos alunos e os desafios enfrentados pelas ACD,
incluindo problemas como a falta de transporte para os alunos e a escassez de recursos
materiais. No final, sdo feitas reflexdes sobre o potencial das ACD para promover uma
formagéo cidada dos alunos, destacando a importancia de pesquisas futuras e da abordagem
critica e reflexiva do ensino do esporte na escola (Guizzardi; Silva; Corréa, 2021).

Sobre o tema, o autor Sousa (2023) destaca que o professor de educacédo fisica que
ensina 0s esportes busca aplicar métodos que promovam um desenvolvimento saudavel,
identificando problemas potenciais que podem surgir no futuro. Estes problemas incluem
pular etapas de treinamento, excesso de preparo fisico, falha em ensinar todos os
fundamentos, busca de resultados réapidos, falta de planejamento e auséncia de explicacdo dos
objetivos de cada exercicio. Ele enfatiza a importancia de compreender o fendmeno esportivo
em sua func¢do social, propondo que o ensino dos esportes, tanto coletivos quanto individuais,
seja concebido como um processo de multiplas aprendizagens.

Sob a dGtica da iniciacdo esportiva, esse estdgio & crucial nas atividades fisicas
esportivas, representando o ponto de partida para os participantes, onde saem da ociosidade
para participar de atividades complexas e sistematicas. Essas atividades visam desenvolver
habilidades, preparo fisico, senso de cooperacdo e convivio social, contribuindo para
disciplina e atencdo, além de proporcionar novas experiéncias. Assim, a especializacao
precoce, tema correlato a iniciagdo esportiva, é abordada enfatizando os riscos associados ao
alto rendimento esportivo em idades muito jovens. Essa especializa¢do precoce ocorre quando

0s alunos sdo submetidos a treinamentos intensos e competitivos antes da fase juvenil, o que
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pode levar ao estresse e a desisténcia. Acrescenta-se que a especializacdo precoce pode
prejudicar o desenvolvimento infantil ao pular etapas de treinamento adequadas a idade
cronoldgica dos alunos, tornando 0s treinos excessivamente rigidos e intensos, 0 que pode
resultar em desinteresse e abandono precoce da pratica esportiva (Sousa, 2023).

Apontam também para a necessidade de repensar as praticas pedagdgicas em
Educacdo Fisica, buscando uma abordagem mais criativa e diversificada, que leve em conta
as caracteristicas e necessidades das criancas. Isso inclui a utilizacdo de diferentes estratégias
de ensino, o planejamento de atividades mais adequadas ao contexto escolar e a promocao de
um ambiente que estimule a participacao e o desenvolvimento integral dos alunos.

Bianchi; Sousa (2011), revelam que a maioria dos professores possui ensino superior
completo e atua ha cerca de 4 a 6 anos, ja ndo sendo iniciantes na carreira. A maioria também
entende o esporte como parte da educacdo fisica, mas ndo sinébnimos, todos concordam que o
esporte pode ser educativo, ndo apenas de rendimento. A maioria associa 0 esporte a
educacdo, integracdo e lazer, mas alguns ainda o ligam a competicdo e exclusdo. Os
professores geralmente trabalham o esporte diariamente nas aulas de educacdo fisica,
principalmente utilizando fundamentos, jogos pré-desportivos e atividades ludicas. Embora
muitas escolas oferecam condi¢cBes adequadas para a pratica esportiva, algumas ainda
enfrentam dificuldades. Além do esporte, outros conteudos frequentemente trabalhados
incluem recreacdo, danca, ginastica e jogos complementares, utilizando uma variedade de
metodologias para ensinar o esporte na escola.

Barros (2012), por sua vez, destaca a importancia fundamental da Educacéo Fisica e
da iniciacdo esportiva no desenvolvimento dos alunos, sublinhando que essas préaticas néo
devem ser meramente uma parte da grade curricular, mas sim uma peca essencial na formagéo
integral dos estudantes. Ele enfatiza que as aulas de Educacdo Fisica e a inicia¢do esportiva
ndo apenas promovem o desenvolvimento psicomotor, mas também sdo cruciais para a
socializagéo, autoestima e cidadania dos jovens.

Além disso, o autor reconhece os desafios enfrentados, como a persisténcia da
discriminagdo de género em determinadas modalidades esportivas, como o futsal e o voleibol.
Apesar dos esforgcos dos professores para minimizar essa discriminacdo, ainda ha casos de
preconceito e exclusdo, principalmente por parte dos alunos mais habilidosos. A formacdo de
cidaddos conscientes e responsaveis é destacada como um dos principais objetivos das aulas
de Educacdo Fisica e da iniciacdo esportiva. Os alunos devem compreender ndo apenas as
habilidades esportivas que estdo aprendendo, mas também o significado e os objetivos por

trés dessas atividades fisicas, contribuindo para uma sociedade mais cooperativa, solidaria e
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inclusiva. Logo, o papel crucial do professor de Educagdo Fisica é ressaltado, enfatizando sua
responsabilidade em adaptar os contetidos e métodos de ensino as necessidades individuais
dos alunos, promovendo uma abordagem inclusiva e democratica que garanta a participacao
de todos, independentemente de suas habilidades ou diferencas (Barros, 2012).

A andlise dos estudos sobre a importancia da iniciagdo esportiva nas aulas de
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental revela uma série de aspectos relevantes. Observa-se
que a iniciacdo esportiva ocorre, em grande parte, durante o periodo escolar, destacando a
necessidade de um ambiente propicio e profissional capacitados para tal. O perfil dos
professores, as condi¢Oes das instalagcbes e dos materiais escolares, bem como a abordagem
pedagogica adotada, influenciam diretamente a qualidade da iniciacdo esportiva.

Embora a préatica de lutas tenha demonstrado melhorias nas capacidades fisicas e
cognitivas das criancas, como agilidade, velocidade e atencdo seletiva, ndo houve evidéncias
consistentes de impacto significativo no desempenho escolar. Esses resultados ressaltam a
complexidade das relagOes entre atividade fisica, desenvolvimento cognitivo e desempenho
académico, indicando a necessidade de mais estudos com metodologias robustas para uma
compreensdo mais aprofundada dos efeitos da iniciacdo esportiva no contexto escolar. Além
disso, destaca-se a importancia de politicas publicas e estratégias intersetoriais para promover
a democratizacdo e a valorizacdo das praticas esportivas nas escolas, visando o

desenvolvimento integral dos alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da importancia da iniciacdo esportiva nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino
Fundamental, é importante reconhecer que existe uma lacuna significativa na literatura sobre
esse tema. Embora haja uma compreensao geral da importancia do esporte na escola, ha uma
escassez de estudos especificos que abordem detalhadamente os beneficios, desafios e
melhores préaticas relacionadas a iniciacao esportiva nesse contexto.

Os desafios enfrentados na implementacdo eficaz de conteudos de iniciacdo esportiva
nas escolas ndo devem ser subestimados. A falta de infraestrutura adequada, a formacéo
insuficiente dos professores e as limitagcGes de recursos representam obstaculos significativos
que precisam ser superados. E necessario um investimento continuo e uma abordagem
colaborativa entre educadores, gestores escolares e comunidade para garantir que 0s
beneficios da iniciagdo esportiva sejam acessiveis a todos os alunos, independentemente de
sua origem socioecondmica ou localizagdo geografica.

Ao analisar a literatura existente sobre o tema, fica claro que a iniciagdo esportiva vai
além de uma simples atividade recreativa; ela é uma ferramenta poderosa para o0
desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas. Portanto, os profissionais da
area devem estar atentos ndo apenas aos aspectos fisicos do ensino esportivo, mas também aos
aspectos sociais e emocionais, promovendo experiéncias de aprendizagem significativas e

inclusivas para todos 0s alunos.
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