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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA FORMACAO SOCIAL
DO INDIVIDUO

Aldair Diego Souza do Carmo
Marcia Maria dos Anjos Silva

Juan Carlos Freire!

Resumo: A Educagdo Fisica é um vasto campo de ensino e aprendizagem, como conteudo,
ensinando-lhe a préatica esportivas educacionais, a disciplina e o respeito. A Educacdo Fisica tem
uma grande importancia no processo de formacdo de seus alunos. Objetivo: compreender a
importancia das atividades fisicas nas escolas. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa
estruturada por meio de pesquisa bibliografica efetuada em artigos cientificos, dissertacdes, teses e
livros localizados nas bases on-line/portais de pesquisa. foram utilizados os seguintes descritores:
educacéo fisica escolar; formacdo do aluno; beneficios da educacao fisica na escola; educacéo fisica
e prética pedagdgica. As buscas foram realizadas nas publicacdes indexadas nas bases de dados:
SciElo (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe de
Infformacdo em Ciéncias da Saulde), Medical Literatura Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE via PubMed), Bireme (Biblioteca Virtual em Saude). Na busca complementar foram
utilizados sites de 6rgdos governamentais e servicos de salde. Conclusdo: € primordial um
planejamento bem desenvolvido e que equivale na organizacdo das praticas do profissional,
interferindo na sociedade e na formagé@o dos individuos. Na atualidade é sabido que a Educacéo
Fisica, como pratica pedagdgica, insere e integra a consciéncia sobre a cultura corporal do
movimento, possibilitando aos alunos a oportunidade de investigar diversas tematicas e beneficios,
com o objetivo de se formarem cidadaos criticos e colaborarem para a melhora das condi¢des de vida
na sociedade

Palavras-chave: Educacgéo Escolar. Educacao Fisica. Formagéo dos Alunos

1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica € uma disciplina que almeja o0 progresso e
aprimoramento das qualidades naturais do aluno, bem como o seu desenvolvimento
integral, através de atividades fisicas elaboradas que proporcionam desafios e
vivéncias relevantes que permitem ao aluno adquirir habilidades, atitudes e habitos
para proporcionar e desenvolver diversos entendimentos relacionados ao
desenvolvimento de criangas e jovens (BRASIL, 2018).

A introducdo da Educacdo Fisica nas escolas brasileiras tse deu
efetivamente através da reforma educacional realizada por Rui Barbosa, em 1882,

na qual ha uma recomendacéo que a ginastica fosse obrigatéria. Contudo, somente



a partir de 1920 a Educac&o Fisica foi! incluida nas reformas educacionais (BETTI,
1991).

No dia primeiro de novembro de 1971, através do decreto da lei 69450/71, a
Educacéo Fisica como forma de desporto e recreacéo, foi integrada como atividade
escolar regular fazendo parte do curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer
sistema de ensino.

Entretanto, a legitimacdo da Educacdo Fisica ocorreu de fato através da
promulgacédo da LDB 9.394, a partir da qual a disciplina comecou a ser considerada
componente curricular da educacéo basica (BRASIL, 1997).

Nessa perspectiva, aulas de Educacdo Fisica de qualidade sdo as que,
através de conteudo especificos da disciplina, trabalhem reforcando a solidariedade,
o trabalho em equipe e a resolugcédo de problemas que surjam durante as atividades.
Dessa forma, podemos dizer que a escola em geral, e a Educagdo Fisica
especificamente, estdo preparando os alunos para a vida, para o exercicio de uma
real cidadania (BARBOSA, 2004).

Conforme Necyk (2012), o aluno deve ser estimulado a querer saber o
porqué da situacdo daquele momento. As perguntas de sentimentos, dificuldades,
incentivos e capacidade fisica, raramente serdo voltada aos professores de
matematica ou outra matéria, ndo que ndo seja uma possibilidade, mas 99% sera
voltada aos professores de educacéo fisica.

E necessario mostar ao aluno que além do esporte, ha a cultura, a
linguagem, e que a sociedade é corrompida de valores e crengas onde as
variedades sdo inumeras, e que a aula de Educacéo Fisica € capaz de propor o
desenvolvimento destes conhecimentos, e ndo ficar engessado em apenas jogar
bola, e sim em uma dialética com si, seu corpo e 0 conhecimento para saber da
histéria sociolégica que a Educacgéo Fisica passa por carregadora de uma parte do
saber (PERES, 2000).

Através de danca, lutas, regras, estilos musicais o aluno pode adquirir
diversos conhecimentos, ndo que o aprender € apenas o ler e escrever, mas que 0
homem, a sociedade e a educacdo pode ser mais que apenas palavras e gestos,

mas sim costumes e variantes de novos saberes e praticas (MATOS et. al., 2013).

! Docente da UNIBRA. Mestre em Educacgdo Fisica - UFP. PhD Student - UPE/UFPB. E-mail:
juan.Carlos@grupounibra.com
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De acordo com Silva et. al. (2011), o profissional de Educacéo Fisica possui
um vasto conteudo de possibilidades para desenvolver os direitos e deveres dos
alunos como cidadao, assim como os beneficios da qualidade de vida. A Educacéo
Fisica tem por finalidade promover o desenvolvimento psicomotor das criancas,
ajudando-as a adquirirem uma consciéncia que as auxiliara em seu cotidiano e, sua
pratica deve essencialmente fazer parte no ambito escolar, uma vez que a escola é
0 meio educacional mais efetivo e eficiente para a realizagédo desta pratica.

Segundo Aranha (2006), a escola é o local de trabalho docente, onde a
organizacdo escolar € espago de aprendizagem da profissdo, na qual o professor
poe em pratica suas convicgcdes, seu conhecimento da realidade, suas
competéncias pessoais e profissionais, trocando experiéncias com colegas,
aprendendo mais sobre o trabalho através do convivio com outros profissionais, com
os alunos, com os pais, enfim com todos 0s que estédo envolvidos de forma direta ou
indireta na instituicdo. O mesmo autor complementa que a educacédo é fundamental

para socializacédo e a humanizacao com vista a autonomia e a emancipacao.

REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao Fisica Escolar

Historicamente, a educacdo fisica escolar sempre foi considerada uma
disciplina complementar ou menos importante que as demais disciplinas. Porém é
necessario que haja o entendimento de que a educacéo fisica integra, de forma
obrigatéria, o curriculo escolar e apresenta caracteristicas proprias, sendo
equivocadamente sinalizada somente como um modo de se praticar exercicios
fisicos para manutencdo da saude corporal. Na atualidade, a educacéo fisica se
tornou algo complexo por envolver o individuo ndo somente no seu aspecto corporal,
mas como um sujeito racional que além de pensar e sentir, age por intermédio das
circunstancias (BRASIL, 2018).

Deste modo, Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) sinalizam que a presenca
de um professor de Educagdo Fisica no ambiente escolar € fundamental no
desenvolvimento da lateralidade através das atividades ladicas e sensoriais, para
que ocorra um melhor estimulo no desenvolvimento das habilidades e capacidades

motoras.
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Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) 2018, as aulas de
educacéo fisica devem ser planejadas e elaboradas de forma gradativa a luz dos
objetos de conhecimentos e habilidades da BNCC, expandindo as competéncias

especificas. Essas competéncias visam:

Compreender a origem da cultura corporal; planejar e empregar estratégias
para resolver; refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizagédo;
identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho; identificar as formas
de producéo dos preconceitos; interpretar e recriar os valores, 0s sentidos e
os significados; reconhecer as préaticas corporais; usufruir das praticas
corporais de forma autbnoma; reconhecer 0 acesso as praticas corporais
como direito do cidaddo e experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
brincadeiras (BRASIL, 2018).

Desta forma, a Educagéo Fisica como um todo & de suma importancia para
o desenvolvimento do aluno, tanto em praticas desportivas como na formacéo do
cidadao. Realizando um bom trabalho desde os anos inicias dos individuos, iSso
facilita o desenvolvimento da identidade de cada um, com molde social igual, mas
com pensamentos diferentes. Vale ressaltar que o aluno constréi o seu
conhecimento a partir da interacdo com o meio, sendo capaz de resolver seus
problemas (DARIDO, 1999).

Segundo Araujo e Santos (2009), a importancia da Educacao Fisica Escolar
esta na formacédo dos valores dos alunos devidos a situacdes que acontecem na
aula, mas se o professor nao tiver autonomia e atitudes que possam trabalhar essas
caracteristicas, a disciplina passa a perder o seu significado.

Assim sendo, € fundamental que a partir da Educacdo Fisica o aluno
conheca os valores que englobam o esporte, estabeleca habitos de vida saudavel e
adquira outros conhecimentos relacionados com as distintas areas de educacao.
(SANCHEZ, 2011).

2.2 Os beneficios das aulas de Educacgéo Fisica nas escolas

A atividade fisica € essencial para a manutencdo e melhoria da saude e na
prevencdo de enfermidades para todas as pessoas em qualquer idade. A atividade
fisica contribui para a longevidade e melhora sua qualidade de vida através dos
beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e sociais (PIZARRO, 2011).

A Educacao Fisica Escolar aparenta ter um papel fundamental na vida do
individuo, podendo promover o prazer e o interesse pelo exercicio e pelo esporte de
forma a guiar os alunos a desenvolverem um estilo de vida saudavel e ativo.

Segundo Betti e Zuliani (2002), a Educacao Fisica inclui o aluno na cultura corporal
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de movimento qualificando o0 mesmo para que possa desfrutar das praticas de jogo,
esportes, atividades ritmicas e danca, ginasticas e atividades de aptidao fisica para
o beneficio da qualidade de vida através do movimento.

Nessa perspectiva, aulas de Educacdo Fisica de qualidade sdo as que,
através dos conteudos especificos da disciplina, trabalham reforgcando a cooperacgao
e a solucdo de problemas que aparecam durante as atividades. Deste modo, pode-
se afirmar que a escola em geral, e a Educacéo Fisica de modo especifico, estdo
educando os alunos para a vida e para o exercicio da cidadania (BARBOSA, 2004).

Cunha (2021), considera que a Educacéo Fisica, sendo uma disciplina que
proporciona aos alunos a pratica de atividades fisicas, pode tornar-se util também no
gue se refere a saude mental ou adequar-se como indicador para avaliar 0s graus
de ansiedade e temperamento negativo dos alunos. Dentre uma série de beneficios
da disciplina de Educacdo Fisica pode-se destacar a melhoria do rendimento
escolar; o prazer em praticar a aula de Educacdo Fisica, a capacidade de
socializac&o; o restabelecimento da motivacdo e bem-estar com a diminuicdo da
ansiedade e depresséo.

De acordo com Silva et. al. (2022), outras contribuicbes das aulas de
Educacédo Fisica Escolar para a salde séo reportadas em indicadores da saude
fisica e motora, como aptiddo cardiorrespiratéria (ACR) e habilidades motoras
fundamentais; salde psicolégica, como comprometimento, motivacdo e
autossuficiéncia; saude socioambiental, com énfase na empatia e colaboracéao,
sociabilizacdo e comportamento pré-social. Revisdes recentes tém também
demonstrado os beneficios das aulas de Educacédo Fisica ho desempenho escolar
(melhora na atencado, concentracdo, memoria, comportamento em aula, solucéo
de problemas e média de notas) e na saude cognitiva (tomada de deciséo,
habilidades técnicas e orientacdo da tarefa.

A Educacéo Fisica escolar deve proporcionar oportunidades a todos os
alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e nao
seletiva, objetivando seu aperfeicoamento como seres humanos (BRASIL, 1998).
Outro ponto de extrema relevancia que ndo podemos deixar de mencionar aqui é
gue os alunos com deficiéncia ndao podem ser privados das aulas de Educacéo
Fisica escolar, pois eles ttm o mesmo direito de aprender atividades variadas que

auxiliam em sua saude e emancipacao.
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Para Rodrigues (2006) as limitacdes fisicas e sensoérias de um individuo nédo
o impossibilitam a praticar atividades esportivas, mas o maior empecilho a esse
direito € exercido pela sociedade quando ndo oferece meios necessarios para essa
pratica, mas devolver o direito subtraido ndo se resume em apenas adapta-los aos
esportes convencionais. Os portadores de necessidades especiais tendem a obter
vantagens quando passam a conviver com individuos ditos normais, aprendem a
gostar da diversidade adquirindo experiéncia direta a variedade das capacidades
humana, a um aumento na responsabilidade e uma melhora no aprendizado com os
trabalhos realizados em grupos de deficientes ou ndo, com isso ficam mais bem
preparado para a vida adulta em uma sociedade com tanta diversidade.

A inclusdo € entender que a “Constituicdo Federal de 88 celebrou a
educacdo e acrescentou a essas pessoas 0 direito ao atendimento educacional
especializado” (MARCO apud MONTOAN, 2016).

E neste cenario que a Educacéo Fisica Escolar aparece como um caminho
para a formacao de cidadaos criticos, reflexivos e engajados. A Educacéao Fisica ndo
apenas ensina movimentos e técnicas, mas também cultiva valores essenciais,
como a importancia do trabalho em equipe e o espirito de cooperagcdo, Cada
atividade realizada € uma oportunidade de praricar a disciplina, aceitar regras e
formentar a inclusdo. Esses momentos sdo a base para habitos saudaveis que
transcendem a sala de aula (ALMEIDA; PEREIRA, 2018).

2.3 A importancia da Educacéo Fisica Escolar na formac¢éo do aluno

De acordo com Brasil (1998), a Educacao Fisica Escolar € responsavel pela
formacao de alunos que estejam habilitados a participarem de atividades corporais
aderindo a atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade; conhecerem,
valorizarem, respeitarem e desfrutarem da pluralidade de manifestacdes da cultura
corporal; reconhecerem-se como componentes do ambiente, adotando habitos
saudaveis relacionando-os com os efeitos sobre a prépria saude e de melhoria da
saude coletiva; conhecerem a diversidade de padrées de saude, beleza e
desempenho que existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua
insercdo dentro da cultura em que séo produzidos, analisando criticamente 0s
padrbes divulgados pela midia; reivindicarem, organizarem e interferirem no espaco
de forma autdbnoma, bem como reivindicarem locais adequados para promover

atividades corporais de lazer.
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Ao longo do tempo ocorreram alguns avangos relacionados a area de
Educacdo Fisica. Dentre esses avan¢os podem ser apontados 0s seguintes
panoramas presentes no documento que contribuem para o entendimento de um
projeto de Educacéo Fisica cidadd, sendo eles: a) o principio da inclusédo: propde
como principio basico que a aulas serem dirigidas a todos os alunos €
imprescindivel; b) as dimensbes dos conteudos (atitudinais, conceituais e
procedimentais): o papel da Educacgéo Fisica vai além de ensinar esporte, jogos,
atividades ritmicas e conhecimento sobre o préprio corpo, em seus fundamentos e
técnicas (dimensdo procedimental), mas insere as atitudes que os alunos devem
possuir nas e para as atividades corporais (dimensao atitudinal). E, por fim, visa
assegurar o direito do aluno de saber o motivo pelo qual o mesmo encontra-se
realizando determinados movimentos (dimens&o conceitual); c) temas transversais:
temas que podem/devem ser trabalhados por todos os componentes curriculares
(DARIDO et. al., 2001).

Para os autores Begos e Anjos (2020), é necessario compreender a
Educacédo Fisica como um dos componentes principais no processo educativo, que
por sua parte estd ligada na formacdo do aluno na sociedade, dispondo como
objetivo ndo apenas a pratica de esportes, mas também o desenvolvimento humano,
motor, critico, desafiador, social e cultural.

Neste sentido o professor assume o papel principal na formacédo do seu
aluno, atualizando-se e sempre em busca de conteudos que direcionados ao
propdsito formador de suas aulas, conteludos estes que dao significado as suas
aulas e atestam como as aulas de Educacdo Fisica sdo importantes para a
formacgao dos alunos (ALMEIDA; PEREIRA, 2018).

Deste modo, compete ao professor de Educacdo Fisica construir
abordagens funcionais e contextos pedagogicos para que valores pertinentes ao
principio da dignidade humana e constru¢cdo de autonomia moral sejam praticados,
fomentados e debatidos no transcorrer das praticas da cultura corporal na escola
(DARIDO et. al., 2001).

Begos e Anjos (2020), sinalizam que compete aos professores de Educagéo
Fisica entenderem que ndo se deve contentar com uma Unica pesquisa para adotar
um método ou filosofia de trabalho, pois a Educacédo Fisica Escolar conecta-se a

uma dimenséo inexplorada de tudo aquilo que se pode oferecer. Desta forma, o0s
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professores devem estar sempre buscando novas taticas para auxiliar na

preparacao dos alunos.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa estruturada por meio
de pesquisa bibliografica efetuada em artigos cientificos, dissertacdes, teses e livros
localizados nas bases on-line/portais de pesquisa.

Para a selecdo do estudo foram utilizados o0s seguintes descritores:
educacédo fisica escolar; formacdo do aluno; beneficios da educacao fisica na
escola; educacao fisica e pratica pedagogica. As buscas foram realizadas nas
publicagbes indexadas nas bases de dados: SciElo (Scientific Eletronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude), Medical Literatura Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE via PubMed), Bireme (Biblioteca Virtual em Saude). Na busca
complementar foram utilizados sites de 6rgédos governamentais e servigos de saude.

Entre os critérios de elegibilidade, foram selecionados artigos que
abordavam adequadamente a tematica proposta. A selecdo dos artigos foi
inicialmente realizada por meio da leitura de titulos e resumos. Apds essa primeira
analise, os artigos que atendiam aos objetivos da revisao foram selecionados para a
leitura integral e incluidos na pesquisa, de acordo com os critérios de elegibilidade
pré-determinados.

Para a coleta de dados da pesquisa os critérios de inclusao foram os artigos
gue atendessem pelo menos a dois dos descritores. Foram utilizadas publicacdes
gratuitas em lingua portuguesa e estrangeira. Os artigos que abordassem estudos
ou relatos de caso, inconclusivos e duplicados foram excluidos.

Esta revisdo ndo apresentou necessidade de submissao e aprovacao por
comité de Etica em Pesquisa, visto que os artigos manipulados s&o de livre acesso e
nao apresentam dados sigilosos. Os demais aspectos éticos serdo respeitados na
medida em que todos os artigos utilizados serdo devidamente referenciados com

seus respectivos autores.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds a submissdo dos descritores nas bases de dados, foram obtidos 89
artigos, entre os quais 46 foram obtidos da SciElo, 32 PUBMED, 11 da LILACS e
nenhum artigo foi obtido da MEDLINE. Apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, foram mantidos 32 artigos para pesquisa, entre 0S quais 22 eram
artigos de revisédo, 01 foi excluido apo6s a leitura do titulo e 4 ndo abordavam a
tematica proposta apoés a leitura do resumo. Em suma, 05 artigos obedeciam a todos
os critérios de elegibilidade foram utilizados para a confeccdo do presente estudo. A
figura 1 representa o fluxograma que esquematiza o roteiro de busca e selecdo dos

artigos, de acordo com os critérios de sele¢do, mencionados na sec¢ao anterior.

Figura 1 - Fluxograma da estratégia utilizada para selecao dos artigos

[ Identificacdo dos estudos através de bases de dados e reaistos ]

Registos identificados através de:

z§ _ Registros removidos antes da
] Scielo (46) triagem:
= PUBMED (32)
= MEDLINE (0) -
s LILACS (11) Duplicados (0)
= Total de registros (89)
—

I

Registros em triagem (n = 48) Excluidos com base no idioma (0)
PublicacGes pesquisadas para se Publicacdes retiradas por serem de
QEJ manterem (n = 32) ' revisdo (n = 22)
g T
=
Publica¢des avaliadas para Registros excluidos com base na leitura
elegibilidade (n = 10) de titulos (n = 1)
Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n = 4)
~—
\4

Total de estudos incluidos na reviséo

Incluido

(n=5)




Fonte: autoria propria (2024)
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QUADRO 1 - Resultados identificados nos levantamentos bibliograficos

AUTOR/ . TIPO DE
TITULO OBJETIVO RESULTADOS
ANO ESTUDO
A Pesquisa | Pesquisar a Professores e alunos possuem um bom
importancia | de campo | percepc¢ao dos | relacionamento, o que lhes traz bem-
da professores estar. Sao desenvolvidas atividades em
Educacéo em relacdo a grupo e de inclusdo, onde os alunos
ARAUJO: Fisica importancia de | podem escolher as atividades a serem
SOUSA., Escolar na Educacéao realizadas, trabalhando a sua autonomia.
2019 formacéo Fisica no Os conteudos sobre atividade fisica,
do processo de cidadania e valores, respeito a
individuo formacéo de diversidade e desenvolvimento do senso
seus alunos. critico em relacdo aos esportes e praticas
corporais também séo trabalhados pelos
professores.
A Pesquisa | Trazer dados Mesmo com a quantidade de aulas
importancia | de campo | da situacao reduzidas e as dificuldades encontradas
do esporte atual da nas escolas como a falta de materiais e
no escola em uma quadra esportiva coberta, os
ambiente relacdo a aula | professores ainda tém um propésito,
escolar: de Educacao proposito este que € o de ensinar aos
beneficios fisica no seu alunos a importancia e a necessidade de
e ambiente se praticar a atividade fisica sendo na
CARDOSO | dificuldades educacional escola ou fora dela.
2021 tanto dos
beneficios que
ele traz como
também as
dificuldades
encontradas
pelo
profissional.
Educacéo Pesquisa | Analisar Os professores entendem que a
Fisica no de campo | alguns Educacao Fisica deva ser conduzida no
Ensino aspectos mesmo periodo das demais disciplinas,
Médio: concernentes | pois facilita a democratizacao do acesso
reflexdes e ao ensino da dos alunos, que as maiores dificuldades
acles Educacao dos professores residem na falta de
Fisica no interesse dos alunos do ensino médio e
ensino meédio; | da falta de habilidade dos mesmos e,
o horério da quanto ao numero de pedidos de
DARIDO, disciplina dispensa, com a disciplina no mesmo
et. al.,1999 dentro do horéario das demais, este nimero gira em
curriculo da torno de 6% dos alunos matriculados no
escola, as ensino médio.
dificuldades
enfrentadas
pelos
professores e
os pedidos de
dispensas das
aulas.
DARIDO, | A educacédo | Pesquisa | Verificar as Os resultados indicaram que ha um
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2004 fisica na de origens e as progressivo afastamento dos alunos das
escolae o Campo razdes pelas aulas de Educacao Fisica e da prética da
processo quais os atividade fisica fora da escola, além de
de alunos se um aumento do nimero de alunos que
formacao afastam da nao frequentam/participam/apreciam as
dos nao pratica da aulas regularmente.
praticantes atividade
de fisica regular
atividade analisando o
fisica universo da

Educacao

Fisica na

escola.
A Pesquisa | Verificar a Os principais resultados apontaram que a
importancia | de importancia da | educacao fisica é considerada disciplina
da Campo educacéo importante na formacédo do cidadao,
Educacéo fisica no tratando de valores éticos, morais e
Fisica ensino sociais, representado pelos diferentes
como fundamental temas ligados as areas da saude e
component através de esportes. Pdde-se concluir através do
e curricular pesquisa de guestionario que a percepc¢ao dos alunos

SILVA, da campo pesquisados em relacdo a disciplina é

2013 reeducacéo representada | satisfatéria e importante porque promove
Bésica na por um o desenvolvimento global do cidadéo,
formacéo questionario preparando-o para 0s anos subsequentes.
do cidadao abordando
do Ensino temas ligados
Fundament a Educacéo
al Fisica escolar

para a
formacéo do
cidadéo.

Fonte: autoria propria (2024)

A Educacédo Fisica nas escolas tem como principal objetivo promover uma

pratica pedagoOgica que, inserida em um contexto sociocultural, ofereca
oportunidades para o aprendizado continuo sobre o préprio corpo, suas limitacées e
suas capacidades. Essa abordagem visa ndo apenas a superacao das dificuldades,
mas também o desenvolvimento das habilidades de forma autbnoma e responsavel.
E essencial que a disciplina cumpra sua verdadeira funcdo de ajudar os alunos a
compreenderem suas ac¢les, ao invés de apenas repetirem gestos motores (SILVA,
2013).

No estudo de Darido et. al. (1999), a Educacao Fisica, de maneira geral, é
fundamental para o crescimento dos estudantes, atuando ndo apenas nas atividades
esportivas, mas também na formacéo cidada desde os primeiros anos, contribuindo
para o desenvolvimento de uma identidade individual em um molde social comum,

mas com ideias diversificadas.
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A Educacao Fisica também contribui em questbes psicoldgicas, pois em
conjunto com as demais disciplinas, auxilia no desenvolvimento intelectual e moral
dos alunos. Essa disciplina possibilita o desenvolvimento do respeito muituo entre
alunos e professor, além de permitir que o aluno se sinta a vontade para expressar a
sua opinido em um ambiente sociavel com os seus (ARAUJO; SOUSA, 2019).

Silva (2013), ratifica que a Educacao Fisica, na condicdo de uma parte do
todo chamado educacéo, deve progredir nesta mesma direcédo, desenvolvendo em
suas aulas a colaboracdo, a comunicacédo e o0 questionamento, pois esses Sao 0s
elementos de uma cidadania renovadora.

O papel da Educacéo Fisica Escolar deve ser proporcionar meios para que
todos os alunos tenham a oportunidade de conhecer a cultura corporal, como um
agrupamento de informacgbes essenciais a formacdo do individuo, de maneira
democrética e ndo excludente. Na vida de todo jovem, temas como aparéncia, sexo
e reproducdo, habitos alimentares, limitagcbes, capacidade fisica, descanso,
entretenimento, e até mesmo os padrdes de beleza e saude sdo preocupacdes que
ecoam frequentemente. Compete ao professor de Educacdo Fisica ndo apenas
reconhecer essas questdes, mas também aborda-las de forma pedagdgica nas
aulas, transformando cada encontro em uma experiéncia significativa e
enriquecedora para os alunos (DARIDO, 2004).

De acordo com Araljo e Sousa (2019), 100% dos professores que
participaram de sua pesquisa afirmaram que as suas aulas de Educacado Fisica
proporcionam bem-estar para os alunos e, sendo assim, a busca por uma melhor
gualidade de vida esta ligada a autoestima, autovalorizacdo e pela qualidade das
relagdes.

A atribuicdo do professor é optar através dos contetdos a serem abordados,
segundo os documentos oficiais (Base Nacional Comum curricular, proposta de
ensino do Estado e de cada Municipio), o que for mais relevante para ser
desenvolvido, porém a minoria dos professores da aos alunos a possibilidade de
escolher as atividades que desejam realizar (embora todos os alunos sejam
incentivados a participarem das aulas). No que se refere a ensinar sobre cidadania e
valores, os professores procuram abordar questdes éticas e morais, bem como
incentivam a inclusdo e a cooperagdo entre os alunos, respeito as diferencas e
desenvolvimento de senso critico (ARAUJO; SOUSA, 2019).
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Darido (2004), ressalta em seu estudo que muitas escolas por conta de uma
série de fatores - como condi¢cdes climaticas, organizacdo do curriculo,
infraestrutura, materiais disponiveis e outros - acabam programando a Educacéo
Fisica em turnos que nédo coincidem com as outras disciplinas. Isso pode se tornar
um verdadeiro obstaculo para os alunos, especialmente aqueles que moram longes
da escola ou ja possuem uma rotina de trabalho. Quando a Educacédo Fisica é
oferecida fora do horario habitual, a dificuldade se multiplica, resultando no aumento
de alunos que se afastam da cultura corporal. Para diminuir a abstencéo dos alunos
nas aulas de Educacgédo Fisica, o ideal € que as aulas sejam realizadas no mesmo
turno das demais disciplinas (DARIDO et. al., 1999).

Mais do que tarefas de descontragdo e diversao, as aulas de Educagéo
Fisica devem ser consideradas uma ferramenta pedagogica tdo essencial quanto as
outras areas do saber. De acordo com os profissionais da area, os beneficios
objetivam aperfeicoar o controle motor e o equilibrio, bem como até a cooperacéo e
o trabalho coletivo, superando e respeitando suas limitacdes nas relacbes pessoais
através da convivéncia e o respeito as individualidades (CARDOSO, 2021)

Darido et. al. (1999), aponta também que € essencial que avaliem as
limitacOes e as oportunidades presentes no contexto do ensino-aprendizagem da
cultura corporal do movimento, para que uma intervencao significativa e concreta
possa surgir. Dessa forma, a teoria deixa de ter um carater absoluto e impositivo,

sendo construida a partir das necessidades reais do cenario educacional.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, mediante as diversas pesquisas bibliograficas
realizadas acerca do tema nas principais bases de dados, buscou responder no que
diz respeito ao problema de pesquisa e objetivo principal deste trabalho sobre
importancia da Educacéao Fisica Escolar na concepc¢éo do individuo.

Identificou-se que 0s jogos e esportes continuam sendo os temas mais
investigados e, em geral, sdo relevantes na construcdo social do individuo. Bem
como é essencial o professor permaneca constantemente se aperfeicoando,
atualizando-se e preparando-se para planejar e ofertar variados tipos de aulas e
adequando-as a realidade sociocultural dos seus alunos.

Evidencia-se também que Educacéo Fisica Escolar abrange variados
aspectos, como por exemplo o desenvolvimento motor, sensorial e cultural. Por meio
da Educacao Fisica os alunos s&o introduzidos no mundo esportivo, entendendo a
importancia de aprender a encarar da melhor forma possivel as vitorias e as
derrotas, além de enaltecer e respeitar o proximo.

De modo a certificar que a Educacéo Fisica participe de forma concreta na
vida dos individuos, é primordial um planejamento bem desenvolvido e que equivale
na organizacao das praticas do profissional, interferindo na sociedade e na formacéao
dos individuos. Na atualidade € sabido que a Educacdo Fisica, como prética
pedagdgica, insere e integra a consciéncia sobre a cultura corporal do movimento,
possibilitando aos alunos a oportunidade de investigar diversas teméaticas e
beneficios, com o objetivo de se formarem cidadaos criticos e colaborarem para a

melhora das condi¢des de vida na sociedade.
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