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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA FORMACAO DO

INDIVIDUO: uma revisao de literatura

Polleyevyska dos santos campelo
Juan Carlos Freire!

Resumo: Sabe-se que a Educacédo Fisica aparece com grande responsabilidade
na escola, estruturando o ambiente adequado para a crianca, de modo a englobar
todos, sem discriminacdo. Na escola as aulas de (EF) se mostram rica em
possibilidades no ambiente escolar, pois, através de seus contetudos especificos é
possivel trabalhar e contextualizar questdes vivenciadas na realidade social dos
alunos. Objetivo: analisar a importancia da educacao fisica escolar na formacéo do
individuo. Metodologia: Este trabalho € uma revisdo de literatura baseada em
dados eletrénicos: LILACS, PubMed e SciELO. Apos a leitura dos titulos e resumos,
os artigos foram submetidos a analise qualitativa e metodologica. Para o
levantamento bibliografico, foram utilizados artigos cientificos disponiveis online,
entre 0s anos (2013-2024). Resultados: Apos o levantamento de dados na literatura
foram encontrados 225 artigos. Em que apds analise dos critérios estabelecidos,
foram excluidos 217 por ndo se enquadrarem aos requisitos propostos. Ao final,
apenas 7 foram incluidos na presente revisdo. Consideracdes finais: Por meio dos
artigos analisados, € possivel perceber que as criancas que desenvolvem ou
executam atividades fisicas durante o periodo escolar apresentam varios beneficios
tantos na parte académica quanto na forma corporal, que de certa forma se

interligam.
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1. INTRODUCAO

Segundo os estudos de Betti (1991) sobre o surgimento da Educacado Fisica
(EF), onde se descreve o inicio oficial no ano de 1851, com a Reforma Couto Ferraz,
gue apresentou as bases da reforma do ensino priméario e secundario no municipio
da corte, com isso a (EF) foi inserida no curriculo escolar sobre a denominacao de
ginastica. A “ginastica” que foi compreendia por marchas, natagdo, corridas,
lancamentos, esgrima, jogos, equitacdo e dancas. Ja no Brasil a presenca da
educacdo fisica nas préticas escolares foi de forma remonta no século XIX (BEGO et
al., 2020).

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) foi
estabelecida a necessidade da disciplina de (EF) no Ensino Béasico (Educacéo
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio). Desde sua inclusdo nas escolas
brasileiras foi atribuida a (EF) a responsabilidade de contribuir para a melhoria da
saude dos estudantes. Vale se atentar os motivos pelos quais a legislacdo ela
reforcava as praticas da (EF), apoiando-se no discurso da necessidade da
capacitacéo fisica do trabalhador, de um corpo produtivo, forte e saudavel (SILVA et
al., 2021).

O conteudo esportivo introduzido na escola que tem como objetivo de ser bem
trabalhados com coeréncia, competéncia e alguns cuidados com a seletividade e
competitividade, pode desenvolver as habilidades motoras; condicionamento fisico;
a capacidade de raciocinio; formacéo de valores e comportamentos, que reforcam a
moral; a tomadas de deciséo; perda da timidez; reducdo da ansiedade e depressao;
e da saude socioambiental, com énfase na empatia e cooperacao, (OPSTOEL et al.,
2020).

Segundo SOUZA et al., (2013), o professor de Educacéao Fisica deve fazer da
sua aula um momento prazeroso para todos os alunos, de modo a englobar todos,
sem discriminacdo, alunos com alguma deficiéncia, alunos atléticos ou obesos,
promovendo bem estar e salde a todos e assim gradativamente contribuir para a
diminuicdo do sedentarismo. Vem sendo mostrados os beneficios das aulas de EF
escolar no desempenho escolar de outra forma, como (melhora na atencéo,
concentragdo, memaria, comportamento em aula, solu¢do de problemas e média de

notas), com isso a (EF) escolar ela surge como uma importante ferramenta, aonde



muitas criangas e jovens vem nela uma das melhores oportunidades de

aproximacao as praticas de atividades fisicas (VAZOU et al.,2019).

A escola é um recurso na transmissao de conhecimentos e valores presente
nas comunicacdes entre sujeitos, porém ndo esta apenas ligado ao saber cientifico,
esta agregada também a cultura que através dela aprende-se. Consideramos que
toda instituicdo ndo é somente um instrumento de organizagéo, regulacdo e controle
social, mas também é, ao mesmo tempo, um instrumento de regulacdo e de
equilibrio de personalidade (DE AZEVEDO et al., 2017). No Brasil, programas
governamentais apoiam essas estratégias no ambiente escolar, como o Programa
Saude na Escola. As aulas de (EF) se mostram rica em possibilidades no ambiente
escolar, pois, através de seus conteddos especificos € possivel trabalhar e
contextualizar questdes vivenciadas na realidade social dos alunos (COSTA et al.,
2014).

De acordo com DARIO et al., (2013) afirma que o professor de Educacéo Fisica
ao atuar em projetos sociais que visam a formacéo para cidadania, deve programar
o referencial técnico tatico e soOcio educativo, estabelecendo reflexbes e
contribuicdes de cada uma delas dando énfase na autonomia em relacéo, a vivéncia
do jogo privilegiando como recurso pedagogico. Tendo em vista que os estudos a
respeito deste tema ficam, muitas vezes, restritos a discussdo académica, a
presente pesquisa tem como objetivo analisar a importancia da educacéo fisica
escolar na formacdo do individuo, com a justificativa existe uma especifica
necessidade da elaboracdo de mais estudos sobre a formacdo do individuo na
educacéao fisica escolar, além da frequéncia necesséria para as aulas de educacéao

fisica na escolar para manter ou melhorar na formacédo de um bom individuo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacdo fisica escolar

A educacdo fisica escolar é uma disciplina com grande valor, onde por meio da
sua pratica os alunos, além de exercer em uma atividade fisica, podem descobrir o
proprio corpo e realizar movimentos Uteis ao equilibrio e desenvolvimento de outros
componentes curriculares de sua formacdo escolar. Condizente ao o trabalho de
SOUZA et al (2018) a pratica pedagdégica na Educacédo Fisica escolar encontra-se
entre possiveis definicdes, que sdo: o modelo tradicional de ensino dos esportes
ancorado na légica do alto rendimento, a inovacdo. Nesse ponto de vista a (EF) é
considerada uma disciplina que oferece ao educando, possibilidades de construir e

gerar conhecimentos a partir dos desafios motores que sdo impostos nas aulas.

Destaca-se GRABER E WOODS (2014), que a Educacéo Fisica ela transmite
diversos conhecimentos aos alunos sobre trés dominios diferentes: o psicomotor,
onde ha a aprendizagem de habilidades especificas que vao proporcionam aos
alunos participarem de jogos, exercicios e outras atividades fisicas de forma
eficiente; o dominio cognitivo que permite os alunos conheca as técnicas,
estratégias e regras de diversas atividades; e o dominio afetivo, onde transmite
conhecimentos sobre o0s proprios sentimentos, atitudes, valores e crencas

relacionadas ao movimento e outras atividades fisicas.

2.2A importancia da educacéo fisica para o desenvolvimento da crianca

Na educacéo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental, é importante
gue a crianca tenha o maior numero possivel de experiéncias no ambito da cultura
corporal do movimento, experimentando diversas formas de se movimentar, de
compreender a estrutura corporal, entende-se que a qualidade de vida e a saude na
escola contribuem significativamente para o desempenho escolar e 0 ensino e
aprendizagem, pois com o0s incentivos e estimulos propostos pelos exercicios
fisicos, ndo basta, apenas, que os alunos tenham conhecimentos somente
relacionados as disciplinas especificas como Matematica, Portugués, Geografia,
Literatura entre outras. E fundamental que eles aprendam valores, e a respeitar,

como viver em sociedade. A escola é um espaco de relacdes, um espaco

privilegiado para o desenvolvimento critico e politico (AZAMBUJA et al., 2018).
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2.3 A importancia da socializagdo no ambiente escolar

O desenvolvimento de socializacdo definido como o tempo em que uma crianga é
introduzida nas regras minimas necessarias a sua existéncia no interior do lago
social mais primitivo tem um papel necessario na formacao individual de cada aluno,
uma vez que o ambiente escolar € um panorama vivo de interacdes de trocas
explicitas de ideias, valores e interesses diferentes. As perspectivas tradicionais de
ensino tende a ser menos estimulantes e de maior dificuldade de compreensao,
principalmente ao tratar-se de assuntos mais distantes da realidade dos alunos. A
escola como lugar de socializa¢cdo, ocupa um espaco excepcional para este tipo de
ligacdes, pois compreende o desenvolvimento inicial das pessoas, colaborando nos
seus arranjos perante o mundo (PIMENTEL et al., 2021).
2.4 A Educacéao Fisica como ferramenta no meio pedagogico

O papel de a educacdo escolar transcender os conhecimentos tedricos, ela
contribui para a formacdo cidada dos estudantes e promove a transformacdo do
meio social para o bem comum, estando interligada ao bem-estar e o
amadurecimento social. (Portanto a educacéo fisica escola é o processo que busca
alinhar as condutas humanas em uma determinada concepcdo de mundo, a qual
estabelece os fins que o processo educativo deve atingir Pinto & Dias, (2019), p.
449).

Segundo ALECRIM & COLLEVATTI, (2020, p.15) Tendo a educacao escolar
como objetivo principal o desenvolvimento do individuo para o convivio coletivo e a
vida em sociedade. A Educacdo Fisica como disciplina que compde a grade
curricular ndo esté alheia aos objetivos formativos de condutas sociais preconizados
pelos documentos que fundamentam e legitimam a educacédo. A Educacado Fisica
deve ser entendida como parte importante no processo educativo, superando o
tecnicismo esportivo como objetivo das aulas. O desenvolvimento de um individuo
holistico nos seus aspectos motores, culturais, sociais, intelectual e critico social
deve ser compreendido como possibilidades reais de contribuicdo desta disciplina na

formacé&o dos alunos.

De acordo com, Segundo RIBEIRO et al., (2015) A Educacao Fisica possui uma
relacdo entre o conhecimento tratado nas aulas e a compreensdo em madaltiplas
dimensdes sociais. Entretanto para o pleno desenvolvimento do estudante o

professor de educacao fisica deve estar comprometido com o real papel do processo
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educativo no @mbito escolar. A inclusdo e consolidacdo da Educacdo Fisica nas
escolas aconteceu através de diversas intervencoes realizadas no sentido de alinhar
diversos pareceres nas reformas de ensino primario e secundéario que influenciou de
maneira decisiva, neste modo todos os conteldos (dos jogos ao esporte
competitivo) sdo importantes na ampliagdo do senso critico do aluno, desde que
trabalhados de forma contextualizada e problematizada com a realidade social de
cada aluno. Entende-se a Educacdo Fisica Escolar como uma disciplina que

introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A metodologia empregada trata-se de uma reviséo da literatura, que segundo
Mattos (2015) “[...] € o processo de busca, analise e descrigdo de um corpo do
conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica, a pesquisa
bibliografica pode ser entendida como “[..] a revisdo de literatura sobre as
principais teorias que norteiam o trabalho cientifico” e o levantamento bibliografico
pode ser realizado “[...] em livros, periddicos, artigo de jornais, sites da Internet
entre outras fontes”. De acordo com Pereira et., al (2018) este tipo de estudo
oportuniza a teorizagdo dos conceitos envolvidos no problema identificado pelo
profissional pesquisador em sua érea de atuacao.

Os termos empregados para a busca foram identificados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS). Para conglobacdo dos artigos as buscas foram
realizadas nas bases de dados: SciELO, Pubmed, Lilacs. Para o levantamento
bibliografico foram utilizados artigos cientificos disponiveis online, entre os anos
(2013-2024).Como descritores para tal busca, foram utilizados: Educacéo Fisica;
educacéo fisica escolar; Exercicios fisicos, onde foram utilizados, os operadores
I6gicos AND, OR e NOT para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados
para localizacéo dos artigos

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2013 a 2024; estudos com conteludo dentro da teméatica
estabelecida; artigos na Lingua Portuguesa e Inglés; artigos originais. Os critérios de
exclusdo do uso dos artigos foram: estudos indisponiveis na integra; estudos com
erros metodologicos; estudos de revisdo bibliografica, os que se repetiam em mais
de uma base de dados e aqueles cujos desenhos de estudo ndo respondiam a
pergunta norteadora, foram incluidos artigos disponiveis na versdo completa e que

tiveram relacdo com a tematica do estudo.
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4. RESULTADOS

Apos o levantamento de dados na literatura foram encontrados 225 artigos nas
plataformas Lilacs, Sicelo e Pubmed. (artigos publicados nos ultimos 10 anos,
idiomas portugués, inglés e espanhol, estudos com seres humanos). Em que apés
analise dos critérios estabelecidos, foram excluidos 218 por ndo se enquadrarem

aos requisitos propostos. Ao final, apenas 7 foram incluidos na presente revisao.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 102
Lilacs: 110
PUBMED:13

129 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELAGAO COM O TEMA

\4

v

RESTARAM 96 ARTIGOS ELEGIVEIS

36 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
> ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
v ESTABELECIDA

RESTARAM 60 ARTIGOS ELEGIVEIS

21 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

| 3
RESTARAM 39 ARTIGOS
ELEGIVEIS

22 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

\ 4

RESTARAM 17 ARTIGOS ELEGIVEIS

11 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

\ 4

v

6 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTOR OBJETIVOS TIPO DE POPULAQA INTERVENC RESULTADOS
ES ESTUDO 0 Ao
INVESTIGA
DA
POLEVO a influéncia Estudo alunos, de 15 principal 0s alunos que nao
Y etal., da atividade Comparativo a 16 anos. método de praticaram
fisica nas aulas | Retrospectivo.. pesquisa foi | educacdo fisica na
de Educacéao 0 “Teste aula nao
Fisica nos indic Trondyke”, conseguiram
adores de ateng que melhorar
ao dos determina o | significativamente
escolares. nivel de seu desempenho
Material e. desenvolvim na prova, o que
ento da indica uma
atencdo dos | possivel adaptacao
alunos. O a prova apos sua
teste foi primeira execucao
aplicado antes da aula. Os
antes e alunos que
depois da praticaram
aula de exercicios fisicos
educacéao puderam aumentar
fisica, uma significativamente
vez por més, | os resultados dos
durante 5 testes..
meses.
PEDRET | Avaliar 0s | experimental alunos com Foi Os resultados
Tletal efeitos de dois idades entre | mensurado mostraram
programas 9-12 anos o indice  de | nos meninos efeito
de exercicio massa muito elevado no
fisico, ofertado corporal grupo PFC na
no contexto (IMC), aptida | ApC, flexibilidade e
das aulas de Ed 0 FML e efeito
ucacao cardiorrespir | elevado no grupo

Fisica escolar,
sobre indicador
es de aptidao
fisicaFisica.

atoria (ApC),
flexibilidade e
forca
muscular loc
alizada
(FML).
Recorreu-se
ao "Teste t
pareado”

PEF

na flexibilidade e
FML.

Nas meninas efeito
muito elevado no
grupo PFC na
ApC, flexibilidade e
FML e no grupo
PEF efeito muito
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e ANOVA de
medidas repe
tidas.

elevado

na flexibilidade e
FML e de efeito
elevado na ApC.
Nao houve efeito
no IMC em ambos
0S grupos.

DI Este estudo | Ensaio clinico 10-11 anos | Um professor | Observamos uma
MAGLIE | teve como de idade de educacéao | melhora
et al., objetivo avaliar fisica foi | significativa em
a eficacia de responsavel | todas as
uma pela habilidades de
intervencdo de implementac | condicionamento
AF escolar de 6 ao do | fisico, no grupo
meses na programa de | que participou de
prevencao da AF e pela | nossa intervencao,
obesidade e avaliacdo do | enquanto nenhuma
comportamento processo. A | melhora foi
s saudaveis em professora observada nas
criancas em também  foi | criancas do grupo
idade escolar. responsavel |controle (p <
pela coleta| 0,0001 pelo
de dados | testet de Student
antropométri | pareado em todos
cos durante o | 0s  grupos de
periodo de | intervencéo
intervencao
de 6 meses.
Antes do
inicio do
projecto,
todos 0S
professores
das escolas
de
intervencao
receberam
formacao no
local para
Ihes fornecer
informacdes
gerais sobre
a natureza e
o significado
da
intervencéo.
WRIGHT | O objetivo foi | Estudo 9 a 14 anos Treze Seis escolas
etal., Aumentar a | randomizado escolas CHALK/Just Move
atividade fisica primarias implementaram o

(AF) das

diversas e de

programa em
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criangas na
escola e
fundamental

para a

prevencdo da
obesidade e
promocdo da
saude

baixa renda
de

Massachuset
ts foram

recrutadas e
randomizada
S para O
programa de

ambos o0s anos.
Duas escolas
randomizadas para
0 100 Mile Club nao
implementaram
nada, e apenas trés
escolas
implementaram
ambos o0s anos. As

caminhada/c
orrida 100 | &Scolas
Mile Club |rnplementadora_'~7~
_ tiveram pontuacoes
(n= 7) ou de | ~
para o e implementacao
semelhantes
programa de (intervalo = 0-3;
AF oS | 100 Mile Club = 2,0
intervalos vs.  CHALK/Just
das Move = 1,9), mas a
atividades fidelidade aos
em sala de | glementos
aula principais e
CHALK/Just | melhorados diferiu
Move (n =| entre os programas.
6). Os | Em 100 escolas do
programas Mile Club, a dose
de do programa
intervencao entreqgue foi maior
foram do que nas escolas
ministrados CHALK/Just Move
ao longo de| (349 vs. 197
dois anos | minutos por
letivos. semana). A dose de
AF recebida por
sessdo também foi
maior nas escolas
100 Mile Club (n =
55, 2 escolas) em
comparacao com as
escolas
CHALK/Just Move
(n= 160, 2
escolas) (13,6 min
vs. 2,7 min por
sessao).
SILVA et | O objetivo foi | Ensaio clinico |4 a5 anos A Os resultados
al., investigar o | randomizado coordenacao | segmentados nao
efeito de aulas | controlado motora foi | diferiram quanto ao
sistematizadas avaliada efeito das
na coordenacao através  da | intervencbes em

motora de pré-
escolares.

bateria de
testes KTK
(Korperkoordi

relagdo ao sexo,
mas indicaram que
criangas mais
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nationstest
fur Kinder —
teste de
coordenacao
corporal para
criangas, em
traducao
literal),
construido
por Kiphard e
Schilling
(1974),
referenciado
em
portugués
por Gorla e
Araujo
(2007). O
KTK e
composto por
quatro testes:
trave de
equilibrio
(TE), saltos
monopedais
(SM), saltos
laterais (SL)
e
transferéncia
lateral sobre
plataforma
(TP). O KTK
foi aplicado
em dois
momentos
distintos, pré-
intervencéo e
pos-
intervencao
em ambos 0s
grupos.

jovens possam ser
particularmente

sensiveis a tais
intervencoes.
Discutimos a
relevancia da
aplicacao de
contetidos
sistematizados,
variados, com
dificuldade
progressiva, e

compativel com a
faixa etaria para
um adequado
desenvolmimento
da  coordenacédo
motora de preé-
escolares.

CHEN et
al.,

O objetivo deste
estudo foi
examinar 0
impacto
potencial de
uma

intervencéao
ambiental, a
adicao de

Ensaio clinico
nao
randomizado

11 anos.

A

intervencao
Destaque-se
na Classe
incluiu 0
fornecimento
de seis
mesas de
apoio

Nao houve
diferencas

significativas na
idade (p> 0,05),
distribuicao de
sexo (p> 0,05) e
IMC (p> 0,05
entre 0S
participantes do
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carteiras

sentadas e de
pé na sala de
aula, na postura
sentada e na
atividade fisica
das criancas em
idade  escolar
durante o]
horario de aula
e depois da
escola.

ajustaveis
em altura
(LearnFit,
Ergotron Inc.,
EUA)
colocadas na
sala de aula
nomeada do
50 ano
(substituindo
trés carteiras
padrdo com
capacidade
para 6
criancas) de
cada uma
das quatro
escolas de
intervencao
por dois
periodos
escolares,
abrangendo
4,5 meses
(fevereiro a

julho de
2017) A
equipa de
investigacao
deu

formacdo a
professores e
alunos sobre
a utilizacao
de mesas de
apoio.

grupo intervencao
e controle no inicio
do estudo. No
entanto, os testes
de qui-quadrado
revelaram que
havia
significativamente
mais criancas da
heranca do Sul da
Asia no braco de
controlo e mais
criangas britanicas
brancas no braco
de intervencao
(p<0,001). O IMC
médio da amostra
geral foi de 18,3
kg/m 2,
classificado como
peso normal (entre
o 2° e o 91°
percentil) para
criancas entre 9 e
10 anos de idade
[51]
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5 DISCUSSAO

Os dados ocorreram de modo qualitativo, visando a exploracdo subjetiva do
tema, de forma dialética. De acordo com os dados encontrados nos artigos
(FARIAS et al., 2020). A presente revisdo avaliara a importancia da educacéo fisica
escolar na formacao do individuo, neste sentido, pensar na qualidade de ensino, é
contribuir na formacgéo integral do aluno, assim, considera-se que quanto mais
integradas melhor o desenvolvimento dos alunos. E funcdo da educacéo fisica
escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura corporal,
contribuindo assim, na promocao, prevencdo e reabilitacdo da saude fisica e
mental.

Acredita-se que em criancas ativas mudancas na estrutura cerebral estdo
envolvidas no melhor desempenho cognitivo, as evidéncia mostra que as
participagcdes nas aulas de educacao fisica, melhoram o desempenho escolar,
como o foco e concentracdo nas matérias. Diante disso, em seu estudo POLEVOY
et al., (2023) Conduziu como resultado, os alunos que praticaram exercicios fisicos,
onde foi possivel notar um aumentar significativo dos resultados nos testes
escolares. O estudo foi realizado da seguinte forma: cooperaram do experimento
141 alunos, sendo alunos 15 a 16 anos, que estudavam na 9° série. O “teste de
Trondyke”, como método que determina o nivel de desenvolvimento da atencao
dos estudantes, o teste foi utilizado antes e depois da aula de educacao fisica,
sendo uma vez por més durante cinco meses, eram realizadas duas vezes por
semana durante 45 minutos, os resultados obtidos determinam a eficacia da
influéncia de uma aula de educacao fisica na escola nos indicadores de atencéo
das criancas.

No estudo DO NASCIMENTO et al., (2020) se ratifica a importancia da
atividade fisica através do método Yoga como instrumento auxiliar para o
conhecimento do préprio corpo. Os participantes da pesquisa foram 20 alunos,
sendo onze do sexo feminino e nove do sexo masculino, do 6° ano do
ensino fundamental de uma escola publica municipal da cidade de Manaus, com
faixa etaria entre 11 e 13 anos. Para a coleta de dados foram realizadas quatro
aulas de yoga sendo uma teorica e trés préticas e ap0s a intervencao foi realizado
um grupo focal com os alunos e feita uma entrevista semiestruturada com o
professor de Educacgdo Fisica. Em seu resultado, foi observado que obtiveram

influéncias positivas aos praticantes, deixando os alunos mais calmos, mais
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atentos, mais concentrados e menos agitados e com o interesse de continuar
praticando.

Nos estudos anteriores nos mostra que a educacéo fisica escolar tem uma
vantagem educacional que poucas disciplinas tém: O desenvolvimento da unidade
didatica envolveu ao longo de sua aplicacio com poder de adequacdo e
relaxamento do conteddo ao grupo social em que sera trabalhada. Esse fato
permite uma liberdade de trabalho, bem como uma liberdade de avaliacéo, seja
coletiva ou individual.

A literatura vem corroborando a associacdo entre atividade fisica com
desempenho dos individuos nas escolas. Em seu estudo PEDRETTI et al., (2022)
conduziu Programa de Formacédo Corporal (PFC) inserido nas aulas de Educacao
Fisica escolar de um unico encontro semanal com duracdo de 120 minutos, a
amostra foi composta por 91 alunos com idades entre 9-12 anos. No intuito de
interferir positivamente no desenvolvimento dessas capacidades fisicas,
principalmente nos aspectos relacionados a saude. Foi mensurado o indice de
massa corporal (IMC), aptiddo cardiorrespiratoria (ApC), flexibilidade e forca
muscular localizada (FML). O resultado do estudo é que nao houve efeito no IMC
em ambos 0s grupos, apontam que este Unico encontro semanal (15 minutos de
PFC) foi capaz de apresentar efeito muito elevado na aptidao fisica a favor do PFC
em ambos o0s sexos, efetivamente, acarretou efeitos positivos na aptidao
cardiorrespiratoria, flexibilidade e forca muscular localizada em ambos os sexos.

Em relacdo as habilidades de coordenacbes motoras em criangas no
ambiente escolar. A educacdo psicomotora refere-se a formacdo de base
necessaria a toda crianca. O estudo de SILVA et al., (2021) conduziu-se em um
ensaio clinico ndo randomizado, a investigacdo do efeito de aulas sistematizadas
na coordenacdo motora de pré-escolares de 84 criancas de quatro a cinco anos,
através da bateria de testes de coordenacao corporal para criangas, antes e apos
dois distintos programas de atividades motoras aulas regulares de educacao fisica.
Dividido em grupo controle e grupo experimental. O resultado foi que grupo
experimental foi significativamente melhor para equilibrio dindmico, e maiores
amplitudes de melhorias em todas as tarefas, e o grupo controle foi observado
desenvolvido com dificuldade progressiva ao longo da aula e do decorrer das
intervengcbes, em atividades condizentes com a faixa etaria e o nivel de

coordenacao.
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A psicomotricidade tem por funcdo destacar a relagao entre a motricidade, a
mente e a afetividade, psicomotricidade na educacao infantii pode auxiliar o
aprendizado através do movimento com o seu papel dentro das aulas de educacgéo
fisica escolar na formacéo integral da crianca, ndo so6 pelo fato de contribuir para o
desenvolvimento motor, mas para potencializar as aprendizagens socioambientais
(BRAZ et al., 2024).

Além do desempenho e coordenacdo motora escolar que a atividade fisica
proporciona nos alunos, tendesse com importancia também no sedentarismo e na
obesidade infantil no periodo escolar. Nesse sentido, foi possivel inferir que, a
inatividade fisica, comportamento sedentario e obesidade podem ser
extremamente prejudiciais a saude e qualidade de vida, especialmente, nos
escolares da educacao infantil ao ensino fundamental. Neste contexto, sobre o
sedentarismo no ambiente escolar o estudo CHEN et al., (2021) Nos tras a reducéo
do comportamento sedentario das criangas na escola, através da atividade fisica
durante o horéario de aula. O estudo foi realizado com um total, 176 criancas (idade
9 a 10 anos) participaram do estudo. No inicio do estudo, os grupos de controle e
de intervencédo realizado em oito escolas primarias com criancas de origens
socioeconomicas mistas.

Ja o estudo de DI MAGLIE et al., (2022). Nos tras a diferenca entre grupos,
gue realizaram atividade fisica escolar e um grupo de controle, com foco na
transformacéao corporal e reducao da obesidade nessa fase da infancia, as criancas
do grupo intervencdo (n = 80) participaram de wuma atividade fisica
multicomponente que incluiu melhora nas atividades fisicas extracurriculares (com
40 minutos adicionais por dia durante 5/6 dias por semana). As criancas ( h = 80)
do grupo controle participaram da pratica habitual ndo foram observada nenhuma
mudanca nas criancas. Os resultados apresentados foram o indice de massa
corporal médio de 19,7 + 2,9 kg/m 2, e 33,7% deles estavam com sobrepeso ou
obesidade em TO. A alteracdo no indice de massa corporal no grupo intervencgao (-
2,4 + 0,6 kg/m ?) foi significativamente diferente daguela no grupo controle (3,01 +
1,8 kg/m 2). Os efeitos na circunferéncia da cintura, na relacdo cintura/estatura e
na aptidao fisica também foram significativos no grupo intervencdo em comparagao
com o grupo controle.

Nessa mesma linha de raciocinio o estudo de WRIGHT et al.,(2019) nés

reafirma que aumentar a atividade fisica das criancas na escolas é fundamental
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para a prevencao da obesidade e promocao da saude. O estudo foi realizado da
seguinte forma: Treze escolas primarias diversas e de baixa renda de
Massachusetts foram recrutadas e randomizadas para o0 programa de
caminhada/corrida 100 Mile Club (n = 7) ou para o programa de AF nos intervalos
das atividades em sala de aula CHALK/Just Move (n = 6). Os programas de
intervengdo foram ministrados ao longo de dois anos letivos, seis escolas
CHALK/Just Move implementaram o programa em ambos os anos. Duas escolas
randomizadas para o 100 Mile Club ndo implementaram nada, e apenas trés
escolas implementaram ambos os anos. As escolas implementadoras tiveram
pontuacdes de implementacdo semelhantes (intervalo = 0-3; 100 Mile Club = 2,0
vs. CHALK/Just Move = 1,9), mas a fidelidade aos elementos principais e
melhorados diferiu entre os programas. Em 100 escolas do Mile Club, a dose do
programa entregue foi maior do que nas escolas CHALK/Just Move (34,9 vs. 19,7
minutos por semana).

Desta maneira, a educacao fisica escolar acaba operando como uma porta
de saude e bem-estar para criancas e adolescentes, consistir assim, a escola € um
espaco muito propicio para a promoc¢do da saude. E associacdo dos dois tras
beneficios de forma global para o desenvolvimento dos jovens. E nesta conjuntura
apresentado no resultado deste estudo, e na literatura através dos autores citados
anteriormente que se compreende a importancia da insercdo da educacao fisica
escolar na formacédo dos individuos, favorecendo assim uma saude adequada a

crianca no futuro.
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6 CONSIDERACOES FINAIS
Como foi demonstrado ao longo deste estudo a discusséo e abordagem acerca
importancia da educacao fisica escolar na formacéo do individuo embora seja pouco
valorizada e reconhecida como importante para a sociedade em geral. Por meio dos
artigos analisados, € possivel perceber que as criancas que desenvolvem ou
executam atividades fisicas durante o periodo escolar apresentam varios beneficios
tantos na parte académica quanto na forma corporal, que de certa forma se

interligam.

Diante de todo o exposto na elaboracdo deste estudo, acabamos por
compreender que a educacao fisica no espaco escolar € de fundamental relevancia,
pois promove o desenvolvimento é a maior promotora de interagdo entre 0S
educandos, fornecendo-os ndo somente conhecimento corporal, mas também
ensinando e aprimorando seus valores éticos, morais, sociais, politicos e culturais.
Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas, incluindo as com abordagem
gualitativa, a fim de identificar os fatores da educacéao fisica escolar na formacao do

individuo.
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