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A IMPORTANCIA DA DANCA NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO NA
EDUCACAO INFANTIL

Alexsandro Francisco Pereira
Augusto Sales de Mendonga Medeiros
Jessica Gomes Gongalves.!

Resumo: A danca na escola enquanto atividade pedagdgica deve ter um papel
fundamental com atividades de desenvolvimento da memoria, do raciocinio, da
autoestima e autoconfianca, estimulando a capacidade de solucionar problemas de
maneira criativa, fazendo com que o aluno tenha uma melhor relagdo consigo mesma
e com os outros, ampliando seu repertorio de movimentos, despertando nele uma
relacdo concreta de sujeito-mundo. Este projeto de pesquisa justifica-se pela
necessidade de uma apresentacao tedrica dos dados da literatura sobre a importancia
da danca no desenvolvimento cognitivo na educacdo infantil. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do tema investigado nas
bases de dados eletrénicas PubMEd e SCIELO. Diante disso, o objetivo deste projeto
de pesquisa € presentar a importancia da danca no desenvolvimento cognitivo na
educacéo infantil e responder tal questionamento: Qual a importancia da danca no
desenvolvimento cognitivo na educacéo infantil? Foram achados 4 artigos que
embasasse a pesquisa. Como concluséo a integracdo da danca no curriculo escolar
€ uma estratégia diversificada e benéfica, promovendo o desenvolvimento integral das
criancas em aspectos cognitivos, motores e emocionais. Estudos reforcam a
importancia da danca na educacéo infantil, destacando seus impactos positivos no
desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento Cognitivo, Educacao Fisica Escolar, Educacao
Infantil, Danca.

1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica na escola, como um componente curricular obrigatorio em
toda a Educacdo Basica, esta determinada através da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional — LDBEN (BRASIL, 2003).
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A danga vem se mostrando cada vez mais eficiente como prética educacional
e a Educacéo Fisica Escolar possui subsidios amplos para aborda-la como um de
seus conteudos, compreendendo que se faz necesséario uma visao ampla e um trato
pedagdgico acerca das atividades propostas pelo professor, nas quais o0 mesmo
devera contextualizar os movimentos e ndo impor apenas uma reproducdo de
movimentos soltos e sem significado (SANT'HELENA, 2021).

Segundo Abreu (2020), a danga possui o dom da alegria que pode ser expressa
de forma ludica, permitindo a livre movimentacéo do aluno. Além do mais, pretende-
se desmitificar o estereétipo de que danca é sé para as meninas e que meninos
gostam é de jogar bola.

O exercicio da danca deve proporcionar a expressao corporal, apresentado aos
participantes, novos géneros, permitindo que criem passos proprios, utilizando a
comunicacao através das coreografias e da linguagem do corpo (SILVA et al., 2022).

Existem muitos beneficios da danca para o ser humano, tanto psicolégico como
cognitivo e motor, envolvendo a coordenacdo motora, equilibrio, flexibilidade,
amplitude, resisténcia, agilidade, elasticidade e outros fatores. A insercao da danca
nas aulas de Educacado Fisica € considerada efetiva para as criangas como uma
ferramenta lddica proporcionando a melhora cognitiva e afetivo-social
(SANT’'HELENA, 2021).

A danca na escola enquanto atividade pedagogica deve ter um papel
fundamental com atividades de desenvolvimento da memoéria, do raciocinio, da
autoestima e autoconfianca, estimulando a capacidade de solucionar problemas de
maneira criativa, fazendo com que o aluno tenha uma melhor relagdo consigo mesma
e com o0s outros, ampliando seu repertorio de movimentos, despertando nele uma
relacdo concreta de sujeito-mundo (BETTI, 1991 Apud ABREU,2020).

Apesar de tantos beneficios, infelizmente, a danca escolar € apenas utilizada
em eventos festivos ou como atividade extracurricular na maioria das instituicdes de
ensino. Na grande maioria dos casos, professores ndo sabem exatamente o que,
como ou até mesmo porque ensinar danca na escola. Porém, ha muitas dificuldades
no processo de ensino aprendizagem, pois ela ndo € valorizada o suficiente para se
integrar obrigatoriamente no ensino da educacéo fisica escolar (MARQUES, 2012).

Silva et al. (2022), complementa que é perceptivel observar que falta aos

professores formacdo continuada que visam a prética da danca nos espacos



escolares bem como uma reestruturacao dos espacos necessarios para que a pratica
seja realizavel dentro das instituicdes de ensino.

Diante disso, o objetivo deste projeto de pesquisa é presentar a importancia da
danca no desenvolvimento cognitivo na educacao infantii e responder tal
guestionamento: Qual a importancia da danca no desenvolvimento cognitivo na

educacéo infantil?

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO INFANTIL

A Educacéo Infantil, primeira etapa da Educacéo Basica, passou por diversas
mudancas nas ultimas décadas. A urbanizagcéo e principalmente a participacao das
mulheres no mercado de trabalho forcaram alteracdes em leis e fizeram com que o0s
governos voltassem seus olhares para atender as criancas de 0 a 3 anos nas creches
e de 4 a5 anos nas pré-escolas (NOGUEIRA et al., 2019).

Dentre as legislacoes, a Lei 9394/96, que dispde sobre as Diretrizes e Base da
Educacao, trouxe uma importante modificacéo para a Educacéao Fisica, que deixou de
ser uma atividade para se tornar um componente curricular obrigatério na Educacgéo
Basica, composta pela Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, além
de integrar o projeto politico pedagdgico da unidade escolar (BRASIL, 1996).

Nas primeiras décadas do século XX a educacado fisica auxiliava no
desenvolvimento dos aspectos cognitivos das criancas. Na década de 1930 a
formacdo higiénica foi a contribuicdo da educacdo fisica e a partir de 1970 a
psicomotricidade se torna o recurso pedagoégico para dar conta da educacéo infantil,
principalmente com o discurso do desenvolvimento motor e da aprendizagem motora
(OLIVEIRA, 2005).

Assim, mesmo se tratando de décadas anteriores, podemos perceber, ainda
hoje, a presenca de tais aspectos como possibilidade em algumas praticas
pedagdgicas da educacdao fisica na educacao infantil (ARANDA, 2018).

A avaliacdo e o monitoramento da qualidade da educacéo infantil também
devem ser incorporados as politicas publicas. Mecanismos de avaliacdo permitem
identificar pontos fortes e areas de melhoria, contribuindo para o aprimoramento
continuo do sistema educacional (WENGRAT, 2022).
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Conforme Vygotsky (1986), afirmou a Educacao Infantil € um estagio crucial no
desenvolvimento humano, onde as bases do conhecimento, das habilidades sociais e
emocionais sdo estabelecidas. que a criangca é um ser em desenvolvimento que se
torna o que € através de sua interacdo com 0s outros e com o ambiente fisico e social.
Nesse sentido, a escola se torna um espaco de interacdo e construgcdo do
conhecimento, proporcionando experiéncias ricas e diversificadas que estimulam o
desenvolvimento integral da criangca (HANK, 2006).

Os projetos pedagdgicos na Educacdo Infantil proporcionam as criancas a
oportunidade de se expressarem, experimentarem e construirem conhecimento de
forma autbnoma e criativa. A pedagogia de projetos € uma abordagem que se mostra
eficaz na educacao Infantil, pois permite a integracdo de diferentes areas do
conhecimento de forma contextualizada e significativa para as criangas (FERREIRA,
2010).

De acordo com Piaget (2007), as criancas passam por estagios de
desenvolvimento cognitivo, onde constroem ativamente o conhecimento por meio da
interacdo com o ambiente. Nesse sentido, a Educacao Infantil desempenha um papel
fundamental ao proporcionar experiéncias ricas e estimulantes que promovem o

desenvolvimento cognitivo das criancas.

2.2 DANCA

Ao falar da danca, deve-se analisar a sua trajetéria ao longo dos anos, pois ao
se pesquisar sobre a sociedade e a civilizacdo que nela habita, dos dias atuais aos
mais remotos, percebe-se a danca como atividades de expressfes culturais e
linguagem corporal (SANTOS, 2009).

Nesse sentido, autores contemporaneos entendem sua importancia e
relevancia para um processo de educacdo significativo, enfatizando as dancas
regionais e folcléricas brasileiras como parte desse processo (MAGALHAES, 2021).

Desta forma, Oliveira et al. (2020), relatam que a préatica da danca sempre foi
utilizada em vérias ocasifes, desde cultos aos deuses e manifestacdes artisticas até
como forma de entretenimento. Conforme os tempos foram passando, sua utilizagao
tornou-se uma pratica muito comum nas sociedades modernas. Atualmente, além de

outros contextos de utilizagédo, a danga é aderida nas rotinas de exercicios fisicos para
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a melhoria da qualidade de vida e saude, principalmente entre o publico feminino, que
€ 0 mais evidente nesta ocasiao.

Boa parte da procura de danca se focaliza ao publico feminino que, mesmo em
academias ou em atividades ao ar livre, € o que mais se destaca em busca dessa
modalidade e vérios estudos apontam para a melhoria do condicionamento fisico e

nas alteragfes positivas na saude psicolégica (OLIVEIRA et al., 2020).

De acordo com os Par&metros Curriculares Nacionais (Brasil, 2001), a
educacao fisica é a area de conhecimento responsavel por mediar as
manifestacbes e expressdes corporais que incluem as dancas enquanto
bloco de contetdo da cultura corporal de movimento (BRASIL, 2001).

Por meio das dancas também se faz possivel o desenvolvimento das artes
visuais, das artes cénicas e da musicalidade (NEVES, 2014, p.67).

Dessa maneira a danca enquanto conteudo escolar, promove diferentes
experiéncias com o corpo para além do quarteto de esportes: futebol, basquete,
voleibol e handebol (MARQUES et al., 2017).

Segundo Camargo et al. (2010), a danca na escola proporciona as criancas a
oportunidade de se expressarem de forma criativa, desenvolvendo habilidades de
comunicacao, colaboracado e respeito mutuo. Além disso, a danca pode ser utilizada
como recurso pedagdgico para explorar conteudos curriculares de forma ludica e
significativa.

Estudos tém demonstrado que a pratica regular da danca na primeira infancia
estd associada a diversos beneficios cognitivos, como melhoria da memoria, da
atencdo e da capacidade de resolucdo de problemas. A danca também tem o
proposito de estimular o funcionamento cerebral, promovendo o desenvolvimento de
conexdes neurais e a plasticidade cerebral, e favorece o desenvolvimento da
linguagem, da criatividade e da imaginacdo das criancas, contribuindo para um

aprendizado mais significativo e integrado (OLIVEIRA, 2020).
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo nao € de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010), a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracfes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil
(2010), aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situacdes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producéo do conhecimento acerca da a satisfacédo provida pela
educacdao fisica na escola, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de
dados eletrébnicas PubMEd e SCIELO, como descritores para tal busca, foram
utilizados os seguintes descritores: Desenvolvimento Cognitivo, Educacdo Fisica
Escolar, Educacéao Infantil, Danca e os operados booleanos para interligacdo entre
eles foram: AND e OR. Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos
publicados dentro do recorte temporal de 2003 a 2024; 2) estudos com contetudo
dentro da teméatica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais.
Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na integra;

2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.
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Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos.
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Fonte: Elaborado pelo autor.




Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréficos.
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AUTORES

OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Alvarenga et Analisar a Estudo de Criancasde 2 a5 Participagéo A pratica regular do
al. (2021) contribuicdo da caso. anos matriculadas | regular em aulas de ballet classico
dancga, em uma escola que ballet classico. contribuiu
especificamente oferece ballet significativamente
do ballet classico. para o
classico, para o desenvolvimento
desenvolviment cognitivo das
0 cognitivo de criangas,
criangas em melhorando
idade da habilidades como
educacgéo memdria, atencao e
infantil. resolucdo de
problemas.
Anjos et al. Comparar o Experimental Criancas da Pratica de danca Verificagdo da
(2018) desenvolviment educacdo infantile. educative. permanéncia dos
0 motor e resultados obtidos
cognitivo de apos seis a oito
criancas que meses do término
praticaram da intervencéo. Os
danca educativa pesquisadores
com o observaram que 0s
desenvolviment beneficios no
0 motor de desenvolvimento
criancas que motor das criancas
nédo a ainda eram
praticaram. evidentes.
Souza et al. Investigar as Experimental Alunos da Implementacgéo de Evidenciou-se a
(2022) contribuicdes da educacdo infantile. atividades de relevancia da
danca para o danca no curriculo danca para o
desenvolviment escolar. desenvolvimento
o pleno da psicomotor,
crianca, cognitivo e afetivo
compreendendo das criangas.
suas
necessidades e
sua
aplicabilidade
para o
desenvolviment
o das
habilidades
corporais.
Valle et al. Defende a Discussao Alunos da Implementacgéo de Evolugédo do
(2023) presenca da tedrica e educacdo infantil. danca no curriculo conhecimento
danc¢a no andlise escolar. sobre o proprio
curriculo da gualitativa. corpo, criatividade

e ampliacéo dos
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educagéao horizontes
formal. histéricos e
culturais.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Comparar os estudos de Souza et al. (2022), Alvarenga et al. (2021), Anjos et
al. (2018) e Valle et al. (2023), revela uma perspectiva rica e diversa sobre a
importancia da danga no desenvolvimento infantil. Cada um desses estudos aborda
aspectos Unicos e complementares, que juntos formam um panorama abrangente das
contribuicdes da danca para o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional das
criangas.

Souza et al. (2022), conduzem um artigo que investigam as contribuicbes da
danca para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo das criangas em idade
referentes a educacéo infantil. S&o argumentados a implementacdo da danca no
curriculo escolar proporciona um desenvolvimento integral, melhorando habilidades
motoras e cognitivas essenciais, como memdria e atencao, além de promover o bem-
estar emocional. O estudo destaca que a danca € uma ferramenta pedagdgica eficaz
gue pode estimular o desenvolvimento de mdaltiplas habilidades em criancas
pequenas.

Alvarenga et al. (2021), por sua vez, investigam especificamente a contribuicdo
do ballet classico para o desenvolvimento cognitivo de criancas de 2 a 5 anos no
ensino escolar. O estudo de caso delas revela que a pratica regular do ballet melhora
significativamente as habilidades cognitivas das criancas, incluindo memoria, atencao
e resolucao de problemas. Além dos beneficios cognitivos, o ballet também promove
o desenvolvimento motor e emocional, ajudando as criancas a desenvolver uma
melhor coordenacdo e controle corporal, além de fortalecer sua autoestima e
confianca.

Anjos et al. (2018), adotam uma abordagem experimental para analisar o
impacto da danca educativa no desenvolvimento motor e cognitivo de criancas do
ensino infantil. Eles demonstram que a pratica regular da danca educativa melhora a
coordenacdo, o equilibrio e a percepcdo espacial das criancas, com efeitos
duradouros observados até seis a oito meses ap0s o término da intervencdo. Isso

reforca a ideia de que a danga ndo apenas promove beneficios imediatos, mas
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também tem impactos a longo prazo no desenvolvimento infantil, evidenciando a
importancia da continuidade das atividades de danca no curriculo escolar.

Valle et al. (2023), exploram a inclusdo da danga no curriculo escolar,
destacando suas contribuicbes para o conhecimento cultural e historico, além de
incentivar a criatividade e a expressédo corporal. Eles argumentam que a danca
permite que as criancas explorem suas capacidades criativas e expressivas,
promovendo um desenvolvimento integral e uma maior compreensao da diversidade
cultural. A danca, segundo os autores, enriquece o curriculo escolar ao proporcionar
experiéncias que ampliam os horizontes culturais e histéricos dos alunos, promovendo
a inclusao e a valorizagéo da diversidade.

Ao comparar esses estudos, fica evidente que a danca € uma ferramenta
educacional multifacetada que oferece uma ampla gama de beneficios para o
desenvolvimento das criangas. Souza et al. (2022) e Alvarenga et al. (2021), destacam
0os beneficios cognitivos e emocionais da danca, enquanto Anjos et al. (2018),
enfatizam o impacto positivo no desenvolvimento motor e cognitivo a longo prazo.
Valle et al. (2023), por sua vez, enfatizam a importancia cultural e historica da danca,
além de seus beneficios para a criatividade e expressao corporal.

Em conjunto, esses estudos reforcam a importancia de integrar a danga no
curriculo escolar como uma abordagem holistica e integrada ao desenvolvimento
infantil. A danca ndo s6 enriquece o aprendizado académico tradicional, mas também
prepara as criancas para uma vida mais completa e equilibrada, fomentando
habilidades que vao além do aprendizado em sala de aula. Integrar a danca na
educacdo infantil €, portanto, uma estratégia recomendada para promover o
desenvolvimento integral e sustentavel das criancas, proporcionando um ambiente

educacional mais rico, diverso e inclusivo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo da danca no curriculo escolar € uma estratégia diversificada que
oferece beneficios significativos para o desenvolvimento integral das criancas,
abrangendo aspectos cognitivos, motores e emocionais. Estudos de Souza et al.
(2022), Alvarenga et al. (2021), Anjos et al. (2018) e Valle et al. (2023), fornecem uma
base soélida para entender como a danca pode impactar positivamente o
desenvolvimento infantil.

Souza et al. (2022), destacam a importancia da danca para o desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo das criancas em idade pré-escolar. Elas argumentam que a
danca no curriculo escolar proporciona um ambiente enriquecedor que melhora a
memoria, a atencdo e o0 bem-estar emocional, atuando como uma ferramenta
pedagogica eficaz.

De maneira semelhante, Alvarenga et al. (2021), focam na contribuicdo do
ballet classico para o desenvolvimento cognitivo de criangas de 2 a 5 anos no contexto
escolar. Seu estudo revela que a pratica regular do ballet melhora significativamente
habilidades cognitivas, além de promover o desenvolvimento motor e emocional,
fortalecendo a autoestima e a confianca das criancas.

Anjos et al. (2018), adotam uma abordagem experimental para analisar o
impacto da danca educativa no desenvolvimento motor e cognitivo de criancas. Eles
demonstram que a pratica regular da danca educativa melhora a coordenacédo, o
equilibrio e a percepcao espacial das criancas, com efeitos duradouros observados
até seis a oito meses apos a intervencao.

Por fim, Valle et al. (2023), exploram a inclusdo da danca no curriculo escolar,
destacando suas contribuicdes para o conhecimento cultural e histérico, além de
incentivar a criatividade e a expressdo corporal. Eles argumentam que a danca
permite que as criancas explorem suas capacidades criativas e expressivas,
promovendo uma compreensdo mais ampla da diversidade cultural.

Esses estudos oferecem uma compreensédo aprofundada da importancia da
danca na educacao infantil. A danca se revela uma ferramenta educacional poderosa
gue promove o0 desenvolvimento cognitivo, motor e emocional das criangas de
maneira integrada e holistica. Integrar a danga no curriculo escolar € uma abordagem
recomendada para promover o desenvolvimento integral e sustentavel das criancas,

proporcionando um ambiente educacional mais rico, diverso e inclusivo. Além disso,



18

mais pesquisas com amostras maiores e estudos longitudinais sdo necessarios para
confirmar os efeitos duradouros da danga no desenvolvimento infantil e explorar o
impacto de diferentes estilos de danca em varias areas do desenvolvimento cognitivo
e emocional. Em suma, a danc¢a deve ser considerada uma componente essencial do
curriculo escolar para promover o desenvolvimento integral das criancas e criar um

ambiente educacional holistico e inclusivo.
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