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A EVASAO DOS ESTUDANTES NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO
ENSINO MEDIO
Aurea Silva do Nascimento Pereira
Ewerton Wendell da Silva Pinto
Verobnica Lucena Luiz da Silva

Me. Juan Carlos Freire?

Resumo: Questiona-se quais as questbes ligadas a evasdo das aulas de educacao fisica por
estudantes do ensino médio? Para responder a pergunta de pesquisa, o objetivo geral da pesquisa foi
analisar questfes ligadas a evaséo das aulas de educacéo fisica por estudantes do ensino médio.
Justifica-se este estudo ao considerar que a evasao escolar no ensino médio representa um desafio
significativo para os sistemas educacionais em todo o mundo. Esse fenbmeno muitas vezes é
influenciado por uma variedade de fatores complexos, incluindo questées socioecondmicas, falta de
apoio familiar, problemas de salde mental, dificuldades de aprendizagem nado diagnosticadas e
desinteresse pelo curriculo escolar. Destaca-se que a motivacdo dos alunos para participar das aulas
de Educacgédo Fisica esta relacionada principalmente a busca por uma vida saudavel, o gosto por
esportes e o convivio social, enquanto a desmotivacdo decorre da falta de infraestrutura escolar,
conteldos repetitivos e pouco atrativos. Pesquisas revelam que os alunos veem as aulas como
momentos de lazer e alivio do estresse, mas criticam a énfase em esportes tradicionais e a pouca
diversificacéo de atividades. A falta de compreensao clara dos beneficios da disciplina e a abordagem
pedagogica adotada sdo apontadas como fatores que prejudicam o engajamento. Além disso, a
separagdo de género, a falta de materiais e a resisténcia a mudancas também sao barreiras a
participacdo, sugerindo a necessidade de adaptacdo metodolégica e melhoria nas condicdes
estruturais.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Evasédo Escolar. Ensino Médio.

1 INTRODUCAO

Uma das etapas da educacdo escolar brasileira é formada pelo ensino basico
e ensino superior, sendo que o ensino basico é formado pela educacéo infantil que
vai de 0 a 6 anos de idade, ensino fundamental dura dos 6 aos 14 anos e, por fim,
tem-se o ensino médio que nao tem parametros por idade, pela questdo da quantidade
de alunos que compde essa Ultima fase,mas a maioria do publico que compde essa
etapa € constituida por jovens adolescentes e tem a duracdo de trés anos (BRASIL
2018).

O ensino médio ¢é a etapa final para a conclusdo do primeiro ciclo da educacéo,
0 ensino béasico. Nessa fase final a escola deve trabalhar e desenvolver habilidades
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gue juntas formdo as competéncias que garante que o aluno possa prosseguir de
forma qualificada a vida adulta, incluindo as questdes profissionais (BRASIL 2018).

A Educacao Fisica € um dos componentes curriculares que constituem a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), sendo de suma importancia para o aprendizado
e o desenvolvimento dos alunos. A proposta é de que nas aulas de Educacao Fisica
seja desenvolvida as pluralidades de eixos tematicos ou, como conhecidos
anteriormente, contelidos, como 0s esportes, 0s jogos e brincadeiras, as dangas, as
ginasticas e as lutas, trabalhando e desenvolvendo o sujeito de forma integral
(BRASIL 2018).

Evasdo, partindo do dicionario, corresponde a acédo de fugir, escapar
(DICIONARIO ONLINE DE PORTUGUES 2009-2022). Levando para o contexto,
entende-se que é o momento em que o estudante desiste da escola sem que tenha
concluido seus estudos. O que tem causado bastante discussdo nas escolas,
principalmente no ensino médio, onde o niumero de ocorréncias chega a ser bem
maior do que das séries anteriores, ou seja, do ensino fundamental (FERREIRA;
OLIVEIRA 2020).

Dados do site do Ministério da Educacao (MEC) apontam a existéncia de cerca
de 10 milh&es de jovens com idades entre 15 e 17 anos no Brasil. Contudo, nem todos
acabam se matriculando nas escolas no inicio do ano letivo. De acordo com uma
pesquisa realizada pelo MEC, 15%, ou seja, por volta de 1,5 milhdes de jovens se
encontram fora das escolas.

Com isso resta um quadro de aproximadamente 8,5 milhdes de estudantes,
mas 7% desistem de concluir seus estudos, chegando ao final do ano com uma taxa
de 30% de jovens entre 15 e 17 anos fora da escola. Diante desses fatos, fica
evidenciado somente 6,9 milhdes de jovens frequentes na escola (BRASIL, 2018).

Sao muitos os fatores que ocasionam o processo de abandono dos estudos,
um desses fatores é o poder econdmico. Assim como é descrito por Ferreira e Oliveira
(2020), a condicéao financeira € um ponto de extrema importancia quando se trata da
educacdo. Pode-se dividir os alunos em dois grupos, o primeiro corresponde a
estudantes em que a familia € capaz de dar apoio financeiro e, o outro grupo, é
preenchido por alunos que ndo possuem o0 mesmo apoio e estdo constantemente
preocupados com a renda familiar.

Braga (2009) abordada os motivos que levam os estudantes a deixarem o

ensino médio, principalmente no periodo noturno, além de fatores econdmicos e



sociais, 0s alunos do periodo noturno devem conciliar estudo com trabalho, deixando
o aluno mais sobrecarregado e mais préximo o distanciamento da escola, chegando
a evasdao escolar.

Rodrigues (2010) aborda em sua pesquisa que o professor, como mediador,
deve instigar seus alunos e alunas a seguirem suas motivacdes intrinsecas - seus
desejos pessoais - para que com isso eles tenham interesse em realizar as atividades
propostas ao longo da aula. Nao deixando de lado o fato de, saber ministrar o
contetdo de forma que todos participem e atinjam seus objetivos a cada aula,
fazendo-os retornar para as proximas com desejos ainda maiores.

A criacdo de um espaco onde as pessoas possam exercer varias atividades e
exercicios que, muito mais que um condicionamento mecanicista, estimule o
autoconhecimento, a ampliacdo da consciéncia corporal, a melhoria da autoestima e,
consequentemente, proporcionem um melhor relacionamento consigo, com 0S outros
e com o meio é de vital importancia para a manutencdo dos alunos na escola
(FIGUEIREDO, 2005; MONTALVAO, 2005).

Dessa forma, o problema de pesquisa €: Quais as questdes ligadas a evasao
das aulas de educacéo fisica por estudantes do ensino médio? Para responder a este
0 objetivo geral da pesquisa € analisar questfes ligadas a evasdo das aulas de
educacao fisica por estudantes do ensino médio.

Para atingir o objetivo geral foram delineados trés objetivos especificos, a
saber: a) Revisar a literatura cientifica nas areas de gestéao escolar, evasao escolar e
gualidade do ensino; b) Investigar as principais causas da evasao escolar no Ensino
Médio; c) Apontar propostas para o enfrentamento da evasao escolar.

Justifica-se este estudo ao considerar que a evasao escolar no ensino meédio
representa um desafio significativo para os sistemas educacionais em todo o mundo.
Esse fenbmeno muitas vezes é influenciado por uma variedade de fatores complexos,
incluindo questdes socioecondmicas, falta de apoio familiar, problemas de saude
mental, dificuldades de aprendizagem né&o diagnosticadas e desinteresse pelo
curriculo escolar. Em muitos casos, 0s jovens abandonam a escola devido a falta de
recursos adequados para enfrentar essas dificuldades, resultando em consequéncias
negativas em longo prazo para seu desenvolvimento pessoal e suas perspectivas
futuras.

Nesse sentido, justifica-se analisar a evasao escolar no ensino médio, visto que

nao trata-se apenas um problema individual, mas também tem implicacdes profundas
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para a sociedade como um todo. A falta de educacéo formal limita as oportunidades
de emprego e de ascensao social dos jovens, contribuindo para ciclos de pobreza e
desigualdade.

Além disso, a diminuicdo da taxa de conclusdo do ensino médio pode ter um
impacto negativo na economia, reduzindo a forga de trabalho qualificada e afetando a
competitividade nacional. Para combater eficazmente a evasdo escolar no ensino
médio, sdo necessarias abordagens holisticas que abordem n&o apenas os problemas
imediatos que levam os alunos a abandonar a escola, mas também as questfes
estruturais que perpetuam esse ciclo.

Isso inclui investimentos em programas de suporte académico e emocional,
parcerias com as comunidades locais, melhoria do curriculo para torna-lo mais
relevante e engajador, e politicas que abordem as disparidades socioecondmicas que
muitas vezes estdo na raiz do problema. Ao priorizar a educacdo e oferecer
oportunidades igualitarias para todos os alunos, podemos criar uma sociedade mais

justa e préspera.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ASPECTOS GERAIS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educacdo Fisica visa a qualidade de vida, proporcionando a todos um
conhecimento e um cuidado maior com o seu corpo, a fim de que possam adotar
habitos mais saudaveis com a sua propria saude e a saude coletiva (BRASIL, 1998).

Darido (2004) afirma que o professor ao ministrar as aulas de Educagéo Fisica
deveria proporcionar certa autonomia para os alunos, objetivando a realizacdes de
praticas fora do ambito escolar e sem ajuda de especialistas. Esse objetivo somente
sera alcancado se os alunos associarem o0 prazer com a pratica e ndo a
obrigatoriedade por estarem no colégio, facilitando e qualificando a aprendizagem de
todos.

O ambiente escolar € um local privilegiado para se tratar de assuntos como,
manutencdo da saude, melhora da qualidade de vida, importancia das atividades
fisicas regulares, visto que os estudantes passam a maior parte de seu tempo nas
escolas, cabe ndo s6 ao professor de Educacéo Fisica, mas a familia e o colégio,

realizando um trabalho em conjunto, buscando abordar e instigar seus alunos a
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aprender mais sobre a qualidade de vida e colocar em pratica esses ensinamentos,
trabalhando o corpo e a mente, em suas aulas e vidas, no geral, aplicadas néo
somente aos alunos, mas também aos professores (DUMITH, 2010).

A EF é uma das disciplinas que, no primeiro momento, sofreu ameagas com a
reforma proposta, tendo a sua obrigatoriedade retirada da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacédo Nacional — LDB (BRASIL, 1996). Quadro esse que foi revertido pouco
tempo depois, devido a uma mobilizac&o nacional que envolveu diversas entidades e
categorias (BASTOS; SANTOS JUNIOR; FERREIRA, 2017). O retorno da
obrigatoriedade da EF no texto da LDB, de acordo com Bastos, Santos Junior e
Ferreira (2017), poderia trazer implicacbes para esse componente curricular, pois a
Lei 13.415 (BRASIL, 2017) ndo estabeleceu que a mesma devesse ser obrigatdria em
todos os anos no EM.

Esse fato ficou evidenciado com a homologacdo da Resolucdo 3, de 21 de
novembro de 2018 (BRASIL, 2018), a qual atualiza as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio — DCNEM, destacando, no paragrafo sétimo do artigo
11, que a “critério dos sistemas de ensino, a formacao geral basica pode ser
contemplada em todos ou em parte dos anos do curso do ensino meédio, com excec¢ao
dos estudos de lingua portuguesa e da matematica que devem ser incluidos em todos
os anos escolares” (BRASIL, 2018b, p. 6).

Ha saberes especificos para cada espaco onde a educacao € praticada: familia,
igreja, sindicato, escola etc. Segundo Saviani (2011), a Educacédo € um fendbmeno
préprio dos seres humanos. Isso significa que o autor reconhece a existéncia de um
forte vinculo entre a educacgéo e a humanidade.

Tornar os estudantes o centro das finalidades do Ensino Médio e superar sua
histdrica vinculagcdo com o mercado de trabalho sao fatores que de acordo com Ramos
(2007), fundamentam a construcdo de um projeto educacional, no contexto dessa
etapa da educacao basica, considerando o sentido da Formac¢do Humana Integral ou
unilateral.

Ademais de investigar o lugar da EF no EM, um desafio mais especifico &
compreender a EF no Ensino Médio Integrado (EMI), modalidade de ensino que busca
integrar a formacgéo geral a formacdo técnica, a qual é proposta pelos Institutos
Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia — IF. Sao poucos 0s estudos
relacionados a esse componente curricular nos IF, fato destacado por alguns autores
(SILVA,; SILVA; MOLINA NETO, 2016; METZNER et al., 2017, BOSCATTO; DARIDO,
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2017), o que instiga a necessidade de que sejam realizadas mais pesquisas com essa

tematica.

2.2 EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

O ensino médio é a etapa final para a conclusdo do primeiro ciclo da educacéo,
0 ensino bésico. Nessa fase final a escola deve trabalhar e desenvolver habilidades
gue juntas formam as competéncias que garante que 0 aluno possa prosseguir de
forma qualificada a vida adulta, incluindo as questdes profissionais (BRASIL 2018).

A Educacao Fisica oferece um grande numero de possibilidades para que os
alunos possam enriquecer as experiéncias ja existentes e desenvolvidas durante a
educacao basica, em particular, nesse caso, no ensino médio é proporcionando uma
amplitude de acesso ao universo cultural. Esses saberes da cultura sdo formados por
saberes corporais, experiencias emotivas, ludicas e agonistas. A Educacado Fisica
proporciona experiencias e uma analise de varias formas de expressoes,
possibilitando que o aluno participe de forma ativa e autbnoma (BRASIL, 2018). Nesse
sentido, é importante entender que a Educacédo Fisica possui trés elementos
fundamentais, conforme apresentado na BNCC (2018).

As aulas de Educacdo Fisica no ensino médio é a continuagéo do trabalho que
comecou a ser feito no ensino fundamental, mas além dessas habilidades trabalhadas
os alunos deveréo ter um olhar critico sobre 0 movimento da cultura corporal que esta
realizando, ndo bastando apenas os alunos realizarem os movimentos das lutas, por
exemplo, ele deve ter um pensamento critico sobre aquela prética, sabendo
problematiza-la e contextualiza-la (BRASIL 2018).

Atualmente a Educacéo Fisica escolar no ambito do Ensino Médio, € resultado
das diversas influéncias e correntes metodologicas que surgiram a partir desse
periodo. Segundo Zago e Galante (2010), as concepg¢bes Desenvolvimentista,
Construtivista, Sistémica e Critico-Superadora da Educacao Fisica, mesmo que, po
vezes, apresentem divergéncias em relacdo a metodologia que deve ser adotada
pelos sistemas de ensino, possuem em comum um pensamento filosofico total de
homem, ou seja, o individuo é visto como uma unidade, numa preocupag¢ao com o ser
humanao.

A Educacéo Fisica esté inserida na grade curricular das escolas de ensino médio

como uma disciplina que tem como principio o aprimoramento da cultura corporal do
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movimento. Atualmente, sua legitimidade no a&mbito escolar esta expressa através da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB n° 9394/96 que no art. 26, 83
diz que a Educacao Fisica deve estar integrada a proposta pedagodgica da escola
como componente curricular obrigatorio, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cdes
da populacéo escolar em todas as etapas da Educacao Basica (BRASIL, 1996).

E abordando sobre EF escolar, precisamente no ensino meédio, 0s sujeitos que a
compdem possuem estilos de vida diferenciados, bem como no que diz respeito a sua
religido. Pois, é sabido que a pratica desta impde demasiados estatutos a seguir, de
acordo com o tipo de cada religido, onde Fleck et al. (2003) corroboram afirmando que
a religido € uma extenséo onde o individuo acredita, segue-a e a pratica.

Nessa perspectiva, partindo de uma estruturacdo das aulas com base em
abordagens pedagdgicas focadas da cultura corporal do movimento, podemos
destacar a corrente Critico-superadora, como aquela que apresenta maior relacao
entre sua proposta e os principios presentes nos documentos norteadores do Ensino
Médio. Segundo Darido (2003), essa abordagem busca a superacdo de um modelo
tecnicista e mecanicista. Assim, a abordagem Critico-superadora busca a relevancia
social dos conteudos propostos pela Educacao Fisica no Ensino Médio, os alunos
devem ainda estabelecer a relacédo entre o conhecimento cientifico e 0 senso comum
ligado as praticas corporais.

No entanto, a Educacéo Fisica enfrenta no ensino médio algumas dificuldades
relacionadas a organizacgdao curricular. Boscatto (2017) sugere que questdes historicas
da disciplina, sobretudo as questdes ligadas ao fenbmeno esportivo e as atividades
ligadas a promocéao de saude, séo os principais discursos de legitimidade pedagogica
e que permeiam os conteudos de ensino.

Ainda de acordo com Boscatto (2017), torna-se fundamental refletir sobre o papel
atual da Educacédo Fisica no ensino médio, seu engajamento ao projeto pedagogico,
atendendo aos preceitos legais vigentes, contribuindo para sua legitimidade como
componente indispensavel ao curriculo escolar, que lida com um saber préprio, que

assim como as demais disciplinas € indispensavel para formacéo dos estudantes.

2.3 EVASAO DOS DOCENTES DAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA

A evasao escolar é um problema que acomete diversas escolas por todo o

Brasil, nos diferentes estados a porcentagem de jovens que nao completam a
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educacédo basica chega a ser bastante relevante, dados do IBGE indicam que no
Brasil no ano de 2019, 50 milhdes de pessoas entre 14 a 29 anos de idade, cerca de
20,2% dos alunos ndo completaram alguma etapa da educacdo basica e esse
percentual se acentua principalmente aos 16 anos de idade no ensino médio, por isso
h& necessidade das politicas publicas estarem presentes para garantir ndo sé o
acesso ao espaco escolar, mas também, a manutencdo e o termino de todo o
processo deensino-aprendizagem de nossos alunos.

Evasdo dos alunos de ensino médio nas aulas de Educacéo Fisica pode ser
reflexo de fatores que se inter relacionam como, idade, horarios, classe social, género,
estrutura da escola, educacao familiar, entre outros, dividindo os alunos entre os que
gostam de participar das aulas e aqueles que preferem ndo participar por alguma
razdo especifica (LUNA et al., 2009).

A trajetoria da Educacdo Fisica na escola é constituida por marcos e marcas que
a conceberam a partir de diferentes finalidades e instituicdes. Ainda que a Educacao
Fisica tenha passado por diversas mudancas ao longo do Século XX, carrega a marca
da Educacao Esportivista desenvolvida especialmente nas décadas de 1970/1980,
pratica ainda frequente, principalmente, no ensino médio. Essa pratica, voltada ao fim
em si mesma, tem levado o aluno ao abandono, afastamento e insucesso na aula,
possibilitando situacdo de fracasso na Educacgéo Fisica (MILLEN NETO et al., 2010;
SAMPAIO et al., 2012; BETTI;USHINOHAMA, 2014; FERREIRA et al., 2016).

Desse modo, fatores internos e externos podem incidirem na evaséao escolar,
como por exemplo, procedimentos metodoldgicos utilizados pelos professores que
Podem gerar o desinteresse em uma determinada disciplina, contribuindo de tal modo
como mais um motivo de desisténcia dos estudantes (MILLEN NETO et al., 2010).

Para Gallahue e Ozmun (2003), os programas de ensino que nao estao baseados
nos interesses dos alunos, dificilmente vingam, pois os alunos ndo demonstram
motivacado durante a execucao das atividades; por isso é que os alunos passam a se
afastar cada vez mais das aulas de Educacédo Fisica. De acordo com Luna et al.
(2009), devido a este distanciamento, nota-se que deve haver uma preocupacéo com
o aprofundamento dos contelddos a serem abordados, ajudando assim a solucionar o
problema da evasao nas aulas de Educacéo Fisica.

Esses fatos acabam por desestimular os alunos a participar das aulas de Educacéao
Fisica no Ensino Médio, contribuindo assim para a evasao dos mesmos dessas aulas

0 que pode ter se agravado no periodo de isolamento social ocasionado pela
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pandemia de COVID-19, uma iniciativa tomada por diversos paises para conter a
propagacao desse virus. Sobre esse ultimo, podemos dizer que 0s primeiros registros
foram constatados no ano de 2019, na cidade de Wuhan, China, esse virus teve uma
rapida propagacao o que levou no dia 11 de marco de 2020 a Organizacdo Mundial
Da Saude declarar a COVID-19 uma pandemia mundial. (ESTEVAO, 2020).

Um dos grandes dilemas enfrentados pelos professores de Educacéo Fisica
atualmente é o problema da evaséo e o afastamento dos estudantes das aulas. A
motivacdo dos alunos € encarada como fator fundamental para que eles estejam
engajados, motivados e interessados nas atividades propostas e tenham competéncia
para desenvolvé-las, cabendo ao professor criar mecanismos e utilizar ferramentas
capazes de proporcionar um ambiente motivador e facilitar o envolvimento do
estudante (COSTA et al., 2018).

Tal preocupacédo, também apontada anteriormente por Dayrell (2003), deixa
claro que, nessa faixa etaria, 0s compromissos com o movimento e com a escola ndo
sdo os mesmos. Diversao, encontros, prazer, trocas afetivas e ocupag¢ao do tempo
com grupos de interesses que integram as culturas juvenis - termo apresentado no
plural por serem variadas e distintas - ocupam boa parte do tempo e do interesse dos
jovens.

De acordo com Rufino e Souza (2012), existem diversos fatores que colaboram
para a desmotivacao e o desinteresse em participar das aulas. Questées emocionais,
bullying, o ambiente fisico da escola além do ambiente social, incluindo o professor e
sua metodologia sdo questdes que, segundo o0s autores, estdo diretamente ligadas a
desinteresse e evasao nas aulas.

Em muitas escolas os alunos ndo conseguem enxergar os beneficios das aulas
de Educacado Fisica e por isso acabam deixando de lado, afinal muitas vezes o
professor ndo faz questdo de explicar quais sdo as verdadeiras vantagens das
praticas de atividades fisicas. Infelizmente ha muitos profissionais atuando na area
escolar e ndo tem a segurancga necessaria, se mantendo sempre na zona de conforto
e ndo se preocupando se os alunos estdo ou nao realmente gostando e levando a
sério as aulas. (GOUVEIA et al., 2007).

Corroborando, Santos (2013) destaca outros fatores tipicos da faixa estaria dos
alunos do Ensino Médio que contribuem para ndo participacao nas aulas de Educacao

Fisica:
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[...] fatores psicolégicos comuns - relacionados a adolescéncia —
podem estar a baixa estima; o complexo de auto rejeicéo; a sensacdo
de incapacidade, perante as atividades; a timidez excessiva, frente
aos colegas; e alguns aspectos fisiolégicos, como no caso do
sobrepeso, obesidade infantil, limitacdo da habilidade motora, que
atrapalham a participacéo desses alunos nas aulas (SANTOS, 2013,

p. 7)

Isto leva ao agravamento do quadro da EF no contexto escolar. Uma vez que
ja se percebe um expressivo esvaziamento nas aulas de Educacao Fisica Escolar,
principalmente no ensino médio. A auséncia de aprendizagem de conceitos concretos,
a falta de avaliagdo e uma pratica ndo diretiva do educador sdo aspectos relevantes
que podem caracterizar a area de educacédo fisica escolar. Esses fatores podem
contribuir para justificar a auséncia dos alunos nas aulas. (TENORIO, et al. 2013).

Segundo os autores, questbes como essas precisam ser respondidas para que
seja possivel aumentar o sentimento positivo dos alunos em relacdo as aulas de
Educacéo Fisica. Caldas; Hubner (2001) e Moreno; Hellin (2007) apud Pinheiro et al.
(2013) retratam que, em suas pesquisas, 0s alunos demonstram aumento da
desmotivacdo e descontentamento com as aulas de Educacao Fisica com o avanco
nos niveis de ensino e da idade. Ambos 0s casos, assim como muitos outros,
assinalam situacdes que ndo promovem a “mobilizacdo” do aluno para as atividades,
podendo desencadear processos de afastamento, exclusdo e evaséo das aulas.

Por outro lado, Venancio (2014) afirma que os alunos encontram sentido no
modo como aprendem, quando tém prazer, mas também quando ndo querem ou
desejam aprender determinado contetdo porgue, naquele momento, ndo encontram
sentido neles. Entretanto, atenta para o fato de que a qualidade das relacdes que o

sujeito estabelece com a experiéncia € determinante para a construcao de sentido.

2.4 O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Rodrigues (2010) aborda em sua pesquisa que o professor, como mediador, deve
instigar seus alunos e alunas a seguirem suas motivacdes intrinsecas - seus desejos
pessoais - para que com isso eles tenham interesse em realizar as atividades
propostas ao longo da aula. Nao deixando de lado o fato de, saber ministrar o
conteudo de forma que todos participem e atinjam seus objetivos a cada aula,

fazendo-os retornar para as proximas com desejos ainda maiores.



17

Professores de Educacéo Fisica tem a missdo de educar o cidadao, formar seres
criticos capazes de formar sua prépria opinido, capazes principalmente de se perceber
no meio em que vivem e de perceber o outro, segundo os parametros curriculares
nacionais para ensino médio PCNS 0 nosso corpo € o nosso meio de integracdo com
a sociedade, é através do corpo que sentimos, ouvimos, n0S comunicamos com 0
mundo exterior, entdo é papel da educacéo fisica educar o corpo, mas ndo em um
sentido de dar ordens, mas sim de ensinar o aluno conhecer seu corpo e reconhecer-
se dentro de uma sociedade (BRASIL, 1999, p.160)

Nesse sentido, o papel do professor torna-se criar condicdes aos alunos para
serem independentes, participativos e com autonomia de pensamento e acdo.Assim,
poderdo pensar em uma Educacao Fisica comprometida com a formacéo integral do
individuo. Dessa forma, pode-se enfatizar o papel relevante que a Educacédo Fisica
tem no processo educativo dentro da trajetéria escolar, nesse caso, no ensino meédio
(PICCOLO, 1993).

Ressaltando, Galvdo (2002), em seu trabalho, diz ser indispensavel e
indiscutivel a necessidade do professor de Educacao Fisica, pois € ele quem planeja,
organiza, escolhe a metodologia adequada a cada turma, observa cada gesto, age
sim como um treinador, mas também como uma figura em quem os adolescentes
confiam, gostam, mas com certa distancia, para que seja possivel também, corrigi-los
em certas posturas e atitudes, contribuindo para a formacao integral de cada um deles,
mantendo assim um nivel de autoridade e respeito.

Por fim, Hino (2007) afirma que o papel do professor é promover entre as
criangas e adolescentes um maior entendimento do papel da atividades fisica e seus
beneficios para a saude, objetivando fazer com que os alunos se tornem
simplesmente pessoas ativas durante e apos o periodo de escolarizacéo.

De acordo com Chicati (2008) a Educacédo Fisica tem um papel importante no
contexto pedagogico e, para quebrar esses mitos que tem dentro da area linguagem
corporal, o professor de Educacdo Fisica deve deixar bem claro para as pessoas
dentro e fora das escolas a importancia que essa componente curricular oferece aos
alunos.

Desse modo, que os professores encontram algumas dificuldades e problemas

em sua caminhada no ensino médio, problemas estes que devem ser identificados e
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enfrentado da melhor maneira possivel, para que a Educacao Fisica continue sempre
em movimento e em desenvolvimento, buscando sempre uma melhor qualidade de

ensino.

2.5 ENFRENTAMENTO DA EVASAO ESCOLAR

Martins Junior (2000) primeiramente considera que a origem deste problema esta
na formacdo dos professores, no passado historico da Educacgdo Fisica (EF) e na
influéncia que a mesma recebeu das correntes higienistas, militaristas e esportistas.

Ja Boera (2011), afirma que para manter a motivacao dos alunos com relacéao as
aulas de EF, é necessério que o professor se atualize com relacdo aos conteldos
pedagdgicos, baseando-os no cotidiano dos alunos, ou seja, planejar suas aulas a
partir do feedback obtido através de sua interacdo com a turma, tendo como fator
principal o interesse dos discentes no conteudo.

Ouriques et al. (2008) ressaltam a acuidade de apreciar o publico alvo com a
finalidade de gerar maior apoio e continuacao das diligéncias cometidas pelos jovens.
Partindo deste preceito, os educadores devem introduzir atividades que harmonizem
encanto e os conteudos alcancem a importancia de oferecer a inclusédo de jovens nas
atividades de educacéo fisica, o que promove o método de ensino-aprendizagem.

Araujo (2008) corrobora com a pesquisa de Ouriques et al. (2008), afirmando
que o professor deve ter em seu planejamento pedagodgico, acbes preventivas
aplicaveis para a diversificacdo de suas aulas, afim de, incluir todos os seus alunos
nas atividades propostas, motivando-os a participarem das aulas, colaborando para a
formacéo integral de todos eles.

A criacdo de um espaco onde as pessoas possam exercer varias atividades e
exercicios que, muito mais que um condicionamento mecanicista, estimule o
autoconhecimento, a ampliagéo da consciéncia corporal, a melhoria da autoestima e,
consequentemente, proporcionem um melhor relacionamento consigo, com 0S outros
e com o meio € de vital importancia para a manutencdo dos alunos na escola
(FIGUEIREDO, 2005; MONTALVAO, 2005).

Contudo, se faz necessario que os alunos sintam-se motivados, que queiram
estar na escola apdés as atividades do seu dia-a-dia (GENTIL, 2005). No entanto, para

gue as aulas de Educacao Fisica cumpram esse papel € preciso, principalmente, um
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maior comprometimento dos educadores fisicos. Os alunos precisam se sentir

acolhidos e contemplados na escolha dos contetudos a serem aplicados.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo néo é de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2010) esse tipo de pesquisa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi elaborado por meio de Pesquisa Bibliografica, que segundo Macedo (1994,
p. 13) trata-se do primeiro passo em qualquer tipo de pesquisa cientifica, com o fim
de revisar a literatura existente e ndo redundar o tema de estudo ou experimentacao,
fazendo-se necessario analisar as informacdes para descobrir incoeréncias utilizando
fontes diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com
gualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla
quantidade de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa bibliogréafica, para Fonseca (2002), é realizada

[...]a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se
com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer
0 que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica,
procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher
informagfes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito
do qual se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Para as autoras acima citadas, esse tipo de pesquisa ndo se configura como
uma mera repeticdo ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas
ou assuntos, mas tem o carater de propiciar o exame de um determinado tema sob
Oticas diferentes, outro enfoque ou abordagem, dos que até o momento foram feitas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08), afirmam que “a importancia da pesquisa

bibliografica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
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conhecimentos ja elaborados e produzidos”. E reiteram de forma esclarecedora que
“... isso se da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora
do aprendizado, do amadurecimento, levando em conta em suas dimensdes 0s
avancos e as novas descobertas nas diferentes areas do conhecimento”.

A pesquisa foi realizada na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no
banco de dados PubMed, tendo um carater exploratorio com base nos dados dos
artigos cientificos, dando continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas.

Em relagcdo a estratégia de busca, foram utilizados os descritores Educacgéo
Fisica Escolar, Evasao Escolar, e Ensino Médio e os operados booleanos para
interligacdo entre eles foram AND, OR e NOT para auxiliar os descritores e os demais
termos utilizados para localizagao dos artigos.

Analisaram-se 0s estudos de maior relevancia e que atendessem aos seguintes
critérios de inclusdo: 1) Estudos publicados no periodo de (2014) até (2024); 2)
Estudos em lingua portuguesa e inglesa; 3) Estudos enquadrados dentro da tematica
estabelecida. Os critérios de exclusao foram: 1) Artigos fora do recorte temporal
estabelecido; 2) Artigos que nao possuiam relagéo direta com o tema pesquisado. 3)
estudos indisponiveis na integra.

A etapa de coleta de dados sera realizada em trés niveis, sendo eles:

1. Leitura exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva
verificar se as obras consultadas sao de interesse do trabalho);

2. Leitura seletiva e sistematica (leitura mais aprofundada das partes que
realmente interessam);

3. Registros das informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico.
Em seguida, realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir
as informacdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencéo

de respostas ao problema de pesquisa.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES
No fluxograma abaixo abaixo esquematiza-se o processo de busca, além da

guantidade de artigos selecionados para a construgdo dos resultados, conforme
descrito anteriormente, nos procedimentos metodoldgicos da pesquisa.
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Figura 1 — Fluxograma de busca dos trabalhos
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Fonte: Os autores (2024)
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O Quadro abaixo elenca os resultados encontrados no levantamento bibliografico realizado durante a pesquisa:

Quadro 1 - Resultados encontrados no levantamento bibliografico

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Verificar os aspectos que motivam 108 alunos, de ambos Os resultados evidenciam que os alunos se
0os alunos para participagdo nas 0s géneros, sentiriam mais motivados com aulas diversificadas,
ANDRADE, Thiago | aulas de Educacéo Fisica no ensino | Qualitativo e | matriculados no ensino apontando como  principais aspectos de
Eliel; TASSA médio da rede publica de ensino da descritivo médio (7  turmas), o desmotivacdo a falta de estrutura da escola e as
Khaled Omar cidade de Imbituva-PR, quanto a sendo 4 no periodo | QUESHONAMNO | o155 ¢ conteddos repetitivos.
Mohamad EI. participacdo nas aulas de Educacio matutino e 3 no periodo
(2015) Fisica. noturno.
Estudar e evidenciar os principais Um grupo de 160 A pesquisa feita com ensino médio mostra que
fatores que levam a evasdo da alunos, sendo, 80 para 94% afirmam que participam da aula de Educacao
participacéo nas aulas de Educacéo os alunos cursando o Fisica. Dos entrevistados 41% avalia a aula de
. ) Fisica no Ensino Fundamental Il e o Ensino Fundamental Il o educacéo fisica regular. Ao serem questionados
BELLUCIO, Victor | gnsing  Médio  verificando  as | Qualitaivo | o gy para os alunos | QUESHONANo | gopre o perspectiva sobre o que falta nas aulas de
etal. (2021) possiveis causas e desinteresse que cursando o Ensino Educacdo Fisica, o0s alunos participantes
os leva a néo praticarem atividades Médio. responderam que professores motivados e
fisicas propiciadas pelo professor de exercicios variados e criativos ambos com 28%.
Educacéo Fisica.
Apresenta-se  como avango perante outras
pesquisas a criagdo do ISEF (Indicador de
BRANDOLIN, 1.084 alunos, de uma Satisfacdo em Educacéo Fisica). Verificou-se que
Fabio; KOSLINSKI, populagdo de 8.157 o sexo, habilidade nos esportes, praticar algum
Mariane; SOARES, | Levantar a percepgdo dos alunos Qualitativa alunos do ensino médio Questionario

Antonio Jorge
Gongalves. (2015)

sobre as aulas de educagéo fisica no
ensino médio.

da rede estadual do
municipio de Petropolis.

esporte ou atividade fisica fora da escola,
participacéo na escolha do conteddo e auséncia de
desorganiza¢do na sala de aula exercem forte
influéncia na probabilidade de satisfacdo com as
aulas de educacéo fisica.
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Apresentou-se fatores que possam desencadear a
evasdo das aulas e do colégio, na qual entre eles

Descritiva, | 36 alunos de turmas do estd presente a estrutura, que por ser integral
qualitativa, | 3°ano do ensino médio, o deveria dar o minimo de condigdes e aparato para
CARVALHO NETO, | Abordar a evasdo dos alunos do com em tempo integral, do | Questionario e os alunos permanecerem no colégio durante o
A.R.etal. (2014) | ensino medio nas aulas de pesquisa Colégio Estadual da pesquisas horario letivo. E aos professores que deveriam
educacdo fisica escolar. bibliografica e | capital goiana em descritivas estimular os mesmos a participarem efetivamente
de campo. Goias. das aulas por meios de contelidos que ndo sejam
rotineiros e que seja adequado a cada publico alvo.
Duas professoras de Percebe-se que a falta de estrutura na escola, faz
) Educacédo Fisica e 12 com que a qualidade das aulas de Educacao Fisica
ESPINDULA, Identificar os fatores de mOtiVagéO Descritiva, estudantes do sexto, Entrevista Seja Comprometida, deixando com gue 0 processo
Katyele et al. (2014) | para a participagdo dos estudantes | qualitativa de | sétimo e oitavo ano das | Semiestruturada, | ensino aprendizagem seja totalmente

do ensino fundamental nas aulas de estratégia | séries finais do ensino | guestionario, | comprometido também haja vista a situacao.

Educacéo Fisica. semiestrutura | fundamental do periodo observacéo.
da. matutino e vespertino.

Investigar a ndo participacdo nas 10 alunos de ambos A parcela de alunos que se recusa a participar das
aulas de Educacdo Fisica sob a 0s sexos (um aluno e aulas adere a pratica regular de atividades fisico-
perspectiva de alunos que se nove alunas), esportivas em ambientes extraescolares como em
N encontravam nos anos finais do regularmente academias, clubes e nos bairros onde residem.
PAIXAO, J. A; ensino fundamental Il em uma | Qualitativo | oviculados nogee 9o | Observacdoe | pentre os motivos, encontram-se a falta de
OLIVEIRA, O.S. | ggcola publicada cidade de Ouro ano do ensino grupo focal materiais pedagdgicos e estruturais na escola,
(2017) fundamental 1l de uma variado dos contetdos

Preto, MG.

escola publica da rede
municipal de
ensino,localizada na
cidade de Ouro Preto,
MG.

repertério  pouco
trabalhados e, ainda, a indiferenga por parte do
professor diante do quadro apresentado.

Fonte: Os autores (2024)
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Sob uma perspectiva qualitativa, os estudos de Andrade e Tassa (2015)
explicitam, por meio de aplicacdo de um questionario para 108 alunos do ensino
médio, que os principais fatores de motivacdo destes alunos para participarem das
aulas de Educacdo Fisica sdo a busca por uma vida saudavel (30,4%) e o gosto por
esportes (29,5%), além de atividades diferenciadas (17,3%) e 0 convivio com amigos
(12,3%).

No entanto, a desmotivacdo € majoritariamente atribuida a falta de estrutura
das escolas (57,7%), aulas repetitivas (17,2%) e conteudos pouco atraentes (11,7%).
O estudo reforca que a motivacdo € essencial para o aprendizado, e que o professor
desempenha um papel crucial ao adaptar metodologias e estimular os alunos, mesmo
diante de desafios estruturais.

Ainda nesse sentido, Espindula et al. (2014) ao realizar uma pesquisa
descritiva, de cunho qualitativa e de estratégia semiestruturada, com aplicacdo de
entrevista, revelam que a motivagdo dos alunos para participar das aulas de
Educacédo Fisica estd amplamente associada a percepcao da disciplina como um
momento de lazer e alivio do estresse das demais matérias, em vez de uma pratica
pedagogica com objetivos claros.

A falta de variedade nos conteudos, focados majoritariamente em esportes
tradicionais, e a divisdo inadequada dos espacos fisicos para as aulas também
contribuem para a desmotivacdo. Os alunos mostram interesse em atividades
alternativas como danca e jogos de tabuleiro, mas essas sao raramente oferecidas.

Além disso, a maioria dos estudantes reconhece a importancia da Educacéo
Fisica, mas sem entender claramente os beneficios, o que sugere uma falha no
engajamento e na comunicacao dos objetivos pedagdgicos por parte dos professores.
Indica que é preciso promover uma compreensao mais critica e autbnoma dos alunos
sobre a disciplina.

Em carater comparativo, no estudo voltado aos estudantes do ensino
fundamental 1l, realizado por Paixdo e Oliveira (2017), a partir da observacao e
delimitacdo de grupo focal, os resultados destacam uma evidente desconexao entre
a pratica de atividades fisico-esportivas e as aulas de Educacdo Fisica escolar,
evidenciando que a maioria dos alunos nao considera o ambiente escolar um local
adequado para desenvolver essas atividades.

Embora os alunos reconhegcam a importancia de um estilo de vida ativo para a

saude e a qualidade de vida, a pratica esportiva na escola é vista como pouco atrativa.



25

Relatos apontam para a prevaléncia de traumas associados a situacdes
desconfortaveis e a preferéncia por espacos extraescolares como academias e
pracas, onde os alunos podem praticar atividades fisicas de forma mais agradavel e
inclusiva.

Além disso, o estudo revela uma critica a abordagem pedagogica adotada nas
aulas de Educacao Fisica, onde a hegemonia de esportes tradicionais e a falta de
diversificacdo de conteudos resultam em desinteresse e baixa participacao,
especialmente entre alunos que ndao possuem habilidades esportivas avancadas. A
separacao de género, em alguns casos, agrava essa situa¢ao, ao proporcionar menos
oportunidades para as alunas.

A falta de infraestrutura e materiais pedagogicos nas escolas também é um
fator limitante. Mesmo quando ha intervencdo de estagiarios, os alunos tendem a
resistir as mudancas propostas, alegando uma abordagem autoritaria e a manutencao
de praticas pedagdgicas que ndo motivam a participacao.

A pesquisa de Bellicio, Nascimento e Del Pieiro (2021) com aplicacdo de
questionario para 160 alunos (55% femininos e 45% masculinos), revelou que 94%
participam das aulas de Educacao Fisica, e 41% avaliam as aulas como "regular”,
seguido de 34% que as consideram "boas". O descontentamento parece relacionado
ao foco tradicional dos professores em esportes, técnicas e rotinas repetitivas, com
50% dos alunos apontando a similaridade dos exercicios entre séries. As principais
sugestbes dos alunos para melhorar as aulas foram professores mais motivados e
exercicios variados (28% cada). A preguica foi o principal motivo de desmotivacao
(40%), seguido por excesso de competicao (26%).

A investigacdo feita por Brandolin, Koslinski e Soares (2015), por meio de
aplicacdo de questionario para 1.084 alunos, aponta que 38,7% dos alunos
consideram a Educacéo Fisica a disciplina que mais Ihes proporciona satisfacao no
ensino médio, ficando atras apenas de Portugués e Matematica em termos de
importancia, com 10,5%.

Além disso, 76,8% dos alunos acreditam que Educacéao Fisica € tdo importante
guanto outras disciplinas e deve ser mantida no curriculo. Em termos de satisfacao,
78,2% dos alunos estéo satisfeitos com as aulas, sendo essa satisfagao maior entre
0s meninos (90,9%) do que entre as meninas (69,9%), sugerindo que a disciplina
ainda é vista como um espaco de socializacdo predominantemente masculino. A

analise estatistica revelou fatores associados a satisfacdo com a disciplina.
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Ao realizar uma pesquisa descritiva, de carater qualitativo, juntamente com a
pesquisa de campo Carvalho Neto et al. (2014) revelou que, embora 67% dos alunos
considerem a Educacao Fisica uma disciplina importante e 91% estejam satisfeitos
com as aulas, h4 uma queda na participacdo efetiva, com 50% dos alunos
frequentando apenas algumas aulas e 6% nao participando de nenhuma.

Embora 83% gostem das praticas desportivas, a exclusdo de alunos menos
favorecidos e a falta de estrutura escolar sao problemas significativos, com 89% dos
alunos considerando a estrutura inadequada. Fatores como a falta de materiais,
exposi¢do ao sol e insatisfacdo com o contetdo também desmotivam a participagao.
O estudo sugere gue é necessario ajustar métodos de ensino e melhorar as condi¢des

fisicas para aumentar o engajamento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos apresentados revelam uma série de fatores que impactam a
motivacdo e desmotivacao dos alunos em relacdo as aulas de Educacéo Fisica. De
maneira geral, a busca por uma vida saudavel, o gosto pelos esportes e o convivio
social se destacam como os principais fatores motivadores. No entanto, a
desmotivacdo esta amplamente relacionada a falta de estrutura escolar, a
repetitividade dos contetdos e a auséncia de diversidade nas atividades oferecidas,
além de fatores como a competitividade excessiva e a inadequacdo dos espacos
fisicos.

Esses achados indicam que, embora a maioria dos alunos reconheca a
importancia da Educacdo Fisica para a saude e bem-estar, muitos consideram as
aulas pouco atrativas. Além disso, a predominancia de esportes tradicionais e a falta
de alternativas, como danca e atividades recreativas, sdo apontadas como razfes
para o desinteresse, especialmente entre alunos com habilidades esportivas menos
desenvolvidas. A segregacao de género e a exclusdo de alunos menos favorecidos
sdo aspectos que agravam o problema, destacando a necessidade de uma
abordagem pedagdgica mais inclusiva e variada.

Os dados sugerem que os professores desempenham um papel central no
processo de motivacao, sendo necessaria a adocdo de métodos que estimulem o
engajamento, mesmo diante de limitacdes estruturais. A implementacao de atividades

diversificadas e adaptadas as necessidades dos alunos, juntamente com melhorias
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nas condi¢des fisicas das escolas, sdo apontadas como caminhos para aumentar a
participacdo e o interesse dos estudantes. Dessa forma, o ensino da Educacéao Fisica
deve evoluir para ndo apenas cumprir um papel recreativo, mas também pedagadgico,
promovendo um entendimento mais profundo sobre os beneficios da atividade fisica

e seu impacto na saude.
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