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Resumo: As dificuldades no ensino de um professor de educacdo fisica séo
bastante perceptiveis e incabiveis considerando a importancia que a disciplina
possui. Quais os problemas e desafios enfrentados por um profissional de educacgéo
fisica na escola? Por que no ensino deste profissional existem tantas barreiras e
obstaculos? A literatura mostra a desvalorizacdo da educacédo fisica em geral.
Entretanto, em contexto escolar, a situacdo agrava-se, se tornando preocupante o
cenario atual, portanto, € extremamente necessario expor e debater sobre tal
assunto. Logo, o objetivo do presente trabalho é demonstrar os desafios enfrentados
pelo professor de educacao fisica em sua pratica docente. Trata-se de um estudo de
revisdo de carater qualitativo. Para o alcance dos objetivos, realizou-se revisao
bibliografica nas bases de dados Brasil Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Pubmed. Tendo em vista, as pesquisas e artigos encontrados, percebe-se de fato,
gue dentre varios desafios, existem formas para que tal dificuldade melhore ao longo
dos anos. Foram localizados 4 artigos, onde tém-se, a necessidade de uma gestéo
gue ofereca uma solugcéo em contornar as dificuldades presentes em espacos fisicos
adequados, materiais didaticos e remuneracdo significativa sao elementos
fundamentais para resolucdo de desafios, conflitos, desenvolvimento sécio educativo
e inclusivo da disciplina de educacéo fisica.
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1 INTRODUCAO

E possivel observar que, o professor de educacio fisica se depara, durante
seu trabalho, com diversos obstaculos que acabam por influenciar na sua motivacao
didria em questdo de desenvolver ou planejar aulas mais criativas que, de certa
forma, faria com que houvesse mais interesse e participacdo dos alunos que assim
estardo presentes.

Quanto as dificuldades dos professores de educacdo fisica, Goncalves,
Santos e Juanior (2007, p. 495) esclarecem:

“(...) evidencia-se um dos grandes problemas existentes na educacao
fisica: A falta de identidade do profissional, a falta de clareza em suas
atuacbes e, consequentemente, o ndo reconhecimento da sociedade.
Nota-se, portanto, que o0 ndo comprometimento da atuagdo dos
profissionais de educagdo fisica € muitas vezes causado pela falta de
compromisso e interesse com a profisséo, ou, em alguns casos, de como
foi sua formacdo académica. Mas percebe-se, porém, que o trabalho
deste profissional € dificultado, na maioria das vezes, por inUmeros
fatores, como falta de materiais, espago inadequado, desvalorizacdo da
sociedade, de outros profissionais etc.”

Os professores de educacéo fisica no ambiente escolar na maioria das vezes
séo tidos apenas como um recreador. A disciplina de Educacdo Fisica em muitas
situacbes ndo € tratada pelos gestores e os professores como um curriculo
importante. (PIROLO, 2005)

As condi¢cOes da sala de aula e os materiais apresentados para a pratica da
educacdo fisica (instalacdes, material didatico, espaco fisico) muitas vezes
interferem de modo significativo nos trabalhos pedagdgicos da disciplina de
educacéo fisica. (TERRA, 2005)

N&o é por acaso, que esta previsto em uma das metas do Ministério da
Educacao a valorizacdo do educador através das metas do novo Plano Nacional de
Educacdo. Em relacdo a préatica desportiva na area educacional vimos que muitas
mudancas foram realizadas e dessas nem sempre foram em beneficio a
profissionalizacdo e valorizacdo dos profissionais de educacdo fisica.
(ALBUQUERQUE, 2009).

A educacao tem sido caracterizada como a area que mais enfrenta conflitos e
desafios diante de uma sociedade em constante mudanca. A Educacgédo Basica no
Brasil iniciou, na década dos anos oitenta e a partir de entdo muitas mudancas
foram desafiadoras na insergédo dos PCN’s e a LDB. (PIROLO,2005)



Analisamos e reconhecemos que na maioria das vezes a auséncia de um
olhar positivo para a pratica de atividade fisica carrega o ambiente como
desfavoravel para o desenvolvimento social, cultural, educativo através de muitas
possibilidades de projetos na area que possa atingir a interdisciplinaridade de modo
inclusivo, dindmico, ludico e prazeroso. Porém, por mais criativo que o professor de
educacdo fisica seja e por mais belos ideais e iniciativas educativos que o
profissional se empenhe em fazer, mesmo assim podem fracassar, caso nao
encontrem espacos e condicdes materiais para consolidar de seus planos de
trabalho.

Outra perspectiva que vem a cada dia apresentando uma problematica sao os
alunos; muitos deles ndo querem participar das aulas e julgam que a disciplina n&o
tem uma significava de peso em comparacao as outras. S8o varios 0s motivos para
a nao realizacdo da aula pratica (a grade de horario intercalada com o turno das
outras disciplinas, o local da aula ndo € pavimentado, a escolha da modalidade
limitada).

O papel do professor deve ser de interventor intencional, estimulando o aluno
a progredir em seus conhecimentos e habilidades através de propostas desafiadoras
gue o leve a buscar solucdes, enfrentando desafios, por intermédio da sua prépria
vivéncia ao meio. Isto ndo deve manifestar uma educacdo autoritaria ou limitada,
mas sim, uma educacao que proporcione ao aluno, através de estratégias criativas,
definidas pelo professor, com a reestruturacdo e re-elaboracdo dos conceitos que
séo transmitidos aos individuos pelo seu meio socio-cultural.

Tém-se como objetivo geral elencar através deste trabalho os desafios
apresentados para préatica docente na educacédo fisica escolar. E como objetivos
especificos, construir referenciais teéricos que investigam os desafios enfrentados
durante o ensino da educacéo fisica; E refletir sobre a importancia da aula de

educacéo fisica para os alunos.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Desvalorizacao do profissional de educacao fisica no ambito escolar

E possivel perceber que, a condicdo atual de um profissional de educacio
fisica no ambiente escolar do Brasil € de extrema desvalorizacdo, vale ressaltar que

um professor em si ja € bastante desvalorizado, por conseguinte temos o professor
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de educacéo fisica que é ainda mais. Dentre tais fatores, torna-se perceptivel tanto
na parte salarial, quanto nos desafios durante o ensino nas escolas, seja ela, pela
falta de infraestrutura ou falta de materiais, e entre outros fatores.

O profissional de Educacdo Fisica com o contetdo vasto de possibilidades
pode desenvolver os direitos e deveres dos alunos como cidadédo, assim como 0s
beneficios da qualidade de vida. A Educagéo Fisica tem por finalidade promover o
desenvolvimento psicomotor das criancas, ajudando-as a adquirirem uma
consciéncia que as auxiliard em seu cotidiano e, sua pratica deve essencialmente
fazer parte no ambito escolar, uma vez que a escola € o meio educacional mais
efetivo e eficiente para a realizacdo desta pratica (SILVA, et al., 2011).

A Lei de Diretrizes Bases da Educacdo Nacional, n° 9.394/1996 — LDB
(BRASIL, 1996), assegura que a educacdo fisica faca parte do componente
curricular obrigatério da educacédo basica, assim estando presentes no ensino
infantil, fundamental e médio. Com a chegada da Base nacional comum curricular —
BNCC (BRASIL, 2018), a educacéo fisica passou a fazer parte do componente na
area de linguagem e tratado no ambito da cultura. Entendendo-se que toda essa
mudanca proporciona ao aluno varias praticas corporais com manifestacbes de
possibilidades expressivas dos mesmos.

E através do movimento, que a crianca comeca a adquirir controle sobre o
seu proprio corpo, assim utilizando os movimentos as criangcas se comunicam,
conseguindo expressar sentimentos e emoc¢des. Compreende-se que o0 movimento é
visto como “uma linguagem que permite as criangas agirem sobre o meio fisico e
atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor
expressivo” RCNEI (BRASIL, 1998, pag. 15).

Segundo Ramos (1999), a atividade fisica contribui para estimular o aumento
da espessura e comprimento dos 0ssos; melhorar o controle do peso corporal,
prevenindo a obesidade infanto-juvenil, pois criancas ativas tém menor percentual
de gordura corporal quando comparadas a criancas inativas; aumentar a forca
muscular, a flexibilidade e a resisténcia cardiorrespiratoria; manter niveis baixos de
colesterol e triglicérides no plasma 9 evitando o aparecimento de doencas cronicas.

A especificidade do objeto da Educacéo Fisica, que esta relacionada ao corpo
e ao movimento humano, contribui para que ela seja desvalorizada no contexto
escolar. Prevalece na escola a visdo cognitivista, voltada para o desenvolvimento

intelectual do aluno. Nesse contexto, o corpo e o movimento sao considerados
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elementos secundérios, que precisam ser domesticados para ndo se tornarem
empecilhos no desenvolvimento da razédo (BRACHT, 2005).

Um professor de educacdo fisica tem contribuicdo para diversas areas e em
diferentes aspectos na construcdo de um ser (aluno), logo, considerando a
importancia que a educacdo fisica possui para quaisquer individuos, essa
desvalorizacdo perceptivel torna-se bastante incabivel. Deve ocorrer de certa forma,
a averiguacdo e busca do por qual motivo chegou ao ponto de estar tao
desvalorizada.

A mudanca que a educacao fisica necessita, depende exclusivamente do
desenvolvimento do professor na sociedade. Para que ele possa obter sucesso, e
passar seguranca para os demais, assim sendo valorizado, e tendo a sua disciplina
como importante. Além de ter passado por uma boa formag¢do, com foco e objetivo
no seu desenvolvimento profissional, tendo assim condi¢cbes de conduzir e executar
um trabalho de qualidade (MIRANDA, 2013).

2.2Falta de infraestrutura fisica e material

A presente pesquisa tem como finalidade explorar a Educacéo Fisica escolar
e o déficit de materiais pedagogicos e infraestrutura para o professor, questionando
sobre como o mesmo lida com estas dificuldades e os efeitos que causam. Este
estudo pode servir como um direcionador possivel para descobrir como solucionar
as barreiras encontradas na Educacéao Fisica dentro das escolas.

Em relacdo a infraestrutura, por exemplo: falta de quadras poliesportivas,
bolas, cordas, materiais pedagdgicos deum modo geral, e também mostrar a
importancia da Educacdo Fisica enquanto elemento curricular utilizando destes
requisitos para o processo pedagogico.

Este trabalho tem como principal alvo, um olhar sobre os valores da
Educacdo Fisica e do educador dentro da instituicdo de ensino comunicando a
importancia que existe na pratica escolar, tanto para o desenvolvimento total do
aluno, como também o estimulo a saude, apresentando quao relevante sdo o0s
principios transformadores do esporte e 0 conhecimento dentro da sociedade.

No ensino publico, as questbes da falta de material pedagdgico e estrutura
fisica apropriada para uso nas aulas de Educacgéo Fisica, sdo fatores recorrentes,
que comprometem a qualidade do ensino aplicado pelo professor e

consequentemente diminui o interesse do aluno com processo ensino-
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aprendizagem, afetando seu comportamento em aula. Considerando a existéncia da
subestimacao em relacdo a Educacao Fisica enquanto seu papel como componente
curricular escolar, o professor pode se encontrar desmotivado em protagonizar seu
papel enquanto educador. (Freitas, 2014).

Adequada a extensivas dificuldades de atuacdo para o educador fisico no
ensino publico, e por ser uma discussdo pertinente atualmente, foi elaborada a
pesquisa dos fatores de escassez de materiais pedagdgicos, estrutura fisica e
também o comportamento dos alunos da escola publica no Brasil, em um feitio de
doze anos, para se alcancar informac¢des com o propdsito de possibilitar um avanco
dos problemas recorrentes.

E essencial investigar como o professor de Educacéo Fisica e os alunos sio
afetados pela falta de infraestrutura escolar, e como esta mesma dificuldade
interfere no impulso dos alunos para a pratica das aulas. Freitas (2014), afirma que a
estrutura fisica e a disponibilidade de material pedagogico sao fatores fundamentais
para uma aula efetiva.

Ao decorrer do estudo, foi possivel medir as presentes questdes que engloba
a Educacdo Fisica escolar publica, acredito na sua inclusdo enquanto um
componente curricular ser depreciada e tratada com irrelevancia pelo olhar
educacional e social, mesmo sendo responsavel por boa do papel na ampliacdo
integral envolvendo varias dimensoes.

Tendo em vista o descaso na parte de estrutura fisica e materiais
pedagodgicos, como elencam os autores Santos, Mendes e Ladislau (2014); Santos
et al. (2014); Freitas (2014); e Do Amaral e Rubinelli (2020), entende-se entédo que
estes sdo importantes objetos a serem analisados para entender como se da o
processo da dificuldade de atuacéo do professor no processo ensino-aprendizado.

Conforme esta proposto pela LDB na Lei 9394 de 1966: “O Estado tem o
dever de garantir padrdes minimos de qualidade de ensino, definidos como a
variedade e quantidade minima por aluno, de insumos indispensaveis ao
desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem” (FREITAS, 2014, p. 09).

No momento em que analisamos a falta de interesse e a desmotivacdo de
alunos, vemos dentre elas, um ponto em comum, a falta de condi¢des minimas do
ambiente para uma aula de Educacdo Fisica de qualidade. E importante entender
gue esta realidade pode ser atribuido mais a origem das falhas de politicas publicas

dentro das escolas do que o proprio fundamento da vida cotidiana dos alunos fora
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do ambito escolar, ainda que esta causa também possa ter o seu ponto de
contribuicdo nessa consequéncia de desinteresse do aluno.

Tendrio e Silva (2014), também coloca em pauta, o desinteresse do aluno e a
resisténcia em nao participar das aulas de educacéo fisica ministradas na escola. Os
alunos apontam que eles ndo compreendem nestas aulas a construgdo do
conhecimento da cultura corporal, e sim de uma sistematizacdo em repeticdo de
movimentos e conteudos, e ao serem questionados sobre “O que significa para vocé
as aulas de Educac&o Fisica nesta escola onde estuda?” (TENORIO e SILVA, 2014,
p. 35); os alunos responderam afirmac¢des que corroboram com a ideia apenas de
descanso e lazer, podendo ser este um apontamento advindo do acometimento da
falta dos materiais pedagogicos na aula de Educacao Fisica.

Contudo, foi possivel compreender como futura professora de Educacao
Fisica, que esta realidade afeta a pratica pedagodgica através das dificuldades de
atuacao objetivadas por este trabalho, observando que os fatores da sobrecarga e
desvalorizacdo do professor, a desmotivacdo e o desinteresse dos alunos séo as
caracteristicas que mais englobam essa relacdo dificultosa para que o professor
possa ministrar uma aula. Assimilamos que a area precisa de mais estudos, que
sirvam de base para a elaboracédo de politicas publicas que melhorem a qualidade
da educacéo, além de tudo, o que esta abrangido neste trabalho, colaborando para
a sapiéncia e designacao de possiveis caminhos para resolucdo de muitos dos

problemas existentes no cenario atual da Educacao Fisica escolar.

2.3 Resisténcia dos alunos as aulas praticas

A educacdo fisica vem apresentando diversas interpretacées com relagédo as
suas funcbes pedagodgicas. Algumas descaracterizam totalmente suas
especificidades, tornando assim um grande indice de resisténcia nas aulas praticas.
Por que sera que existe toda essa descaracterizacdo e ndo aceitacdo da pratica?
Por que os alunos ndo véem sentido na pratica dessas aulas? Sera que uma
proposta pedagdgica de inclusiva e dindmica poderia mudar algo? A escola muitas
vezes apresenta a educacdo como um financial marketing tratando assim apenas
guestdes técnicas. Desvalorizando suas raizes sociais que estd no processo de
formacéo do cidaddo. Tratamos o ambiente escolar onde se busca o conhecimento,
priorizando a formacdo do homem e questionando assim o alheamento que esta

presente em todos 0s segmentos na escola, na sociedade, como também nas aulas
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de educacéo fisica, entendendo que existe uma politica de formacédo imediata na
escola.

Este trabalho tem como objetivo expor praticas de resisténcia que alunos
desenvolvem. Trazendo como referéncia para a andlise o campo teérico pos-
estruturalista e entendemos com Foucault que, onde hé& relacdes de poder, ha
praticas de resisténcia (em ‘Historia da sexualidade: a vontade de saber’) as quais
nunca se encontram em relacao de exterioridade ao poder; ao contrario, as praticas
de resisténcia ocorrem ali mesmo onde héa relacdes de poder. Nesta perspectiva,
tanto as relacdes de poder quanto as praticas de resisténcia sao produtivas e tém
um potencial de criacao e transformacéao.

Ao propormo-nos a refletir sobre praticas de resisténcia de alunos/as contra
os efeitos das relacbes de poder em acdo no contexto escolar, recorremos aos
conceitos de poder e resisténcia, como apresentados por Foucault
(1996; 2000a; 2003). Ele € um dos tedricos que se aproximam do pos-
estruturalismo, campo que pode ser caracterizado como “..] um modo de
pensamento, um estilo de filosofar e uma forma de escrita, embora o termo nao deva
ser utilizado para dar qualquer ideia de homogeneidade, singularidade ou unidade”
(Peters, 2000, p. 28). Esse panorama tedrico representa uma critica ao humanismo,
ao sujeito racional e autbnomo, as pretensées universais da razao, ao cientificismo
das ciéncias humanas; por isso, também, assume uma filosofia do conhecimento
antifundacionalista. O pos-estruturalismo afasta-se dos objetivos modernos - de
universalidade, unidade e identidade - assumindo a diferenca como classe

importante em seu pensamento.

As questdes a colocar sdo: que tipo de saber vocés querem
desqualificar no momento em que vocés dizem ‘¢ uma ciéncia’?
Que suijeito falante, que sujeito de experiéncia ou de saber vocés
querem ‘menorizar’ quando dizem: ‘Eu que formulo este discurso,
enuncio um discurso cientifico e sou um cientista? Qual
vanguarda tedrico-politica vocés querem entronizar para separa-la
de todas as numerosas, circulantes e descontinuas formas de
saber? (Foucault, 2000a, p. 172, grifo do autor).

Dessa perspectiva, as préaticas de resisténcia ndo retratam uma libertacdo em
relacdo ao poder a partir de um lugar de exterioridade do mesmo; o contrario, as
praticas de resisténcia ocorrem ali mesmo onde ha relagbes de poder - relacdes de

poder e préticas de resisténcia sdo como as duas faces da mesma moeda.


https://www.redalyc.org/journal/3033/303360435036/html/#B9
https://www.redalyc.org/journal/3033/303360435036/html/#B9
https://www.redalyc.org/journal/3033/303360435036/html/#B10
https://www.redalyc.org/journal/3033/303360435036/html/#B12
https://www.redalyc.org/journal/3033/303360435036/html/#B21
https://www.redalyc.org/journal/3033/303360435036/html/#B10
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Em tese, a escola ndo questiona atitudes e comportamentos tidos como
disciplinados, pois, conforme Ratto (2007) de alguma maneira, o comportamento
disciplinado envolve uma passividade. A acdo da-se em torno “[...] daqueles
comportamentos e atitudes que fogem do que € esperado nesse espaco e que Sao
classificados, de forma geral, como indisciplinas” (Dinali& Ferrari, 2011, p. 243).

A educacdo moderna, conforme Gallo (2014), propde-se como tarefa ‘ensinar
tudo a todos’ - pretensdo colocada no século XVII pelo educador e pedagogo Jodo
AmoésComénio. Desde o contexto do século XVII até hoje, acredita-se que, se ha
métodos para chegar ao conhecimento seguro, entdo, também devera haver
meétodos para ensinar de forma mais répida e segura.

Ao pensarmos e analisarmos aquilo que a escola entende por comportamento
indisciplinado e como ‘defasagem de aprendizagem’ de alunos/as, entendemos a
possibilidade de pensar esses comportamentos e momentos como praticas de
resisténcias contra os efeitos das relacbes de poder instituidas no contexto escolar,
o qual, de certa forma, desconsidera os contextos especificos e as singularidades de
cada aluno(a). Foucault (1988) diz que sdo as proprias relacbes de poder que
possibilitam espacos para que as resisténcias acontecam; entdo, ndo é contra o
poder que essas resisténcias sdo travadas, e sim contra os seus efeitos, e nisso

consiste sua potencialidade de criacdo e transformacéo.


https://www.redalyc.org/journal/3033/303360435036/html/#B7
https://www.redalyc.org/journal/3033/303360435036/html/#B17
https://www.redalyc.org/journal/3033/303360435036/html/#B8
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO
Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, jA que a pretensdo nao é
de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade
que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiracbes, crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espagco mais
profundo das relacbes, dos processos e dos fendmenos que
ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis
(MINAYO,2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que
tratam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborada por meio de
trabalhos ja executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram 0s

mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato
de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar  diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa
bibliografica também ¢é indispensavel nos estudos historicos.
Em muitas situacBes, ndo ha outra maneira de conhecer os
fatos passados sendo com base em dados secundarios (GIL,
2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca dos desafios na pratica
docente da educacéo fisica escolar foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados eletrénicas SCieLO e Pubmed. Como descritores para tal busca,
foram utilizados os seguintes descritores: “educacéo fisica”, “professor de educacgao
fisica”, “escola”, “desafios” e “pratica docente” e os operados booleanos para

interligacéo entre eles foram: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2018 a 2024; 2) estudos com conteudo dentro da teméatica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (e Inglesa); 4) artigos originais. Os
critérios de exclusédo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na integra;

2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.
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4 RESULTADOS EDISCUSSOES

Apresentamos abaixo o fluxograma, onde temos o resultado final dos artigos

selecionados nas bases de dados.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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O quadro abaixo apresenta a sintese geral dos artigos selecionados para 0s

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAGCAO INTERVENGAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Souza; O presente Artigo Criangas, pré- Mobilizar, em Os resultados indicam
Tavares; estudo teve original. adolescentes e termos que
como objetivo adolescentes. metodoldgicos, o 3 . L
(2019). compreender estudo de caso h& um potencial atitudinal
Como oS apropriando-nos inerente as aulas dessa
contetdos de técnicas como | disciplina, a partir da sua
atitudinais sdo observacéo e . . ,
. . integracdo aos conteldos
desenvolvidos entrevista.
nas aulas de conceituais e
Educacéo Fisica procedimentais, porém, a
(EF) em uma L .
sua efetivacéo sujeita-se
escola da :
rede publica do as
municipio de abordagens exortativa,
Vitoria/ES. incidental e intrinseca,
confirmando, portanto,
uma limitacao ja
apontada por parte da
literatura sobre a
auséncia de um
planejamento prévio mais
sistematizado acerca dos
conteldos desta
natureza.
Bracht; Discutir alguns Artigo Alunos do Faz a partir da No primeiro deles,
Almeida; dilemas e original. fundamental 2 e eleicdo de trés discutimos alguns
desafios da ensino médio (12 | temas condutores. dilemas da critica na
(2019). pedagogia aos 16 anos). O primeiro deles paisagem cognitiva
critica da discute o status contemporanea, o que
Educacéo da prépria nogéo tem levado, no plano
Fisica, de critica e seus social, a

considerando,
para tanto, a
paisagem
cognitiva e
politica

contemporanea.

reflexos no plano
social e
epistemoldgico. O
segundo
problematiza as

uma funcionalizac¢éo do
pensamento critico e, no
plano epistemoldgico, a
uma compreensao
destranscentalizada da
critica, que resulta na

condi¢bes da
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normatividade no
ambito da
pedagogia critica.
O dltimo
deles reflete sobre
o “dilema
culturalista” das
perspectivas
criticas em
Educacéo Fisica,
representado pelo
“problema da
articulagao” entre
alinguagem e o
corpo.

hiperpolitizagéo de sua
“qualidade interna”.
Ainda neste ambito,
problematizamos a
pertinéncia do termo poés-
critico para caracterizar a
pluralidade de
perspectivas e objetivos
que, hoje, configuram a
agenda da pedagogia
critica,

0 que levou a conclusao
de que aquela expressao
nao é a mais adequada
para apreendé-la
em sua diversidade. Na
sequéncia das analises,
apresentamos dois
modos (antifundacionista
e fundacionista nao-
representacionista) que
justificam uma critica a
sociedade e a suas
instituicdes, oportunidade
em que argumentamos
em favor de se imputar a
pedagogia critica
0 posto de “guardia” da
normatividade (e,
portanto, de uma dada
racionalidade discursiva,
epistémica), mesmo que
esse papel traga cada
vez mais aborrecimento e
seja isento de
privilégios
epistemoldgicos. No
altimo tema,
especialmente
amparados em Hans
Joas,
analisamos um
importante desafio no
amago de varias
perspectivas criticas da
area, ou seja, a
necessidade de pensar
0S processos de
mediacdo entre o
“dizivel” e o “indizivel”,
entre razéo
e emocgao, entre
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“pensamento” e
“movimento” na producéao
do conhecimento em
Educacéo
Fisica, um desafio para o
qual colegas tém
chamado a atencéo
desde 0s anos 1990 e
gue tem
recebido, recentemente,
tratamento a luz de
referenciais tedricos
distintos, como o
pragmatismo
de Pierce, a “Teoria
Critica” de Adorno e
Benjamin, a
hermenéutica de
Gadamer e a filosofia
de Spinoza, Deleuze,
Agamben e José Gil.12
Apesar disso, ainda ha
muito para se avancar no
entendimento deste
“problema da
articulagao”, que tanta
importancia tem,
julgamos, para o
futuro do pensamento
critico na éarea.

Santos;
Mendonga;
Barba,
Filho;
Bernaldino;
Farias;
Souza,;

(2019).

O objetivo do
estudo foi
estimar as

prevaléncias da
ndo participacao
nas aulas de
Educacéo Fisica
Escolar (EFE) e
identificar
os fatores
associados.

Artigo
original.

Pré-adolescentes
e adolescentes (8
a 18 anos).

A amostra foi
composta por
1471 escolares
(oito a 18 anos de
idade) do ensino
fundamental | e II.
A
variavel de
desfecho foi
autoreferrida
participa e ndo
participa das
aulas. Foi utilizada
andlise de
regresséo
logistica mdltipla
pelo procedimento
de eliminacao
retrograda.

A prevaléncia a ndo
participacé@o das aulas de
EFE foi de 43,6%,
publica 38,9%

e particular 49,5%. Os
fatores associados a nao
participacdo nas aulas de
EFE foram: sexo
feminino (OR: 1,30;
IC95%: 1,06-
1,61), idade maior que 12
anos (OR: 1,39; 1C95%:
1,12-2,73), acima do
sétimo ano (OR: 1,32;
IC95%: 1,07-2,63), uso
da
tecnologia acima de duas
horas diérias (OR: 1,29;
IC95%: 1,05-1,60), fazer
menos de trés refeicbes
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diarias (OR: 1,56; 1C95%:
1.25-2,93) e 0 excesso
de peso (OR: 1,61;
IC95%: 1,32-2,97). Isso
perpassa em entender a
escola e todos os
educadores como
elementos propulsores
do processo global de
educacgdo, umavez que a
participacéo efetiva de
criangas e adolescentes
nas
aulas de EFE possibilita
a diminuic&o e exposicao
a comportamentos de
risco a saude em todas
as fases da vida,
oportunizando a

conscientizacao dessas
praticas.

Fin; Os objetivos Artigo Pré-adolescentes Participaram do Os resultados apontam
Moreno- deste estudo original. (10 a 14 anos). estudo 429 gue os trés instrumentos
Murcia; foram validar estudantes, de 10 | séo vélidos e fidedignos
Baretta; para o contexto a 14 anos. A para avaliar o estilo
Junior; sul brasileiro andlise dos dados

instrumentos
(2018).

que avaliam o
estilo docente
de apoio a
autonomia, o
estilo
controlador e a
desmotivacao
nas aulas de
educac,ao
fisica, assim
como
comprovar a
relacé@o entre a
desmotivacao
nas aulas de
educacdo fisica
e o estilo
interpessoal
docente.

foi feita por meio
da estatistica
descritiva e
inferencial.

aulas de educacéo fisica.

interpessoal do docente,
bem como a
desmotivagédo para as

O estilo controlador do
docente prediz
positivamente a
desmotivagéo.
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4.1Andlises e discussbes

Para Bracht (1992) a educacéo fisica possui dois sentidos, um restrito que
abrange as atividades pedagodgicas e outro sentido amplo que serve para
representar todas as manifestagbes culturais ligadas a ludomotricidade humana.
(pag 15)

J& o coletivo de autores (1992) apresenta que o objetivo da educacdo fisica
era o0 da aptidao fisica, ou seja, o conhecimento que se pretende que o aluno
apreenda é o exercicio de atividades corporais que lhe permitam atingir o maximo de
rendimento de sua capacidade fisica. (pag 36) Eles apresentam uma perspectiva
baseada na cultura corporal, que busca desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre
formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer de sua
historia. (...) Podem ser identificadas como formas de representacdo simbolica de
realidades vividas. (pag 38)

Para Jodo Freire, entrevistado por DAOLIO (1998), "a pratica escolar de
educacdo fisica no pais estd muito deficiente, com aulas muito mal dadas e
professores que ndo seguem qualquer abordagem®. (pag. 91)

Considerando a relevancia que a educacao fisica possui na vida de um aluno,
pois faz parte do desenvolvimento global dos mesmos, tendo em vista todas as
dimensdes de um ser; intelectual, global, mental e entre outras, o presente trabalho
buscou demonstrar através de pesquisas e andlises, quais as dificuldades e motivos
gue tornam a educacéo fisica de maneira pouco relevante.

Nos quatro artigos encontrados, o que pode se observar em comum entre
elas é, uma fragilidade existente encontrada em todos os ambitos deste ensino.
Sendo, na montagem da aula, na participacdo dos alunos, noés conteudos inseridos,
entre outros.

Tendo em vista os resultados obtidos, a educacao fisica ela precisa ser
repassada e ensinada de uma forma para de fato as pessoas, tanto alunos, quanto
publico em geral que estéo inseridos no meio escolar, possam entender a relevancia

gue a mesma tem na vida de um ser.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisarmos em um contexto amplo ao longo dos anos, séo identificadas
nas aulas de educacéo fisica dificuldades que os docentes enfrentam relacionadas
as condicdes de trabalho, sendo; a falta de infraestrutura, material didatico, baixo
status da disciplina, além de problemas relacionados aos alunos, sobretudo a
guestao de limites, indisciplina ou falta de interesse.

A necessidade de uma gestdo que ofereca uma solucdo em contornar as
dificuldades presentes em espacos fisicos adequados, materiais didaticos e
remuneracao significativa sdo elementos fundamentais para resolugéo de desafios,
conflitos, desenvolvimento s6cio educativo e inclusivo da disciplina de educacao
fisica, resultando em um trabalho satisfatério dos profissionais e consequentemente

a participacao dinamica e aprazivel dos alunos.
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