CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO LICENCIATURA EM
EDUCACAO FiSICA

PRYSCILLA EMANUELLE RIBEIRO SANTA ROSA

A EDUCACAO FISICA COMO POSSIBILIDADE DE
MELHORA DOS TRANSTORNOS DAS HABILIDADES
MOTORAS NO AMBIENTE ESCOLAR

RECIFE/2024



PRYSCILLA EMANUELLE RIBEIRO SANTA ROSA

A EDUCACAO FISICA COMO POSSIBILIDADE DE
MELHORA DOS TRANSTORNOS DAS HABILIDADES
MOTORAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro —
UNIBRA, como requisito parcial para obtencéo do titulo de
licenciatura em Educacao Fisica.

Professor Orientador: Adelmo Andrade

RECIFE/2024



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Lais Cardoso, CRB-4/PE-1753/P.

S231e Santa Rosa, Pryscilla Emanuelle Ribeiro.
A educagao fisica como possibilidade de melhora dos transtornos
das habilidades motoras no ambiente escolar / Pryscilla Emanuelle
Ribeiro Santa Rosa. - Recife: Edicdo do Autor, 2024.

35 p. :il. p&b.

Orientador(a): Esp. Adelmo José de Andrade.

Trabalho de Conclusao de Curso - Centro Universitario Brasileiro —
Unibra. Curso de Graduagao em Licenciatura em Educacao Fisica,
2024.

Inclui Referéncias.

1. Educagéo fisica. 2. Desenvolvimento motor. 3. Habilidades
motoras. 4. Transtornos das habilidades motoras. 5. Educagao

escolar. |. Centro Universitario Brasileiro - Unibra. Il. Titulo.

CDU: 796




PRYSCILLA EMANUELLE RIBEIRO SANTA ROSA

A EDUCACAO FiSICA COMO POSSIBILIDADE DE
MELHORA DOS TRANSTORNOS DAS HABILIDADES
MOTORAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Artigo aprovado como requisito parcial para obtencao do titulo de Graduado
em Educacdao Fisica Licenciatura, pelo Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, por
uma comissdo examinadora formada pelos seguintes professores:

Prof.° Me. Ana Carolina Marques da Silva

Professor(a) Orientador(a)

Prof.° Me. Pedro Ricardo Neves Ferreira

Professor(a) Examinador(a)

Prof.° Especialista Adelmo José de Andrade
Professor Orientador

Recife, [ ]

NOTA:




“A educacdo nao é completa se ela ndo houver lugar para educacgéo fisica”

(Claparéde)



SUMARIO

L INTRODUGAO. ...ttt ettt ettt et et ste s te e et s eenenens 6
2 REFERENCIAL TEORICO.......c.o ittt et 9
2.1 A EDUCACAO FiSICA NO AMBIENTE

ESCOLAR. ..ttt ettt ettt ettt sttt en e 9
2.2 DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS POR MEIO DA
EDUCAGCAO FISICA ..., 11
3 DELINEAMENTO METODOLOGICO........ccocviieiieeeeeeeeeee et sen e, 15
4 RESULTADOS E DISCUSSOES........cooiiieeeeiee e eeeeseeen et ee s 16
5 CONSIDERACOES FINAIS......coooviiiieeeeteeeee et en et 28

REFERENCIAS . ... ettt 29



A EDUCACAO FISICA COMO POSSIBILIDADE DE MELHORA DOS
TRANSTORNOS DAS HABILIDADES MOTORAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Pryscilla Emanuelle Ribeiro Santa Rosa
Adelmo Andrade!

Resumo: Os conhecimentos das habilidades motoras na infancia sdo considerados
importantes no processo de desenvolvimento e execucdo de movimentos mais
complexos indispensaveis para um crescimento fisico, social e cognitivo eficaz e uma
participacao suficiente na atividade fisica durante a vida de todo ser humano. Esta
pesquisa bibliografica expbe a educagdo fisica como um meio de contribuir

positivamente com o desenvolvimento das habilidades motoras no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacéo fisica. Desenvolvimento motor. Habilidades motoras.

Transtornos das habilidades motoras. Educacéo escolar.

1 INTRODUCAO

De acordo com as pesquisas se Souto et al (2020), a educacdo como direito de toda
populacdo € descrita na Constituicdo Federal, onde as condicbes de acesso e
permanéncia na escola trazem a igualdade como principio. Destaca ainda a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), Lei n°9.394/1996, que garante o direito a
educacéo escolar a todos os cidadaos independente de suas singularidades, sejam
elas fisicas, cognitivas, comportamentais ou psicossociais, impugnando qualquer tipo
de excluséo. Identifica também a Educacao Fisica (EF) como componente curricular
da educacado basica, incluindo assim ao curriculo escolar os conhecimentos desta
area, como pratica da cultura corporal.

O ensino pode contribuir para que o aluno evolua sua cogni¢céo para aprendizagem
do movimento e o perfil do profissional responsavel pelas aulas de EF sera decisiva

no desenvolvimento motor das criancas, especialmente na melhora do controle
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corporal, das habilidades de percepcéo, espaco, tempo, equilibrio, flexibilidade, for¢a
e movimentacao global da crianca (GOMES et al, 2022).

A metodologia entre ensino aprendizagem no ambiente escolar demonstram
deficiéncias que vao desde a falta de estrutura fisica até a conduta de alguns
profissionais/educadores, pois estes concentram-se mais nas dificuldades dos alunos
do que nas capacidades e habilidades que devem e podem ser desenvolvidas neste
processo. Deve-se amparar e manter o aluno na escola, respeitando a diversidade de
cada pessoa sem distincdo. O desenvolvimento como seres humanos esta atrelado
ao desenvolvimento das habilidades académicas e sociais, dentro de uma convivéncia
diversa, independente de transtornos/limitagdes pra uma aprendizagem significativa
onde haja o conhecimento reciproco. E o ambiente escolar que deve se reorganizar
para adaptar todos os alunos no contexto da escola, que beneficie a aprendizagem
incluindo ndo apenas os valores epistemioldgicos mas também os humanos (SOUTO
et al, 2020).

A resolucao do Conselho Nacional de Educacéo (CNE) e os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) relativos aos conteudos de Educacdo Fisica Escolar (EFE),
contemplam as manifestacdes da cultura corporal que se caracteriza pela expressao
e comunicacdo através de gestos, estimulos sonoros com enfoque no movimento
corporal, baseando-se nas manifestacfes da atividade fisica (RONDON et al, 2010).
Buscando uma aprendizagem concreta em razao de todos os alunos e levando em
consideracao a diversidade das carateristicas e necessidades educacionais, como
também a forma particular de funcionamento de cada instituicdo, explica-se desta
forma a criacdo do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) como ferramenta de promocéo
de politicas inclusivas na escola, sendo este um norteador de acdes de cada
instituicdo de ensino (SOUTO et al, 2010).

Gomes et al (2022) afirma que € inegavel que o tipo de profissional responsavel pelas
praticas sistematizadas € um fator que influencia no desenvolvimento motor das
criancas para que possam atingir niveis de desempenho esperados para cada faixa
etaria. Além disso o contexto escolar influencia o curso do desenvolvimento motor das
criancas. E importante ressaltar que houve uma aprendizagem mais bem sucedida
por parte dos alunos quando tiveram dicas perceptivas.

Segundo Rondon et al (2010), apesar da ginastica, jogos e esportes nas dimensdes

sociais, educacionais, de saude e competitiva serem referéncia para o movimento



corporal, nem todas essas manifestacfes de atividades estao inseridas no curriculo
recebendo a sua devida importancia no desenvolvimento infantil. Por exemplo,
atividades que utilizam a musicalidade, expressao de sentimentos, emocdes e
criatividade de movimento, sdo vistas com um certo preconceito. Desta forma as
atividades ritmicas, tdo importantes para as relacdes interpessoais, proprioceptivas e
ambientais, sdo desprivilegiadas, sendo substituidas muitas vezes pelos esportes
para que os professores que julgam - se despreparados para tal atividade, atinjam
seus objetivos entre ensino — aprendizagem.

Souto et al (2020), afirma que a EF integrada ao PPP vem como uma perspectiva de
incluséo na pratica da cultura corporal, visto que a base formadora da aprendizagem
na pequena infancia compde 0s movimentos corporais. Compreendendo o que acaba
de ser explanado, as atividades motoras sempre estarédo presentes na rotina diaria do
contexto escolar.

Ainda na gravidez é que se iniciam as atividades motoras, a medida que acontecem
as mudancas relativas a maturacdo das criancas, a satisfacdo das necessidades do
mundo € percebida através do seu corpo. Desta forma o movimento é indispensavel
para o desenvolvimento motor. Percebe-se que o desenvolvimento das habilidades
motoras é um processo evolutivo, relacionado a idade cronoldgica e as experiéncias
motoras vividas. Assim quanto maior o niamero de experiéncias motoras melhor o
desempenho nas tarefas motoras realizadas (RONDON et al, 2010)

Hoje é percebido uma evolucdo no que se refere aos padrfes corporais no processo
de ensino — aprendizagem. Compreende — se que o compromisso educacional da EF
relativo a pratica da cultura corporal, deve contribuir para uma formacao inclusiva,
humana e cidada. Devendo os profissionais de EF entender sua fungéo no processo
educacional, levando em consideracao a complexidade e diversidade do ser humano,
nao podendo classificar o aluno como eficiente ou deficiente (SOUTO et al, 2010).
Dito isto foi investigado as contribuicdes da educacédo fisica nos transtornos das
habilidades motoras no ambiente escolar. Entendendo qual o papel da educacéo fisica
nas modificacbes do desenvolvimento das habilidades motoras dentro do ambiente
escolar e apontado o que os estudos cientificos encontram na relacdo entre a
educacao fisica, ambiente escolar e desenvolvimento das habilidades motoras.

De acordo com Zamora (2020), educagdo € o principal meio para formacao integral
do ser humano, e a educacéo fisica tem a funcéo de educar a partir das habilidades

motoras, pois é desta forma que as criancas desenvolvem de maneira integral suas
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competéncias motoras, pessoais e sociais. Destaca também que o movimento é uma
necessidade de toda crianca com desenvolvimento e crescimento adequado, e que
se a educacao néo der a devida importancia as habilidades motoras da crianga, ndo
€ uma educacdo que considera a real condicdo da mesma. Portanto, da-se a
indispensabilidade a discussdo do papel da educacao fisica como possibilidade de

melhora dos transtornos das habilidades motoras no ambiente escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A educacéo fisica no ambiente escolar

Até meados do século XX a politica do acesso escolar era um tanto excludente.
Foi na década de 1990 que diversos documentos foram promovidos pela
Organizacdo da Nacbes Unidas (ONU) e contribuiram para impulsionar o
movimento da educacao inclusiva em todo mundo, aproximando uma educacéo
para todos, onde nenhuma pessoa com dificuldade de aprendizagem seja
excluida. Apesar da inclusdo de todas as pessoas estar respaldada por leis, existe
uma linha ténue entre a teoria e a pratica para que, todas as garantias previstas
na legislacéo seja, de fato efetivada, dando garantias para que todos tenham
acesso as escolas comuns, desmitificando que deva haver dois sistemas de
educacédo, um regular e outro especial. Sendo assim, o sistema educacional de
maneira geral deve transformar-se no que diz respeito as adequacdes fisicas,
pedagdgicas e curriculares, para que ndo haja desrespeito do que é garantido por
lei (SOUTO, et al., 2010).

Antigamente as criangas tinham mais vivéncia com as brincadeiras de rua, hoje
as limitacdes impostas pelo desenvolvimento urbano e tecnolégico por exemplo,
ddo as escolas oportunidades para intervir nas experiéncias culturais que
corroboram para o desenvolvimento pessoal das criancas. Desta forma, as aulas
de educacéo fisica (EF) no ensino infantil sdo importantes para favorecer o
desenvolvimento motor das criancas, através de atividades ludicas e brincadeiras
no processo motor e intelectual. Faz-se necessario o incentivo dos pais a pratica
regular de atividade fisica, proporcionando experiéncias motoras na primeira

infancia para que possa minimizar os problemas decorrentes dos transtornos da
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coordenacado por exemplo. Essas experiéncias motoras ajudam na formagéo de
um adulto ativo. Apesar de néo ser percebido alteracbes somaticas em criancas
ao longo do periodo letivo, observa-se uma melhora no desenvolvimento
adequado das habilidades motoras fundamentais e manutencdo do nivel de
atividade fisica, com a intervencdo de um professor de EF especialista (GOMES,
et al., 2022).

Na segunda infancia ocorre um avanco na aprendizagem, onde a crianga adquire
aptiddes fisicas e motoras, nocdo de si mesma e do ambiente, ganhando
independéncia e adaptagao social. Logo a educacéo fisica através da “pedagogia”
do movimento humano, desenvolvendo habilidades e promovendo
desenvolvimento motor, proporciona a interacdo de forma completa no processo
de desenvolvimento escolar, fazendo-se entender problemas relacionados a
escrita, linguagem e desenvolvimento humano de forma geral (NASCIMENTO;
SENA, 2020).

Todos os alunos precisam receber a mesma atencdo, devendo o curriculo
funcionar como uma conexao entre o que as regras/leis estabelecem e a vivéncia
cotidiana nas quadras, ambientes de aprendizagem de maneira geral, no que diz
respeito a pratica cotidiana escolar. O educador precisa abordar de maneira
dinAmica e continua, a avaliacdo do desempenho dos alunos, levando em
consideracao o nivel do desenvolvimento corporal adquirido, os valores éticos-
politicos para a formacdo da cultura corporal e a socializacdo. A EF tem que
reconhecer a diversidade presente no contexto escolar, para que seja dado o
devido tratamento pedagdgico, a exemplo disto seria 0 quesito da competicéo,
fazendo uma distingdo entre a competicdo esportiva na escola e em outros
ambitos. Este € um dos desafios da EF no ambiente escolar, onde o esforco
coletivo deve garantir a insercdo e participagédo de todos nas medidas educativas.
A vista disto, é necessario transformacdes quanto as praticas da cultura corporal
na escola, entendendo que os alunos precisam desenvolver suas potencialidades
neste contexto (SOUTO, et al, 2010).

Gomes et al, (2022) aponta que a infancia se define como um processo de
transformacdes continuas onde ocorre o desenvolvimento de habilidades fisicas
afetivas, cognitivas e sociais. Para que este desenvolvimento ocorra se faz
necessario organizacdo e aperfeicoamento nas atividades de movimentos

propostas. As habilidades motoras fundamentais se dao pelas habilidades de
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locomocéao e estabilidade, e apresentam condi¢cdes de desenvolvimento até os 7
anos de idade. Diz ainda que aplicar o tipo de ensino “descoberta divergente e
pratica” na educacao infantil aumenta e melhora o desenvolvimento motor das
criancas, porém para garantir um trabalho eficiente e uma pratica motora de
gualidade apenas 30 minutos de aulas semanais € insuficiente. Em seus estudos
também nos trouxe que 96,6% dos alunos possuiam atrasos nas habilidades
locomotoras e 89,9% nas habilidades de controle de objetos.

O trabalho pedagdgico do professor de EF no contexto escolar juntamente ao
aluno vem agregar quanto a tomada de decisbes quando se refere a
aprendizagem. Ao contrario do que foi proposto por Foucault no século XVII,
precisamos hoje, transpor as barreiras que “limitam as manifestagbes corporais, a
convivéncia com a diversidade e o desenvolvimento do potencial humano”. Indo
além da domesticacéo corporea (SOUTO et al, 2010).

Nos estudos de Lee (2020), uma intervencdo de habilidades motoras
fundamentais (HMF) pés escola, promoveu competéncias HMF centralizando o
dominio de 11 habilidades motoras basicas: correr, pular, galopar, saltar, deslizar,
golpear, chutar, driblar, pegar, arremessar por cima e rolar por baixo e mostrou
que pode influenciar o comportamento de atividade fisica na escola e trazer
mudancas significativas na competéncia HMF. Os professores de EF devem ter
conhecimento da importancia de desenvolver as HMF, pois estas habilidades sao

parte indispensavel para o desenvolvimento fisico.

2.2 Desenvolvimento das habilidades motoras por meio da educacéao fisica

No ambiente escolar, o desenvolvimento das habilidades motoras, no contexto da
EF permite o desenvolvimento dos aspectos fisicos, sociais e cognitivos, sendo
necessario a avaliagcdo das competéncias que as criangas ja possuem no estagio
inicial para assim poder saber 0 que, porqué e para que se ensina. A brincadeira,
na educacdo infanti é uma maneira muito eficiente de proporcionar a
aprendizagem, considerando o brincar uma atividade fisica e mental fundamental
favorecendo o desenvolvimento integral das pessoas (ZAMORA et al, 2020).

Sao elementos béasicos do desenvolvimento motor o esquema corporal e o
equilibrio, onde as informac¢des proprioceptoras sédo indispensaveis para o

equilibrio geral, ja que a orientagcdo do corpo no meio depende de impulsos
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proprioceptores nas capsulas das articulagcdes, enviando informagfes da posi¢do
relativa das partes do corpo e estimulos exteroceptores como tato e pressao. O
equilibrio nada mais € do que a relagdo entre 0s grupos musculares que mantem
0 corpo sobre sua base. Logo, quando nos movimentamos 0 corpo compensa o
movimento para ajustar o equilibrio. Ja o esquema corporal é dividido em trés
partes no que diz respeito ao desenvolvimento da psicomotricidade, séo eles, o
corpo vivo, o corpo percebido e o corpo representado, que correspondem
respectivamente ao periodo sensdrio motor de Piaget, a fase do esquema corporal
(a partir dos 3 anos de idade) e o periodo de operagfes concretas (7 a 12 anos de
idade) (RONDON et al, 2010).

De acordo com Leah (2020), as habilidades motoras fundamentais (HMF) sao
parte do processo para movimentos mais avancados, sendo na infancia positivo
para atividade e aptidao fisicas. Criangcas com idade entre 3 a 5 anos estdo num
periodo decisivo para aprendizagem e desenvolvimento dessas habilidades.
Devendo entdo a pré-escola promover oportunidades/vivéncias relacionadas as
atividades motoras grossas. As abordagens pedagdgicas relacionadas as HMF
sdo aquelas que envolvam alta autonomia ou dominio. Estas intervencoes,
recomenda - se que sejam ministradas por um profissional com formacao superior
em desenvolvimento motor e em um ambiente destinado a programacdo de
habilidades motoras.

Os aspectos cognitivos, afetivos, motores e psicossociais sdo condicdes
indispensaveis no desenvolvimento humano (DH). O DH € um processo constante,
neste contexto o aprendizado é uma condi¢do dindmica e complexa, constituido
pelo ato motor e a percepcgao, estes juntos originam a cogni¢géo. A maturacao do
cortex tem relacao direta com a melhora das funcdes motoras e os estimulos do
ambiente esta relacionado com este desenvolvimento. Porém, alteracdes do
sistema nervoso central que envolvam consciéncia do esquema corporal, espaco
- tempo e lateralidade formam as bases neuropatoldgicas das desordens
perceptivo motoras, levando problemas na aprendizagem, escrita e calculo
(NASCIMENTO; NASCIMENTO, 2020).

Conforme exposto por O’Brien, et al (2020), a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) recomenda 60 minutos diarios de AF com intensidade de moderada a
vigorosa para criangas e adolescentes com idade entre 5 e 17 anos.

Contextualizando intensidade dento da AF, esta relacionada ao despendimento
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energético durante um periodo de tempo especifico. A relacdo entre habilidades
motoras fundamentais (HMF) e AF, apontam que, um melhor desempenho de
habilidades motoras, podem contribuir para o envolvimento de AF a longo prazo.
Vérias brincadeiras e jogos normalmente levam as criancas atingirem niveis de
intensidade vigorosa, desde que esses sejam elaborados de maneira adequada
para alcancar o objetivo de AF nas sessdes de HMF.

Nos estudos de Lee (2020), uma intervencdo HMF, pds escola, promove
competéncias HMF centralizando o dominio de 11 habilidades motoras basicas:
correr, pular, galopar, saltar, deslizar, golpear, chutar, driblar, pegar, arremessar
por cima e rolar por baixo e mostrou que pode influenciar o comportamento de AF
na escola e trazer mudancas significativas na competéncia HMF. Os professores
de EF devem ter conhecimento da importancia de desenvolver HMF nas criancas,
pois estas habilidades séo parte indispensavel para o desenvolvimento fisico.

De acordo com NASCIMENTO (2020), considerando que o desenvolvimento do
sistema motor e do sistema cognitivo acontecem de forma concomitante ndo
podemos desprender esses dois aspectos do desenvolvimento. Foram
observadas mudancas significativas na cognicao proveniente
da AF em criangas com idade escolar. Boa parte dos problemas de aprendizagem
escolar apresentam atraso no desenvolvimento motor e condicfes
biopsicossociais. Ha também uma relacdo entre dificuldade motora e baixo
desempenho na escrita. A EF atrelada aos projetos interdisciplinares sao
indispensaveis para o auxilio das aprendizagens motoras e cognitivas. Uma
comparacao entre grupo de criangcas com a dominancia lateral completa e outro
grupo com lateralidade cruzada demonstrou que o desempenho de leitura e escrita
foram mais significativos no primeiro grupo. Foi verificado ainda que o grupo
participante de AF especificas tiveram refinamento na habilidade de escrita.

Nos estudos de Zamora et al (2020), foi proposto para um grupo experimental um
meio multipro, que é um meio polivalente destinado a educacédo pré-escolar para
o desenvolvimento de habilidades motoras basicas em criancas cubanas,
trazendo os seguintes resultados; para a capacidade de locomocao houve
diferenca significativa, para as habilidades de correr, saltar e arremessar foram
observadas competéncias desenvolvidas superiores quando o grupo experimental
comparado ao grupo controle. Nesta pesquisa foi visto que 0 meio multipro ndo

apenas contribui para o desenvolvimento da motricidade basica, como também
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para o desenvolvimento da criatividade através de solugcbes para os problemas
vivenciados na atividade proposta. Percebeu-se a necessidade de se ter uma
diversidade de materiais e espacos para serem utilizados na aprendizagem no
ambiente da escola, sendo a etapa da educacédo infantil imprescindivel para o
desenvolvimento tanto pessoal quanto académico.

Atividades estruturadas focadas nas HMF podem ser eficazes no incentivo para
criangcas praticarem diversas habilidades motoras na primeira infancia. As
atividades néo estruturadas, diferentes das estruturadas nao incentivam a
aprendizagem da HMF (habilidades locomotoras e de controle de objetos). E
importante pontuar que AF de moderada a vigorosa (AFMV) melhorou a
capacidade natural do cérebro para a plasticidade e as habilidades de controle de
objeto s&o principais prenunciadoras das AFMV (LEE, 2020).

O’brien et al (2023), diz que as HMF sao constantemente diferenciadas em trés
subconjuntos: habilidades locomotoras, de controle de objetos e de estabilidade.
O desenvolvimento das HMF para criancas, se dao pela pratica das HMF aliada
as instrucdes e feedback adequados, logo os professores de EF devem identificar
e amparar as necessidades de AF e desenvolvimento de habilidades de cada
aluno dentro de um plano de aula. Sobre a variavel tempo dentro de um programa
de HMF, estudos em evidéncias com criancas e adolescentes, com duracao de
sessdo entre 20 e 90 minutos, demonstraram resultados distintos, porém todos
relatam mudancas significativas quanto as HMF, enfatizando que, duas sessdes
por semana, com tempo total de cada sessao por volta de 60 minutos promove
mudanca positiva nas HMF. Para promover crescimento de habilidades e
desenvolvimento motor, foi visto que uma sessdo por semana entre 30 e 60
minutos é eficiente. Nao apenas as variaveis de frequéncia intensidade e tempo
influenciam o desenvolvimento das HMF, as abordagens pedagdgicas
instrucionais também predizem a melhoria das HM. De maneira geral, as
intervencdes sejam elas de forma isolada ou no contexto de jogo, deve-se

observar como e quando devem ser aplicadas para potencializar a aprendizagem.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO
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Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, j& que a pretensdo néo € de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das rela¢des, dos processos e
dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situacdes,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producédo do conhecimento a educacéo fisica como possibilidade de
melhora dos transtornos das habilidades motoras no ambiente escolar, foi realizado
um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas BVS e Capes. Para tal
busca, foram utilizados os seguintes descritores: educacao fisica, desenvolvimento
motor, habilidades motoras, transtornos das habilidades motoras, educacéo escolar e
os operadores booleanos para interligacéo entre eles sera: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: Leitura exploratoria do material
selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se os artigos pesquisados séo da area
de atuacado (Educacao Fisica); 2. Realizarei pesquisa de artigos em Portugués, inglés

e espanhol.

Os critérios de exclusédo do uso dos artigos foram: artigos que nao estiverem dentro
do recorte temporal 2014 a 2024; foi feita uma leitura dos titulos dos artigos e também
foram excluidos os artigos apoés leitura seletiva e sistematica (leitura mais detalhada

das partes que realmente tem informacdes sobre o assunto).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussdes da revisao bibliografica pretendem indicar que as aulas

de educacéo fisica podem ter um impacto positivo nos transtornos das habilidades
motoras no ambiente escolar.

Figura 1: Fluxograma de buscas do trabalho

Artigos Localizados

BVS 39

CAPES PERIODICOS 700

268 artigos: excluidos por ndo estarem dentro do recorte
temporal de 10 anos

v

v

Restaram 471 artigos elegiveis

v

442 artigos: excluidos apés leitura dos titulos

Restaram 29 artigos elegiveis

4

22 artigos: excluidos ap0s leitura completa dos artigos

Restaram 7 artigos elegiveis

Fonte: Elaboracgéo prépria, 2024

Segue abaixo a apresentacdo dos resultados encontrados nos levantamentos
bibliogréaficos realizados:

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAQAO INTERVEN(;AO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
AZEVEDO, | Conhecer a | Pesquisa de | Uma A pesquisa | Foi  observado
A et al, | maneira que o |campo do tipo | professora, ocorreu durante | que o Carimbg, é
2021 Carimbo contribui | Estudo de Caso | seis alunos da |as aulas de | instrumento de
para o | de abordagem | turma do | Educacéo Fisica, | desenvolvimento
desenvolvimento | qualitativa e de | Maternal, na quadra da | dentro das aulas
sensaorio-motor enfoque sendo dois do | escola. Foram | como
em alunos da | fenomenoldgico. | sexo feminino | realizadas doze | componente
Educacéo Infantil e quatro do | atividades, cada | para
(maternal) nas sexo atividade desenvolver as
aulas de masculino, recebeu um | competéncias
Educacéo Fisica. todos com | nome e foram | propostas pela
idade de trés | distribuidas trés | BNCC, podendo
anos. por encontro. | ser utilizado,
Sendo que, ap6s | como danca;
quatro encontros | como formas de
as atividades, se | atividades, em
repetiam. brincadeiras e
jogos, por se
tratar
componente
cultural
caracteristico da
regido paraense.
COELHO, | Identificar o | Estudo de | Participacdo de | Os dados foram | Conclui-se que o
V et al|conhecimento de | campo 54 coletados debate sobre o
2019. profissionais que | exploratorio, profissionais através de um | papel da
atuam realizado em | que atuam | questionario Educacéo Fisica
diretamente com | escolas da rede | diretamente elaborado para | neste nivel de
as criangas em | municipal de | com criancgas | fins deste | ensino deve
escolas infantis | ensino infantil | entre zero e | estudo, continha | levar em

sobre marcos de

de uma cidade

15 guestdes

consideracdo a




19

desenvolvimento
motor e 0
entendimento

sobre 0 meio
ambiente  para
potencializar este

desenvolvimento.

do

Paulista.

interior

cinco anos de
idade.

fechadas, onde

em cada
pergunta se
apresentava uma
acao motora
(grossa ou fina,
sensitiva e
perceptiva) e se
solicitava a
de

apenas uma das

escolha

seguintes faixas
1 a 3
4 a 8

meses; 9 a 12

etarias:

MESES;

meses; a partir
de 12 meses; a
de 19

meses; a partir

partir

de 24 meses ou

necessidade de
propiciar
ambiente
estimulador e
praticas motoras
para
potencializar 0
desenvolvimento

infantil

partir de 36
meses.
KRUGER, | Verificar o efeito | Delineamento Nove criancas | O grupo | Conclui-se que
G et al, | de um programa | experimental. com TEA, entre | intervencao 14 semanas de
2018. de atividades cinco e 10 |realizou um | atividades
ritmicas na anos, de | programa de 14 | ritmicas  pode
interacéo social e ambos 0S | semanas, com | ser uma
coordenacao sSexos, duas sessoOes | ferramenta
motora de residentes na | semanais de 50 | eficaz para
criangas com cidade de | minutos de | desenvolver as
transtorno do Pelotas, Rio |danca. O grupo | habilidades
espectro autista Grande do Sul. | controle nao | motoras de
(TEA). recebeu nenhum | criancas com
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tipo de | transtorno do
tratamento, espectro autista.
apenas realizou
0os testes de
avaliacao
MAIA, S et | Relatar e discutir | Relato de | Aluno do sexo | As atividades | Conclui-se que
al, 2019. a importancia da | experiéncia de | masculino, sdo  aplicadas | séo evidentes os
educacdo fisica | um professor de | com paralisia | desde o ano de | resultados
adaptada no | educacéo fisica. | cerebral ao | 2009 e se | positivos das
desenvolvimento longo de 10 | estendem até a | intervencoes
de um individuo (dez) anos. presente  data. | fisicas e dos
com paralisia As atividades | beneficios motor
cerebral na desenvolvidas e social de sua
promocao de envolvem as | pratica na vida
independéncia tarefas de | das pessoas,
nas atividades de equilibrio, principalmente
vida diaria (AVD) agilidade, nocéo | de individuos
e atividades de de tempo-espaco | com PC,
vida escolar e propriocepgao. | relacionando as
(AVE). As aulas tém | praticas de
duracao atividades
aproximada de | fisicas com o
40 a 60 minutos. | desenvolvimento
motor.
MELO, G | Analisar e | Estudo 20 alunos do | Divididos em | Conclui-se que,
et al, 2019. | comparar 0 | quantitativo, que | Jardim 1l da | dois grupos: | apos a
impacto no | tem o método de | Escola experimental intervencao,
Desenvolvimento | procedimento Municipal de | (GE) houve melhorias
Motor  causado | longitudinal, Educacéo correspondente | na coordenacao
pela auséncia do | descritivo e | Infantii (EMEI) [a 10 criangas | do GE, enquanto
professor de | comparativo. Associacdo de | que realizaram | que o] GC
Educacédo Fisica Pais e Mestres | 20 aulas de | apresentou
da Escola | Educacdo Fisica, | resultados
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na Educacao (ABAPA) na|com duracdo de | negativos que
Infantil. cidade de | 45min cada, e | podem ser
Altamira — | um grupo | parcialmente
Par4, com | controle (GC) | explicados pela
idade de cinco | composto por 10 | falta de
anos. criancas que nao | estimulos
participaram das | adequados, pois
aulas de | os mesmos néo
Educacéo Fisica. | possuem aulas
Os parametros | de Educacéo
de coordenacéo | Fisica escolar.
corporal  foram
avaliados
através do teste
KTK em ambos
0S grupos antes
e pos o periodo
de intervengéo.
SANTOS, | Identificar A pesquisa | 300 individuos, | A intervencédo | Conclui-se que e
J et al,|criangas com | caracteriza-se sendo 150 | envolveu trés | o “déficit motor”,
2015. Transtorno do|por ter um | meninos e 150 | escolas, sendo | aqui
Desenvolvimento | carater meninas com | duas escolas | denominado de

da Coordenacao
(TDC) no ambito

escolar.

exploratério-

descritivo.

média de idade
9,23 anos #*
0,80,
regularmente
matriculados
em escola

publica.

publicas e uma
escola privada
selecionadas de
acordo com a
disponibilidade

de participacgao,

localizadas na
cidade de
Manaus. @)
Transtorno  do

Desenvolvimento

TDC, se
conhecido pelos

faca

diversos

profissionais que
lidam com o
desenvolvimento
infantil,

especialmente,
de

Educacéo Fisica

professores

e professores de
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da Coordenacao

(TDC) foi
avaliado por
meio da
Movement
Assessment
Battery for
Children -
secondedition
(MABC-2)
instrumento este,
que e
amplamente
utilizado na

identificacdo de

sala de aula, que
juntamente com
0s pais, podem
fazer as
primeiras
observacbes
com relagcdo ao
desenvolvimento
motor das

criancas.

criancas com
TDC.
SANTOS, | Investigar Estudo de | 24 criancas, | Doze criangas | Conclui-se que
S et al, | possiveis casos. Foi | todas do sexo | que tiveram | as aulas de GA
2015. diferencas  nas | utilizado o | feminino, com | semanalmente aliadas as de
habilidades Modelo de | idade entre | duas aulas de EF | Educacao Fisica
fundamentais Avaliacao guatro e sete | formaram o | escolar
entre pré- | Instrumental dos | anos, de uma | grupo Educacao | contribuiram
escolares  com | Movimentos cidade Fisica (GEF) e | para uma melhor
idade entre | Fundamentais. | interiorana do | outras doze que | competéncia
quatro e sete Brasi tiveram motora quando
anos que semanalmente comparada
participam duas aulas de EF | apenas a

regularmente da

pratica de
esportes
(escolinha de

Ginastica

e duas aulas de
GA formaram o

grupo GA.

Educacéo Fisica

escolar.
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Artistica) e pré-
escolares da
mesma idade
gue participam
apenas da
Educacdo Fisica
escolar, e
também verificar
se existe alguma
diferenca entre

as faixas etarias.




Os estudos revisados apresentam uma variedade de resultados, muito embora
observa-se a escassez de pesquisas nesta area do conhecimento, principalmente
guando se refere ao publico infantil relacionando a atuacdo do professor de educacao
fisica (PEF) na educacao escolar.

Segundo Coelho, et al (2029) o papel da EF na educacdo béasica deve levar em
consideracao a necessidade de se estimular desde cedo habitos que aumentem 0s
niveis de AF, afastando comportamentos sedentarios que prejudicam a saude, pois
0S atrasos motores propagam-se pela vida adulta.

Foi observado a falta de conhecimento sobre o desenvolvimento motor (DM) infantil e
ambiente adequado, podendo resultar pobre estimulacdo na vida cotidiana escolar,
dificultando analisar as necessidades do aluno. Para que os professores possam
oferecer atividades motoras adequadas, é indispensavel o conhecimento das acoes
motoras consideradas como marcos do desenvolvimento para a faixa etaria dos
alunos. Estas dificuldades relacionadas a identificagdo dos marcos motores, pelos
professores se explicam através dos curriculos de formacdo em licenciatura nao
constarem disciplinas que tratem especificamente do DM e neuro psicologico na
infancia, com excecao aos cursos de educacao fisica (EF) (COELHO, et al, 2019).
Cerca de 250 milhdes de criangas no mundo com idade até 5 anos, ndo atingem o
potencial adequado de desenvolvimento cognitivo, motor, psicossocial e apresentam
baixa capacidade criativa. No Brasil, observa-se baixo desenvolvimento motor e
sensorio motor e atrasos no desenvolvimento das habilidades grossas e finas,
linguagem e aspectos sociais. Para atingir um nivel adequado destas habilidades
acima citadas é indispensavel um ambiente estimulante, possibilitando vivéncias
motoras, interacdo social e desenvolvimento integral através de uma educacgdo de
gualidade. Apesar da obrigatoriedade de criancas serem matriculadas a partir dos 4
anos de idade na escola infantil, ndo se garante o desenvolvimento pleno delas, visto
gue existe a falta de professores capacitados para este nivel de ensino (COELHO, et
al, 2019).

Os estudos de Melo, et al (2019), observou-se a importancia do professor de educacéo
fisica no desenvolvimento motor, como também um baixo indice de producdes e
pesquisas cientificas sobre o tema. No estudo em questéo, 20 alunos com idade de 5
anos, da Escola Municipal Infantil, participaram de 20 aulas de educacéo fisica com
duracdo de 45 minutos cada aula. Foram divididos em dois grupos o experimental

(GE) e o controle (GC), foi apenas os alunos do grupo experimental que participaram



desta intervencgéo que constituia quatro tarefas, sendo a primeira trave de equilibrio
gue avaliou a instabilidade do equilibrio em marcha para tras sob 3 traves dispostas
paralelamente, a segunda foi o salto mono pedal onde foi avaliado a coordenagéo dos
MMII e energia dinamica e for¢a, na terceira o salto lateral que avaliou a velocidade
em saltos alternados, na quarta a transferéncia sobre a plataforma, avaliando entéo a
lateralidade e estruturacdo espaco-temporal.

Os estudos de Melo, et al (2019), nos trouxe que as percepgdes de controle e
habilidade fisicas fundamentais séo iniciadas na infancia, logo a coordenag¢do motora
€ indispensavel nesta fase, portanto o PEF tem o papel fundamental de auxiliar no
processo de descoberta e desenvolvimento das HM e cognitivas nas aulas de EF
escolar. E a auséncia deste profissional pode impactar negativamente no
desenvolvimento das HMF e também especializadas da infancia, repercutindo nas
fases da adolescéncia e na vida adulta no que se refere ao dominio da escrita, no
papel social e interpessoal.

No inicio da intervencédo de Melo, et al, (2019), citada anteriormente, foi feito um pré
e pos teste avaliando o DM, mostrando que o GE, destacou-se positivamente, sendo
ainda mais expressivo o resultado no pdés teste. O GC apresentou transtornos na
coordenacdo no pos teste. Comparando os géneros, o masculino se sobrepbe ao
feminino nas fases salto mono podal, salto lateral e transferéncia sobre a plataforma,
exceto na fase de trave de equilibrio e equilibrio em marcha para tras. Estes resultados
podem se dar devido ao fato de os meninos experienciarem diversas atividades tanto
no ambiente escolar quanto no familiar. Ainda foi observado que eles foram mais
participativos nas atividades de maior movimento. Os resultados mostram que a
instrucdo adequada nas AF acarreta beneficios para a coordenacdo motora, podendo
ainda afirmar que as aulas de EF escolar sdo indispensaveis para melhora da
coordenacéo geral. As quatro atividades foram criadas para identificar criangas com
TDC entre 5 e 14 anos e avalia 0 desempenho motor coordenativo.

Azevedo, et al (2021), afirma que o processo de ensino-aprendizagem no
planejamento escolar nas aulas de educacéo fisica conta com a danca tendo como
objetivo estimular o desenvolvimento sensério motor. Foi através do Carimbd, danca
popular do Norte do Brasil, que buscou-se vivenciar pratica com base nos valores
éticos, morais e sociais. Contudo, se faz presente as agcbes competitivas e do
processo de esportivizacao no contexto escolar sendo trabalhado o ritmo, flexibilidade,

musicalidade, coordenacdo motora, cognitivo e social. O ser humano constitui - se da



integracdo de quatro conjuntos funcionais: a afetividade, caracterizada pelas
disposicdes emocionais e sentimentais, o ato motor pelo movimento global do corpo,
a cognicdo pela estruturacdo do pensamento e a pessoa que € resultado dos trés
conjuntos funcionais.

Azevedo, et al, (2021), através do Carimbo realizou 12 atividades (ATV), cada ATV
recebeu um nome e foram distribuidas 3 por encontros, estas se repetiram apos 4
encontros. A afetividade, a cognicdo e habilidades motoras foram trabalhadas nas
aulas. Os alunos experienciaram atividades como “Carimbd”, “segue o mestre”,
“menina o que fazer com essa saia rodada”, “construindo um instrumento”, “curimbad”.
Na primeira ATV citada foi trabalhada a danca e o ritmo, na segunda, 0s passos
apresentados na ATV anterior foram reproduzidos por um aluno enquanto os demais
repetiam o movimento até que todos fossem o mestre na reproducdo destes
movimentos, desenvolvendo coordenagdo motora, além do trabalho em equipe.

Nas ATV “menina o que fazer com essa saia rodada”, “toca do coelho”, “troca - troca”
e “construindo um instrumento”, desenvolveram respectivamente, coordenacgao
motora e trabalho em equipe; desenvolvimento motor, além da questdo do perder e
ganhar; desenvolveu a lateralidade, salto, danca, giro; desenvolveu coordenacédo
motora fina. Conclui-se que o Carimbd, enquanto danca, contribuiu para o
desenvolvimento cognitivo e sensério motor, através de todas as ATV que envolveram
deslocamento, corrida, construcao de instrumentos (AZEVEDO, et al, 2021).

Maia, et al (2019), fez um experimento por 10 anos de 2009 a 2019, relatando o
desenvolvimento de um aluno com paralisia cerebral (PC). As aulas tiveram duracao
de 40 a 60 minutos, desenvolveram atividades de equilibrio, agilidade, nocdo de
tempo — espacgo e propriocepcao, foram desenvolvidas para um aluno com PC, que
tem como caracteristica limitacbes dos movimentos, atraso motor, provocam
transtornos no desenvolvimento das habilidades motoras basicas, acarretando além
destes, problemas afetivos e cognitivos, alterando experiéncias relacionadas aos
aspectos fisicos e social.

Em 2009, quando iniciaram esta experiéncia, o aluno tinha 5 anos e apresentava
transtornos motores inicias severos, inclusive com total dependéncia em AVD’s, como
vestir-se, alimentar-se e a EF surgiu como orientagcdo médica. As aulas foram
planejadas de acordo com a capacidade e necessidade do aluno e elaboradas pelo
PEF, que deve ter conhecimento da deficiéncia que sera trabalhada, sendo ainda

necessaria uma estrutura na escola fornecendo condi¢des e ambiente adequados. As



aulas de EF sao importantes para integracdo social e afetiva dos alunos com
transtornos. As aulas iniciais constituiam saltar 3 cones deitados, posicionados a
60cm de distancia um do outro e na sequéncia chutar uma bola para um alvo
localizado no chéo. Os transtornos do aluno giravam em torno das atividades globais
(caminhar, correr, segurar um objeto, permanecer parado), sendo inclusive necessario
gue o professor auxiliasse na execucao (MAIA, et al, 2019).

Ja4 em 2019 a mesma atividade foi feita s6 que adaptada para a altura e idade do
aluno, os cones foram colocados em pé e com distancia de 1m e o chute deveria ser
feito para o gol que desta vez seria o alvo, os resultados foram muito positivos, para
além dos beneficios motores, observados a partir da execucao feita pelo aluno sem o
auxilio do professor, o aluno apresentou melhoras no cognitivo e na salde de maneira
geral (MAIA, et al, 2019).

Santos, et al, 2015, dizem que os PEF demonstram dificuldades em observar
possiveis transtornos nos estudantes, apesar destes déficits ndo serem tdo aparentes,
a cultura competitiva que se sobressai na escola contribuem para que os alunos sejam
excluidos devido a ndo se encaixarem nos padrées impostos. Para que a cultura da
pratica esportiva seja considerada pedagogica deve-se favorecer a cooperacao,
levando em consideracao toda a diversidade inclusive os transtornos motores.

A infancia € uma fase onde ocorre desenvolvimentos que vao desde os movimentos
rudimentares no periodo neonatal, passando pelas habilidades motoras fundamentais
(HMF) onde eles passam a responder com controle e competéncia em diversos
estimulos, esta fase vai até aproximadamente os sete anos de idade, onde comegam
a apresentar movimentos mais maduros. A exclusdo que os alunos sofrem por
apresentarem transtornos da coordenacéo (TDC), por exemplo, levam a sentimentos
negativos, podendo afasta-los das aulas e da vida escolar, possibilitando assim o
aparecimento de doencgas hipocinéticas. Através destas afirmativas nota-se o quao
indispensavel é a identificacdo do TDC através dos PEF, objetivando a sistematizacao
adequada das aulas. O TDC, antes era caracterizado por transtornos na aquisicao e
desenvolvimento de HM, afetando as habilidades da vida escolar (AVE), era chamado
de disfuncdo cerebral minima, apresentado sintomas que demonstravam transtornos
de coordenagdo motora, atencdo e aprendizagem. Passou a ser considerado
disfuncdo neurolégica minima, sendo vista como adquirida na fase perinatal
(SANTOS, et al, 2015).



Santos, et al (2015), trouxe que as criancas portadoras de TDC apresentam
transtornos nas habilidades de copiar, desenhar, pintar, escrever, cortar com tesouras,
organizar e finalizar os trabalhos em sala de aula em tempo habil, além de baixo
desempenho escolar, como também a participacdo nas aulas de EF sofrem prejuizos
por apresentar dificuldades nas HMF como arremessar, receber, quicar a bola, correr
e saltar. Neste mesmo estudo foram avaliadas trés classes motoras: destreza manual,
mirar e receber e equilibrio, o resultado foi preocupante para criangcas Manauaras, ja
gue 8% das criancas avaliadas apresentaram provavel TDC grave e 25% estavam no
grupo de provavel TDC moderado.

Kruger, et al (2018), destacou em seus estudos sobre o efeito de um programa de
atividades ritmicas em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA
compromete as habilidades sociais e de comunicacéo, além de apresentar transtornos
motores que podem prejudicar a participacao nas aulas de EF desta populagdo. A
pratica de atividade fisica (AF) promove melhoria das habilidades sociais em suas
diversas formas. Foi realizado um programa de 14 semanas com 2 sess0es por
semana de 50 minutos de danca, 10 criancas de 5 a 10 anos participaram desta
experiéncia, 5 do grupo controle (GC) e 5 do grupo intervencao (Gl), foi observado
gue o grupo Gl obtiveram melhoras significativas da HM, através das atividades
ritmicas.

Este resultado pode orientar o PEF na montagem das suas aulas na escola, mesmo
porque as atividades ritmicas sdo de baixo custo e trabalham HM, como corrida,
corrida lateral, passada, galope, salto horizontal e mono pedal, auxiliando inclusive na
melhoria da qualidade de vida. Através de atividades orientadas para aquecimento,
além de dancas e brincadeiras como quem é o chefe, foi desenvolvida a coordenacao
motora ampla, ritmo, equilibrio e socializacdo (KRUGER, et al, 2018).

Nos estudos de Santos, et al (2015), foram feitos 2 grupos, um que praticou apenas
aulas de educacéao fisica (AEF) e outro que praticou ginastica artistica e aulas de
educacao fisica (GA), ambos com duracao de 50 minutos cada aula, 2X/semana. Nas
AEF os conteudos abrangeram saltos, corridas, equilibrio, giros, esportes
(minivoleibol, futsal e basquete) com objetivo de iniciacdo ao esporte, além de jogos
como pega pega e barra bandeira. Ambos os grupos foram subdivididos com relagéo
a idade, GAl e AEF1 de 4 e 5 anos, GA2 e AEF2 de 6 e 7 anos. Seis movimentos

fundamentais foram avaliados: equilibrio de um pé s6 sobre a trave baixa e caminhar



sobre a mesma (estabilizadores); arremessar e quicar a bola (manipulativos), por fim
correr e saltar (locomotores).

Os alunos que praticaram os movimentos estabilizadores e locomotores do grupo GA
estavam na fase elementar, ja para 0s movimentos manipulativos ambos 0s grupos
(GA e AEF) estavam na fase inicial. Os alunos que praticaram apenas a EF estavam
na fase na fase inicial em todos os movimentos analisados exceto correr, sendo nesta
ultima habilidade 50% na fase inicial e 50% na fase elementar. Lembrando que a
avaliagdo se dava através da denominacdo “inicial, elementar e maduro”,
correspondendo ao nivel de desenvolvimento em questdo. O grupo GA1 apresentou
padrdes adequados para suas idades (4 e 5 anos) para movimentos estabilizadores e
locomotores, ja 0 GA2 (6 e 7 anos) apresentaram padrbes conforme suas idades
apenas para 0os movimentos estabilizadores (SANTOS, et al, 2015).

Existem dois processos fundamentais que envolvem o DM, que sdo o aumento de
diversidade de movimentos que se dao através da quantidade de elementos de
movimentos, e a complexidade dos movimentos que se dao através do aumento do
envolvimento dos movimentos. A ginastica artistica fundamenta — se nas habilidades
de caminhar, correr, saltar, equilibrar, rolar, balancar, girar, exigindo assim
condicionamento para a execucao de diversas HM. Ela estimula a forca, flexibilidade,
resisténcia, agilidade, criatividade, perseveranca e coragem. Os resultados mostram
gue, a sistematizacdo das aulas de ginastica artistica, foram benéficas para o
desenvolvimento das habilidades basicas proporcionando um DM mais adequado
(SANTOS, et al, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados apresentaram uma escassa listagem de producdes e pesquisas
cientificas sobre o tema abordado, demonstrando inclusive a necessidade de
mudanga do publico alvo “educacao infantil” para “ambiente escolar” durante a
pesquisa. Foi vista a importancia do professor de educacéo fisica na construcéo da
educacédo para formacao dos alunos. Percebeu-se que € possivel intervir de forma
preventiva garantindo a diminuicdo dos transtornos de escrita, aprendizagem, leitura,

socializacao dentre outros, oriundos dos transtornos das habilidades motoras. Porém



é indispenséavel que o professor tenha conhecimento dos déficits motores, como
também saber identifica-los para que possa sistematizar de maneira eficiente suas
aulas. Infelizmente no ambito escolar existe uma realidade distante sobre os
professores serem detentores de tais conhecimentos. Contudo observou-se a
melhoria em praticamente todos os transtornos motores apds as intervencdes

realizadas.
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