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Dedicamos esse trabalho a nossos pais.



“Nao eduques as criangas nas varias disciplinas recorrendo a forga, mas
como se fosse um jogo, para que também possas observar melhor qual a
disposicao natural de cada um.”

(Platédo)
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OS BENEFICIOS QUE O FUTEBOL TRAZ NA FORMACA O SOCIAL DAS
CRIANCAS

Gilmar Rodrigues Fidelis de Oliveira

Guilherme Henrique Carvalho Conceigéo

Victor Henrique Santos dos Passos

Professor orientador: Edilson Laurentino dos Santos

Resumo: O trabalho em questédo aborda a influéncia do futebol no aspecto social das
criancas brasileiras. O objetivo geral do estudo ¢é identificar essa influéncia por meio
de uma revisao bibliografica. Os objetivos especificos sdo determinar aspectos sociais
e morais relacionados ao futebol, como cooperacéo, integracéo, aprender a ganhar e
perder, formacgdo do individuo, responsabilidade, honestidade, disciplina, respeito,
lealdade e integridade, além de determinar os beneficios do futebol para a formacao
social da crianca. O estudo também analisa a evolucéo social das criangas durante o
projeto. A justificativa para a realizacao do estudo € que o futebol é um esporte popular
e importante para a socializagdo das criangas, desenvolvendo habilidades sociais
como trabalho em equipe, cooperacéo, lideranca e respeito matuo. A metodologia
utilizada foi de natureza qualitativa, com a realizacdo de uma pesquisa bibliografica
para identificar estudos sobre o tema. O trabalho conclui que a prética do futebol tem
uma grande importancia no desenvolvimento social das criancas, contribuindo para
melhorar suas relacdes com 0s outros e com seus pais e treinadores, tornando-as
mais sociaveis, disciplinadas e cientes das regras, além de promover o0
companheirismo e a capacidade de lidar com vitérias e derrotas de maneira
adequada.

Palavras-chave: Futebol. Social. Crianca.

1 INTRODUCAO

O futebol € um dos esportes mais populares do mundo e sua historia pode ser
dividida em cinco periodos distintos: Antiguidade, Idade Média, Escolas Publicas
Inglesas, Futebol Moderno e Internacionalizacdo. Cada periodo registrou
acontecimentos marcantes em sua evolucdo (HOUSSAIS, 1976, cit. por CHAGAS;
ROSA, 1998). Historiadores datam o nascimento do Futebol Moderno na Inglaterra
em meados do século XIX, mais precisamente no dia 26 de outubro de 1863. Nessa

época comecgou-se a preocupar com a unificacdo das regras (CHAGAS;
ROSA,1998).



No Brasil, o futebol passou por fases distintas. A primeira (1894 — 1904) ficou
caracterizada como a fase da introducéo do futebol no pais. Nesse periodo criaram-
se os primeiros clubes urbanos e o esporte era praticado pela classe elitista. No inicio
do século XX (1905 — 1933), a fase do amadorismo era simbolo de distingdo social.
Somente na década de 30 (1933 — 1950) o futebol veio a se profissionalizar,
caracterizando a fase da democratizacao e profissionalismo. No mundial de 1950 o
futebol brasileiro ficou conhecido pela astucia, improviso, elasticidade, individualidade
e criatividade de seus jogadores, caracterizando na época, o “futebol arte”. Nessa fase
(1950 — 1970), ocorreu um periodo chamado de reconhecimento internacional e
comercializacdo do futebol, que se concretizou em 1970. A partir dai, houve um
aumento em investimentos financeiros e de midia televisiva, e gradualmente o futebol
alcancou rumos mercadoldgicos inimaginaveis. Surgiu entdo, a era da modernizacao
do futebol. (RODRIGUES, 2007).

O futebol esta presente no cotidiano de varias criancas, independente do lugar
gue ela pratique. Esse esporte é muito importante na vida de varias criancas e
adolescentes, pés traz uma grande carga em relacdo aos valores sociais e 0
desenvolvimento dessa crianga dentro da sociedade. Segundo Tubino (2006) :o
esporte é um fendmeno sociocultural, cuja pratica é considerada direito de todos, e
gue tem no jogo o seu vinculo cultural e na competi¢cdo o seu elemento essencial, 0
gue deve contribuir para a formacao e aproximacao dos seres humanos ao reforcar o
desenvolvimento de valores como a moral, a ética, a solidariedade, a fraternidade e a
cooperacao, o que pode torna-lo num dos meios mais eficazes para a comunidade
humana. (TUBINO, 2006).

O esporte como agente socializador introduz habitos e regras sociais que serao
Uteis para a vida dos atletas, sendo ele imprescindivel no desenvolvimento fisico,
psiquico e emocional de seus praticantes, e para a formacao de um carater forte. Com
o trabalho em equipe, desenvolvem-se valores como: respeito, confianga,
cooperacao, responsabilidade, entre outros. (DE AQUINO, 2016).

Estudo mostra que os principais motivos que levam o0s adolescentes a
praticarem futebol e futsal ttm como prioridade o prazer, seguido da competitividade,
salude e sociabilidade (GONCALVES et al., 2015). Além disso, o futebol ainda pode
ser uma saida para criancas e jovens da marginalizacao, de acordo com seu contexto
de vivéncia na sociedade, e por isso, um meio de incluséo social (MARTINS JUNIOR;
NETO; BONINI, 2018).

Dentre os principais objetivos das escolinhas de futebol destacam-se a inclusao
social e o carater pedagogico, relacionando conhecimentos do esporte com questdes
sociais em gque os alunos estao inseridos (PAZZIN, 2014). A escolinha também é um
meio de inserir a crianca na pratica de exercicios fisicos de forma mais atrativa, e que
possibilita trabalhar todos os musculos, melhorando a coordenacdo motora, relacao
interpessoal, efeitos cognitivos, além de favorecer a perda de calorias, evitando e/ou
reduzindo os casos de obesidade (SILVA FILHO; ARAUJO, 2019).

De fato, as ideias de que o esporte e as atividades de lazer podem
desempenhar um papel positivo sobre a socializacdo de criancas e jovens ndo sao



novas. Apenas para dar um exemplo, citemos a experiéncia salesiana, produto do
século XIX, na qual se tentava trabalhar com criancas “periclitantes”, hoje diriamos
em situacao de risco (BORGES, 2005). O reconhecimento do esporte como canal de
socializagéo positiva ou inclusdo social é revelado pelo crescente niUmero de projetos
esportivos destinados aos jovens das classes populares, financiados por instituicdes
governamentais e privadas. Sao exemplares os programas alternativos paralelos a
educacdo formal, de iniciacdo profissional e educacdo através do esporte e do
trabalho, que surgiram a partir da década de 80, como oposicdo a socializacdo
exercida pelo crime organizado em favelas (ZALUAR, 1994). Apesar do crescimento
no numero de projetos com as caracteristicas mencionadas, a teorizacao existente
sobre as relagdes do esporte com grupos submetidos a riscos ou marginalizados pela
pobreza, ndo parece atentar para o que diz respeito ao entendimento das
racionalidades locais dos agentes do processo de intervencgao, ou seja, para as agoes
das criancas e jovens em relacao aos programas. (VIANNA; LOVISOLO, 2011)

OBJETIVOS
Objetivo geral

. Identificar por meio de uma revisdo bibliografica, a influéncia do
futebol no aspecto social das criancas brasileiras.

Obijetivos especificos

. Determinar aspectos sociais e morais, como a cooperagao,
integracao, aprender a ganhar e perder, formacéo do individuo, responsabilidade,
honestidade, disciplina, respeito, lealdade e integridade.

. Determinar os beneficios do futebol para a formacao social da crianca.

. Analisar a evolugéo social das criancas durante o projeto.

JUSTIFICATIVA

O futebol é um esporte popular em todo o mundo e estd profundamente
enraizado na cultura brasileira. Além de ser uma atividade fisica saudavel, o futebol é
um importante meio de socializacdo para as criancas. A pratica do esporte ajuda as
criancas a desenvolverem habilidades sociais, como trabalho em equipe, cooperacéao,
lideranca e respeito matuo. Além disso, o futebol é uma atividade que pode ser
praticada por criancas de diferentes origens sociais, culturais e econdmicas,
proporcionando um ambiente de incluséo e diversidade.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Crianga

O que € a crianca? O que é ser crianca? Como vivem e pensam as criancas? O que
significa a infancia? Quando ela acaba? Perguntas nada simples de responder. Pelo
contrario, elas podem esconder uma armadilha. Afinal, as criancas estdo em toda
parte, todos fomos criancas um dia, todos temos, desejamos ou ndo desejamos ter
criangas. A literatura nos oferece textos de autores famosos que nos contam sua
infancia, poetas romanticos falam com nostalgia de seu tempo de crianca.

E como se tudo ja fosse sabido, como se ndo houvesse espaco para ddvidas. Mas
nao € bem assim. Mesmo se féssemos recolher todas essas informacdes sobre a
infancia e as criangas, veriamos que um punhado de ideias diferentes se apresentam.
(COHN, 2005).

A crianga pode ser a tdbula rasa a ser instruida e formada moralmente, ou o lugar do
paraiso perdido, quando somos plenamente o que jamais seremos de novo. Ela pode
ser a inocéncia (e por isso de a nostalgia de um tempo que ja passou) ou um
demoniozinho a ser domesticado (quantas vezes ndo ouvimos dizer que “as criangas
sdo cruéis”?). Seja como for, em todas essas ideias 0 que transparece € uma imagem
em negativo da crianga: quando falamos assim, estamos usando-a como um
contraponto para falar de outras coisas, como a vida em sociedade ou as
responsabilidades da idade adulta. E, pior, com isso afirmamos uma cisdo, uma
grande divisdo entre o mundo adulto e das criancas. (COHN, 2005).

2.2 Futebol

Ao comentar sobre sua origem, observou-se que o futebol é o resultado de uma lenta
evolucéao de diferentes jogos com bola que se processou através de milénios, partindo
dos mais rudimentares modos e formas para chegar a complexidade técnica, tatica e
fisica com que hoje se apresenta. Sua aceita¢ao fora muito grande no mundo inteiro,
talvez por deferir de outros esportes que antigamente eram parte do cotidiano
humano, como a natagéo, a corrida e as lutas. (DA CUNHA VOSER; GUIMARAES;
RIBEIRO, 2010).

Alguns historiadores contam que 0s nossos antepassados da pré-historia praticavam
um esporte, quando chutavam cranios, pinhas e pedras rolicas, tornando assim o0s
primeiros praticantes de futebol da histéria, que posteriormente acabou sendo
praticado por todos os povos da terra. (DA CUNHA VOSER; GUIMARAES: RIBEIRO,
2010).

A histéria do futebol brasileiro comeca no século XIX, oficialmente com a chegada das
primeiras bolas e uniformes para sua pratica, trazidos por Charles Miller, no ano de
1894. Para muitos estudiosos, ja havia a pratica do “jogo da bola” no interior de Sao
Paulo, em Itu. Para muitos outros poderiam ter ocorrido muitas partidas de futebol no
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nosso litoral, tanto no Norte como no Nordeste e no Sudeste do Brasil. Seriam jogos
disputados entre brasileiros e marinheiros estrangeiros que chegavam em navios de
diferentes bandeiras, mas com maior frequéncia com os ingleses. Isso também dara
oportunidade para serem defendidas muitas teses nas diferentes universidades
brasileiras. (WITTER, 1990).

2.3 Beneficios do futebol na formacao social das criancas

A infancia € entendida como um periodo de grande importancia para o
desenvolvimento social da crianca. Uma das estratégias utilizadas para melhor
desenvolver essa fase é através dos esportes, pois enquanto atividade fisica
organizada € importante tanto para o desenvolvimento fisico, motor, social como
psicologico das criangas. Um dos esportes que favorecem essas relacdes é o Futebol.
O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia do Futebol no processo
de desenvolvimento social das criangas participantes de duas escolinhas particulares
de iniciacdo esportiva; buscou ainda verificar a insercdo do Futebol no cotidiano das
criancas e suas influéncias para a convivéncia e a relacdo em sociedade. Para isso,
utilizou-se uma metodologia qualitativa na qual a coleta de dados foi feita com a
aplicacdo de um questionario semiestruturado. Esta pesquisa foi realizada com 12
participantes no total, sendo 10 pais e 2 treinadores de criangcas praticantes da
modalidade. Utilizou-se o Software Atlas. ti 7 para analisar os dados qualitativos o qual
gerou um banco de dados com as respostas. Baseado nos dados coletados pode-se
concluir que a pratica do Futebol tem muita importancia no processo de
desenvolvimento social das criangas, pois as respostas evidenciaram a importante
contribuicdo que a pratica teve nas relacdes com os demais e com 0s proprios pais e
treinadores, onde se tornaram mais sociaveis, passaram a respeitar melhor as regras,
a terem mais disciplina, além de passarem a ter mais companheirismo com os demais,
aprender a administrar as vitorias e as derrotas e a se comportarem melhor. (SILVA,
2015).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO



Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensédo nao
€ de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracoes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relacdes, dos processos dos fenbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagcéo de variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram 0S mesmos.
Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no
fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama
de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espacgo. A
pesquisa bibliografica também € indispensavel nos
estudos historicos. Em muitas situacdes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca dos beneficios que o
futebol para a formacdo social das criancas foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletrdnicas Google Académico. Como
descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores: Futebol,
crianga, social, e os operados booleanos para interligacdo entre eles foram: AND

e OR. Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados
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dentro do recorte temporal de 2018 a 2023; 2) estudos com conteudo dentro da

tematica estabelecida; 3) artigos na lingua portuguesa; 4) artigos originais. Os
critérios de excluséo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na integra;

2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORE OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
S ESTUDO INVESTIGADA
ALVES O objetivo Pesquisa Criancas e jovens. | Os resultados
NETO, F. deste estudo é | bibliografica. demonstraram
l.; analisar o que uma busca
MARTINS futebol como na internet
JUNIOR, saida para as apresenta
A.C; criangas e 0s algumas
BONINI, L. | jovens em sua iniciativas de
M. DE M. retirada da inclusao pelo
marginalizaca esporte como
0 perante o projetos sociais,
contexto de mas poucas
sua séo as
convivéncia organizacfes
na sociedade, que esbocam
assim como com clareza
compreender todas as
o alcance das iniciativas bem
politicas como o nimero
sociais, de criangas e
criadas por adolescente
organizacdes atendidos.
nao
governamenta
is, voltadas
para a
insercdo de
criancas e
jovens perante
a sociedade.
SILVA Descrever o Pesquisa Criancgas e jovens. | A préatica de
FILHO, desenvolvime | quantitativa, uma
JOAO nto psicomotor | aplicada, modalidade
RODRIGU | de criangas descritiva. esportiva auxilia
ES; DE que no
ARAUJO, frequentem a desenvolviment
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WELLINGT
ON
CAVALCA
NTI.

escolinha de
futebol do
IESP no
decorrer do
periodo de
Marcgo a
junho.

o do sistema
psicomotor,
propiciando que
a crianga tenha
um leque maior
de acbes
motoras que
vao |lhe auxiliar
durante toda
sua vida. O
esporte é uma
importante
forma de
inclusdo em
determinado
parte da
sociedade, o
esporte é
ferramenta
importante para
manutencdo do
corpo, relagbes
sociais,
auxiliando na
salude mental e
aumentando a
criatividade.
Esta pesquisa
mostra que
mesmo que se
tenha apenas
um dia de aula
por semana, se
tem uma
melhora nas
variaveis que
foram coletadas
VR e VD.

BENTO,
Ricardo
Ribeiro

O objetivo
desta
pesquisa foi
investigar as
possibilidades
de ensinar
esportes nas
trés
dimensdes
dos contelidos
(procedimenta
l, altitudinal e

Pesquisa acgéo.

Criancas entre 10 e
16 anos.

Os resultados
deste estudo
permitem
apontar para a
expectativa de
que haja
possibilidades
de um
programa mais
amplo também
para o universo
de Escolas de
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conceitual)
dentro do
ambiente do
projeto
“Caminhando
para o Futuro”
da Prefeitura
Municipal de
Populina SP,
especificamen
te na
modalidade de
futebol de
campo.

Futebol no
ambito de
projetos sociais.

BALZANO, | O objetivo do Pesquisa Jovens. Conclui-se que
O.N, estudo foi qualitativa e futebol como
RODRIGU | verificar se o observacional meio de
ES, A. L. futebol pode participativa. incluséo social
de P.; DA ser uma e escolar
SILVA, G. ferramenta de mostrou-se
F.; incluséo social como uma
MUNSBER | e escolar. ferramenta
G,J.A.S. poderosa para
os jovens do
projeto
alcancarem
seus objetivos
de se tornarem
jogadores de
futebol
profissionais.
MATOS, O trabalho Pesquisa Jovens. A captacao dos
Helder busca analisar | qualitativa. dados deste
Barreto a trajetoria de estudo, nos
Cardoso de | vida e prética leva a agregar

desportiva de
atletas jovens
gue possuem
caracteristicas
diferentes pelo
seu perfil, pela
cultura 12
organizacional
do futebol e
pelo ambiente

assuntos de
importancia
relevante para
melhoria da
educacéo no
pais, devido a
possuir um teor
enorme de
criticidade o
envolvendo.
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socioecondmi Leva a iniciacdo
CO em que oS da analise,
jovens estédo desde as
inseridos e percepc¢des dos
precisam de garotos nesta
modelos situagdo de
tedricos vulnerabilidade,
proprios que e sua
0s consciéncia
fundamente e, sobre seus
gue nesse direitos e
enredo do deveres
futebol tem os enquanto
direitos pessoa,
fundamentais trazendo
relativizados, perspectivas
em nome de para um estudo
um sonho de educacional,
uma vida buscando
melhor para facilitar seus
sua familia. convivios
sociais, tdo
guanto,
auxiliando os
jovens que nao
seguiriam
carreiras
profissionais, a
se tornarem
futuros
cidadaos.

4.1 Anadlises e discussdes (dos artigos selecionados)

Esta pesquisa de ALVES NETO, F. I.; MARTINS JUNIOR, A. C.; BONINI, L. M.
DE M. (2018), € um artigo de pesquisa que analisa o futebol como meio de incluséao
social para criancas e jovens no Brasil. O estudo destaca a importancia das politicas
publicas efetivas para promover a inclusao social por meio do esporte, especialmente
em parceria com organiza¢des ndo governamentais. Além disso, o artigo menciona a
necessidade de protecdo especial para criangas e adolescentes, conforme
estabelecido na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente. A pesquisa também aborda a influéncia do esporte na

socializagc&o e na reducéo da exposi¢cao de criancas e jovens a ambientes perigosos.



18

Além disso, destaca o futebol como uma oportunidade de ocupagéo do tempo livre e
como uma alternativa para afastar os jovens do envolvimento com questdes criminais.
O estudo menciona ainda a importancia do esporte na promocao da cidadania ativa e
responsavel. No entanto, o artigo ressalta que, embora existam iniciativas de incluséo
social por meio do futebol, poucas organizacdes fornecem informacdes claras sobre
suas iniciativas e o0 numero de criancas e adolescentes atendidos. No geral, o artigo
fornece uma visao geral sobre o tema da inclusdo social por meio do futebol no Brasil,
destacando a importancia das politicas publicas, parcerias com organizacfes nao

governamentais e a protecéo especial para criangas e adolescentes.

A pesquisa de SILVA FILHO e DE ARAUJO (2020 ) foi realizada no Instituto de
Educacdo Superior da Paraiba - IESP e teve como objetivo geral descrever o
desenvolvimento psicomotor de criangas que frequentam a escolinha de futebol do
IESP. A pesquisa foi caracterizada como uma pesquisa de campo, de carater
guantitativo, aplicada com caracteristicas descritivas no periodo de marco a junho de
2019. Foram utilizados varios instrumentos de pesquisa, como um notebook da marca
COMPAQ para tabulagéo dos dados em Microsoft Excel, um questionario de nivel de
atividade fisica, cones, régua de 50 cm, cronbmetro de smartphones, apito e fita
métrica de 50 metros. O procedimento de coleta de dados foi realizado em trés
momentos diferentes. A primeira coleta ocorreu no dia 6 de abril e utilizou protocolos
de velocidade de deslocamento, velocidade de reacdo e um questionario de nivel de
atividade fisica. A segunda coleta foi realizada no dia 18 de maio e incluiu 0s mesmos
protocolos da primeira coleta. A terceira e Gltima coleta foi realizada no dia 25 de maio
com os alunos que faltaram na segunda coleta, repetindo os protocolos. Durante as
coletas, os alunos entregaram suas fichas de inscricdo e um termo de autorizacao
assinado pelos responsaveis. Os gquestionarios de nivel de atividade fisica foram
respondidos pelas criangas junto com seus pais ou responsaveis presentes no dia da
coleta. Os demais questionarios foram entregues posteriormente pelos pais. Os
protocolos de velocidade de deslocamento foram realizados com os avaliados
posicionados em pé&, com um afastamento anteroposterior das pernas e o tronco
inclinado na marca zero. Ao ser dado o sinal, o avaliado iniciava a corrida e o
crondmetro era acionado para medir o tempo gasto para percorrer os 30 metros. O
protocolo de velocidade de reacdo consistia em segurar uma régua com a ponta
superior dos dedos polegar e indicador e medir o tempo de reacdo. A pesquisa

também utilizou o teste da régua, onde os avaliados estavam sentados na



19

arquibancada e a medida da velocidade de reacado foi realizada por trés vezes,
considerando-se a média das trés medidas. Com base nos resultados obtidos, espera-
se descrever o desenvolvimento psicomotor das criancas que frequentam a escolinha
de futebol do IESP e verificar se houve alguma alteracao no nivel de atividade fisica

em relacdo ao resultado inicial.

O estudo de BENTO, Ricardo Ribeiro abordam a maneira sutil como os principios
éticos e o respeito ao préximo e ao grupo foram transmitidos durante as aulas.
Situacodes positivas foram elogiadas, como quando uma crianga assumiu uma falta
gue ninguém viu. Além disso, foram discutidos casos de faltas desleais, ofensas
entre os companheiros e outras a¢des que envolviam valores morais.

Foi realizado um plano geral das aulas, priorizando os temas relacionados a
dimensao altitudinal. As aulas foram planejadas com atividades de aquecimento
relacionadas ao futebol e ao carater ludico, seguidas por atividades relacionadas ao
jogo. O alongamento também era lembrado e realizado ao final de cada aula.

Durante as aulas, eram realizadas rodas de conversa para explicar os objetivos e
atividades, respeitando o principio de que todos tém o direito de falar e o dever de
respeitar o proximo. Essas rodas de conversa também eram utilizadas para discutir
valores e situagdes concretas do jogo.

Apos trés meses de intervencdo, uma segunda entrevista foi realizada para
comparar os resultados com a primeira entrevista, a fim de analisar se a intervengéo
teve algum efeito nas dimens@es conceitual e atitudinal dos alunos.

Os resultados foram analisados e discutidos utilizando categorias de analise obtidas
por meio da pesquisa gualitativa. Foi destacada a importancia das rodas de
conversa no inicio e final das aulas para o entendimento geral das atividades.

O artigo "O Futebol como Ferramenta de Inclusdo Social e Escolar” feitos por
BALZANO, O. N.; RODRIGUES, A. L. de P.; DA SILVA, G. F.; MUNSBERG, J. A. S.
(2019), aborda a teméatica da inclusdo social e escolar por meio do esporte, mais
especificamente o futebol. O estudo foi realizado em uma escola particular de Porto
Alegre e teve como objetivo investigar se o futebol pode ser uma ferramenta eficaz

para promover a inclusdo de atletas negros e de classes populares nesse ambiente.
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A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e observacional participativa, onde os
pesquisadores acompanharam os alunos participantes do Projeto Esporte Social e
observaram o impacto do futebol em suas vidas escolares e sociais. Os resultados
indicaram que o fato dos alunos jogarem futebol facilitou sua aceitacdo na escola,
proporcionando-lhes maior seguranca e maturidade para lidar com diferentes formas
de pensar. O estudo reconhece a importancia sociocultural do futebol, destacando que
esse esporte transcende barreiras sociais, intelectuais e nacionais, sendo cultuado e
admirado em qualquer parte do planeta. Além disso, ressalta que o futebol pode ser
uma oportunidade para os jovens atletas de classes populares buscarem um futuro
melhor por meio do esporte, superando as dificuldades enfrentadas na sociedade. A
pesquisa também destaca a expectativa das familias dos alunos do projeto, que
acreditam na possibilidade de ascenséo social através da escola e do futebol, mesmo
gue essa chance seja pequena. Nesse sentido, o estudo aponta que a participacéo
no projeto é vista como uma oportunidade Unica na vida dos jovens, trazendo
beneficios para o futuro.

Atraves do estudo realizado por MATOS, Helder Barreto Cardoso de. (2021),
aborda a formacédo de atletas nas categorias infantil e juvenil de futebol no Brasil,
destacando a importancia do esporte para a comunidade e o crescimento do mercado
esportivo, principalmente no futebol, em termos de transa¢des econdmicas. O autor
também menciona as contradigbes existentes na sociedade brasileira, que resultam
no descumprimento da Constituicdo de 1988 e das leis relacionadas a formacao dos
jovens atletas. O objetivo do estudo € analisar a situacao vivenciada pelos jovens que
buscam se tornar atletas profissionais de futebol, considerando os aspectos familiares,
escolares e sociais. O autor destaca as dificuldades enfrentadas pelos jovens para
exercerem seus direitos fundamentais, que impedem a formacé&o tanto como atletas
guanto como cidadaos. Essas dificuldades ndo estdo apenas relacionadas aqueles
provenientes de familias de baixa renda, mas também afetam os jovens de familias
com maior poder aquisitivo. O estudo busca identificar os instrumentos juridicos de
protecdo a crianga e ao adolescente envolvidos no sonho de se tornarem jogadores
de futebol profissionais, além de caracterizar as violagdes aos direitos fundamentais
desses jovens. Também é ressaltado o choque comportamental entre grupos sociais,
onde a interagdo com grupos de diferentes contextos educacionais, familiares e
sociais poderia ajudar os atletas de classes sociais menos favorecidas a

desenvolverem um padrdo de pensamento e cultura que os beneficiem. Quanto a
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metodologia, o0 estudo utilizou uma abordagem qualitativa, baseada em
acontecimentos e fatos sociais, com analises subjetivas para se chegar a um
entendimento. Também foram realizadas analises quantitativas, através de planilhas,
guestionarios e tabelas estatisticas. Em resumo, o artigo discute a falta de
acompanhamento e aconselhamento adequados para os jovens atletas, a violacéo de
seus direitos fundamentais e as dificuldades enfrentadas tanto pelos que vém de
familias de baixa renda quanto pelos de familias mais abastadas. Além disso, o estudo
busca identificar instrumentos juridicos de protecdo e promover uma reflexdo sobre a

formacgao dos jovens atletas e cidadaos no Brasil.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho aborda a influéncia do futebol no aspecto social das criancas
brasileiras, destacando a importancia do esporte como uma ferramenta de incluséo e
desenvolvimento social. Através de uma revisao bibliogréfica, foram identificados
aspectos sociais e morais que sdo desenvolvidos por meio da pratica do futebol, tais
como cooperacdo, integracdo, aprendizado de ganhar e perder, formacdo do
individuo, responsabilidade, honestidade, disciplina, respeito, lealdade e integridade.

Além disso, o estudo também demonstra os beneficios do futebol para a
formacdo social das criancas, como a melhora da coordenacao motora, das relacdes
interpessoais, dos efeitos cognitivos, bem como a prevencdo da obesidade. A
pesquisa foi realizada através de um estudo qualitativo, utilizando uma abordagem
bibliografica para identificar estudos anteriores sobre o tema.

Dessa forma, conclui-se que o futebol desempenha um papel significativo no
desenvolvimento social das criancas brasileiras, proporcionando um ambiente de
incluséo, diversidade e aprendizado de valores importantes para a formacao dos

individuos.
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