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O EFEITO DE TREINAMENTO DE FORCA NA QUALIDADE DE VIDA PARA
PESSOAS COM CONDROMALACIA PATELAR

Julia Rodrigues Brasil Silva
Poliane Felizardo de Lima
Rubens Kleber Ferreira da Silva
Adelmo Andrade®

Resumo: A condromalacia patelar ou “joelho de corredor’”, se define como o
amolecimento da cartilagem que fica entre a patela e o fémur. Essa patologia €
cronica e degenerativa, possuindo quatro diferentes tipos de gravidade, que vai
desde o amolecimento, até a perda completa da cartilagem. Esses casos de
condromalacia podem ser revertidos, por meio de treinamento adequado para
recuperacdo dos movimentos e a redugéo de dores. Sabendo disso, esse trabalho
busca demonstrar que o treinamento de forca pode beneficiar para a prevencgéo
dessas lesdes, contribuindo para a qualidade de vida dos portadores, tendo em vista
gue a pratica regular desse tipo de exercicio podera fortalecer o musculo,
recuperando a eficiéncia dos joelhos. Para chegar a esse objetivo, foi realizado um
estudo de natureza qualitativa, baseada em uma Revisao Literatura, com busca em
livros base e nas bases de dados de saude do Scielo (Brasil Scientific Electronic
Library Online) e da PubMed (National Library of Medicine), por meio dos
operadores booleanos AND e OR, com delimitacdo temporal do periodo de 2000 a
2023. Verifica-se que o treinamento de forca oferece estabilizagao e distribuicao de
sobrecarga, o que nao prejudica a articulacdo do joelho. Dessa forma, a pratica
desse tipo de exercicio diminui a intensidade da dor e possibilita a capacidade

funcional dos individuos com condromal&cia patelar.
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1 INTRODUGCAO

A condromalacia patelar € uma doenca degenerativa da cartilagem que
reveste a patela, provoca o amolecimento da cartilagem hialina que envolve a patela
causando fortes dores na porcéo anterior do joelho, limitando a qualidade de vida
dos individuos que sédo acometidos por essa lesdo de praticar exercicios fisicos ou
até mesmo prejudicar suas atividades diarias, comum em pessoas que sofrem
trauma no joelho, obesos, idosos, jovens que participam de esportes de corrida ou
treinamentos excessivos, pessoas que trabalham com altas cargas sobre as
articulacdes do joelho subindo e se agachando, conforme (OLIVEIRA, 2018).

E caracteristico da condromalécia patelar, fortes dores nas articulacdes do
joelho, mais intensas nas regides Antero e retro patelar, € comum a dor nao
apresentar edemas e se torna mais grave com praticas esportivas e atividades
diarias (KRIEGER, 2020).

Conforme definido por Alvarez, et al., (2001) os individuos com essa patologia
devem treinar e fortalecer as principais musculaturas envolvidas e ter equilibrio de
forca entre os musculos antagonistas e agonistas do joelho, sendo eles isquiotibiais
no posterior de coxa e o quadriceps do anterior de coxa; é de grande importancia o
fortalecimento dos glateos e abdutores do quadril para que haja fortalecimento de
forma integrada.

O treinamento de for¢a, de acordo com Pinheiro (2018), consiste em
diferentes formas de aplicacdes e variaveis, que abordadas de forma coerente e
adequada trazem beneficios a seus usuarios, alguns desses beneficios sdo
amplitudes dos movimentos, cadéncias e cargas.

Esse tipo de variavel aplicada em pessoas com essa patologia nos joelhos
pode gerar ganhos significativos de forca, equilibrio e estabilidade articular; portanto
a diminuicao significativa de dores articulares nos joelhos (JUNIOR, et al., 2018).

O mais mais indicado para esse tipo de patologia é o treinamento de forca e
0s exercicios de cadeia cinética aberta entre os graus de 0 a 15 e 90 graus,
exemplos agachamentos e leg-press, levando em consideracéo o limite do aluno.

Os exercicios de cadeia cinética fechada com &angulos proximos aos 50
graus, segundo Haupenthal (2006) afirma que a for¢ca na regido aumento entre O e
90 graus devido ao centro de gravidade se localizar por tras do joelho. E de extrema

relevancia que seja levando em consideracao a individualidade do aluno ao realizar



determinados exercicios propostos pelo professor, para obter éxito nos resultados,
visto que cada pessoa responde de forma individual.

Como se percebe, o treinamento de forca pode contribuir para a qualidade de
vida do individuo portador de condromalécia patelar. A aplicabilidade de técnicas
desse tipo de exercicio é benéfica ao combate de dores no complexo articular do
joelho. Sabendo disso, esse estudo teve como objetivo demonstrar como o
treinamento de forca pode trazer beneficios para pessoas com condromalacia
patelar.

Para atingir o referido objetivo utilizou-se como metodologia pesquisa
bibliogréafica, baseando-se na seguinte pergunta norteadora: Como o treinamento de
forca pode contribuir para a qualidade de vida das pessoas com condromalacia
patelar?

Verificou-se que o referido exercicio poderad recuperar 0s movimentos e
diminuir as dores do portador de condromalacia patelar. Com isso o0 objetivo geral
deste estudo € analisar como o treinamento de for¢ca pode trazer beneficios para

pessoas com condromalécia patelar.



2 REFERENCIAL TEORICO

Figura 1: Condromalé&cia patelar
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Fonte: https://icote.com.br/artigos/joelho/condromalacia-patelar/ acesso em 11 set 2023
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Em um estudo apresentado por Alvarez, et al., (2001) a maior incidéncia foi

encontrada em individuos do sexo feminino de 15 anos a 45 anos, foi observado

gue com o avanco da idade a condromalacia também aumenta as lesdes, que

sao divididas em 4 graus,

e Grau 1: ocorre apenas um amolecimento da cartilagem;

e Grau 2: nota-se desfilamento condral;

e Grau 3: surgem rachaduras na superficie da cartilagem;

e Grau 4: ocorre a exposi¢cédo do osso da regido subcondral.

E o amolecimento da cartilagem que se localiza na articulacio do joelho, que fica

entre a patela e o fémur. A medida que a articulagdo se move, a cartilagem auxilia a

amortecer 0s 0sso0s, permitindo que ele deslize de forma suave, um contra o outro.

O qual a cada nivel a cartilagem vai se deteriorando; o tratamento precisa de

uma equipe multidisciplinar que dependendo da lesdo que acometer o individuo

pode ser tratada pelas vias de fisioterapia, musculacdo, aplicacdo de &cido

hialurénico ou até cirurgia. Qualquer pessoa pode ser acometida por essa patologia,

entretanto os maiores indices sdo pessoas do sexo feminino. A condromalacia

patelar € uma queixa recorrente no cotidiano das academias, muitos casos séo de

recomendacBes médicas, outros apenas reclamam de dores nos joelhos, mas no

geral o treino de forca devidamente adequado traz melhoria na qualidade de vida

dessas pessoas.
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De acordo com Hamill; Knutzen (2006), o joelho consiste em uma articulagao
importante que nos leva as condi¢cdes de movimentos basicos como, descer, subir,
saltar, se locomover, agachar e etc. Tornando-se suscetivel a lesbes.

De acordo com Fleck; Kraemer, (2006) é visto na literatura como algo resistido, o
musculo no momento do exercicio é colocando tensdo com objetivo de vencer a
resisténcia. E algo comumente de ser visto nas academias muitas das vezes sem
conhecimento do que realmente €, o que esta envolvido e para que e quem € mais
adequado se é que existe essa respostal

No entanto como € algo praticado normalmente em academias onde deveriam
ofertar profissionais da area para que o praticante seja bem orientado a fim de
promover ganho de forcas e assim evitando lesdes, na maioria das vezes 0 excesso
de peso pode prejudicar os ligamentos e articulagdes com que feito adequadamente
respeitando a individualidade biol6gica podem gerar inimeros beneficios. Sabido
gue o TF tem dois importantes fatores (PINTO, et al., 2012)

Segundo Okano, et al., (2008) acontece uma adaptagcdo neural que € o ajuste
no sistema nervo central que manda informacdo para determinadas funcbes que
melhora tarefas ou algumas habilidades motoras, promovendo aumento no
recrutamento de unidades motoras.

De acordo com Machado; Amorim, (2005), a dor causada pela condromalécia
patelar seja um dos fatores que limitam a pratica de exercicios fisicos, o treinamento
de forca pode ser uma opcdo nao farmacoldgica para o tratamento da
condromal&cia patelar, é uma alternativa na recuperacao da funcionalidade articular
do joelho apresentando uma melhor qualidade de vida para os que estédo
acometidos a essa leséo, os beneficios sdo inUmeros dependendo do grau que a
condromalacia se encontra (reducao de dores, aumento da capacidade funcional e
estilo de vida mais saudavel).

E importante ressaltar que o treinamento de forca ndo gera efeitos
regenerativos na cartilagem articular e todos os beneficios vao depender do grau
gue o amolecimento da cartilagem se encontra, quanto maior a gravidade maior
serdo as dores e mais complexo sera o tratamento, quando o exercicio resistido for
adicionado ao tratamento trara melhoria nas dores e aumento da capacidade
funcional (, et al., 2010).
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao €
de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme
Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das rela¢des, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis (MINAYO, 2010, p.26).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa
bibliografica também é indispenséavel nos estudos histdricos. Em muitas
situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo
com base em dados secundarios (GIL, 2010, p.32).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das (O efeito do
treinamento de forca na qualidade de vida para pessoas com condromalacia
patelar). Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas
(Scielo e PubMed). Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes
descritores: “Treinamento de forga”, Condromalacia Patelar e “Reabilitacéo”, e os

operadores booleanos para interligacéo entre eles foram: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2000 a 2021; 2) estudos com conteudo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa e lingua inglesa; 4) artigos originais.

Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na
integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos; 4) por ndo

apresentar o conteudo necessario.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Abaixo o fluxograma de buscativa dos trabalhos das bases de dados de
acordo com os critérios de elegibilidade mencionados no delineamento

metodoldgico:

Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO:124
PUBMED:210

v

50 ARTIGOS: ESTUDOS
INDISPONIVEIS NA INTEGRA

A

RESTARAM 284 ARTIGOS
ELEGIVEIS

65 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR
ESTAREM COM ERROS
METODOLOGICOS

\ 4

RESTARAM 219 ARTIGOS
ELEGIVEIS

80 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE ACORDO
COM O QUE USAMOS PARA
CRITERIOS DE INCLUSAO

RESTARAM 139 ARTIGOS
ELEGIVEIS

56 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
ESTAREM REPETIDOS

RESTARAM 83 ARTIGOS
ELEGIVEIS

76 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
NAO APRESENTAR O
CONTEUDO NECESSARIO

\4

7 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAGAO INTERVENGAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Saad, et Avaliar o efeito de | Ensaio Clinico | 40 Mulheres Exercicios de Os exercicios de
al., (2018) | trés tipos de Randomizado | com dores quadril, fortalecimento do
interveng&o com femoropatelar. | exercicios de quadril ndo foram
exercicios em quadriceps, mais eficazes no
pacientes com dor exercicios de alivio da dor e na
femoropatelar e alongamento e funcdo em
verificar as um grupo comparagao aos
contribui¢cdes de controle (sem exercicios de
cada intervencéo intervencgdo). Dor | quadriceps ou
para o controle da (usando uma alongamento em
dor, funcéo e escala visual mulheres com dor
cinematica dos analogica), femoropatelar. Ap
membros funcéo (usando a | enas os grupos de
inferiores. Anterior Knee quadril e
Pain Scale), forca | quadriceps foram
de quadril e capazes de
guadriceps diminuir a
(usando um incidéncia de
dinamémetro valgo dindmico
isométrico durante a
portatil) e atividade de
medicdo da descida.
cinematica dos
membros
inferiores durante
atividades de
subida e descida
foram avaliadas
no inicio do
estudo e 8
semanas apos a
intervencao .
Franco, et | Determinar a Estudo de | Prontuérios de | Foram Pacientes
al., 2018 prevaléncia de corte homens e | analisados 756 | portadores de
patela alta em transversal, mulheres prontudrios, 140 | patela alta
pacientes adultos portadores de | joelhos, 39% de | apresentam maior
portadores de dor dor no joelho homens e 61% | prevaléncia de

no joelho,
correlacionar a
altura patelar com
sintomas de
instabilidade
patelar e dor
anterior no joelho.
Verificar indice de
concordancia entre
os indices de

de mulheres.

instabilidade na
populacdo
estudada. Ter
patela alta ndo
apresenta relacéo
significativa com a
presenca de dor
anterior do joelho.
Os indices de
Insall-Salvati e
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Insall-Salvati e
Caton-Deschamps.

Caton-Deschamps
apresentam
concordancia
regular na
apresentacéo dos
resultados das
alturas patelares.

Dassie, Analisar a Foram 30 individuos | Questionério Conclui-se que a
(2019) prevaléncia de avaliados 30 de ambos os Lysholm — prevaléncia de
dores no joelho e individuos de Sexos, Traducdo de dores no joelho e
limitacSes de ambos os validade para a limitacdes de
movimentos no sexos, lingua movimento foram
treinamento de praticantes de portuguesa e o encontrados em
forca exercicio de Formuléario de uma pequena
forca ha mais Avaliacao parte da amostra,
de 06 meses e Subjetiva do mesmo apoés a
aplicado um Joelho IKDC leséo, os
questionério 2000 (2000 IKDC | individuos
especifico de subjective knee permaneceram no
les&o no evaluation form) treinamento
joelho, IKDC por meio de resistido.
2000 e um entrevista face a
questionério face realizada
para dores no por um mesmo
joelho, entrevistador.
Lysholm
Janior, et | Verificar arelacdo | Estudo 100 Mulheres Anterior Knee Nao foi
al.,(2020) | do angulo de transversal, divididas nos Pain Scale encontrada
anteversdo femoral | caso-controle. | grupos dor (AKPS), a cual relacao entre
com a dor anterior anterior no corresponde a angulacéo do colo

no joelho de
mulheres jovens
nao praticantes de
atividade fisica
regular.

joelho (G1) e
controle (G2).

uma avaliacéao
psicométrica,
composta por 13
perguntas
fechadas e
relacionadas as
atividades do dia
a dia; podendo
resultar em
pontuacao
minima de zero
pontos e maxima
de 100 pontos,
sendo que
guanto menor a
pontuacdo maior
€ a deficiéncia
funcional do
joelho.

femoral com a
presenca de dor
anterior do joelho,
no entanto,
observou-se no
grupo com dor
havia maior perda
funcional.
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Oliveira, Analisar as Descritiva e de | 12 Aplicacao Conclui-se que
etal, percepgdes dos corte profissionais entrevista apesar da pos-
(2020) profissionais de transversal. formados no individual com reabilitagéo ser
educacao fisica curso de roteiro uma area de
sobre a leséo Educacgéo semiestruturado. | importante
Condromalacia Fisica — atuacéo para o
Patelar, bem como Bacharelado, campo da
a conduta clinica atuantes como educacao fisica,
para o tratamento instrutor/perso ainda falta o
desta patologia. nal na cidade conhecimento
Montes Claros- necessario para
MG atuacéo deles,
podendo agravar,
ou nao, o quadro
patolégico do
cliente.
Janior, et | Verificar arelagdo | Estudo 100 Mulheres Anterior Knee N&o foi
al.,(2020) | do angulo de transversal, divididas nos Pain Scale encontrada
anteversdo femoral | caso-controle. | grupos dor (AKPS), a cual relacdo entre
com a dor anterior anterior no corresponde a angulacgdo do colo

no joelho de
mulheres jovens
nao praticantes de
atividade fisica
regular.

joelho (G1) e
controle (G2).

uma avaliacéo
psicométrica,
composta por 13
perguntas
fechadas e
relacionadas as
atividades do dia
a dia; podendo
resultar em
pontuacéo
minima de zero
pontos e maxima
de 100 pontos,
sendo que
guanto menor a
pontuacdo maior
€ a deficiéncia
funcional do
joelho.

femoral com a
presenca de dor
anterior do joelho,
no entanto,
observou-se no
grupo com dor
havia maior perda
funcional.
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Gouveia, | Verificar, através Revisdo 905 Treinamento de O treinamento de

(2022) de uma revisdo sistematica Participantes forca forca é uma
sistematica, as voluntérios alternativa eficaz
possiveis com para reducéo das

dores e melhorias
da funcionalidade
dos individuos
com CP.

condromalacia
patelar

intervencgdes
relacionadas ao
treinamento de
forca para pessoas
acometidas com
condromalacia
patelar.

De acordo com os artigos selecionados a partir dos critérios de elegibilidade,
conclui-se que o treinamento de forca possibilita a estabilizacdo e distribuicdo de
carga, fatores que néo trazem prejuizo ao joelho, diminuindo, portanto, a intensidade
da dor e possibilita a capacidade funcional dos individuos com condromalacia
patelar.

Junior, et al., (2020) atestam, inclusive, em estudo transversal, caso-controle
com 100 Mulheres divididas nos grupos dor anterior no joelho (G1) e controle (G2),
aplicou a avaliacdo antropomeétrica Anterior Knee Pain Scale (AKPS) composta por
13 perguntas fechadas e relacionadas as atividades do dia a dia, chegando a
conclusdo que ndo ha relagdo entre angulacdo do colo femoral com a presenca de
dor anterior do joelho.

Ideia que corrobora com o que Gouveia (2022) elucida em seus estudos,
baseando-se em uma intervencéo, 905 participantes voluntarios com condromalacia
patelar identificou por meio do treinamento de for¢ca para reducdo das dores e
melhorias da funcionalidade dos individuos com CP.

Também Alioto, et al., (2022) consideraram de acordo com testes de
resisténcia, ou seja, com protocolo de eletroestimulagdo (corrente russa) com
frequéncia de 2500 Hz modulado a 50 Hz durante 15 min que € possivel estabelecer
protocolos finais de reabilitacio com base em movimentos de propriocepcao,
através de exercicios de cadeia cinética fechada onde o paciente com CP tem
melhora em seu quadro clinico. Segundo autores, a utilizagcdo dos exercicios de
cadeia cinética fechada ou da eletroestimulacdo dependera sempre do quadro
clinico que o paciente portador da condromalacia patelar esteja apresentando no

momento. Lembrando-se sempre que os exercicios de cadeia cinética fechada seréao
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sempre indicados nas fases finais dos protocolos de reabilitacdo, principalmente na
propriocepcao.

Sobre essa questdo Saad, et al., (2018) apontam que é preciso nesse
aspecto estar atento ao tipo de exercicio a ser indicado, verificando que os
exercicios de fortalecimento realizados dentro do treinamento de forca fortalecem o
guadril e quadriceps, diminuindo assim a incidéncia de valgo dinamico na atividade
de descida, o que néo traz eventos de dor para o paciente que possui CP.

Concordando com o que foi dito acima, Manojlovic, et al., (2021) alegam que
no geral, os programas de exercicios para quadril e joelho parecem reduzir a dor e
melhorar a fungcdo mais do que outros programas de exercicios e podem ser usados
como abordagem primaria de reabilitacdo em pacientes com CP.

Franco, et al., (2018) sobre reabilitacdo de pacientes com CP, utilizaram em
suas pesquisas o indice de Insall-Salvati consiste na razdo CT/CP, onde CT significa
o comprimento do tendao patelar e CP é o maior comprimento diagonal da patela.
Assim, fica evidente que a pratica do Treinamento de Forca para reabilitacdo do
paciente com CP.

Conclui-se de acordo com Dassie (2019) que a prevaléncia de dores no
joelho e limitagcbes de movimento foram encontrados em uma pequena parte da
amostra, mesmo apos a lesdo, os individuos permaneceram no treinamento
resistido.

Quanto a dor significativa no joelho, como diz Oliveira (2020) ao realizar
atividade fisica e a conseguir realizar atividades fisicas de forma regular, mais da
metade dos individuos consegue realizar atividades moderadas; ja a respeito do
inchaco no joelho, a maior parte ficou entre atividades leves e moderadas. Foram
classificados os joelhos direito e esquerdo, onde o joelho direito teve a maioria dos
individuos classificados entre excelente e bom, ja o joelho esquerdo foi mais

classificado como bom, seguido de excelente e regular.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desse estudo foi fundamental para compreender que ndo ha uma
relacdo entre a condromalacia patelar com a presenca de dor anterior no joelho,
tampouco essa dor € agravada com a pratica de treinamento de forca.

Ao analisar os artigos estudados percebeu-se justamente o contrario, a
pratica de exercicios de forca, a partir de um protocolo de reabilitacdo adequado e
orientado por um profissional de educacéo fisica, pode fornecer ao paciente portador
de CP equilibrio muscular e controle na dor, além de possibilitar a melhoria da
funcionalidade deles, contribuindo para uma maior qualidade de vida.

Porém, apesar dessa concluséo, aponta-se a necessidade de mais estudos e
pesquisas referente a relacdo entre o treinamento de forca e a condromalacia
patelar. Percebeu-se que ainda existem poucas referéncias sobre o assunto, o que

tornou a construcéo desse trabalho um desafio.
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