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MOTIVACOES E DIFICULDADES EXISTENTES NAS CATEGORIAS DE BASE DO
FUTEBOL BRASILEIRO

Alex Wenner Lima dos Santos
Joédo Lucas Cavalcante e Silva
Roberto Victor Cazé Vieira
Edilson Laurentino dos Santos!

Resumo: O desenvolvimento de jovens talentos nas categorias de base do futebol
brasileiro € um processo essencial para o futuro do esporte no pais. No entanto, esse
processo enfrenta tanto desafios quanto fatores motivacionais que podem influenciar
0 progresso dos jogadores. O trabalho retrata a motivacao e dificuldades encontradas
nas categorias de base do futebol brasileiro, apresentando a origem e evolugcédo do
futebol, a motivacdo primordial do meio esportivo e 0 processo de gestdo nas
categorias de base, partindo disso a pesquisa tem como objetivos: identificar as
estruturas oferecidas aos atletas em processo de formacgéo, analisar o trabalho de
integracdo dos clubes para os atletas iniciantes, realizar uma pesquisa com esses
atletas, com finalidade de buscar informacdes sobre as dificuldades e beneficios que
os clubes oferecem aos mesmos, apontar uma critica construtiva diante da
possibilidade de uma melhoria nesse processo que pode motivar ou desmotivar os
atletas. Assim, as categorias de base do futebol brasileiro sdo um campo de batalha
onde a motivacao intrinseca dos jogadores € crucial para superar as dificuldades
enfrentadas.

Palavras-chave: Motivacéo; Dificuldade; Categoria de base.

1 INTRODUCAO

O futebol é mais que uma paixao nacional, € uma paixdo mundial que move
toda nacdo. Nao importa o quanto o esporte seja feito de contradicdes ele atrai
pessoas do mundo todo, como nenhum outro esporte. De modo geral, nossa visdo em
abordar esse tema move com nossa paixao e amor por essa arte que trabalha com
vidas e move vidas além das quatro linhas de um campo.

O futebol caracteriza-se como esporte global, estando presente na vida de
muitas pessoas, continentes e nacionalidades, direta ou indiretamente. Esse esporte
€ um fendmeno cultural que possui suas raizes na sociedade. Segundo Durham apud
Daolio (2003, p.138), a cultura constitui o processo pelo qual os homens dao

significados as suas acdes através de uma manipulacdo simbodlica que é atributo
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fundamental de toda pratica humanall. Dessa forma, o futebol obtém significados que
sdo construidos historicamente, simbolicamente e socialmente no contexto em que
esta inserido.

O futebol como um fendmeno sociocultural ndo fica isento das diversas
modificacdes ocasionadas ao redor de suas territorialidades, tendo o amadorismo
como a nascente e, posteriormente, o profissionalismo, transformando elementos
culturais em mercadoria. (VIEIRA, 2016).

De acordo com HELAL (1997, p. 25): por meio do futebol a sociedade brasileira
vivencia o sentimento peculiar de totalidade e unificagdo de sentimentos universais
com capacidade de mobilizacdo e gerador de idolatria entre milhares de pessoas,
transformando aparentemente em iguais, individuos das mais diversas classes
sociais, por meio de discussdes informais e demonstracdes de afinidades relativas a
essa paixao, em todos os cantos do pais.

O futebol é uma forma que a sociedade brasileira encontra para se expressar.
E uma maneira de o homem nacional extravasar caracteristicas emocionais
profundas, tais como, paixdo, odio, fidelidade, felicidade, tristeza, prazer, dor,
resignacao, coragem, fraqueza e muitas outras (DAMATTA, 1997).

Entender e se preocupar como processo de lapidacdo do atleta, é feito desde
uma categoria sub-13 que € onde tudo comeca nas categorias de base, passando por
um sub-15, sub-17 e o sub-20 até chegar ao profissional, analisando-os taticamente,
tecnicamente, fisicamente e psicologicamente.

Um dos maiores problemas e dificuldades encontrados nesse processo € a
conciliacdo entre clubes/treinos e a vida pessoal. Onde no clube a rotina regrada de
treinamentos é muito intensa, e em casos de atletas que jogam em clubes fora da
cidade ou estado, acabam ficando alojados nas dependéncias dos clubes. Chegando
a passar de trés a seis meses sem presenca de seus familiares. O qual essa auséncia
dos familiares acaba dificultando ainda mais em outros processos.

No Brasil, pesquisar sobre o futuro de jovens meninos é confirmar que o sonho
deles € alcancar o sucesso de atletas que se consagraram na historia do futebol
brasileiro, a exemplo de Romario, Ronaldo, Robinho e tantos outros. Procuram imita-
los na sua forma de se vestir, de jogar e até suas manias, simplesmente por que sao
seus idolos. Ha ainda uma demanda incalculavel de jovens que buscam construir uma

carreira no esporte apostando tudo o que tem no seu proprio talento. Os dados sobre
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esses meninos ainda sao infimos e ndo existe qualquer tipo de pesquisa a respeito do
perfil desses jovens.

Desta forma, este trabalho tem como justificativa principal identificar as
dificuldades e beneficios dos jovens que buscam construir uma carreira profissional
como jogador nas categorias de base do futebol no Brasil. Ao longo da pesquisa,
buscaremos entender o que pensam esses aspirantes sobre seu futuro. As
possibilidades reais de se tornar jogador, 0 momento da escolha entre o esporte e a
carreira em outras profissdes com base académica e as mais diversas conclusfes sob
diferentes pontos de vista dos que alcancaram a profissionalizagéo, os que ficaram

pelo caminho e os que ainda correm atras deste sonho.

2 REFERENCIAL TEORICO

O capitulo a seguir sobre referencial tedrico apresenta como base para

defender as analises do estudo apresentado no futebol.

2.1FUTEBOL: ORIGEM E EVOLUCAO

O Futebol que conhecemos atualmente surgiu na Inglaterra no século XIX, mas
a relatos historicos de que ja existia uma pratica parecida a um bom tempo.

Ha relatos de uma pratica esportiva parecida com o futebol a mais de 2600 a.C,
na China: era chamado de "Keman", um esporte tradicional, utilizado na época para a
pratica de exercicios fisicos. A peculiaridade desse esporte era a bola de 22
centimetros, confeccionada de cabelos e crinas de animais (DUARTE, 2005).

O jogo de bola tem sua génese no século XIl quando as populacdes de varias
cidades inglesas comemoravam durante 0os anos a expulsédo do exército dinamarqués
de suas cidades chutando uma bola de couro a qual simbolizava a cabeca do
comandante do exército expulso, porém esta comemoracao foi proibida pelo reinado
de Eduardo Il devido a modalidade desfalcar seu exército, pois neste periodo era
permitida no jogo a utilizac&o da violéncia bruta causando graves ferimentos e levando
muitos soldados a 6bitos. O esporte foi liberado novamente apés a restauracdo da

monarquia, sendo permitido a pratica do futebol naquele pais (VIEIRA, 2016)
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Na Italia, ha uma competicdo denominada Calcio, que nasceu no século XVI e
até hoje é praticada. Esta competicao foi intitulada por muitos pesquisadores como a
primeira versao do futebol moderno, sendo que, na Inglaterra, havia um jogo que era
praticado com caracteristicas parecidas com o Calcio, e era denominado como
Hurling. Este jogo era praticado desde o ano de 1300, com isso a Inglaterra é
considerada o berco do futebol moderno. Entretanto, os futebdis que hoje
conhecemos com arbitros, regras regulamentadas, leis e associacdes esportivas
nascem apenas no século XIX, quando o jogo de futebol ganha propor¢des no
continente europeu e se difunde para as demais regides que tinham representacoes
britdnicas. Com isso, esta modalidade ganha popularidade, deixando de ser uma
atividade pitoresca e tornando-se uma arena de competicbes entre selecdes de
distintos paises (LIMA, 2002).

Na Inglaterra, o esporte ganhou espaco na segunda metade do século XVIIl e
nas primeiras décadas do século XIX, sendo parte de um processo civilizador a qual
a pratica do esporte ndo € apenas uma mera atividade fisica 14 para agradar a grande
massa, mas um —mecanismo de controle das emogdes, condizentes com um
comportamento individual mais refinado (PRONI, 2000, p. 23).

O futebol ganha seu espaco na Inglaterra a partir do século XIX, periodo este
em que o pais enfrenta a primeira Revolucdo Industrial. Durante a Revolucao, a
Inglaterra possuia duas classes sociais, sendo elas: a burguesia e a classe operéaria.
No inicio do século XIX, o futebol era praticado como recreacdo apenas nos bairros
de classe burguesa, pois ndo se pensava em profissionalizacéo. Ja a classe operaria
comecou a praticar o futebol a partir da metade do século, onde o jogo era praticado
em seus momentos livres de trabalho ao lado das fabricas, porém era necessaria a
criacdo de regras para tal modalidade, pois neste periodo o esporte ainda possuia um
carater violento, levando a classe operaria a uma queda nas suas producdes devido
as lesBes e os cansacos, prejudicando o aumento do lucro das fabricas burguesas
(LIMA, 2002).

Sendo assim, o futebol passou a ser um esporte disputado sempre por duas
equipes, com 11 jogadores em cada, tendo arbitros coordenando 0s movimentos dos
jogadores e verificando se todas as normas séo seguidas conforme os regulamentos.

O poder que o futebol exerce na sociedade, também pode ser compreendido
pelas cifras que o0 esporte movimenta em todo o mundo. Segundo informagdes da

pesquisa realizada pelo jornalista Claudio Nogueira, publicada em 2010 no livro
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intitulado Zeros a Direita, Marketing e Midia no Esporte, a industria do futebol
movimenta na economia globalizada cerca de US$ 250 bilhdes por ano (OLIVEIRA,
2012).

2.2 A FORMACAO DE ATLETAS NAS EQUIPES DE BASE DO FUTEBOL

A formacao de atletas nas equipes de base do futebol desempenha um papel
crucial na criacao de talentos que irdo moldar o futuro do esporte. Essa jornada de
desenvolvimento é repleta de desafios, mas também oferece oportunidades valiosas
para o crescimento pessoal e esportivo dos jovens jogadores. Nesta redacgéo,
exploraremos os principais aspectos desse processo, seus desafios e as perspectivas
que se apresentam.

O caminho para se tornar um atleta de futebol profissional pode ser definido em
uma simples palavra: obstaculo. Definicdo que n&o vem sendo refletida e associada
pelos jovens adolescentes. Como salienta Alcantara (2006), a globalizacdo do esporte
na midia que expde a brutal fama dos jogadores bem sucedidos néo correlaciona com
a realidade e as enormes dificuldades que essa profissdao representa. Essa
transformacéao do futebol em vitrine constante faz com que esses garotos percebam o
futebol como uma atividade facil de ser exercida e alcancada.

A midia foi o elemento essencial para que o futebol se transformasse em
empresa, pois para a entrada no mercado as propagandas e merchandisig daria uma
maior audiéncia para o futebol, aumentando assim, a lucratividade dos clubes. Outro
fator que contribui na transformacdo do futebol-empresa foi as normas de
transferéncias de jogadores, conhecida no Brasil como — lei do passe (a qual foi
extinta com a implementacéo da Lei Pel€), por meio do qual é articulado a compra e
venda do atleta entre as equipes de futebol firmando relagdes contratuais entre clubes
e jogadores.

Como complemento, Moraes (2004), enfatiza a necessidade de
acompanhamento dos pais para o desenvolvimento desses jovens, como um fator
fundamental no sucesso na carreira esportiva. Afirmam que com o apoio apropriado
dos responsaveis, aumenta consideravelmente a participacédo e chances de grandes
experiéncias e permanéncia no esporte. Em muitos dos casos brasileiros, 0s
pequenos atletas sdo vistos como a solucdo para ascensdo social de uma familia

inteira. Essa responsabilidade fica evidente também no envolvimento em excesso dos
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pais, que prejudica o desenvolvimento e influi negativamente no desempenho do
atleta

Existem diversas raz0es para esse fato ocorrer, entre eles o fracasso dos pais
na tentativa de se tornar jogador, a perspectiva de futuro absolutamente inferior a que
o futebol pode proporcionar, o talento evidente dos filhos no esporte entre outros.
Portanto, indiretamente esses pais exercem uma pressao infinitamente maior a que
um jovem adolescente esta preparado a suportar. Entretanto, em pesquisa realizada
por Moraes (2004), demonstra que na pesquisa realizada com pais de jovens atletas,
ndo ha a cobranca de contribui¢do para o sustento da casa e oferecem uma liberdade
para a pratica do esporte que ajudaram no desenvolvimento profissional no futebol.

No Brasil, o processo de formacao de jogadores, segundo Kunz (2003), teve
seu grande marco na década de 60. ApOs o insucesso da selecao brasileira na copa
de 1966, o futebol brasileiro percebeu a necessidade do surgimento de novos atletas
e as categorias de base surgiram neste periodo com o intuito de formar jogadores
para os clubes profissionais, fazendo uma renovacéao dos atletas (FERREIRA e PAIM,
2011). Neste sentido, é importante destacar que a formacéo de base é um processo
continuo onde os jogadores precisam ser acompanhados e treinados constantemente
para se desenvolverem ao maximo. Além disso, é fundamental que o trabalho nas
categorias de base esteja alinhado com o trabalho dos jogadores profissionais, para
haver uma continuidade no processo de formacao.

Atualmente as categorias de base ou formativas ganham importancia e
destaque na visdo dos dirigentes futebolisticos, pois além da possibilidade de
abastecer o time profissional, evitando gasto com contratacdes de jogadores de outros
clubes, os atletas de base podem ser negociados com outros clubes por valores altos
sem nem mesmo terem atuado pelo profissional, gerando uma receita muitas vezes
essencial no planejamento dos clubes. O alto preco de contratacdo de futebolistas ja
consagrados, juntamente com uma maior concorréncia das equipes mais poderosas
na busca de bons jogadores jovens e desconhecidos, fez com que nos ultimos anos
os investimentos na formacéao do atleta de futebol profissional aumentassem de forma
significativa (FERREIRA e PAIM, 2011).

Além da importancia financeira que os atletas de base podem ter para o clube,
€ preciso saber a melhor forma de formar e desenvolver esses atletas durante a base,
e alguns autores enfatizam a importancia do processo de formacdo dos atletas.

Coqueiro e Honorato (2008) ressaltam que a opc¢éo pelo esporte ocorre de maneira
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precoce diante de diversas outras escolhas, assim como a formacgao do atleta vai
acontecendo simultaneamente com outras descobertas, com isso €& sempre
importante um acompanhamento psicolégico, concomitante ao trabalho estruturado
nas categorias de base, porém nao sao todos os clubes que prestam essa assisténcia

psicolégica aos jovens.

2.2.1 Desafios na Formacao

A formacéo de atletas nas categorias de base do futebol representa mais do
gue apenas aprimorar habilidades técnicas. Envolve também a construcdo de carater,
disciplina e mentalidade vencedora. No entanto, diversos desafios se destacam nesse
caminho: (SHAMAH, 2021).

o Falta de Infraestrutura: Muitos clubes enfrentam dificuldades em fornecer
instalacdes de treinamento de qualidade, o que pode limitar o desenvolvimento
fisico e técnico dos jogadores em formacéao.

e Pressdo Psicoldgica: A competicdo acirrada por um lugar nas equipes
principais pode causar estresse emocional e pressdo excessiva nos jovens
atletas, prejudicando seu desempenho e bem-estar mental.

e Equilibrio entre Esporte e Educacao: Conciliar treinamentos intensivos com
educacdo formal é um desafio constante. Muitos jogadores enfrentam a dificil

escolha entre se dedicar totalmente ao esporte e buscar uma educacao sélida.

2.2.2 Oportunidades e Perspectivas
De acordo com Shamah (2021), oportunidades e perspectivas sdo os pilares
gue impulsionam a trajetdria de sucesso e crescimento em diversas areas da vida,
desde carreiras profissionais até realizacdes pessoais. Elas representam o0s
horizontes que se estendem diante de nés, oferecendo a promessa de conquistas,
desenvolvimento e progresso. Neste cenario, pode-se entender a importancia das
oportunidades e perspectivas e como elas influenciam nosso caminho, tais como:
e Desenvolvimento Holistico: As categorias de base oferecem a oportunidade
de construir uma base soélida para a carreira futura dos atletas, ndo apenas em
termos de habilidades futebolisticas, mas também como cidadaos

responsaveis e éticos.
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e Foco na Formagéo Integral: Clubes que valorizam a formagéo integral do
jogador estdo incorporando programas educacionais e apoio psicolégico,
preparando os jovens para os desafios tanto dentro como fora do campo.

o Visibilidade e Ascenséo: O sucesso nas equipes de base pode proporcionar
aos jogadores oportunidades de ascensao para as equipes principais, assim
como serem observados por olheiros de outros clubes e até mesmo selecdes

nacionais.

2.2.3 Abertura para o sucesso e vislumbrando o futuro

Em geral, todos os clubes possuem alguma categoria de base em
funcionamento. Todos os clubes desejam formar atletas para abastecer a equipe
profissional. Sobre a busca de rendimento maximo dos jovens pelos seus treinadores
Scalon (2004) diz que alguns treinadores, muitas vezes, para alcancarem o maximo
de rendimento que um treinamento intensivo, extrapolam com modelos de
treinamentos proprios para adultos, como se a crianca fosse um “adulto em miniatura”.
Ja no inicio das temporadas as criancas sao submetidas a processos de selecao,
vulgarmente chamado de “peneiras”, que vao eliminando a grande maioria para
conseguir um grupo de qualidade.

As oportunidades sdo portas que se abrem para novas experiéncias e
realizacdes. Elas podem surgir em diversas formas e contextos, desde oportunidades
educacionais e profissionais até oportunidades de desenvolvimento pessoal. As
oportunidades tém o poder de impulsionar nossas carreiras, elevar nossos
conhecimentos e habilidades, e nos conectar com pessoas e ideias que enriquecem
nossas vidas. (CARRAVETTA, 2001).

Neste sentido, € crucial reconhecer e aproveitar as oportunidades que se
apresentam. No entanto, isso requer vigilancia e disposicdo para sair da zona de
conforto. As vezes, as oportunidades podem estar disfarcadas de desafios ou
mudancas, exigindo coragem e determinacdo para explora-las. Ao estar aberto a
novas experiéncias e ao estar disposto a aprender com os altos e baixos, podemos
transformar as oportunidades em trampolins para o0 sucesso.

De acordo com Garganta (1998, apud BELOZO, 2015), uma das formas de
conseguir sucesso no futebol é através das competicbes que provocam nos atletas
diferentes reacoes, sejam elas positivas ou ndo, o que nos desperta atengao sobre os

fatores psicolégicos que também possuem influéncia no desempenho individual e
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coletivo de uma equipe. Por isso hoje cada clube profissional se preocupa com esses
aspectos e possuem equipes de profissionais da &area da psicologia para que
trabalhem também na preparacdo emocional dos seus atletas.

A combinacdo de oportunidades e perspectivas € essencial para construir um
futuro promissor. Ao se comprometer com o aprendizado continuo, mantendo a mente
aberta para novas experiéncias e buscando oportunidades de crescimento, estamos
plantando as sementes do sucesso. O desenvolvimento pessoal e profissional € uma
jornada constante, e o papel das oportunidades e perspectivas € nos guiar nesse
caminho. (GARGANTA 1998, apud BELOZO, 2015)

Portanto, devemos estar atentos as oportunidades que surgem e estar
dispostos a explora-las com determinacdo e entusiasmo. Ao mesmo tempo, é vital
cultivar perspectivas que nos inspirem a enfrentar desafios, a abracar a mudanga e a
acreditar em nosso potencial. Com uma combinacdo saudavel de oportunidades e
perspectivas, podemos moldar um futuro brilhante e significativo, alcangando metas
gue antes pareciam inalcancaveis.

Porém, para obter sucesso na estruturacao das categorias de base, a selecdo
e o desenvolvimento de jovens jogadores qualificados devem ser bem-feitos, pois sé&o
0s principais motivos da realizacdo de investimentos nas categorias de base dos
clubes de futebol (BITENCOURT, 2010).

2.3 MOTIVACAO COMO INFLUENCIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Para Samulski (2022), a motivacdo € um procedimento dinamico, voltado para
uma meta, que se relaciona com fatores intrinsecos, ou seja, fatores pessoais, bem
como mostra-se relacionada com fatores extrinsecos que sdo considerados como
fatores ambientais. Corroborando este conceito, Franco (2020), especifica que a
motivacado intrinseca € uma motivacdo que surge no interior da pessoa, ou seja, ela
estd realizando determinada atividade simplesmente por gostar de realiza-la. Por
outro lado, para este mesmo autor, na motivacdo extrinseca a pessoa realiza
determinada atividade para alcancar outro objetivo maior, sendo que a a¢gdo em si nao
€ satisfatoria, mas sim o que decorre dela.

Neste contexto, Figueiredo (2020) afirma que atletas, quando estdo no inicio
da carreira, motivam-se intrinsecamente, uma vez que 0 processo de treino ocorre

sem recebem algum tipo de gratificacéo extrinseca. Além disso, para este autor, estes
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atletas competem por longos periodos e ndo obtém colocagdes significativas no
cenario esportivo, fato que indica elevada motivacao intrinseca.

A motivagdo encontra-se relacionada com metas, uma vez que atingir algum
objetivo previamente tracado aumenta a motivacao atual. Para a melhor compreensao
das metas e seu envolvimento com a motivacao é preciso delimitar o conceito de meta
que é:

Metas: trata-se de um componente cognitivo definido como qualquer coisa
que signifique o alvo do desejo do ser humano. As metas variam em
temporalidade (curto, médio e longo prazo) e em graus de especificidade
(vagas e especificas). Dentro de um pensamento voltado a expectativa de
realizacdo, as metas vagas sdo mais improvaveis de ocorrer. A fim de
sustentar esta perseguicdo as metas, elas sao relevantes para quem deseja
atingi-las. Desta forma torna-se importante que as pessoas participem
ativamente de seu processo de estabelecimentos e objetivos. (SANTOS,
2017, p. 30).

Sendo assim, no universo esportivo, a motivacao e as metas sdo elementos
fundamentais que impulsionam os atletas a alcangarem a exceléncia em suas
performances. A busca pela superagao, a concretizacdo de objetivos e a satisfacao
pessoal estdo intrinsecamente ligadas a esses dois fatores, que desempenham um
papel crucial no sucesso esportivo. Nesta redacéo, exploraremos a interacao entre
motivacdo e metas, demonstrando como eles se complementam para moldar carreiras
esportivas bem-sucedidas.

A motivacdo é a forca interna que impulsiona os atletas a buscar
constantemente a melhoria. Ela pode ser intrinseca, oriunda do proprio desejo de
competir e superar desafios, ou extrinseca, alimentada por recompensas externas,
como reconhecimento e premiacdes. A motivacdo intrinseca, entretanto, é muitas
vezes o fator mais duradouro e poderoso, uma vez que é originada da paixdo pelo
esporte e do desejo de superar limites. (SANTOS, 2017).

Desta forma, a motivacdo € especialmente valiosa nos momentos dificeis,
guando lesdes, derrotas e obstaculos podem abalar a confianca de um atleta. Ela
serve como uma bussola que orienta o foco e a dedicacdo, permitindo que os atletas
mantenham a resiliéncia e continuem avancando em dire¢do as suas metas.

As metas sdo os pontos de referéncia que os atletas estabelecem para si
mesmos. Elas podem ser de curto prazo, como melhorar um tempo especifico ou
aperfeicoar uma técnica, ou de longo prazo, como conquistar um titulo importante ou

representar o pais em uma competicéo internacional. Metas bem definidas fornecem
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direcdo e proposito, criando um senso de realizacdo a medida que sdo alcangadas.
(SANTOS, 2017).

Além disso, as metas funcionam como indicadores de progresso, permitindo
gue os atletas avaliem seu desenvolvimento ao longo do tempo. Elas transformam a
jornada esportiva em um processo tangivel e mensuravel, onde cada passo em
direcdo a uma meta é uma vitéria por si sO.

A relacdo entre motivacdo e metas é simbidtica, pode-se compreender que
esse tipo de motivacao, alimenta o estabelecimento de metas ambiciosas, enquanto
as metas fornecem um propdsito concreto que sustenta a motivacdo. Quando os
atletas se propdem a alcancar metas desafiadoras, a motivacdo intrinseca se
fortalece, uma vez que a sensacao de conquista e o desejo de ver a evolucao tornam-
se poderosas fontes de incentivo. Para que essa sinergia seja eficaz, é essencial que
as metas sejam realistas, mensuraveis e progressivas. Metas muito distantes ou
inatingiveis podem desencorajar os atletas, enquanto metas bem definidas
proporcionam um senso de direcdo e conquista. (FIGUEIREDO, 2020).

Neste sentido, a motivacdo e as metas sdo os alicerces sobre os quais as
trajetérias esportivas sdo construidas. A busca pela superacdo e a realizacédo de
objetivos ndo apenas impulsionam o desempenho esportivo, mas também moldam a
mentalidade dos atletas, desenvolvendo resiliéncia, disciplina e autoconfianca. A
interacdo entre motivacdo e metas € um ciclo virtuoso, onde a paixao pelo esporte
impulsiona a definicdo de metas ambiciosas, e a concretizacdo dessas metas reforca
a motivacédo. Juntos, esses dois elementos sdo os pilares que sustentam a busca pela
exceléncia no esporte.

De acordo com Santos (2017), nas categorias de base do futebol, a motivacao
e 0 estabelecimento de metas desempenham um papel fundamental na formacéo de
futuros talentos. Esses jovens atletas estdo em uma fase crucial de desenvolvimento,
onde cultivar a paixdo pelo esporte e direcionar suas ambicdes pode definir ndo
apenas suas carreiras esportivas, mas também suas vidas como um todo. Neste
contexto, exploraremos como a motivagcao e as metas se entrelacam para moldar os
jovens jogadores e prepara-los para os desafios do futebol profissional.

No contexto das categorias de base, estabelecer metas € como tragar um mapa
para o futuro. As metas dao direcdo e proposito aos esforcos dos jogadores,
transformando desejos abstratos em alvos concretos. Ao definir metas claras e

realistas, os jovens atletas se engajam em um processo de autodesenvolvimento
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continuo. (SANTOS 2017). Sendo assim, as metas nas categorias de base podem
abranger desde a melhoria de habilidades técnicas e fisicas até a busca por
oportunidades de representar times de maior visibilidade ou sele¢bes nacionais
juvenis. Ou seja, metas de curto prazo podem se concentrar em dominar certas
técnicas, enquanto metas de longo prazo podem envolver a entrada em times
profissionais.

Ainda de acordo com Santos (2017), nas categorias de base do futebol, a
motivacdo e o estabelecimento de metas desempenham papéis entrelacados e
essenciais. A motivacao alimenta a paixao pelo esporte e impulsiona a busca por
metas desafiadoras, enquanto as metas fornecem um roteiro tangivel para
aprimoramento e progresso. Essa combinacdo de fatores ndo apenas molda
jogadores habilidosos, mas também individuos disciplinados, resilientes e

determinados, preparados para enfrentar os desafios do futebol profissional e da vida.

2.4 DESEMPENHO NAS CATEGORIAS DE BASE NO FUTEBOL BRASILEIRO:
CONSTRUINDO FUTUROS CAMPEQOES

O desempenho nas categorias de base do futebol brasileiro desempenha um
papel crucial na formacéo de futuros talentos e no fortalecimento da reputacao do pais
como um celeiro de jogadores excepcionais. O desenvolvimento de habilidades
técnicas, taticas e mentais durante esses anos iniciais ndo apenas influencia a
trajetéria de cada jogador, mas também impacta o cenario do futebol nacional e
internacional. Nesse cenario, € possivel explorar a importancia do desempenho nas
categorias de base e como ele contribui para a constru¢do de futuros campedes.
(BARROS, 2012).

Diante do exposto, as categorias de base sdo um terreno fértil para a
construcdo de um solido alicerce técnico e tatico. Durante esses anos formativos, os
jovens jogadores tém a oportunidade de aprimorar suas habilidades de controle da
bola, passe, finalizacao e outras aptidées fundamentais. Além disso, sao introduzidos
a conceitos taticos que sao essenciais para a compreensao do jogo em equipe, como
posicionamento, movimentacao e estratégias de jogo.

O desenvolvimento técnico e tatico nas categorias de base é crucial para
preparar os jogadores para as demandas cada vez mais complexas do futebol

profissional. Uma base sélida nesses aspectos ndo apenas maximiza o desempenho
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individual, mas também contribui para equipes coesas e competitivas. (BARROS,
2012).

2.4.1 Mentalidade e Resiliéncia: Preparando para Desafios

Além das habilidades fisicas, as categorias de base também sdo um ambiente
propicio para desenvolver a mentalidade e a resiliéncia dos jovens jogadores. A
pressao de competir, superar derrotas e lidar com expectativas altas sédo desafios que
podem moldar a capacidade dos atletas de lidar com situacdes adversas no futuro.

Os treinadores e mentores nas categorias de base desempenham um papel
crucial ao promover a mentalidade de crescimento, a perseveranca e a autoconfianca.
Esses atributos séo essenciais para enfrentar os altos e baixos do mundo do futebol

e para superar obstaculos com determinacao. (BARROS, 2012).

2.4.2 Visibilidade e Oportunidades: Trampolins para o Profissionalismo

O desempenho notavel nas categorias de base frequentemente abre portas
para oportunidades no cenario profissional. Os jovens jogadores que se destacam tém
mais chances de serem notados por olheiros de clubes maiores e sele¢des nacionais
juvenis. Além disso, clubes profissionais frequentemente promovem jogadores de
suas proprias categorias de base para suas equipes principais, reconhecendo a
importancia de investir em talentos locais. (PADILHA, 2023).

O desempenho nas categorias de base do futebol brasileiro ndo € apenas sobre
marcar gols e vencer jogos, mas sobre construir uma base sélida para futuros
campedes. O desenvolvimento técnico, tatico e mental durante esses anos formativos
estabelece as bases para carreiras profissionais de sucesso. Ao combinar habilidades
de jogo com uma mentalidade resiliente e uma paixao contagiante pelo esporte, 0s
jogadores emergem das categorias de base prontos para enfrentar os desafios do
futebol profissional e deixar sua marca no cenario global. (PADILHA, 2023).

Sendo assim pode-se concluir que, o profissionalismo nas categorias de base
do futebol vai além das habilidades técnicas e téticas; € sobre construir uma base
sélida de valores e mentalidade que sustentara os jogadores ao longo de suas
carreiras. A disciplina, o comprometimento, a mentalidade profissional e a gestéo de
expectativas sdo todos componentes vitais dessa abordagem. Ao internalizarem

esses valores desde cedo, os jovens atletas se tornam ndo apenas jogadores
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talentosos, mas também individuos resilientes, éticos e preparados para enfrentar os

desafios e as recompensas do futebol profissional.

2.4.3 Dificuldades nas categorias de base do futebol brasileiro

O caminho para se tornar um atleta de futebol profissional pode ser definido em
uma simples palavra: obstaculo. Definicdo que ndo vem sendo refletida e associada
pelos jovens adolescentes. Como salienta Alcantara (2006), a globalizacdo do esporte
na midia que exp6e a brutal fama dos jogadores bem sucedidos néo correlaciona com
a realidade e as enormes dificuldades que essa profissao representa. Essa
transformacéao do futebol em vitrine constante faz com que esses garotos percebam o
futebol como uma atividade facil de ser exercida e alcancada. Observa - se que jovens
meninos, partindo de uma projecao totalmente desvinculada da realidade, entendem
os grandes craques profissionais como o verdadeiro cenario do futebol. Apesar da
dura e veridica realidade, eles continuam sonhando e acreditando em seus sonhos.
(ALCANTARA, 2006).

Dessa maneira, a formacdo de jovens talentos nas categorias de base do
futebol brasileiro € uma busca incessante para nutrir futuros jogadores de sucesso.
No entanto, essa jornada esta repleta de desafios e obstaculos que muitas vezes
dificultam o processo de desenvolvimento dos atletas. Nesta redacéo, exploraremos
as principais dificuldades enfrentadas nas categorias de base do futebol brasileiro e
seus impactos no desenvolvimento dos jogadores.

Uma das dificuldades mais evidentes é a falta de infraestrutura adequada.
Muitos clubes e centros de treinamento nas categorias de base carecem de
instalacdes de qualidade, campos adequados e equipamentos modernos. A auséncia
desses recursos prejudica o treinamento e limita o desenvolvimento técnico e fisico
dos jovens atletas. (ALCANTARA, 2006).

De acordo com Carravetta (2001), os atletas em formacao necessitam de muito
treino, mas também de muita conversa principalmente contando os objetivos destes
treinamentos, que devem ser focados em fundamentos. Estas conversas podem
acontecer antes e depois dos treinamentos. Pois a pressdo e as expectativas
excessivas podem ser sufocantes para os jovens jogadores. A cobranca por vitorias
imediatas e 0 desejo de que esses talentos revelem resultados espetaculares desde

cedo podem ser prejudiciais para o desenvolvimento saudavel. A pressdo excessiva
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muitas vezes contribui para o surgimento de ansiedade, estresse e até mesmo o
abandono precoce do esporte.

A conciliacdo entre treinamento esportivo intenso e educacao formal é um
dilema constante nas categorias de base. Muitos jovens atletas enfrentam dificuldades
para manter um bom desempenho académico devido a carga horéaria intensa de
treinamentos. Isso pode levar a uma falta de equilibrio entre o esporte e a educacéo,
0 que é essencial para 0 desenvolvimento integral dos jogadores. (SAMULSKI, 2022).

O suporte psicolégico é frequentemente subestimado nas categorias de base
do futebol. A pressédo constante, as derrotas e o0s desafios do processo de
desenvolvimento podem afetar negativamente a saide mental dos jovens atletas. A
auséncia de orientacdo psicolégica apropriada pode contribuir para problemas
emocionais, ansiedade e falta de resiliéncia. (ALCANTARA, 2006).

Sendo assim, a grande quantidade de talentos competindo por um nuamero
limitado de vagas nos times principais dos clubes torna a busca por oportunidades
equitativas um desafio. Muitos talentos promissores podem passar despercebidos, o
gue pode desencoraja-los e levar a interrupcdo de suas carreiras. Ou seja, as
dificuldades enfrentadas nas categorias de base do futebol brasileiro sdo desafios
significativos que afetam o desenvolvimento dos jovens atletas. No entanto, com
investimentos adequados, suporte emocional e uma abordagem equilibrada, eles

podem alcancar o sucesso desejado.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo sera elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletrnicas, livros e etc, fazendo-se
necessario analisar as informacfes para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com
gualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla
guantidade de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

J& os estudos de Lakatos e Marconi (2003, p. 183) esclarecem gue a pesquisa

bibliografica tem como finalidade,

[...] colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito
ou filmado sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de
debates que tenham sido transcritos por alguma forma, querem publicadas,
guer gravadas.
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Para as autoras acima citas, esse tipo de ndo se configura como uma mera
repeticao ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas ou assuntos,
mas tem o carater de propiciar o exame de um determinado tema sob Oticas
diferentes, outro enfoque ou abordagem, dos que até o momento foram feitas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que “a importédncia da pesquisa
bibliogréafica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos”. E reiteram de forma esclarecedora que
“...isso se da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora
do aprendizado, do amadurecimento, levando em conta em suas dimensdes 0s
avancos e as novas descobertas nas diferentes areas do conhecimento”.

A pesquisa sera realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO, PUBMED,
BVS, acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um carater
exploratorio e descritvo com base nos dados dos artigos cientifico, dando
continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Seréo utilizados os seguintes
descritores: motivagao, treinamento, futebol, adolescente, no qual foram utilizados, os
operadores logicos AND, OR, NOT e BENOVIER para auxiliar os descritores e os
demais termos utilizados para localizacdo dos artigos.

Faremos a analise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 2018 até 2023, de lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo serao artigos
gue nao estiverem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relacéo direta com o tema
pesquisado.

A etapa de coleta de dados sera realizada em trés niveis, sendo eles: 1.
Leitura exploratdria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as
obras consultadas sao de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sisteméatica
(leitura mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das

informac0@es extraidas das fontes em instrumento especifico.

Em seguida, realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e
resumir as informacfes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a

obtencao de respostas ao problema de pesquisa.

4 RESULTADOS



Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS

SCIELO: 21

GOOGLE ACADEMICO: 42

PERIODICOS CAPES: 02

PUBMED: 08

v

RESTARAM 55 ARTIGOS ELEGIVEIS

18 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 32 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

23 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

‘»

RESTARAM 21 ARTIGOS
ELEGIVEIS

11 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

RESTARAM 16 ARTIGOS ELEGIVEIS

A\ 4

05 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

v

DISCUSSOES

ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS E

\ 4

12 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréficos.
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CARLET, Entender quais | Exploratéria. | Adolescentes | Compreendeu que a
2020; os aspectos da de15a17 partir da escolha da
O’I?ONOGHU andlise de anos. perspectiva de analise,
E; ('\Z/'OALI)ES’ desempenho . e possivel a
identificacdo de fatores
de desempenho que
necessitam de maior
atencao durante treinos
e jogos.
AQUINO Verificar 0 | Qualitativo Adolescentes | Verificou que a
resultado da de 13 a 16 | qualidade da andlise é
(2019) N .
acdo de acordo anos. condicionada pela
com sua eficacia capacidade do
profissional que a
realiza.
TENGA Analisar o que | Descritiva Adolescentes | Percebeu que o olhar
(2013) tém . efeito de 12 a 15 qual?tativo pgrmite a
negativo em anos. analise das dimensdes
relacédo ao temporais e espaciais
desempenho do desempenho, como,
ocorrido. por exemplo, a posse
de bola
GONCALVES | Verificar como | Exploratéria. Adolescentes | Observou de forma
(2019) 0s jogadores de 13 a 17 | objetiva 0
podem anos. comportamento dos
influenciar o] jogadores,
desempenho considerando 0s
das equipes diferentes momentos do
jogo e
consequentemente
fornecendo
informagdes relevantes
na melhora do

rendimento esportivo.

4.1 Andlise e discussoes

A motivacdo que impulsiona os atletas a pratica do futebol é um campo de

estudo complexo, influenciado por uma intersecdo de fatores pessoais, sociais e

emocionais. Uma andlise das motivacdes revela que as dimensdes de aparéncia e

aspectos sociais desempenham papéis distintos e, por vezes, divergentes, em

diferentes faixas etarias. Notavelmente, os dados demonstram que tais dimensdes
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exercem uma influéncia mais significativa nos atletas com idades entre 15 e 17 anos.
Essa tendéncia revela nuances importantes sobre o que impulsiona os jovens a se
dedicarem ao futebol (CARLET, 2020; O'DONOGHUE; MAYES, 2013).

A andlise comparativa das motivacdes que levam os atletas a prética do futebol
revelou que a dimensé&o de aparéncia e 0s aspectos sociais séo fatores proeminentes,
especialmente entre os jogadores com idades entre 15 e 17 anos. Essa observacao
sugere que os adolescentes dessa faixa etaria podem ser mais influenciados pelas
conexdes sociais e pela percepcdo de sua aparéncia fisica em relacdo ao seu
envolvimento com o esporte (AQUINO, 2019).

Para diagnosticar os erros ocorridos, costumeiramente é necessario que a
partir da perspectiva qualitativa, se verifique visualmente o]
movimento/comportamento realizado, a fim de analisar o que tém efeito negativo em
relacio ao desempenho ocorrido. Posto que, tem-se percebido o
movimento/comportamento como um padrao. Além disso, o olhar qualitativo permite
a analise das dimensfes temporais e espaciais do desempenho, como, por exemplo,
a posse de bola (TENGA, 2013).

A busca por uma boa aparéncia e autoimagem € uma motivacdo poderosa
entre os adolescentes. Nessa fase de desenvolvimento, a aparéncia pessoal
desempenha um papel crucial na formacao da identidade. O futebol, como atividade
fisica e esporte de equipe, pode ser visto como uma maneira de melhorar a forma
fisica, construir masculos e adquirir um corpo saudavel. A busca por uma aparéncia
atlética pode ser um fator-chave que impulsiona os jovens a se dedicarem ao esporte.
(AQUINO, 2019).

A adolescéncia € um periodo em que os relacionamentos sociais ganham
destaque. A pratica do futebol oferece uma plataforma para a interacdo social, a
formacdo de amizades e a sensacao de pertencer a um grupo. O espirito de equipe,
as emocOes compartilhadas nas vitérias e derrotas e a camaradagem no vestiario
podem criar lagos sociais profundos. A motivacdo para participar do futebol pode,
portanto, estar enraizada no desejo de integracdo e relacionamentos significativos
(TENGA, 2013).

A comparacgdo das motivacdes dos atletas para a pratica do futebol, com foco
nas dimensdes de aparéncia e aspectos sociais, ressalta a complexidade dos fatores
qgue impulsionam a participacao esportiva. A influéncia maior dessas dimensdes entre

0s jogadores com idades entre 15 e 17 anos destaca a importancia de abordagens
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diferenciadas de treinamento e incentivo em diferentes faixas etérias. (AQUINO,
2019).

E vital que treinadores, pais e profissionais do esporte reconhecam as
motivacgdes individuais e trabalhem para criar um ambiente que abrace uma variedade
de fatores, desde a busca pela boa forma fisica até a constru¢cdo de amizades
duradouras. Entender e atender as motivacdes dos jovens atletas ndo apenas 0s
ajuda a se desenvolver como jogadores, mas também a crescer como individuos

confiantes, saudaveis e socialmente conectados (GOLCALVES, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

A jornada dos atletas na categoria de base do futebol é permeada por uma
complexa interacao entre motivacao e dificuldades. Esses jovens jogadores enfrentam
obstaculos significativos enquanto buscam realizar seus sonhos no mundo do esporte.
A motivacdo, muitas vezes, serve como uma ancora emocional que os impulsiona a
superar essas adversidades. No entanto, as dificuldades sdo inevitaveis. Lesdes
podem comprometer o desempenho e abalar a confianca dos atletas em formacao. A
pressdo por resultados imediatos, aliada as altas expectativas de treinadores e
familiares, pode sobrecarregar os jovens jogadores, levando a exaustdo emocional.

A falta de infraestrutura adequada, como campos de treinamento de qualidade,
nutricio e acompanhamento médico, também representa um desafio. Essas
dificuldades podem minar a motivacdo ao criar um ambiente pouco propicio ao
desenvolvimento pleno das habilidades. No entanto, é a propria motivacao que pode
fornecer a forga para superar tais dificuldades. A determinagdo em enfrentar os
desafios, aprender com as derrotas e persistir diante das adversidades sdo sinais
claros da resiliéncia dos jogadores. O apoio adequado de treinadores, familiares e
profissionais de saude também desempenha um papel vital ao criar um ambiente que
nutre a motivacao e auxilia os atletas a superar as dificuldades.

Em conclusdo, com o apoio adequado e uma mentalidade resiliente, esses
jogadores podem transformar as adversidades em oportunidades para crescimento,

construindo as bases para uma carreira duradoura no futebol.
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