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IMPACTO DO ENSINAMENTO DOS SABERES E VALORES DA CAPOEIRA NO
ENSINO FUNDAMENTAL

Adriano da Rocha Moreira
Henrique Sidnei da Silva
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: Com o decorrer do tempo a capoeira ainda € vista com maus olhos diante
da sociedade, e muitas vezes € esquecida de ser passada como contetudo de muito
valor. A préatica da capoeira além de ensinar disciplina ird promover mdaltiplos
beneficios a salude da crianca favorecendo o desenvolvimento fisico, Cognitivo e
sociocultural do aluno, o presente estudo analisou o desenvolvimento das criangas
utilizando a capoeira nas aulas de educacao fisica para criancas do fundamental onde
um dos objetivos foi defender a integridade, auxiliar no desenvolvimento da
autonomia, gerando assim destreza, inclusdo social, habilidades e conhecimento
corporal. A capoeira ndo deve ser considerada apenas como uma luta, ou uma danga,
nem simplesmente uma manifestacao cultural de um povo, ela deve ser considerada
uma atividade de multiplas faces e formas que a possibilita atingir os mais variados
publicos nas mais variadas posi¢ces sociais. Quando partimos para uma perspectiva
emancipadora a capoeira se apresenta de forma bastante clara, mesmo nos dias
atuais ndo sendo vista com bons olhos por uma grande parcela da sociedade, muitas
vezes devido a supressao de informagdo nos anos iniciais de ensino, isso também se
da devido a prépria histéria e como ela foi atacada e criminalizada por anos, mas com
o auxilio de novas politicas de ensino essa criminalizacdo vem se distanciando da sua
histéria e a verdade cada vez mais vem preenchendo esses espacos. Os métodos
utilizados incluiram pesquisa bibliografica e artigos cientificos. Portanto, pretendeu-se
mostrar que a capoeira pode ser utilizada como conteudo didatico no desenvolvimento
das criancas dentro da escola de forma alegre e divertida.

Palavras-chave: Capoeira 1. Ensino fundamental 2. Saberes e Valores 3

1 INTRODUGCAO

A origem da capoeira deu-se pelos escravos através de uma resisténcia, foi inventada
pela ansia de liberdade e vontade de ser livre, ela nasceu no Brasil no século XVI e
até entdo ndo se sabe quem foi o criador apenas que foi um homem negro. A Capoeira
€ considerada afro-brasileira pois além de ser praticada por angolanos e africanos
seus costumes e culturas também foram aplicados como dancgas, rituais e mandingas
(CAMPOS, 2001).

1 Doutor em Educacéo pela UFPE; Mestre em Educacéo pela UFPE; Prof. do Dep. Educacéo Fisica da UNIBRA.
E-mail: edilson.santos@grupounibra.com



mailto:edilson.santos@grupounibra.com

No Brasil colbnia, os negros foram trazidos do continente africano contra sua
vontade para trabalharem nos Canaviais trazendo lucro a coroa Portuguesa e assim
permanecendo por mais de 300 anos, a mdo escrava era 0 que movia toda a
economia. A capoeira era considerada uma danca para os olhos do povo, mas na
verdade era uma preparacao para fuga e defesa a préatica também era uma forma de
diversdo e entretenimento entre os escravos contudo assim que os feitores
descobriram que a capoeira nao se tratava apenas de uma dancga, proibiram, era de
conhecimento que 0s negros utilizariam contra os mesmos, analisando que a pratica
era violenta e perigosa, 0s negros que conseguiam fugir do trabalho escravo se
refugiavam nos quilombos também conhecido como mocambo (aldeia). Os escravos
fugiam pois os trabalhos que lhes submetiam eram de um nivel extremo e para que
pudessem sobreviver aos castigos fisicos acabavam fugindo para as matas em busca
do refagio (quilombo), dai originou-se o nome capoeira (CELSO, LEONARDO, 2018).

A capoeira mostrou ser um conteudo de extrema importante no &mbito escolar,
ajudando o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e histérico social da crianga,
proporcionando alteragcdes nos campos da coordenacdo motora, agilidade, forca,
equilibrio, e promovendo uma contextualizacdo da capoeira no ensino dos valores
ensinando histoérico, social e cultural no dia a dia das criancas (FLAVIA, 2021).

Apbs constatados tais beneficios o autor Elias, (2022), se questionou por que
nunca teria aplicado os ensinamentos da capoeira nas aulas de educacéo fisica, e
passou aplicar no contetdo de lutas Brasileiras, embasado pelo documento da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), ao que representa as diretrizes da area da
Educacéo Fisica:

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as préaticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa
concepcao, 0 movimento humano estd sempre inserido no A&mbito da cultura
e ndo se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo. (BRASIL, 2017, p. 213).

Vale ressaltar a importancia da inser¢cdo da capoeira na escola, reforcando a
luta quanto a discriminacdo e preconceitos quanto a luta, danca e religido de matriz

africana fazendo da escola um ponto de resisténcia (Elias, 2022).



Contudo, o objetivo desse artigo foi provocar a indagacéo sobre os beneficios
da disseminacdo dos valores e costumes da capoeira no desenvolvimento das

criancas do ensino fundamental.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Origem e histdria da capoeira

Segundo (Rego,1968) em seu livro Capoeira angola, € dificil afirmar a origem
da capoeira no Brasil, visto que o Ministro da Fazenda, o Conselheiro Ruy Barbosa,
através da resolucdo de 15 de novembro de 1890 mandou queimar todos o0s
documentos que fizessem referéncia a escravidao negra no pais. Por este motivo, nao
ha documentos que comprovem a origem da capoeira.

De acordo com Campos (2001), também conhecido como Mestre Xaréu, ha
unanimidade no ponto de vista dos historiadores, no que concerne a hipotese de os
primeiros escravos terem vindo de Angola, bem como a capoeira ter surgido no Brasil,
tendo em vista que houve véarios pesquisadores na Africa e ndo encontraram
evidéncias, que reforcassem a hipotese de que a capoeira teria sido criada em

Continente Africano.

Campos em seu livro “capoeira na escola” afirma que:

Ainda para reforcar esta hipétese do aparecimento da Capoeira no Brasil, ndo
existem nomes de golpes nem de toques em lingua africana, como por
exemplo no Candomblé. Uma indagacédo que pode ser feita é a seguinte: por
gue os africanos ndo preservaram a linguagem da capoeira como fizeram
com tantas outras manifestacées vindas com eles da Africa? Tudo nos leva a
crer que a Capoeira se trate realmente de uma manifestacéo regional da
Bahia. (CAMPOS, 2001, p19)

Para Raquel, Coutinho, (2002), a capoeira no Brasil esta diretamente
relacionada com a chegada dos negros escravizados oriundos da Africa, mas néo se
pode saber com precisdo qual a sua verdadeira origem, visto que documentacdes
histéricas foram destruidas por ordem do senhor Ministro Ruy Barbosa. Assim, tais
informagdes sobre a capoeira acabaram sendo transmitidas de geracdo em geragéo
de forma verbal.

A capoeira € uma expressdo cultural afro-brasileira que combina danca,

acrobacia, musica e espiritualidade. Criada pelos negros por volta da segunda metade
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do século XVI ela foi desenvolvida como forma de defesa, pois anexado a essa, mais
bela arte afro-brasileira encontra-se, anos de opresséao, punicdes e desvalorizacdo da
vida. Acompanhado a sua musicalidade e representatividade ela € executada com
acompanhamento de canto coral de chamada com resposta instrumental percussiva,
0 gque contribui para seu estilo Unico e vibrante quando manifestado (MELO, 2002).

No Brasil, atualmente sdo incontaveis a quantidade de mestres e academias
que praticam capoeira, mas na historia houve dois grandes mestres de grande
destaque: Mestre Pastinha, disseminador da capoeira Angola e Mestre Bimba da
capoeira Regional.

Vicente Ferreira Pastinha, conhecido popularmente como Mestre Pastinha,
nasceu em 5 de abril de 1889 em salvador e iniciou sua histdria na capoeira aos dez
anos de idade, por meio do mestre Benedito, natural de angola. (ARAUJO, 2004).

De acordo com o Mestre Pastinha, esta era a definicdo de capoeira:

Era uma forma de luta, apresentando caracteristicas préprias que conserva
até os nossos dias. E meio de defesa e ataque, possuindo grandes recursos,
gracas a for¢ca muscular, flexibilidade de articulacdes e extraordinaria rapidez
de movimentos que a sua pratica proporciona. (PASTINHA, 1988, 20)

Para o Mestre Pastinha (1988), sem sombra de divida a capoeira e suas
raizes e de origem dos povos africanos escravizados. Esta arte marcial foi alimentada
pelo desejo ardente desses povos escravizados de preservar sua cultura e resistir a
opressao sofrida por seus senhores.

Mestre Pastinha (1988, p.22), em sua obra Capoeira Angola afirma que:

“Os negros africanos, no Brasil colénia, eram escravos e nessa condi¢ao tao
desumana nao lhes era permitido o uso de qualquer arma ou pratica de meios
de defesa pessoal que viessem p6r em risco a seguranca de seus senhores.”

Manoel dos reis Machado, conhecido popularmente como Mestre Bimba,
nasceu em 23 de novembro de 1900 também em Salvador Bahia. Deu inicio a prética
da capoeira quando tinha doze anos de idade, por meio do seu mestre Nozinho Beto,
o Bentinho, Ele foi intitulado mestre de capoeira através do reconhecimento popular e
o respeito adquirido pela sociedade daquela época. Devido a sua notavel dedicagao
a pratica da capoeira e a sua resisténcia a opressao, onde manifestacdes culturais
negras eram praticamente oprimidas e marginalizada pelas autarquias, e que foi
incluida no cédigo penal brasileiro como crime de vadiagem com pena de priséo.
(CAMPOS, 2001).

Com o passar dos anos Mestre Bimba criou a capoeira regional, tambéem

conhecida popularmente como “Luta Regional Baiana”. Por meio de seus
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conhecimentos da capoeira angola e do batuque, “uma luta considerada violenta” que
fora ensinada pelo seu pai, Luiz Candido Machado, batuqueiro bastante famoso
naquela época. Para mestre Bimba, a capoeira estava sendo descaracterizada,
perdendo sua esséncia de luta, pela qual foi criada. Golpes estilizados e expressdes
corporais passaram a ser mais utilizados nas rodas de apresentacfes, ao invés de
golpes muitas vezes considerados mortais. Assim, o objetivo era de atrair a atencao
dos seus espectadores que ali estavam presentes.

Mesmo sem ter a pratica ou a técnica da escrita, langou uma nova abordagem
educacional da pratica da capoeira, que passara a ser regional, organizando
conteudos, horarios de treinos e administrou novas abordagens pedagdgicas perante
a sociedade. O resultado foi o reconhecimento a sua luta para levar a cultura do povo
negro e a ndo marginalizagdo para as mais variadas classes sociais. Como um
excelente jogador soube aproveitar os varios momentos midiaticos para enaltecer e

difundir a préatica da capoeira regional nos anos seguintes. (Capiche, Martins, 2018)

2.2. A capoeira como objeto de ensino nas aulas de Educacéao Fisica Escolar

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), € responsavel por dar
direcionamento para estruturacdo do modelo de contelddo das disciplinas a serem
abordadas por cada escola vigente no Brasil abrangendo os anos iniciais do (1° ao 5°
ano), anos finais (6° ao 9° ano), e ensino médio como possibilidade de uma coesao
dos conhecimentos ensinados no territério nacional, mas sempre respeitando a
pluralidade do pais (Brasil, 2018).

A capoeira nas aulas da educacéo fisica seguindo as diretrizes da BNCC,
entraria nas unidades tematicas de brincadeira e jogos do (1° ao 5° ano), em Danca
no (3° a 5° ano), Lutas também no (3° a 5° ano), no 6° e 7° ano nos conteudo de luta,
uma observacao ela poderia ser utilizada como contetdo usando da criatividade do
professor nas aulas de jogos eletrénicos introduzindo modo histéria sobre a capoeira,
um aplicativo de perguntas e respostas isso no 6° e 7° ano, nesse mesmo periodo nas
aulas de ginasticas pelos seus movimentos acrobaticos, ritmicos e sua cultura
resiliente.

De acordo com o documento BNCC, (2018), determinando as dimensdes de

conhecimento a serem trabalhados como experimentacéo, uso e apropriagao, fruicao,
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reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, analise, compreenséo, e protagonismo
comunitario.

O autor Campos, (2001), relaciona muito bem cada tépico citado acima com
0s aspectos da capoeira, por exemplo na experimentacao, ele da a oportunidade de
os alunos conhecerem a histéria da capoeira, contato fisico com as vestimentas a
historia por tras das musicas dos golpes e experimenta-los na pratica com todo
cuidado para que a experiéncia seja adquirida de forma positiva. No tdpico uso e
apropriacgéao e fruicdo, os alunos passando pela experiéncia podem praticar a capoeira
como lazer de forma nado formal com rodas espontaneas em parques, lagoas, praias
levando os conhecimentos adquiridos para sua vida, no ponto de reflexdo da acéo ele
relaciona com o conceito da capoeira educacao onde é apresentado elementos para
formacéo integral do aluno desde as areas do desenvolvimento fisico perpassando a
formacdo do carater, personalidade, autoconhecimento e uma analise critica dos seus
limites e qualidades.

Na area de construcdo de valores entra a parte filoséfica da capoeira onde
ela é encarada como um simbolo um mantra de vida, mas o professor deve ensinar
os aspectos de forma global o aluno que tem que se identificar com a pratica, em
analise, entraria a parte esportiva com os saberes técnicos taticos e treinamento fisico
trabalhando as qualidades de destreza, agilidade, cooperacdo, coordenacao,
flexibilidade, velocidade, percepcdo de espaco, equilibrio... no campo da
compreensao foi trabalhado aspectos histdricos da capoeira sobre sua esséncia, fatos
sobre locais onde ela foi praticada e onde ela pode ser praticada, em protagonismo
comunitario ela pode ser usada como ferramenta de socializagdo no meio em gque 0s
alunos vivem e podendo ser usada para conscientizacdo da préatica corporal pela
comunidade e seu direitos como cidad&os.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
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ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliogréafica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situacgdes,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da tematica abordada foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas SCIELO,
PUBMED, SBV, Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes
descritores: Capoeira, Ensino fundamental, Saberes e Valores, e os operados

booleanos para interligacéo entre eles foram: AND e OR.

Os critérios de inclusédo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2004 a 2023; 2) estudos com contetdo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais; 5) revistas

eletrbnicas; 6) livros.

Os critérios de exclusao do uso dos artigos foram artigos que néo tiveram
relacdo direta com o tema pesquisado.: 1) estudos indisponiveis na integra; 2)

estudos com erros metodolégicos; 3) estudos repetidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram consultados vinte e trés artigos, dos quais, treze artigos foram excluidos
por ndo alcancarem o objetivo proposto pelo trabalho. quatro artigos excluidos por ndo
estar dentro do recorte temporal, zero por ndo estarem entre os idiomas propostos no
critério de inclusédo, zero por ndo serem abertos, zero excluidos por ndo apresentar o
conteldo necessario. Seis que colaboram diretamente para a construcdo do tema

apresentado e assim chegar aos resultados alcancados.



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS 23
SCIELO: 9
REPOSITORIOS:8
REVISTAS ELETRONICAS: 3
LIVRO:2

MONOGRAFIAS: 1 13 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO

TER RELAGAO COM O TEMA

A\ 4

v

RESTARAM 10 ARTIGOS ELEGIVEIS

4 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
v ESTABELECIDA

\4

RESTARAM 6 ARTIGOS ELEGIVEIS

00 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

| 3
RESTARAM 6 ARTIGOS

ELEGIVEIS

00 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

RESTARAM 06 ARTIGOS ELEGIVEIS

00 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

A 4

6 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES




O presente artigo construido, teve como objetivo exaltar algumas das varias
possibilidades de utilizacdo do contetdo da capoeira no ambito escolar atravées de
pesquisas bibliogréficas e artigos cientificos j4 produzidos com o passar dos anos
desda sua proclamacao, até seus dias atuais para criangas do ensino fundamental.

Entretanto para construcdo deste artigo utilizamos apenas uma pequena
parte desse imponente contetdo e alguns dos seus beneficios que podem ser
utilizadas como metodologia de ensino através das aulas de educacao fisica
escolar para o ensino fundamental por meio dos autores e seus artigos descritos

no quadro abaixo.

Perante a magnitude da natureza cultural e histérica da capoeira, para a
construcdo desse artigo nos limitamos apenas alguns artigos que trouxessem
informagdes que nos ajudassem a nortear e assim fazer chegar em nosso
propoésito, que € demostrar alguns dos impactos causados no ensinamento dos

saberes e valores da capoeira para ensino fundamental no ambito escolar.
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES

OBJETIVOS

TIPO DE ESTUDO

POPULACAO
INVESTIGADA

INTERVENGAO

RESULTADOS

BARROS,
2015.

A fim de verificar a
alteragdo da
inteligéncia dos
alunos do ensino
meédio, durante as
aulas de Educagao
Fisica Escolar, em
instituicdes
privadas de ensino

Experimental.

29 alunos do
ensino médio,
sendo que
apenas 06, se
comprometera
m a entregar o
termo de livre
consentimento.

Os individuos
participaram de
08 aulas, onde
apods a primeira,

quartaea
oitava aula era
aplicado um
questionario
fechado, onde
eles apontam
em uma escala
o nivel de
aprendizado
que eles
tiveram.

O estudo revelou um
pequeno
desenvolvimento da
inteligéncia corporal
cinestésica,
entretanto, espera-se
com este estudo uma
maior propagacao das
inteligéncias multiplas
e a capoeira.

VINICIUS
HEINE,
MICHELE
CARBINAT
TO,
MYRIAN
NUNOMU
RA, 2009.

ampliar a base
tedrica que orienta
os profissionais que

estdo a frente

desse processo.

Revisdo critica de
literatura.

Criangas entre 7
a 10 anos de
idade.

Revisdo critica
da literatura.

Conclui que a
utilizacdo de diversos
estilos e métodos na
construcdo das aulas

de capoeira foi
benéfica, pelo grande

apego e aderéncia pelo
publico-alvo.
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LIRA, 2016. Demonstrar a REVISAO Criangas de 6 a | Este trabalho foi FOI POSSIVEL
importancia da BIBLIOGRAFICA. 10 anos realizado por OBSERVAR O GANHO
capoeira no meio de uma NAS CAPACIDADES
contexto escolar pesquisa FISICAS COMO
em prol do bibliografica CORRER, SALTAR,
desenvolvimento feita em artigos, | GIRAR E ROLAR, PELA
motor de qualificando-o | PRATICA DA CAPOEIRA.
estudantes dos como uma
anos iniciais. consulta do tipo
exploratdria.
MARCELO RELATAR SOBRE | Projeto de | CRIANGAS Serd realizada | Identificacdo da
PAMPLON | UMA POSSIVEL | intervengdo ENTRE 6 a 8 | uma aula de 45 | chamada do berimbau,
ABACCINO | INTERACAO ENTRE ANOS. minutos, uma | aprendizado das
(2019). O MOVIMETO E A vez por semana | cang¢des propostas, no
MUSICA, no periodo de 4 | campo da
UTILIZANDO A meses, e sera | psicomotricidade sera
CAPOEIRA COMO disponibilizado trabalhada as
FERRAMENTA. uma apostila | habilidades como
para o | caminhada, correr
treinamento dos | saltar, rolar, equilibrar,
pais, tera 4 | alcangar, desviar. No
avaliagbes para | campo social, o
coletas de | companheirismo a
dados. igualdade sera passado
dentro da roda de
capoeira
PEREIRA, Demonstrar a | Investigagcao 77 Professores | Pesquisa Conclui-se que apenas
MARINHO, | adesdo de | descritiva de Educagdo | realizada entre | 18 professores, do total
GALATTI ET | professores, no que Fisica de escola | professores de | de 77 pesquisados,
AL. (2021). | concerne a estadual de | Educagdo Fisica | abordam lutas em suas
tematizagao do ensino basico. em escola de | aulas. De acordo com a
conteudo de lutas ensino bdsico, | pesquisa, a maior parte
no contexto escolar com a | dos professores
em  escola de abordagem de | relataram a dificuldade
educacgao basica. lutas em suas | de abordar o assunto,
aulas. haja vista o
desconhecimento
pratico de lutas.
Contudo, os estudos
evidenciam que com o
apoio da literatura e
esfor¢o do professor é
possivel a abordagem
do assunto em aulas de
Educacdo Fisica.
PAIM, Fatores Investigacdo 18 meninos de | Foram Com esse estudo,
PEREIRA, motivacionais para | descritiva 11 a 14 anos | consideradas conclui-se que o gosto
(2004). a pratica de praticantes de | trés categorias | pelo  esporte teve
capoeira nas capoeira, em | de fatores | maior relevancia e os
escolas, por Santa Maria/RS motivacionais: fatores associados a

adolescentes

competéncia
desportiva,
saude e
amizade/lazer

saude, amizade e lazer
foram mais relevantes.




4.1. ANALISES E DISCUSSOES

A capoeira devidamente empregada no ambiente escolar, € um importante
agente construtor de conhecimento em diversas areas, por exemplo na area de
multiplas inteligéncias que propde 7 topicos: linguistica, musical, matematico,

l6gico, espacial, pessoais e corporal cenestésica.

O autor Kaled, 2015, conduziu um estudo com 06 alunos matriculados no
primeiro ano do Ensino Médio do colégio Onis, onde os participantes tiveram 8
aulas de capoeira, durante 4 semanas, foi utilizado 3 questionérios para a avaliagéo
da inteligéncia corporal-cenestésica com a escala subjetiva de percepcédo do
aprendizado descrita por conseguindo medir se os alunos estavam absorvendo os

contelidos passados ou nao.

O questionario consistia numa autoavaliacdo, no qual os alunos foram
orientados a se avaliar considerando sua percepcédo de aprendizado, sem se

comparar com os demais participantes.

Na primeira aula ele iniciou com movimentos basicos como a ginga,
queixada, chutes sobre os cones, meia lua, os alunos deram classificagéo 7 a 9 na
escala subjetiva de percepcao do aprendizado, indicando uma compreensao da

aula.

Na segunda aula além das continuidades dos movimentos da primeira aula
foi introduzido chutes rotacionais, esquivas em duplas e mais ritmo na ginga, com
os alunos pontuando a aula em 8 a 9 mais uma vez demostrando um bom

entendimento da aula.

A patrtir da quinta aula foram introduzidos movimentos mais complexos como
0 au normal, al compasso e 0 au chapa. Na aula seguinte os movimentos
ganharam sequéncias com a inclusdo da parada de méo e deslocamentos com
mudancas de planos, os alunos se classificando entre 7 e 8 e um se dando a nota
10 como concluséo o autor relator o progresso no desenvolvimento da inteligéncia
corporal-cenestésica, mas o principal foi que com esse estudo possa ser
despertado mais pesquisas qualitativas sobre a relacdo entre a capoeira e as

inteligéncias multiplas.
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Diante o exposto, a capoeira vem ganhando destaque tanto dentro do territério
nacional como no exterior o autor Vinicius, (2009), ja ressaltava a importancia da
capoeira nos primeiros anos do ensino fundamental, ele se utilizou da ferramenta dos
canais de aprendizagem, canal cognitivo, canal emocional, canal social e o canal
fisico.

Descritos por (Mosston, 1982). Ele divide o planejamento da aula em trés
grupos onde cada grupo tem decisfes que devem ser tomadas para o0 bom andamento
das aulas, elas sédo definidas em pré contato, contato, pés contato/avaliacdo, essa
pratica resultou em uma maior compreensdo da capoeira pelos alunos, do que
comparado a utilizacao apenas do método do comando, quebrando uma barreira onde

o aluno ficaria dependente dos comandos do mestre, e ndo desenvolveria bem por
exemplo a qualidade de tomada de decisdo e pensamento critico.

Com isso, estimula-se a ampliacdo de experiéncias e conhecimento, e por
conseguinte, melhor desenvolvimento do aluno, uma vez que este tera mais facilidade
no que se refere a autoconhecimento, refletindo positivamente em novas habilidades
da capoeira.

Nas escolas hd uma grande preocupacao de como alinhar os conteudos das
disciplinas com a realidade vivenciada pelos alunos, trazendo assim mais interesse
deles para a unidade de ensino no estudo feito por (LIRA, 2016) sobre "o impacto da
capoeira no desenvolvimento motor de estudantes dos anos iniciais" ele chegou no
resultado que a capoeira com seu rico repertorio motor e sua esséncia cultural, se
enquadrou perfeitamente para trazer um novo horizonte de movimentos além de
correr saltar, girar, rolar dando uma base para possiveis ensinamentos de atividades
e habilidades mais complexas.

A capoeira também pode ser trabalhada a questdo da musicalidade o autor
(Baccino, 2019), relatou em seu estudo que a partir de um plano de aula voltado pra
trabalhar com esse ponto em especifico, podera trazer diversos beneficios como o
ganho de ritmo, aprendizado das cantigas de roda, aprender qual ponto ideal da
musica para mandar cada golpe, fala também sobre a psicomotricidade listando uma
série de movimentos que utilizamos no dia a dia, que podem ser aperfeicoado através
da capoeira e 0s aspectos sociais que sao passados e trabalhados para que todos
possam conviver e fortalecer os lagos afetivos.

Quando a capoeira € apresentada a crianca dentro do ambiente escolar a
traves das aulas de educacdo fisica em seus anos iniciais, iniUmeros sédo seus
beneficios proporcionados e adquiridos por esses alunos nao s6 dentro do ambiente
escolar, mas quando bem aplicado, podendo refletir na sua vida adulta, e assim
podendo trazer beneficios como a melhora no seu convivio social, valorizagdo a
cultura, incentivo ao habito de vida saudavel e valorizacao a vida. (Martins, Santos, C.
Ferreira, 2021).
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De acordo com os estudos realizados e considerando os principais autores
apresentados neste projeto, € notdrio que todos estdo em comum acordo, no que diz
respeito & gama de beneficios relacionadas a pratica da capoeira no Ensino
Fundamental. Cada autor, traz sua percepcéo e abordagem diferenciada acerca do
assunto, o que permite uma viséo global e mais aprofundada da Capoeira.

Assim, cabe ao professor de Educacao Fisica explorar o que melhor se adequa
ao publico, considerando as especificidades dos alunos, bem como o ambiente que
estes estdo inseridos, de forma a proporcionar experiéncias que permitam o
desenvolvimento global dos alunos.

Nesse contexto, o autor Pereira (2021), relatou em seu estudo voltado para
criar uma atencao especial as abordagens trazidas pelos professores de Educacao
Fisica nas salas de aulas. No presente estudo realizado com 77 professores,
constatou-se que apenas 18 deles abordavam a tematica lutas nas aulas de Educacéo
Fisica. A justificativa dada pela maioria dos profissionais foi a falta de conhecimento
pratico de lutas. Contudo, estudos evidenciam que com o apoio da literatura e esforco
do profissional de Educacao Fisica, € possivel a abordagem nas aulas de Educacao
Fisica. No caso da capoeira, por exemplo, ha uma diversidade de contextos a serem
abordados, que vai desde a sua historicidade até a sua pratica, propriamente dita.

Por outro lado, quando se trata de motivacdo de adolescentes para a pratica
da capoeira, um estudo feito pelos autores Paim, Pereira, 2004, considerando uma
amostra de 18 meninos, na faixa de idade de 11 anos a 14 anos, revelou que o gosto
pelo esporte tem grande relevancia. Fatores como saude, amizade e lazer, também
foram bem relevantes. Quando se trata de competicédo, os dados revelam que houve
menor importancia para os adolescentes. Considerando que o0 gosto pelo esporte, em
partes, depende também do esporte ser ofertado nas escolas, acaba por ser uma
missédo do professor de Educacao Fisica em apresentar o assunto, bem como explorar
de forma ampla as areas de conhecimento do esporte, seja pelos seus conhecimentos
praticos adquiridos através da vivéncia ou mesmo através de literaturas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A capoeira e sua sabedoria, soube transpor as inumeras dificuldades e mazelas
como ao passar dos anos e dos maus governos, um exemplo disso é que muitos
consideravam a capoeira como uma dan¢a ou uma simples manifestacao cultural
trazida pelos escravos, mas por traz disso se encontrava a luta, a defesa e o ataque
como forma de preparacgéo do corpo e da mente por aqueles que a praticavam. Com
0 passar dos anos, a pratica se tornou uma arte, propriamente dita.

Podemos concluir que os impactos que a capoeira pode trazer para sociedade,
vao muito mais além do que ter como resultado um corpo saudavel e esteticamente
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definido, pois, conforme abordagem no presente projeto, sua aplicabilidade é
estendida aos estudantes de todas as faixas etarias e de varias magnitudes se
provando, pelo fato da capoeira fazer parte da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e esta ser introduzida, nas escolas, incluindo na faixa do Ensino Fundamental.

Os professores de Educacéo Fisica, tém um dos esportes mais completos para
explorar as diversas possibilidades de ensino, visto que a capoeira apresenta uma
amplitude de conhecimentos e experiéncias de suma importancia na formacao
educacional. Isso porque, ao se trabalhar com a capoeira no ambiente escolar, estara
proporcionado varios conhecimentos ao mesmo tempo em uma sé aula sendo assim,
conclui-se que a capoeira € um excelente conteldo, para ser ofertada e disseminada
na formagédo estudantil, incluindo o Ensino Fundamental, haja vista a riqueza de
saberes histéricos, desenvolvimento no aspecto fisico, cognitivo, social, dentre outros,
possibilitada através de sua pratica.
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