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EDUCAGAO FiSICA E SINDROME DE DOWN : A INCLUSAO NO ENSINO
ESCOLAR.

Jennifer Evelyn Batista de Sousa
Irene Camila Tomaz da silva
Luciana Maria Santos Silva

Juan Carlos Freire'

Resumo: Este trabalho trata de um estudo qualitativo, em que realizamos uma
pesquisa bibliografica, com o intuito de identificar temas afins. Tem como objetivo
explorar o processo de inclusdo escolar de criangas e adolescentes com Sindrome
de Down, diante do preconceito e da falta de informagdo e de qualificagcdo de
profissionais responsaveis pelo desenvolvimento dentro da escola, também como o
professor de Educacéao Fisica pode ajudar no processo de inclusdo e melhorias da
capacidade motora e cognitiva, contornando Ilimites e aumentando o
desenvolvimento por meio de atividades fisicas adaptadas. Os resultados
evidenciaram que a educacao fisica tem um papel fundamental para a incluséo de
estudantes com Sindrome de Down, sendo necessaria uma capacitagao para que 0s
educadores fagam um planejamento visando a inclusdo. O conhecimento produzido
neste trabalho tem a intencdo de mostrar o papel do professor como agente
facilitador, e como a Educacao Fisica pode melhorar a relagao social, abrindo um
leque de oportunidades para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave:Sindrome de down, inclusdo, ensino, educacéo fisica escolar.

1. INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD) é uma condigédo genética, reconhecida ha mais de

um século por John Langdon Down, que constitui uma das causas mais frequentes

! Especialista em Condicionamento Fisico e Satide no Envelhecimento pela UNESA; Mestrando em Educagdo
Fisica pela UFPE; Prof. do Dep. Educagao Fisica da UNIBRA; E-mail: prof.juanfreire@gmail.com
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de deficiéncia mental (DM), compreendendo cerca de 18% do total de deficientes

mentais em instituicbes especializadas.

Individuos com SD tém dificuldade no desenvolvimento de aspectos fisicos e
cognitivos. De todas as sindromes sendo a mais comum a sindrome de Down &
caracterizada como uma alteracdo na distribuigdo cromossdmica no par de
cromossomo 21. Essa alteragdo no cromossomo 21 faz com que a crianga nasca
com caracteristicas especificas, como olhos puxadinhos para cima, implantagao
mais baixa das orelhas, e lingua grande. Como a sindrome de Down & uma mutag&o
genética, ela ndo tem cura, ainda ndo existe nenhum tratamento especifico para a

sindrome (Andrade, Fornari, 2017).

Além do atraso no desenvolvimento, outros problemas de saude podem
ocorrer na crianga com sindrome de Down como a cardiopatia congénita, hipotonia
muscular, problemas de audicdo, de visdo, alteragcdes na coluna cervical, disturbios
da tiredide, obesidade e envelhecimento precoce, mas €& possivel que uma
intervencdo, ainda na infancia com tratamentos e terapias, possam trazer uma
melhoria e possivelmente aumentar sua expectativa de vida, ja que o corpo da
criangcas estara exposto a estimulos proposto por métodos imposto pelos
profissionais de saude, métodos esses que sao exercicios para fortalecimento
muscular e articular, para perda de peso Ihes oferecendo uma vida mais ativa e
saudavel e de forma que eles se interessem e se sintam acolhidos no meio social.
(Moreira, 2000).

Diante de inumeros debates, polémicas, entre estudiosos, educadores e
especialistas, ha quem seja a favor e contra a inclusdo de estudantes com algum
tipo de deficiéncia. De acordo com a Lei, a educacao é um direito da pessoa com
deficiéncia, assegurando-se a ela uma educagéo inclusiva e de qualidade em todos
os niveis de modalidade, sendo dever da familia, da comunidade escolar e do
estado (Art. 27 da Lei n°® 13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia). No paragrafo XV do Art. 28 da mesma lei, incube ao poder publico
assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar, acompanhar e avaliar: acesso
da pessoa com deficiéncia, em igualdade de condi¢des, a jogos e a atividades

recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar podendo haver formas ludicas
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no sistema de ensino sendo mais maleavel e facil de o aluno aprender de forma

divertida e que ele n&o se sinta sobrecarregado (Guimaraes, Silva e Rocha 2013).

Dito isto, a Educacéao Fisica apresenta-se como um o6timo desenvolvedor de
habilidades fisicas, motoras, cognitivas, afetivas, sociais. Podendo contribuir para a
inclusdo de criangas com necessidades especificas na escola, inclusive de
estudantes com sindrome de Down, desenvolvendo habilidades fisicas, motoras,
cognitivas, afetivas, sociais. Contribuindo para a inclusdo de criancas com
necessidades especificas na escola, inclusive de estudantes com sindrome de Down
(Fenesi, Barbara, 2022).

A educacédo fisica adaptada consegue dar estimulo através das atividades
fisicas como danga, esporte e recreagao assim colaborando no desenvolvimento do
individuo da (SD). A educacgéo fisica tem um papel importantissimo na medida que
pode estruturar um ambiente adequado para o individuo, o trabalho deve ser feito
com atencdo, paciéncia e dedicagao, com isso cabe ao profissional de educagao
fisica, conhecer a historia e os problemas da individualidade de cada aluno (Fenesi,
Barbara, 2022).

Assim com grande funcionalidade no crescimento e desenvolvimento desses
individuos com SD de acordo com o estudo de Andrade (2017), a Educacéao Fisica
escolar para criangas com SD tém uma capacidade de resultados de
desenvolvimento motor e cognitivo com beneficios de independéncia para toda a
vida, além de fortalecer os ossos e articulagdes, ja que seu desenvolvimento fisico e
mental sdo mais lentos que outras criangas da sua idade, por isso precisamos que
na pratica, com individuos de SD, é importante acreditar mais no potencial e sempre
melhorar os estimulos para que suas limitagdes nao seja um problema. A Educacéao
Fisica escolar estando presente na vida do estudante com SD a partir da infancia,
faz com que em sua adolescéncia ndo tenha uma baixa autoestima nem depresséo,
ja que é comum nessa faixa etaria, e existem outras relagbes positivas entre

atividade fisica, funcionamento cerebral e desempenho cognitivo ao longo da vida.

A adolescéncia é caracterizada por aumentos na densidade substancial
branca de todo cérebro, o que suporta o fluxo suave de informagdes. Ha também

uma diminuicdo na densidade da massa cinzenta. A Educacgao Fisica tem efeitos
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diretos e imediatos no cérebro do adolescente, incluindo a elevagcédo do fluxo
sanguineo cerebral médio e o aumento dos niveis plasmaticos dos principais
neurotransmissores relacionados ao aumento da excitacdo, todos os quais podem

apoiar o funcionamento cognitivo aprimorado (Fenesi, Barbara, 2022).

Os beneficios neurocognitivos que a atividade fisica traz com sua pratica
escolar no ensino médio faz com que o adolescente com SD tenha mais capacidade
para o mercado de trabalho, também resultando em beneficios psicoemocionais com
a pratica de atividade fisica no ensino médio, fazendo com que tenham menos
ansiedade, depressio, e entre outros disturbios relacionados ao humor. A atividade
fisica praticada, e seus conhecimentos adquiridos desde a escola durante a infancia
e a adolescéncia do individuo com SD faz com que seu autoconhecimento seja mais

sélido e consequentemente melhora sua autoconfianga e autoestima.

Mesmo a pratica de Educacado Fisica escolar proporcionando toda essa
mudancga na qualidade de vida de acordo com a pesquisa de Barbara Fenesi (2022),
0s niveis de atividade fisica diminuem a medida que as criangas atingem a
adolescéncia, com criangas de 6 a 11 anos gastando aproximadamente 88 minutos
por dia em atividade fisica moderada a vigorosa, em comparagdo com apenas 33
minutos por dia para criangas de 12 a 15 anos e 26 minutos por dia para jovens de
16 a 19 anos. Esses numeros estdo muito abaixo das diretrizes de comportamento e
movimento de 24 horas da OMS (Organizacdo Mundial da Saude) que recomenda

60 minutos por dia de atividade fisica moderada a vigorosa (Fenesi, Barbara, 2022).

A importancia da educacao fisica escolar para pessoas com sindrome de
Down (SD), é fazer com que seja cada vez mais facil e natural sua interacéo verbal e
corporal socialmente, mostrando sua capacidade e independéncia diaria, fazendo
com que eles se sintam tdo capazes quanto os outros individuos, facilitando em
atividades diarias e no seu crescimento durante a vida sendo mais ativo e saudavel
(Andrade, Fornari, 2017).

Dito isto, este estudo buscou analisar a influéncia da educacao fisica escolar
na inclusdo da crianga com sindrome de Down (SD). Desenvolver ideias para incluir
criangas e adolescentes com SD com o auxilio da educagéo fisica.Incluir e melhorar

a convivéncia de criancas e adolescentes com SD no &mbito escolar.
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O impeto pelo tema surgiu com o interesse de mostrar que a Educacgéo Fisica
€ de extrema importancia para a formagao de criangas com Sindrome de Down, a
forma como um Professor de Educacao fisica trabalha na sala de aula, pode
despertar um grande interesse em aprender, melhorando a concentragdo e a
absorcdo de conteudos, mostrando de fato o quanto a disciplina é importante no
curriculo escolar. Segundo o site da FBASD - Federagao Brasileira das Associagdes
de Sindrome de Down, 1 em cada 700 nascidos ocorre 0 caso de trissomia do
cromossomo 21, totalizando um numero em torno de 300 mil pessoas com Sindrome

de Down.

Diante desse dado, no contexto escolar, existe ainda a descriminagao e
rejeicao, além do medo por parte da familia, do preconceito. A escola tem um papel
fundamental no desenvolvimento, ndo podemos excluir criangas e adolescentes com
SD, existe uma luta para a inclusdo nas escolas como no mercado de trabalho, e é
papel do professor como mediador facilitar o processo, e a Educacéao fisica pode
oferecer uma estruturacdo de um ambiente adequado as caracteristica e
necessidades de criancas e jovens com Sindrome de Down, podendo aumentar as

oportunidades de seu desenvolvimento para toda a vida.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Sindrome de Down

A sindrome de Down é uma mutagdo genética do tipo numérica. Existem
mutacdes estruturais, que s&do aquelas que ocorrem alteracbes na estrutura do
cromossomo, e existem também as numéricas que sao as que ocorrem mudangas
na quantidade de cromossomos no cariétipo. E possivel que ocorra um fenémeno
chamado de duplicacido de partes do cromossomo 21, podendo causar Sindrome de
Down leve, ndo tdo severa. Quando se tem um erro na hora da separagado dos
cromossomos na etapa da anafase, podendo acontecer tanto na mitose como na
meiose, em NOSSO caso, ocorre na meiose, pois € onde acontece o processo de
formacao de gametas, vamos ter uma célula haploide com 24 cromossomos e nao
com 23 que € o que acontece normalmente nos seres humanos. Na fecundacgao,

existe a unido dos dois gametas, sendo um masculino e o outro feminino, resultando
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numa ceélula dipldide com 46 cromossomos, que é o zigoto, no caso da Sindrome de
Down vamos ter 47 cromossomos, pois acontece a trissomia do cromossomo 21.
Vale ressaltar que as mutagdes sao responsaveis pela variabilidade genética (Lopes,
Sonia, 2008).

Apesar de diferentes denominagdes ao longo do tempo, a denominagao
Sindrome de Down foi oficialmente reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) a partir de 1965. A alteracdo genética da SD acontece de trés maneiras
diferentes: trissomia do cromossomo 21 simples, translocacdo cromossOmica e
mosaicismo. A trissomia do 21 simples ocorre em 95% dos casos, € a que acontece
na meiose e é caracterizada pelo cromossomo extra no par 21 do cariétipo humano.
A translocagao cromossOmica, como foi citado antes, € quando ocorre a duplicagéo
nas partes do cromossomo 21, acarretando um ganho de material genético,
ocorrendo de 3% a 4% dos casos. Por ultimo e mais raro, ocorrendo em 1% a 2%
dos casos, 0 mosaicismo caracteriza-se pela presencga de duas linhagens celulares,
uma com 46 cromossomos e outra trissdmica, com 47 cromossomos (Coelho,
Charlotte, 2016).

2.2 Educagao Inclusiva

Uma observagdo bem importante quando falamos de incluséo é que o tema
se insere num contexto de ampliagdo de acesso da populacdo a escola basica, de
alunos ndo s6 da Educacgéo Especial, mas também de alunos que por algum motivo,
ficam excluidos, como por questdes raciais, de crengas religiosas, de género, entre
outras. Sabemos que o “diferente” ou "anormal”, sempre foi visto historicamente de
forma depreciativa, os grupos sociais tendiam para um tipo de homogeneizagao que
tinham como critérios as proprias condutas que eram consideravelmente aceitaveis
entre seus proprios membros, e ainda hoje podemos ver de alguma forma que a
diversidade humana € considerada ainda como uma aberragcdo, e tais
caracteristicas, que sao passiveis de exclusdo do convivio social. Na década de 60
e 70, com o inicio dos movimentos em prol dos direitos das minorias sociais, as
pessoa com deficiéncias, assim como outros grupos, passaram a ter mais

visibilidade na sociedade, as escolas comegaram a se preocupar com essa parcela



11

da populacdo e foi nessa época que a Educacdo Especial foi institucionalizada,
surgindo as primeiras iniciativas do sistema educacional publico para garantir acesso
a escola, a criagcdo no Ministério da Educacdo do Centro Nacional de Educacéao
Especial (CENESP), que mais tarde em 1986 seria transformado em Secretaria de
Educacao Especial - SEESP e extinta em 2010, passando a integrar a Secretaria de
Educacao Continuada, Alfabetizagao, Diversidade e Inclusdo - SECADI, (Mascaro,
2013).

O modelo segregado da Educagao Especial foi fortemente questionado, pois
no Art 208 da Constituicdo Federal de 1988 fala no seu inciso Il que é dever do
Estado garantir um atendimento educacional especializado as pessoas com
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino. Houve sim um
aperfeicoamento de novas técnicas e métodos que permitiu mudancgas positivas,
mas nesse contexto, apesar dos avangos, a Educacido Especial funcionava como
um servigo paralelo, com os profissionais proprios, distanciados da realidade da

escola comum, (Mascaro, 2013).

Vale ressaltar que apesar de tudo, os recursos e métodos proveram maiores
condigdes de adaptagéo social, ajudando na integracéo e participagao ativa na vida
social. Hoje, podemos ver um cenario educacional a proposta de Educacéo Inclusiva
forte, mundialmente falando, agéncias como a Organizacado das Nagdes Unidas para
a Educacéo, a Ciéncias e a Cultura (UNESCO) , como o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF), que trazem estratégias que tem como principios quebrar
com o padrao absoluto, tentando garantir um lugar de equiparacéo de oportunidades
para todos, independentemente de cor, raca, classe social, sexo, deficiéncia, com

principal intuito de produzir respeito e aceitagao a diferengas, (Mascaro, 2013).
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3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo nao é
de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencgas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagédo de
variaveis (Minayo, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil
(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa
bibliografica também € indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas

situagdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados senio
com base em dados secundarios (Gil, 2010).

Para conhecer a produgcdo do conhecimento acerca da inclusdo de jovens e
criangas com Sindrome de Down no ensino escolar, foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletrénicas do PubMed e Google Académico.
Como descritores para tal busca, foram utilizados: “Sindrome de Down”, “ Educagao
fisica escolar’ e “Inclusdo”, e os operadores booleanos para interligagao entre eles

foram: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2000 a 2023; 2) estudos com conteudo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais; 5) Artigos com

textos completos e gratuitos.



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalho
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ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: D7
GOOGLE ACADEMICO: 13,600
FPUBMED: 70

RESTARAM 5.045 ARTIGOS ELEGIVEIS

8. 632 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELACAO COM O TEMA

RESTARAM 4.195 ARTIGOS ELEGIVEIS

850 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

RESTARAM 210 ARTIGOS
ELEGIVEIS

'

3.985 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE ACORDO COM O
QUE USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

RESTARAM 15 ARTIGOS ELEGIVEIS

195 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

|

08 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

07 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
MECESSAR.IO




4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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e limitagdOes
vividas por essa

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAGCAO INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Azevedo | Orientar os | Pesquisa criangas a Orientagao Desenvolviment
C.C.atal. | educadores para | qualitativa. partir dos 06 | aos o da capacidade
(2012) o seis anos. educadores de
desenvolviment sobre a .
o : . aprendizagem,
o fonoldgico em importancia i
criangas com SD, da ten<?|c? fm vista a
para facilitar a consciéncia aquisicao de
alfabetizagcdo e fonolédgica. conhecimentos e
contribuir para a Estimulagdo habilidades e a
inclusdo. constante de | formac3o de
criangas com | i des e
necessidades
. valores,
especiais por
meio de uma fortalecimento
equipe dos vinculos de
interdisciplina | familia, dos lagos
r, cada | de solidariedade
profissional humana e de
attfan.do €OM | tolerancia
objetivos i
diferentes no | "C¢'PTOc em
processo. gue se assenta a
vida social.

Luiz, F. M. | Explorar as | Estudo de 11 onze maes | Foi feito um Um bom
R.; experiéncias de | casos e um pai de estudo com conhecimento
Nasciment | familias no | multiplos, criancas com | familias que das experiéncias
o,L.C. processo de | de SD, fazem parte das familias de
(2012) inclusao de | natureza totalizando do processo criangas com
criangas com [ qualitativa. | doze 12 de inclusao Sindrome de

sindrome de participantes. | das criancas Down,

Down na rede com SD na principalmente
regular de rede regular no momento da
ensino. de ensino. primeira inclusao
O objetivo foi Como da crianca na
conhecer as objetivo de rede regular de
potencialidades conhecer a ensino.

potencialidad
ese

Os resultados
também
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clientela, no
periodo de
transicao da
instituicao
especializada
para a escola
regular e,
assim, levantar
as necessidades
de cuidado,
com vistas a
promogao de
saude dessas

limitagcOes
vivenciada
por essas
criangas e
suas
familias.

confirmaram a
necessidade de

um trabalho
continuo que os
familiares
necessitam,
mesmo  depois
do trabalho da
instituicdo.

familias.
Anhdo, Verificar e Pesquisa 6 criangas Foi analisado | Criangas com SD
P.P.G. at al. | analisar a qualitativa. com ainteracao revelam, um
(2010) interac¢do social Sindrome de | social das déficit
de criancas com Down, na criangas com | nas habilidades
Sindrome de faixa etaria SD juntos sociais
Down e de trés a seis | com outras assertivas,
criangas com anos, 6 criangas que ou seja, aquelas
desenvolviment criangas com | temo que dependem
o tipico, na rede desenvolvim | convivio de
regular de ento tipico, tipico na uma maior
educacao também na educacao iniciativa, e
infantil. faixa etdria infantil. desenvolvem
de trés a seis melhor as
anos. habilidades
sociais
passivas, ou seja,
aquelas em que
a
atuacdo do meio
é
determinante.
Fernandes, | Investigar e | Estudo Criangas de Foi Concluiu-se que
F. atal. analisar as | qualitativo Oal2anos investigadoe | os professores
(2016) dificuldades do de idade. analisado as das instituicdes
professor de dificuldades pesquisadas ndo
Educacdo Fisica do professor | estdo
em dar aulas de educacdo preparados para
para um aluno fisicaemdar |lidar com um
com Sindrome aula para planejamento
de Down, as alunos que voltado para um
dificuldades precisam de estudante com
deste aluno em inclusao SD. A pesquisa
participar  das como as mostrou

mesmas,
aprofundar o

criangas com
SD, as

também uma
comodidade dos
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conhecimento dificuldades professores de
sobre a tanto no educacgdo fisica
Sindrome de cotidiano em sé fazer o
Down, para como em basico e facil e
verificar a atividades também a
importancia da mais dificuldade por
inclusdo das elaboradas. outro lado do
criangas com professor  que
esta Sindrome. quer inovar mas
com a auséncia
de uma
formacgao
continuada nao
consegue.
Albuquerg | Analisar de que | Estudo O estudo foi Foi realizado | A disciplina de
ue, A. dos | modo a dreada | qualitativo realizado em | estudos Educacao Fisica
A.G.atal. | Educacdao Fisica uma escola através de escolar tem
(2017) Escolar esta municipal de | entrevistas papel
promovendo a ensino em escolas fundamental na
inclusao de infantil e municipais inclusdo do
criangas e fundamental | do ensino aluno
adolescentes de Fortaleza, | infantil. com deficiéncia
com sindrome Cearad. A por ser o
de Down (SD), escola conta ambiente
bem como o com 58 onde a pratica
contexto familiar funcionarios esportiva
em um caso e 653 alunos, adaptada
especifico. sendo um trabalha o
aluno com potencial
SD. residual
do aluno, desta
forma, a
sensagao
de conseguir
realizar algo com
eficiéncia,
proporciona uma
séria de
beneficios.
Tanure Observacdo da | Estudo de [ Um Observacées | Nos  aspectos,
Alves, M. L. | realidade de | caso estudante de forma | atividades,
atal. uma crianga com SD, com | direta e ndo | relagbes
(2017) com SD nas 9 anos de | participante pessoais e
aulas de idade. de aulas de | ambiente.

educacao fisica.

Educacdo

fisica que
ocorriam 2
dias na

seémana com

Respectivamente
, 0 aluno com SD
ndao demonstrou
dificuldade para
compreensao e
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duracdo de 50 | execucao das
minutos. atividades, nao
apresentou
queixas ou
qualquer
reclamacao.
Demonstrou
interesse em
participar em
todas as
atividades,
apresentou um
numero reduzido
de interacGes
com os colegas ,
nao foram
observados
quaisquer
dificuldades de
locomocao e
utilizacao do
espago.
Pereira, Investigar a | Pesquisa 11 maes de | Coleta de | Existe uma
Erika P.O. |visio que as | qualitativa estudantes dados, grande
atal. mdes de alunos | de com através de um | dificuldade dos
(2023) com SD tem em | carater Sindrome de | questiondrio | professores de
relacdo a | exploratério | Down online, educagdo fisica
inclusdao de seus matriculados | contendo 8 | de incluir
filhos nas aulas na rede de | perguntas estudantes com
de educacao ensino abertas. SD nas aulas.
fisica publico.
Palmeira, | Analisar pontos | Pesquisa Criangas com | Introducgdo de | Uma grande
Livia Maria | positivos que | qualitativa Sindrome de | exercicios de | caréncia de
Cesario; sdo Down no dancas aos | estudoe
SILVA, desencadeados ensino poucos pelo | pesquisas na
Fabio José | pela dangca na regular. professor, area da danga,
Antonio escola, como novos voltadas para
da. (2021) | desenvolviment elementos, criangas com
o] corporal, repeticoes Sindrome de
cognitivo, social simples, Down.
e afetivo, variagbes de
principalmente combinacgoes,
em criangas com de acordo
Sindrome de com o
Down. desenvolvime
nto do aluno.
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No estudo de Azevedo et al. (2012) traz como objetivos, estratégias que
procuram orientar o educador dentro da sala de aula, visando desenvolver
objetivamente a consciéncia fonolégica em criangas com SD com o intuito de
facilitar a alfabetizagdo das mesmas, contribuindo ent&do para a incluséo escolar. O
texto cita o artigo 5° da Constituicdo Federal, dos direitos fundamentais, em que a
norma fala sobre o direito de igualdade perante a lei sem nenhuma distingdo de
qualquer natureza, falando sobre o direito a Educacéao, e colocando em perspectiva
o conceito de educacéo inclusiva, comparando o que esta previsto em lei com o que
de fato acontece na pratica. Segundo os autores, a consciéncia fonologica € a
consciéncia dos sons que fazem parte das palavras que falamos e ouvimos,
considerada uma habilidade metalinguistica de extrema importancia no processo de
alfabetizagcdo e criangas com SD apresentam aspectos linguisticos mais
comprometidos que outros aspectos do desenvolvimentos, entdo é questionado o
que de fato as escolas hoje tém feito, se € inclusdo ou simplesmente uma integragao
dessas criangas. Estudos vém aumentando sobre o treino explicito de consciéncia
fonolégica e que podem produzir efeitos positivos quanto a habilidade de leitura de
criancas com ou sem dificuldades de linguagens, incluindo criangas com Sindrome
de Down. O estimulo constante de criancas com necessidades especiais requer uma
equipe composta por professores, psicopedagogos, fonoaudidlogos e terapeutas
ocupacionais, cada profissional com um objetivo diferente, mas com um objetivo

comum de alfabetizagéo.

Segundo o relato de pesquisa de Luiz, F. M. R. et al. (2012) , a inclusao
escolar € uma pratica cada vez mais frequente nos paises. Em um municipio do
interior de paulista, um grupo de pais preocupados com a escolarizacdo e o
atendimentos de seus filhos, junto com a Secretaria da Educacéo e a Associagéo
de Pais e Amigos, desenvolve um programa que atende criangas com necessidades
especiais de até quatro anos, que apresentam atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, contando com um trabalho de equipe multidisciplinar composta por

fisioterapeutas, terapeuta ocupacional, fonoaudiélogas, psicologa e pedagogas.

A maioria das criangas tem SD, e o principal objetivo dessa equipe € um
preparo das mesmas, antes de encaminha-las para a rede regular de ensino. O
estudo contou com a participagdo de 11 maes e um pai de criangas com SD,

totalizando 12 participantes. Os familiares entram na APAE logo apds o nascimento
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da crianca, uma faixa de 2 a 7 meses e depois a preparacdo sao encaminhadas
para as Escolas Municipais de Educacao Infantil, antes desse encaminhamento, as
criancas e os familiares passam um acompanhamento em grupo por psicélogos. E
um grande diferencial para essas maes e pais, pois faz com eles se sintam
acolhidos e mais seguros em decidir o momento certo para inclusdo, para a selegao

da escola.

O estudo permitiu um conhecimento melhor das experiéncias de familiares
com criangas com SD, principalmente as relacionadas a primeira inclusao da crianca
na rede regular de ensino, e mesmo apods o trabalho da instituicdo em relacéo ao
processo, os familiares ndo se sentiram preparados, comecaram a mostrar
preocupacdes com rejeigdes e preconceitos na futura escola, questionando se era
realmente a hora certa, se as outras criangas nao iriam judiar de seus filhos, e uma
das maiores preocupagdes, também era como pagariam uma fonoaudidloga ou uma
psicéloga, como continuariam com os atendimentos especializados. Os resultados
confirmaram a necessidade de um trabalho continuo com os pais, maes ou outros

familiares, e ndo somente no periodo que estao frequentando a instituicao.

Na pesquisa de Anhdo, P.P.G. at al. (2010), tem um objetivo de analisar a
interagdo social da crianga com SD com outras criangas na rede regular de ensino
de Educagao Infantii de um municipio do estado de Sao Paulo. Houveram a
participagdo de 6 criangas com SD (grupo de estudo), com faixa etaria de trés a seis
anos de idade e mais 6 criangas com desenvolvimento tipico da mesma turma, com
a mesma faixa etaria (grupo comparado). Foram feitas coletas de dados em Escolas
Municipais de Educacéao Infantil, através de filmagens em sala restrita ou ambiente
externo, 4 sessdes de 15 minutos para cada crianga nos dois ambientes, as
filmagens foram realizadas em dias diferentes para ter uma abordagem mais ampla
de cada participante, os dados coletados foram analisados comparando os grupos
qualitativamente e quantitativamente. Nas observagbes das filmagens, todas vez
que aparecia um dos comportamentos como: Interagdes com criangas ou adultos,
verbais ou ndo verbais, disputas, brigas, sorrisos , choros, brincar com os mesmo
objetos, cantar , ficar sozinho, imitar outra crianga ou um adulto, a pesquisadora
sinalizava com um X no espago correspondente, sem contar que os testes foram
realizados nos dois ambientes, a sala e o ambiente externo. Os resultados, de

maneira geral, ndo mostram diferengas significativas entre os comportamentos
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apresentados pelo grupo de estudo e pelo grupo comparado, exceto em dois
momentos especificos. No primeiro momento, houve diferenga no grupo de estudo,
criancas com SD, resultando numa maior quantidade do comportamento, imitar
outra(s) crianga(s), no ambiente externo. No segundo momento, houve diferenca
também no grupo de estudo, criangas com SD, apresentaram um menor numero do
comportamento, estabelecer contato inicial com outra pessoa, também no ambiente

externo.

O trabalho de Fernandes, F. at al (2016), é referente a estudos realizados
sobre as dificuldades de um professor de Educacdo Fisica em trabalhar com
criangcas com Sindrome de Down, tendo como principal objetivo esclarecer estas
dificuldades que os professores enfrentam. Foram realizados questionarios
impressos, em que responderam, professores de Educagao Fisica, pedagogos e
alunos da rede regular de ensino da cidade de Sdo Mateus no estado do Espirito
Santos. Como resultado, de acordo com as respostas obtidas nos questionarios, os
professores dizem nao serem ou nao estarem preparados para lidar com um
planejamento que visem a inclusao de estudantes com SD, ainda os professores
afirmam que por ndo planejarem, ndo possui objetivos especificos, pois para os
mesmos, suas aulas sdo apenas de para fins recreativo. Segundo as pedagogas,
elas dao auxilio ao professor em relagdo aos estudantes com SD e sempre
conversam com os familiares sobre o desenvolvimento do aluno. Por fim , foi
verificado que de acordo com os questionarios, falta informacdo ou formacéo dos

professores diante de seus alunos com SD.

Nos estudos de Albuquerque, A. dos A.G. at al. (2017) o termo incluséao
escolar é abordado de forma mais ampla, alcangando o mercado de trabalho, e traz
como objetivo a realizagdo de uma analise, para saber de que forma a educagéo
fisica escolar esta promovendo a inclusao de criancas e adolescentes com SD. O
estudo foi realizado em Fortaleza, em uma escola municipal de ensino infantil e
fundamental, dentre os 653 estudantes e 58 funcionarios, temos um estudante com
SD. A escola conta com dois professores de Educagao Fisica , sendo um com
especializagdo em Grupos especiais, composto por uma amostragem, o estudante
com SD e a sua mae foram entrevistados, depois da pesquisa foram realizadas
analises e interpretacdo dos dados, sistematizando as informagdes relevantes para

o objetivo. Segundo o autor, a insergéo de pessoas com necessidades especiais em
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escolas de ensino regular permite que os professores e os alunos também se

desenvolvam, aprendam a respeitar e conviver com pessoas diferentes.

Os resultados do trabalho foram expostos tanto no ambito familiar como na
Educacao Fisica Inclusiva. No ambito familiar foi percebido que é formada por mais
pessoas que influenciam na atengcdo e no cuidado com a crianca com SD,
oferecendo suporte afetivo, moral, educacional, sendo considerado também, além
de tragcos genéticos, vizinhos, amigos e outros formadores do ciclo social familiar,
que de maneira geral, reconhecem a importadncia do cuidar. Ja no ambito da
Educacgao Fisica Inclusiva, o autor fala o quanto € comum encontrar pessoas com
necessidades especiais em escolas regulares, depois da aprovagdao de uma
legislacao especifica que estabeleceu o acesso e permanéncia nas escolas. A
Educacgao Fisica quando bem aplicada, desenvolve o processo educativo como um
todo, sendo uma excelente forma de inclusdo, entdo a mesma como inclusiva é
capaz de possibilitar ao aluno o conhecimento de suas limitagcdes, como também

como suas potencialidades, servindo de auxilio para adaptagao social.

No estudo de TANURE ALVES, M. L. at al. (2017), o artigo traz como objetivo
a observacido da realidade de uma crianga com SD nas aulas de educacéo fisica
escolar, identificando obstaculos e facilidade. E uma pesquisa de um estudo de
caso, submetido e aprovado pelo comité de ética da UNICAMP. Foi feita uma
observagao das aulas de educacgao fisica durante um ano letivo com 33 estudantes
da terceira série, sendo 20 meninos e 13 meninas, dentre os meninos tendo um
estudante com SD, com 9 anos de idade. O pesquisador realizou observagdes de
forma direta e nao participante de aulas de Educacgao Fisica que ocorriam 2 dias na
semana com duragado de 50 minutos, com objetivo principal o estudante com SD. O
contexto das aulas foi observado por 3 aspectos: 1 — compreensao e execug¢ao das
atividades propostas; 2 — relagdo com os colegas e a professoras; 3 — relagédo com o
ambiente de aula. A observagdo seguiu um roteiro pré-estruturado com trés
categorias, atividades, relacbes pessoais e ambiente. Durante a observacao das

aulas o comportamento do estudante com SD era classificado e registrado.

O artigo traz um resultado para cada aspectos observados durante as aulas,
que foram atividades, relagdes pessoais e ambiente. Respectivamente, o aluno com

SD nao demonstrou dificuldade para compreensao e execugao das atividades, nao
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apresentou queixas ou qualquer reclamagao. Demonstrou interesse em participar
em todas as atividades, apresentou um numero reduzido de interagdes com os
colegas , nao foram observados quaisquer dificuldades de locomogao e utilizagdo do
espaco. No geral o artigo traz que os resultados demonstram que o objetivo inclusivo

foi atingido parcialmente.

No trabalho de Pereira, Erika P. O. at al. (2023), foi realizada uma pesquisa
com 11 maes de estudantes com SD, que primeiramente, tinham seu filho
matriculado na rede de ensino publico de Cuiaba-MT e que estivesse assinado o
termo consentimento. O objetivo focalizou nas mé&es que tinham experiéncias
vivenciadas na disciplina de Educacgéo Fisica adaptada e que de alguma formas
estavam insatisfeitas com o processo de inclusao nas aulas. Entéo, utilizou-se para
coleta de dados, um questionario online, com oito perguntas abertas, criado através
do formulario do Google Forms, com nome, idade, profissdo e questionamento sobre
a educacao inclusiva e as aulas de educacao fisica. O questionario foi encaminhado
via WhatsApp por meio de um link, e todas as maes participantes assinaram o TCLE
(termo de consentimento livre e esclarecido) e foram informadas do sigilo de sua
identidade. Fazendo uma anadlise geral das respostas das maes, algumas falaram
que educacao inclusiva é seu filho estd com as outras criangas, se desenvolvendo
na mesma atividade. Outras falaram que nao s6 adianta matricular seus filhos para
se sentirem incluidos, é preciso a permanéncia também e muitas maes,
expressaram a opinido de que a educacao fisica seria excelente para seus filhos,
pois ajudam no fortalecimento dos musculos e articulagbes, desenvolvem a
interacdo e também a coordenagdo motora. Os resultados mostraram que a
perspectiva materna revela reflexbes sobre a inclusdo e a dificuldade que os

professores (as) ttm em incluir um aluno com deficiéncia em suas aulas.

Segundo Palmeira, Livia Maria Ceséario (2021), traz como objetivo,
possibilidades positivas de desenvolvimento corporal, social, cognitivo e afetivo, por
meio das aulas de danga na escola. O interesse surgiu da preocupacao da
capacitacao de professores dos professores de educacio fisica e também pela
presenga cada vez maior de alunos com sindrome de Down no ensino regular, com
o intuito de poder adaptar e relacionar atividades fisicas nas aulas que melhor se

enquadrem com cada estudante. Segundo a autora, escolas justificam a nao
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inclusdo de criangas com alguma necessidade especial a falta de estrutura fisica e
de profissionais capacitados que atendam a especificidade desses alunos. E os
mesmos ainda afirmam que a inclusdo deve ser encarado de forma mais ampla,
deve ir além de matriculas ou da realizacdo de algum ou outro recurso facilitador,

como a criagao de rampas.

Numa aula de danca, o professor deve introduzir de forma basica a
composi¢cao da danga , priorizando a exploracao dos movimentos, a aula deve ser
bem planejada, sendo realizada por partes, numa sequéncia de ideias e de areas de
movimentos. Relacionando a danca na Educacéo fisica e os estudantes com SD na
rede regular de ensino, a autora afirma que é papel do profissional de Educacgéao
Fisica saber explorar o potencial da crianga com SD, pois a mesma, tem a
oportunidade nas aulas de evoluir quanto ao dominio do seu corpo, desenvolvendo
suas possibilidades de movimentacéo, passando por experiéncias que trabalhe sua
criatividade, favorecendo alegria. Conclui-se que existe uma grande caréncia de
estudos na area de danga voltadas para criangas com Sindrome de Down no
contexto escolar, cabendo aos proprios profissionais provocar modificacbées no
processo educacional, abandonando o mecanismo tradicional e proporcionar na

escola uma educacao melhor.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Em face do exposto, destacou-se a complexidade da Sindrome de Down,
uma condicdo genética que afeta individuos de maneira Uunica, exigindo
compreensao e apoio adequados. E que a importancia da inclusdo de criangas com
Sindrome de Down na educacdo foi enfatizada, visando a necessidade de um
ambiente escolar mais acolhedor e igualitario, permeando as infinitas possibilidades
de adequacéo e boa convivéncia desses alunos no espago educacional.

A Educagao Fisica foi apresentada como uma ferramenta valiosa para o
desenvolvimento de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e sociais em criangas
com a Sindrome, salientando que a pratica de atividade fisica na escola nao so
melhora a qualidade de vida na infancia, outrossim, prepara os individuos com
Sindrome de Down para uma vida mais independente e saudavel na adolescéncia e
idade adulta, garantindo qualidade de vida, também no pdos contexto escolar.

Reconheceu-se o0s desafios da inclusdo, incluindo preconceito e
estigmatizagao, que ainda existem na sociedade, e a necessidade de supera-los em
busca de uma realidade mais justa e igualitaria, pois, a diversidade é uma parte
fundamental da sociedade. Aceitar e respeitar as diferencgas, incluindo as pessoas
com Sindrome de Down, enriquece a sociedade e promove um ambiente mais
inclusivo. O preconceito e a estigmatizagao podem limitar as oportunidades para as
pessoas com Sindrome de Down, prejudicando seu acesso a educagéo, emprego e
participagédo social. Superar esses desafios € essencial para garantir oportunidades
iguais para todos, vida digna, papéis exercidos fielmente sem que haja
desmerecimento e subestimagao. Para finalizar, em suma , destaca-se a importancia
de promover a inclusdo de criangcas com Sindrome de Down na educacdo, bem
como, o papel fundamental da Educacéo Fisica nesse processo € 0 compromisso
continuo com uma sociedade mais inclusiva e justa. Paralelo a isso, observou-se
uma evolugado na abordagem da Educacgao Especial, indo de um modelo segregado
para um modelo inclusivo, alinhado com diretrizes nacionais e internacionais. O
conceito de Educagao Inclusiva, que visa proporcionar oportunidades iguais a todos,
independentemente de suas caracteristicas individuais, foi destacado como uma
meta importante. E como um elo forte, a necessidade de comprometimento de todos
os setores da sociedade, incluindo familias, escolas e profissionais de saude, foi

enfatizada para garantir uma inclusao efetiva, sem rupturas e mais humanizado.
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