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EDUCACAO FiSICA COMO AGENTE AUXILIADOR NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR NO ENSINO INFANTIL

Carlos Henrigue Mendes de Carvalho Pereira
Rafael Dantas Maia e Silva
Yéda Vitéria da Silva Alves de Macédo

Edilson Laurentino

Resumo: o tema a educacao fisica como agente auxiliador no desenvolvimento
motor no ensino infantil, a presente pesquisa aborda sobre a importancia do esporte
para o desenvolvimento de criancas de 3 a 5 anos. Tendo como objetivo principal,
analisar o progresso motor atravées da educacao fisica escolar, assim como trabalhar
habilidades especiais como: a interagdo social, competitividade, raciocinio,
capacidades motoras, entre outras. O exercicio fisico na infancia € crucial para o
desenvolvimento e aprimoramento das habilidades naturais, tornando a pratica de
esportes uma atividade indispensavel. Com isso, teve como objetivo geral: Abordar
a expressao dos alunos através das praticas corporais, que possibilitam experiéncias
sociais, estéticas, afetivas e ludicas, essencial para a Educacdo Basica. De que
forma a educacdo fisica auxilia o desenvolvimento motor no ensino infantil?
Dominando o aprendizado de modo correto, para obtencdo de um resultado
adequado no desenvolvimento da crianca. Despertando o lado ludico das criancas,
pelas atividades que geram prazer em ser realizada e controlar e aperfeicoar
gradativamente o movimento, artigos pesquisados pelo Google Académico, de

natureza qualitativa.

Palavras-chave: Desenvolvimento de Crianca. Corrida na infancia. Educacao Fisica

na Infancia.



1 INTRODUCAO

O avan¢o motor representa um aspecto do processo evolutivo total e esta
intimamente relacionado as areas cognitivas e afetivas do comportamento humano,
sendo influenciado por muitos fatores. O aprimoramento ideal da evolugao néo deve
ser subestimado ou julgado como menos relevante em relacdo a outras areas do
crescimento. Assim, o processo de promocdo se manifesta por alteracbes no
comportamento, desde a infancia até a vida adulta, e envolve a aprendizagem
continua de como se mover de forma eficiente em resposta aos desafios diarios de
um mundo em constante mudanca. (GALLAHUE; OZMUN, 2002).

Nos primeiros anos de vida a crianga explora 0 mundo que a rodeia com 0s
olhos e as maos, atraves das atividades motoras. Ela estara, ao mesmo tempo,
desenvolvendo as primeiras iniciativas intelectuais e os primeiros contatos sociais com
0 meio. E em funcéo do seu desenvolvimento motor que a mesma se transformara
numa criatura livre e independente (BATISTELLA, 2001).

Segundo Oliveira (2001), toda sequéncia basica do desenvolvimento motor
estd apoiada no segmento de evolucéo cerebral, visto que a mudanca progressiva na
capacidade motora de um individuo, desencadeada pela interacdo desse ser com o
ambiente e com a tarefa em que ele esteja engajado. Em outras palavras, as
caracteristicas hereditarias de uma pessoa, combinada com condi¢des ambientais
especificas (como por exemplo, oportunidade para pratica, encorajamento e
instrucdo) e os préprios requerimentos da tarefa que o mesmo desempenha,
determinam a quantidade e a extensdo da aquisicdo de destrezas motoras e a
melhoria da aptiddo (GALLAHUE; OZMUN, 2002).

As transformacdes do desenvolvimento do homem acontecem de acordo com
a aprendizagem relacionada ao meio onde ele esta inserido. Vygotsky (1998) fala que
a evolucdo ocorre a partir das relacbes sociais, e através disso o conhecimento
impulsiona o progresso e ambos sdo indispensaveis, ou seja, quanto mais instruido,
mais desenvolvido (ABREU, et. al. 2022)

Estas transformacgfes sdo consequéncias da aprendizagem e estimulos
adequados, que podem trazer beneficios ao longo dos anos. Segundo Piaget, a
aprendizagem remete a obtencdo de uma resposta caracteristica, aprendida em

funcdo da pratica, seja ela lograda de forma sistematica ou ndo. O processo de



crescimento depende da associacdo do crescimento fisico, a maturacao biolégica e
as experiéncias vivenciadas (PIAGET,1974).

A educacdo fisica para criancas entre 3 e 5 anos, pode ser um fator
preponderante nos estimulos motores e de socializacdo. A escola € o centro social,
onde a crianga ira desenvolver seu conhecimento cientifico e receber estimulos de
coordenacédo, com a pratica da atividade fisica e desenvolvimento do lado ladico. (Ana
J.F.; F. Witier Mazzonetto, 2015)

No contexto social da crianga, a necessidade da atividade fisica € muito
importante, ao ter conhecimento e dominio do préprio corpo por meio do movimento,
a crianca aprimora sua habilidade motora, além de desenvolver sua inteligéncia,
incentivar a socializacdo e as relagbes interpessoais, bem como a formacao de
valores. atitudes colaborativas e comportamentos saudaveis, a criacdo de habitos
positivos e inconscientes, melhoria na qualidade de vida e no bem-estar, o que
possibilita melhor integracao na vida em sociedade. (AGUIAR FERNANDES, 2008)

No que diz respeito ao corpo e movimento, a Educacao Fisica contempla
multiplos conhecimentos produzidos, segundo os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN):

“E tarefa da Educagao Fisica Escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos
as praticas da cultura corporal, contribuir para a construgdo de um estilo

pessoal de pratica-las, e oferecer instrumentos para que sejam capazes de
aprecia-las criticamente” (BRASIL,2001).

Algumas criancas na faixa etaria de 3 a 5 anos séo ativas, cheias de energia,
logo, tendem a ter dificuldades em ficar sentadas por alguns minutos. Outros tém falta
de atencdo nos detalhes, onde naturalmente se distraem e possuem uma
compreensao limitada do tempo e espaco. Entdo, com o estimulo das capacidades
fisicas bem como a promocao psicolégica e cognitiva nesta idade devem ser
desenvolvidas de forma gradual. Sendo realizada através de atividades que estimule-
a e nunca por carater de obrigatoriedade. Quando a atividade € ludica, ha mais
chances de atrair a atencdo da mesma (BARKLEY, 2002).

“As atividades ludicas, quando presentes durante a infancia, promovem
conhecimento dos elementos cristalizados pela cultura, pois sdo um espaco
de vivéncias, maneiras de atuar na vida real, conhecer objetos e iniciar a
busca pela sua prépria identidade” (GALVAO,2008).
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A prética da corrida, como atividade ludica, oferece desenvolvimento da
forca muscular, flexibilidade, resisténcia, aperfeicoamento da coordenag¢do motora,
estimulo do metabolismo ésseo, aumento da capacidade respiratéria, cardiaca,
melhora do humor e do apetite. Ajuda também a prevenir a obesidade e a diminuir o
risco de hipertensdo e diabetes. Portanto, esse tipo de esporte é uma excelente
atividade para o desenvolvimento da crianca, fazendo com que ela saia do
sedentarismo. Além da corrida é altamente recomendado para o corpo e para a saude,
fazer com que a crianca pratigue qualquer tarefa que estimule sua coordenacéao,
intelectualidade e sociabilidade, ajudando a criar o senso de disciplina, de coletividade

e respeito em seu ambito escolar, auxiliando assim seu crescimento.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO INFANTIL

As criangas adquirem conhecimento brincando, conversando, rindo e
chorando, compreendendo o mundo a sua volta e construindo experiéncias que
as acompanhardao ao longo da vida. Desta forma, a educacao infantil torna-se
primordial por ser a primeira etapa da educacgéo bésica, tendo de cunho grandes
responsabilidades no processo de desenvolvimento das criancas (DOS SANTOS;
COSTA. 2015).

Para Santos e Costa (2015), na educacao infantil a psicomotricidade é de

grande importancia na organizagcédo dos aspectos motor e sensorial, pois nesta etapa
da vida, a principal forma de comunicacdo utilizada pela crianca € a linguagem

corporal. Corroborando ainda que:

A descoberta do corpo, das sensages, dos limites e movimentos é muito
importante para a crianca da Educacao Infantil, pois nesta etapa ela esta
construindo a sua imagem corporal. Assim, ela precisa descobrir seu corpo
e também o corpo do outro (DOS SANTOS; COSTA. 2015).
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2.2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Primeiramente, € apresentado um entendimento sobre Educacéo Fisica e sua
relevancia no ambiente escolar, relacionada ao conceito de cultura corporal de
movimento. Sao propostos conteudos, metodologias e estratégias adequados
para os diferentes niveis de ensino. Analisando as diversas formas de avaliacdo
e suas implicacbes para a educacdo fisica, apresentam-se sugestbes para
estreitar as relagbes entre teoria e pratica e inovar pedagogicamente, com o
propdsito de seguir auxiliando na formacdo completa de criancas e jovens e na
avaliagdo critica da cultura corporal de movimento (Betti, M., & Zuliani, L. R.
,2009).

A inclusdo da Educacado Fisica na escola brasileira ocorreu ainda no século
passado, no entanto € certo que a preocupacao com 0s exercicios fisicos ja era
uma constante no século XVIII, principalmente na Europa. Soares (1998) afirma
gue a ginastica era considerada como parte significativa dos novos cédigos de
civilidade e uma “educacao do fisico”, como cita a autora, era reconhecida com
extrema importancia ao longo de todo o século XIX europeu. O corpo reto de porte
rigido era essencial e os exercicios fisicos eram instrumentos capazes de moldar
e adestrar os corpos a fim de instaurar a ordem coletiva. Esta ginastica,
proveniente da Europa, chega ao Brasil e passa a ser disciplina obrigatoria no

ensino primario.

Os conhecimentos explorados nas aulas de Educagcdo Fisica séo
manifestacdes culturais explicitadas através do corpo. Os jogos, 0s esportes, as
lutas e as dancas, manifestam-se de diferentes formas dependendo do tempo e
espaco que estdo inseridos, ou seja, dependendo das construcdes simbdlicas que
os cercam. (Ehrenberg; P. Gallardo 2005)

Entendemos que as aulas de Educacdo Fisica na escola devem ser
trabalhadas a partir dos elementos da cultura corporal, com a idéia de diversificar-
los e amplia-los, com o intuito de aumentar e possibilitar novas experiéncias, além

de transferi-los para situacdes mais complexas (Ehrenberg; P. Gallardo 2005)

2.3 PSICOMOTRICIDADE
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A psicomotricidade atua na contribuicdo do desenvolvimento infantil, acerca do
conhecimento e controle do proprio corpo. No processo de aprendizagem
psicomotora, € possivel vivenciar a evolucdo de elementos basicos do mesmo, tais
como: lateralidade, orientacdo temporal, reconhecimento de acfes do proprio corpo.
Tais caracteristicas auxiliam na associacdo de conceitos, ideias, nocao de tempo e
espaco, enfim adquirindo autoconhecimento. Vale salientar que quaisquer problemas
em um desses elementos, pode ocasionar na dificuldade de aprendizagem
(ROSSI,2012).

O termo desenvolvimento psicomotor diz respeito a interagao existente entre
0 pensamento consciente e inconsciente e os movimentos efetuados pelos
musculos, com o auxilio do sistema nervoso. Dessa maneira, estudar o
desenvolvimento motor implica em compreender as transformacdes
continuas que ocorrem por meio da interacdo dos individuos entre si e com

0 meio em que vivem (ROSSI,2012).

Segundo Arruda e Silva (2009) a psicomotricidade associa-se também a
aquisicdo de conhecimento das criancas. Essa estratégia metodoldgica pode ser
desenvolvida de maneira separada, por meio dos componentes basicos da
motricidade, listados a seguir:

Motricidade Fina: Essa habilidade motora, nada mais € do que, através de um
processo de acdo, ha associacdo entre o ato motor e a estimulacdo motora, sendo
mais exigido nos membros superiores, onde as maos sao utilizadas para pegar,
arremessar e carregar objetos, assim é fato afirmar que é através das maos, as
criancas passam a conhecer tudo que esta instigando sua curiosidade, notado pelo
seu olhar (ARRUDA & SILVA,2009).

Motricidade Global: E a destreza da crian¢ca em executar seus movimentos,
comportamentos, deslocamentos e tarefas cotidianas. A singularidade de cada um
deve ser valorizada em primeiro lugar, para que o amadurecimento de cada individuo
ndo se torne cada vez mais complexo. E fato que uma pessoa que ndo possui uma
organizacdo em seus segmentos corporais afinada, gasta mais energia a cada
movimento exigido, em comparagdo com outra pessoa que possui uma organizagao
corporal mais adequada (ARRUDA & SILVA,2009).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO
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Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao é de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil
(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagdes,

ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das construgcoes e 0s
conhecimentos acerca da Educacdo fisica como agente auxiliador no
desenvolvimento motor no ensino infantil, sera realizado um levantamento
bibliografico na base de dados eletrénicos GOOGLE ACADEMICO. Sendo assim o
uso de palavras chave para realizacdo de tal busca serdo utilizados:
“psicomotricidade”, "motricidade", “educacao fisica escolar’, e os operadores
booleanos para interligacédo deles sera: AND.

Os critérios de incluséo do uso dos artigos serdo: estudos publicados dentro
do recorte temporal de 1974 a 2022, que possuam tematicas coerentes com a
teméatica: Educacéao fisica, desenvolvimento motor, ensino infantil, sendo artigos na

lingua portuguesa.
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Os critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo: fora do recorte temporal,
indisponiveis na integra, com idioma diferente do exigido, com erros metodoldgicos

Ou que apresentem erros.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
Este trabalho tem como objetivo mostrar a importancia do movimento no
desenvolvimento motor infantil de 3 a 5 anos, pois é através dele que a criancga realiza
as aquisi¢cdes de outras habilidades importantes, dando ao mesmo tempo uma base
para o desenvolvimento em outras areas: cognitiva, socio afetivo e principalmente
motora.

A educacéo fisica auxilia o desenvolvimento motor no ensino infantil, pois
conseguimos através da mesma, abordar a expressdo dos alunos através das
praticas corporais, que possibilitam experiéncias sociais, estéticas, afetivas e
lidicas, essencial para a Educacéo Basica, conseguimos dominar o aprendizado de
modo correto, para obtencdo de um resultado adequado no desenvolvimento da
crianca e conseguimos despertar o lado ludico das criancas, pelas atividades que
geram prazer em ser realizada.

O desenvolvimento motor é um processo continuo e demorado, pois as
mudancas mais acentuadas ocorrem nos primeiros anos de vida. Segundo Tani
(1988), o periodo do nascimento aos seis anos de idade é considerado anos cruciais
para o individuo, neste processo que ocorre durante toda a vida do ser humano as
experiéncias das habilidades basicas que acontecem principalmente na infancia séo

fundamentais.



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAGAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Ana Julia Tem como problema Experimental. O(zero) a E de suma
Faria verificar se a educacgéao 05(cinco) importancia que os
fisica infantil contribui anos. aspectos motor,
Esp. para o cognitivo e sécio-
Frederico desenvolvimento afetivo sejam bem
Witier integral dos alunos. desenvolvidos na
Mazzonetto infancia, pois o
desenvolvimento
motor é a continua
alteracao do
desempenho motor ao
longo do ciclo da vida
Kleiton
Marcelo » _ _ _
Ferreira de verificar o efeito de Experimental | 04 (quatro) a | Os quocientes motores
Arruda uma intervencao 06 (seis) para as diversas
pedagoégica em anos habilidades motoras
Eduardo educacdo infantil nao demonstraram
Adrigo realizada na Escola diferencas
Araujo Silva | Municipal de Ensino estatisticamente
significativas, o
guociente motor geral
também ndo
apresentou diferenga
estatisticamente.
Poliana - Compreender como o Qualitativa 07 (sete) constatou-se que 0s
Aguiar movimento é parte anos movimentos s&o
Fernandes constitutiva da fundamentais para a
vida das criancas

aprendizagem e do
desenvolvimento da
crianga.

- Compreender como
se da o processo de
aprendizagem do
movimento

biologicamente,
psicologicamente e
socialmente, pois o
movimento faz parte
da vida do ser humano
e 0 Corpo representa
para a crianga a sua
maior via de
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comunicacao e
expresséo

Mauro Betti

Luiz Roberto
Zuliani

apresentar um
entendimento de
Educacéo Fisica e sua
finalidade no contexto
escolar, relacionada
ao conceito de cultura
corporal de movimento

Experimental

06 (seis) a
11(onze)
anos.

Conclui-se pela
necessidade de a
Educacéo Fisica

estreitar as relacbes
entre teoria e pratica e
inovar
pedagogicamente, a
fim de seguir
contribuindo para a
formacdo integral das
criancgas e jovens e
para a apropriacéo
critica da cultura
corporal de
movimento.

Liliane
Alcantara de
Abreu

verificar a habilidade
da crianca na
utilizacao de
instrumentos e signos
culturais como
auxiliares na memoria
de instrucdes de jogos.

Experimental

6(seis) a
8(oito) anos

percebeu-se que as
criancas reproduziram
reacOes de acordo
COM Seus processos
de desenvolvimento da
memaoria compativeis
com suas idades

5 CONSIDERACOES FINAIS

A crianca tem como direito explorar, experimentar e viver novas

experiéncias corporais, sociais e intelectuais, pois € assim que ela comeca a obter

um maior conhecimento de suas possibilidades durante a infancia, ou seja, ela

aprende pelo movimento. Justifica-se, entdo, a necessidade de, os educadores

compreenderem o brincar na Educacéo Infantil, por isso ser um dos instrumentos na

mediacao entre o prazer e o aprender brincando, desde que seja trabalhado com

recursos didaticos ludicos e estratégias de aprendizagem significativas, pois a partir



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/author/liliane-alcantara-de-abreu
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/author/liliane-alcantara-de-abreu
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do momento em que as criangas sao estimuladas a brincar, despertam interesse no

seu aprendizado, que sera construido com mais seguranca e desempenho.
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