CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA

ENEAS JOSE SILVA JUNIOR
JULIANE LEMOS BANDEIRA DE SOUZA
WENDESON VITOR DE LIMA

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH) NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

RECIFE/2023



ENEAS JOSE SILVA JUNIOR
JULIANE LEMOS BANDEIRA DE SOUZA
WENDESON VITOR DE LIMA

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH) NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,

como requisito final para obtencéo do titulo de Graduado em
Educacéo Fisica (Licenciatura).

Professor Orientador: Dr. Edilson Laurentino dos Santos

RECIFE/2023



Ficha catalogréafica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

S586d  Silva Junior, Eneas José.

Desenvolvimento motor de criangas com Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) nas aulas de educacao fisica escolar /
Eneas José Silva Junior; Juliane Lemos Bandeira de Souza; Wendeson
Vitor de Lima. - Recife: O Autor, 2023.

29 p.

Orientador(a): Dr. Edilson Laurentino dos Santos.

Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Licenciatura em Educacéo Fisica, 2023.

Inclui Referéncias.

1. Criangas. 2. TDAH na escola. 3. Educagdo fisica. I. Souza,
Juliane Lemos Bandeira de. Il. Lima, Wendeson Vitor de. Ill. Centro
Universitario Brasileiro. - UNIBRA. IV. Titulo.

CDU: 796




ENEAS JOSE SILVA JUNIOR
JULIANE LEMOS BANDEIRA DE SOUZA
WENDESON VITOR DE LIMA

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH) NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Artigo aprovado como requisito parcial para obtencao do titulo de Graduado
em Licenciatura em EducacaoFisica, pelo Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,
por uma comissao examinadora formada pelos seguintes professores:

Prof.° Dr. Edilson Lauretino dos Santos

Professor Orientador

Prof.° Esp. Fagner Silva Ramos Barros

Professor(a) Examinador(a)

Prof.° Esp. Sandra Lima Rocha

Professor(a) Examinador(a)

Recife, [

NOTA:




Dedicamos esse trabalho a nossos pais.



“Qual valor de uma mente quando colocada no
cérebro de um corvade? Se a mente € um presente
de Deus ao homem para seu uso, que ele a use. A
mente ndo esta em uso quando néo faz o bem.”
(Andrew Taylor Still)



SUMARIO

L INTRODUGAO . ...ttt 07
2 REFERENCIAL TEORICO........ocioiiiieeeeeeeceeeeeeeee e ene e, 10
3 DELINEAMENTO METODOLOGICO.........ccocveieieeeeeeeeeeeee e 16
A RESULTADOS.....oouieiieieeeteeteteetee et ee et eeesa s v tsa et nan st aeens 18
5 CONSIDERAGOES FINAIS........ouiiieeieeeeeeeeeeeeee e, 29

REFERENCIAS . ..ottt e et e et e e e e e e e e e e e e e eee e e erae s 32



DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANGCAS COM TRANSTORNO DE DEFICIT
DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH) NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Eneas José Silva Junior
Juliane Lemos Bandeira de Souza
Wendeson Vitor de Lima

Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno neurobiol6gico que afeta o comportamento, a aprendizagem e o
desenvolvimento das criancas. O TDAH é caracterizado por sintomas de desatencao,
hiperatividade e impulsividade, que podem causar problemas em diversas areas da
vida da crianga, incluindo a escola, a familia e a socializacdo. Ante os fatos
apresentados, de quais estratégias de ensino podemos nos utilizar para estimular o
desenvolvimento motor de criancas com TDAH? O objetivo geral é analisar as
contribui¢cdes das aulas de Educacéo Fisica escolar para o desenvolvimento motor de
criancas com TDAH. O presente estudo é uma pesquisa bibliografica, que se
desenvolve a partir de materiais ja elaborados, como artigos cientificos, revistas
eletrbnicas, livros etc. O desenvolvimento humano baseia-se na integracdo de
habilidades motoras, emoc¢fes e pensamento. No caso especifico da educacao fisica,
0s especialistas na area devem ter conhecimento para apresentar atividades que
provoguem estimulos que levem ao desenvolvimento motor de forma prazerosa e
lidica, auxiliando a crianga com TDAH no seu desenvolvimento motor.

Palavras-chave: Criangas. TDAH na Escola. Educacgéo Fisica.

1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) € um transtorno
neurobioldgico que afeta o comportamento, a aprendizagem e o desenvolvimento das
criancas. O TDAH é caracterizado por sintomas de desatencédo, hiperatividade e
impulsividade, que podem causar problemas em diversas &reas da vida da crianca,

incluindo a escola, a familia e a socializacao.
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O ser humano, desde o Gtero materno, se movimenta para estabelecer conexao
com sua méae e com o mundo do qual fara parte. Com o passar dos meses, esses
movimentos vao se tornando cada vez mais rapidos e constantes, sendo esse 0
primeiro contato; primeira manifestacdo corporal da crianga com o0 ambiente em que
sera inserida, sua cultura; com sua realidade de vida futura. (PCN’s,1998) De acordo
com Giuselini (1982, p.9):

A funcéo motora esta presente desde a concepc¢éo e durante toda a vida do
ser humano. O movimento é manifestacao fundamental de desenvolvimento
do homem e possibilita seu relacionamento com o mundo e com os demais,

caracteristicas inerentes da condi¢do humana.

Freire (2012, p. 33) articula, ainda, que é através dos movimentos corporais
gue a crianga pequena comega “a viajar pela fantasia”. Ou seja, nessa fase a crianca
comeca a assimilar o conhecimento através do faz-de-conta ou mundo imaginario,
passa a aprender ou mesmo a entender esses conhecimentos. Por exemplo: uma
caixa de papelao, em sua imaginacao, pode virar um castelo.

Villardi (2007, p. 25) cita que:

O processo imaginativo é complexo, pois mantém uma relacéo dialética com
a realidade significativa, isto significa que a crianga ao construir sua
imaginagé_o projeta nesta alguns significados que séo atribuidos de acordo
com seus Interesses.

Pesquisadores como Freire (2010), Vigotski (2007), Oliveira (1997) e Freitas
(2010) ressaltam sobre a importancia do educar dentro de um contexto pedagégico
gue contribua para a formacao integral da crianca. Ainda apontam que é desde a
tenra idade que essa educacdo deveria comecar, sendo que a Educacdo Fisica
através dos movimentos naturais, como andar correr, saltaretc. e de seus conteudos
e praticas pedagdgicos, atua diretamente no desenvolvimento dos educandos, bem
como facilita o trabalho de outros professores de areas distintas na transmisséao dos
saberes.

Assim, o0 ato de educar torna-se uma preparacao para a vida; uma preparacao
para uma autoaprendizagem significativa no desenvolvimento da crianga. Deste
ponto de vista, um professor de Educacdo Fisica precisa estar devidamente
qualificado e preparado para atuar como intermediario/guia entre as criancgas
(MALTA, 2012).



De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (1996) e com o Plano Nacional de
Educacédo - PNE (2000- 2001), a Educacéo Fisica faz parte da grade curricular do
Ensino Fundamental (Ciclo | e Il) e Ensino Médio, sendo um componente obrigatério
para essas etapas educacionais. Assim, determinam competéncias e
responsabilidades para o sistema de ensino. Esse contexto legal abrange até as
Instituicbes de Educacédo Infantil e, tendo como areas a serem trabalhadas — com
base no Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil - o movimento, as
artes visuais, a linguagem oral e escrita, a natureza e a sociedade, e a matematica,
tais conteldos que sao trabalhados pelos professores polivalentes que atuam na
Educacéo Infantil.

No Brasil, a Educac¢éo Fisica passou por muitas tendéncias e transformacdes,
desde a Educacao Fisica Higienista, cujo principal foco era a garantir a saude da
populacéo e formar corpos sadios e fortes (MALTA, 2012). Nesse sentido, de acordo
com Campos (2006, p. 23-24):

Esta concepcédo da énfase a questédo da salde, cabendo a Educacao Fisica
papel fundamental na formacdo de homens sadios, fortes e dispostos a agédo
e, também, ser agente de saneamento publico, na busca de uma sociedade

livre de doencas infecciosas e dos vicios que deterioravam a salde e o
carater dos homens.

Diante disso, de quais estratégias de ensino podemos nos utilizar para
estimular o desenvolvimento motor de criangcas com TDAH?

Para responder a tal questionamento, este estudo tem por objetivo geral
analisar as contribuicbes das aulas de Educacdo Fisica escolar para o
desenvolvimento motor de criangas com TDAH.

Como objetivos especificos, 0 estudo busca conceituar Transtorno de Déficit
de Atencéo e Hiperatividade (TDAH); analisar o papel da Educacéo Fisica escolar no
desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas com TDAH e identificar as
melhores estratégias para a inclusdo das criangas com TDAH nas aulas de Educacéo
Fisica;

A pratica desse componente curricular escolar, junto a incluséo de criancas
com TDAH, é a busca por uma interacao e socializagdo maior entre todos. Além disso,
0 exercicio da inclusdo dessas pessoas evita a descontinuagcdo do seu
desenvolvimento motor e psiquico, promovendo uma melhoria nas capacidades

fisicas e intelectuais nesse publico.
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Com a inclusédo dessas criancas nas aulas de Educacdo Fisica, estaremos
proporcionando uma pratica de movimentos que trabalham o corpo e envolvem
habilidades como: forca, resisténcia, mobilidade, estabilidade agilidade, equilibrio e
coordenacdo motora. Ao mesmo tempo, estaremos envolvendo atividades ludicas
para estimular a interacdo positiva entre as criangas.

Sendo assim procura-se incentivar a inclusdo dessas criancas com TDAH e
demonstrar a eficacia no desenvolvimento motor, podendo assim integra-las no meio

social.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Transtorno de Déficit de Atencéao e Hiperatividade (TDAH)

O Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurobioldgico caracterizado por sintomas persistentes de desatencéo, hiperatividade
e impulsividade. E um transtorno que surge na infancia, mas que pode se prolongar
até a fase adulta (American Psychiatric Association, 2013). A Associacdo Brasileira
do Déficit de Atencédo (ABDA) estima que 5% a 8% da populacdo mundial apresenta
algum grau de TDAH em todo o0 mundo (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

De acordo com o Instituto Nacional de Saude Mental dos Estados Unidos, o
TDAH é o transtorno neurobiol6gico mais comum na infancia, afetando cerca de 5%
a 8% das criancas em idade escolar (NIMH, 2021). Alguns estudos recentes sugerem
gue o TDAH também tem sido cada vez mais diagnosticado em adultos (ABDA, 2016;
CASTRO, 2018).

Os sintomas desse transtorno variam de crianga para crianga, mas geralmente
incluem problemas de concentracéo, impulsividade, hiperatividade e distracéo (CDC,
2022). Algumas pesquisas também indicam que as criancas com TDAH tém mais
dificuldades de aprendizagem, problemas de comportamento, problemas
relacionados as habilidades sociais e problemas de autocontrole (FARAONE et al.,
2015 e MANNUZZA et al., 2015).

Segundo esclarece Caliman (2008), a diferenca entre tratamento e otimizacao
foi originalmente proposta no contexto da terapia genética por Sabin e Daniels (1994),
e 0 objetivo inicial era separar as intervencdes que buscavam corrigir as deficiéncias

do funcionamento genético normal e tipico da espécie daquelas destinadas a sua
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otimizacdo e maximizacdo. Com base em estudos genéticos, o termo " enhancement
technologies” tem sido usado para descrever tratamentos que visam maximizar o
desempenho, a aparéncia ou o comportamento de um individuo quando nédo é
clinicamente necessario.

O TDAH é um transtorno de etiologia multifatorial, “considerando a conjugacao
de fatores genéticos, ambiente familiar e histéria gestacional” (NARDI et al., 2015, p.
28). Afetando globalmente cerca de 7,2% das criancas, o TDAH é caracterizado pelo
desenvolvimento em niveis inadequados de desatencdo, de impulsividade e de
hiperatividade (CHADD, 2007; THOMAS et al., 2015). A identificacdo do TDAH ocorre
principalmente em idade escolar, com o comprometimento na realizacdo das
atividades e pela inquietacao em sala de aula (APA, 2017).

No ambito educacional, o TDAH pode se manifestar de diversas formas e
afetar significativamente o desempenho escolar do aluno. E, portanto, fundamental
gue professores e equipes educativas sejam sensiveis as necessidades especificas
destes alunos. A incluséo educacional, como direito universal de igualdade e de
respeito pela vida humana, esta relacionada ao atendimento da diversidade dos
alunos com necessidades educacionais especiais em escolas de Ensino Basico
(BRASIL, 2008).

E direito humano basico, também, a ndo discriminacéo e a ndo estigmatizacao,
em respeito as liberdades fundamentais. O estigma se caracteriza quando o outro é
inferiorizado e diminuido dos demais seres humanos, com rétulos, por exemplo,
levando-o a perda de status e a discriminacao, que desqualifica, rejeita e exclui a
pessoa vitimizada, comprometendo a sua qualidade de vida (GODOI; GARRAFA,
2015).

O cenario da Educacao Inclusiva no Brasil teve sua tendéncia histérica
preconizada e oficializada na Constituicdo Federal de 1988, por meio do artigo 205,
descrevendo que a promogao da Educacéo deve ser realizada “com igualdade de
condi¢des de acesso e de permanéncia na escola” (BRASIL, 1988, p. 136). A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996) também mencionava
diretrizes sobre a inclusao (artigos 58, 59 e 60) e a nova redacéo dessa lei (BRASIL,
2013) altera a especificacdo desse publico-alvo para os alunos que possuem
deficiéncias, transtornos globais de desenvolvimento e de altas
habilidades/superdotacéao, ndo incluindo os diagnosticados com TDAH. Tal alteracao

equipara-se com outra diretriz nacional que norteia a Educacao Especial no Brasil,
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destacada atualmente e denominada de Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva (PNEEPEI), vigorando desde o ano de 2008. Em
ambas as diretrizes, o TDAH néo é contemplado de forma especifica.

No caso da Educacao Fisica escolar, o TDAH pode ser um fator limitante na
participacdo dos alunos com o transtorno. Estudos tém mostrado que estes
estudantes, em comparacdo com aqueles sem TDAH, tém maiores dificuldades para
controlar a impulsividade, para manter a concentracdo e para seguir as instrugdes
(JUNIOR et al., 2022).

Segundo o Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5,
para que seja feito o diagnéstico de TDAH, os sintomas devem estar presentes em
pelo menos dois ambientes diferentes, como em casa e na escola, e interferir
significativamente na vida da criancga.

As criangcas com TDAH muitas vezes experimentam dificuldades de
aprendizagem e de relacionamento, levando a conflitos sociais que podem ocorrer no
ambiente familiar, bem como em outros ambientes em que as criangas vivem, como
as escolas, fator que causa muitos problemas tanto no relacionamento com os
professores quanto com os pais. Portanto, é importante que os professores estejam
cientes do potencial para desenvolver e implementar intervengdes mais adequadas
para alunos com necessidades especiais no ambiente de sala de aula (PAIANO et
al., 2019).

2.2. Papel da Educacgdo Fisica escolar no desenvolvimento cognitivo e

emocional das criancas com TDAH

A Educacdo Fisica escolar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas com TDAH. Por meio da escolar
dessa educacao, as criangcas com esse transtorno podem desenvolver habilidades
cognitivas, sociais, emocionais e comportamentais essenciais para 0 seu
desenvolvimento.

Segundo Naldoni (2014), uma das principais caracteristicas dos estudantes
com TDAH é um déficit na capacidade de se concentrar. A Educacéao Fisica escolar,
assim, pode ser usada para ajudar essas criangas a melhorarem sua capacidade de

concentragao e seu desempenho académico. Atividades fisicas como jogos, ginastica
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ou danca podem ajudar a melhorar seu foco, pois elas exigem o envolvimento e a
concentracdo em tarefas especificas.

Além disso, a Educacdo Fisica escolar também desempenha um papel
importante no desenvolvimento emocional das criancas com TDAH. A pratica regular
de atividades fisicas pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade que muitas vezes
séo associados ao transtorno. A atividade fisica também pode melhorar a autoestima,
a autoconfianca e a autoconsciéncia dessas criangas, 0 que pode contribuir para o
seu bem-estar emocional. (PAIANO, et al., 2019)

Ao participar de atividades fisicas em grupo, as criangas com esse transtorno
também podem desenvolver habilidades importantes para a vida social, como trabalho
em equipe, respeito por regras e lealdade. Por meio da Educacéo Fisica escolar, as
criancas com TDAH tém a possibilidade de desenvolver habilidades e
comportamentos que podem ajudar a melhorar o seu desempenho académico e o seu
bem-estar emocional (NALDONI, 2014; PAIANO, et al., 2019).

Segundo Lima (2018), a Educacdo Fisica pode desempenhar um papel
significativo no desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental das criancas
com TDAH. O autor concluiu que o aumento da frequéncia de atividades fisicas nas
escolas pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades essenciais para a vida
académica e social dessa criancas.

Portanto, a Educacé@o Fisica escolar desempenha um papel importante no
desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental das criangcas com TDAH. A
pratica regular de atividades fisicas pode ajuda-las a melhorar sua capacidade de
concentragéo, bem como o seu bem-estar emocional. Além disso, as atividades fisicas
em grupo podem ajudar essas criancas a desenvolverem habilidades sociais

importantes.

2.3. Estratégias para a incluséo das criangas com TDAH nas aulas de Educacéao

Fisica escolar

A inclusdo das criancas com TDAH nas aulas de Educacado Fisica pode ser
realizada por meio de estratégias que considerem as necessidades especificas
dessas criangas. E importante que o professor conheca as caracteristicas do TDAH e

esteja preparado para lidar com os comportamentos desafiadores que podem ocorrer
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durante as aulas. Além disso, o professor pode utilizar estratégias que favoregcam a

atencao e o engajamento das criancas nas atividades, como:

1. Estabelecer um ambiente de aprendizagem seguro, que torne o aluno com
TDAH confortavel para participar. Segundo Maciel (2016), criangas com TDAH
podem ter dificuldades em lidar com o fracasso em um ambiente competitivo,
portanto, € importante que os professores de Educacgéo Fisica possam criar
um ambiente acolhedor e criativo, no qual a crianca se sinta livre para
expressar seus sentimentos e seu desempenho nao seja medido pelo nivel de
outros alunos;

2. Utilizar técnicas de incentivo positivo para motivar a participagdo dos alunos.
De acordo com APA (2017), as técnicas de incentivo positivo ttm mostrado
resultados efetivos na melhoria do comportamento e desempenho académico
das criancas com TDAH. Os professores de Educacéo Fisica podem utilizar
técnicas como elogios, recompensas e até mesmo jogos para incentivar a
participacédo dos alunos;

3. Utilizar técnicas de ensino adaptadas as necessidades das criancas com
TDAH. Segundo Costa et al. (2015), € importante que os professores de
Educacao Fisica sejam capazes de se adaptar as necessidades especificas
das criancas com TDAH, oferecendo atividades com estrutura clara, tarefas
curtas e objetivos alcancaveis. Além disso, é importante que os professores
possam fornecer feedbacks continuos para oferecer orientacdo e auxilio a
crianca;

4. Utilizar ferramentas tecnologicas para facilitar o processo de ensino-
aprendizagem. Segundo Silva e Brandao (2022), a utilizacao de ferramentas
tecnolégicas como jogos digitais, aplicativos educacionais e outras
ferramentas informatizadas pode ser muito Util para auxiliar as criangas com
TDAH a participarem das aulas de Educacédo Fisica. Além disso, essas
ferramentas podem ajudar a estimular a motivacéo e o interesse das criancas;

5. Utilizar a abordagem de aprendizagem centrada no aluno. De acordo com Lima
et al., (2019), a abordagem de aprendizagem centrada no aluno promove o
desenvolvimento de habilidades e conhecimentos relevantes para a vida diaria
das criancas com TDAH, permitindo que elas possam desenvolver as

habilidades necessarias para participar das aulas de Educacéo Fisica. Esta
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abordagem também permite aos professores oferecer um ensino centrado nas
necessidades especificas de cada aluno;

6. Desenvolver programas de educacdo fisica que se concentrem na consciéncia
corporal e no controle de impulsos. Esta estratégia pode ajudar as criancas
com TDAH a melhorar as habilidades motoras basicas, além de ajuda-las a
compreender melhor o seu proprio corpo e seus movimentos (PAIANO et
al.,2019);

7. Estabelecer um ambiente seguro e positivo para os alunos com TDAH. Esta
estratégia inclui o estabelecimento de limites claros, bem como o fornecimento

de um ambiente de apoio e compreensao para as criancas (ABDA, 2017).

Essas praticas oferecem oportunidades para que os alunos com TDAH se
engajem em atividades fisicas que demandam uma alta quantidade de energia e
movimento. Isso pode ajudar a liberar a agitacdo e a energia excessiva tipicas desse
transtorno, permitindo que os alunos se concentrem melhor nas atividades
académicas subsequentes.

Além disso, as praticas corporais proporcionam uma forma estruturada e
organizada de canalizar essa energia, pois permitem aos alunos com TDAH seguirem
regras e diretrizes estabelecidas. Isso pode ajuda-los a desenvolver habilidades de
autorregulacdo, como esperar sua vez, seguir instrugcdes e controlar impulsos, que
muitas vezes sao desafiadoras para esses alunos (FERNANDES, et al.,2018).

As atividades fisicas também promovem uma melhor coordenagcdo motora,
equilibrio e consciéncia corporal, 0 que pode ajudar a desenvolver a capacidade de
concentragdo e aprimorar a habilidade de controle dos movimentos em alunos com
TDAH, que, por vezes, apresentam dificuldades nesses aspectos.

Além disso, essas praticas tém potencial para melhorar o humor e a autoestima
desses alunos. Ao se engajarem em atividades fisicas, os estudantes podem
experimentar uma sensacdo de prazer e satisfacdo, além de vivenciarem momentos
de superacdo e conquistas pessoais. Esses aspectos podem contribuir para o
desenvolvimento de uma maior confianga e motivagao, promovendo um ambiente
mais positivo para o processo de aprendizagem (OLIVEIRA, CAVALCANTE NETO e
PALHARES, 2018).
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de pesquisas bibliograficas. Segundo
Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja elaborados,
como artigos cientificos, revistas eletronicas, livros etc., fazendo-se necessario
analisar as informacdes para descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas, e
utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com qualidade, tendo a
vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla quantidade de dados,
baseando-se diretamente das fontes encontradas.

Ja os estudos de Lakatos e Marconi (2003, p. 183) esclarecem que a pesquisa

bibliografica tem como finalidade,

[...] colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito
ou filmado sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de
debates que tenham sido transcritos por alguma forma, querem publicadas,
quer gravadas.

Para as autoras acima citadas, esse tipo de pesquisa ndo se configura como
uma mera repeticdo ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas
ou assuntos, mas tem o carater de propiciar o exame de um determinado tema sob
Oticas diferentes, outro enfoque, ou abordagem dos que até o momento foram feitos.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que “a importancia da pesquisa
bibliografica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos”. Além disso, reiteram de forma
esclarecedora que “...isso se da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca como
impulsionadora do aprendizado, do amadurecimento, levando em conta em suas
dimensbes o0s avancos e as nhovas descobertas nas diferentes &reas do
conhecimento”.

Esta pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO,
acessadas atraveés do site de busca Google Académico, tendo um carater exploratorio
e descritivo com base nos dados dos artigos cientificos, dando continuidade aas
buscas em outras fontes de pesquisas. Foram utilizados os seguintes descritores:
Criancas; TDAH; Escola eEducacéo fisica, nos quais foram utilizados os operadores
l6gicos AND, OR e NOT para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados

para localizagc&o dos artigos.
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A partir da analise do material bibliografico utilizado, selecionamosos artigos
de maior relevancia atenderam aos seguintes critérios de incluséo: artigos publicados
no periodo de 2015 até 2023, de lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusdo
foram artigos que ndo estavam dentro do recorte temporal e ndo tinham relacéo direta
com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: (1) leitura
exploratdria do material selecionado (leitura rapida que objetivou verificar se as obras
consultadas seriam de interesse do trabalho); (2) leitura seletiva e sistematica (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessavam) e (3) registros das

informacgdes extraidas das fontes em instrumento especifico.
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4 RESULTADOS

A seguir, sera exposto na figura 1 o fluxograma do atual trabalho. Além disso,
serdo mostrados 0s quantitativos de artigos cientificos, contetdos e artigos

encontrados.

Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 12
GOOGLE ACADEMICO: 58
PERIODICOS CAPES: 10

| 25 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
l TEREM RELAGAO COM O TEMA

RESTARAM 55 ARTIGOS ELEGIVEIS

A\ 4

32 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
v ESTABELECIDA

RESTARAM 23 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

3 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM O QUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE

'S INCLUSAO
RESTARAM 20 ARTIGOS
ELEGIVEIS

1 ARTIGOS EXCLUIDO POR NAO SER
ABERTO

A\ 4

RESTARAM 19 ARTIGOS ELEGIVEIS

10 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAREM O CONTEUDO
NECESSARIO

A 4

A
09 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES




Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos

AUTORES TITULO OBJETIVOS TIPO DE RESULTADOS
ANO ESTUDO
Moreira, A prética Estudo Estudo Os resultados
Amoras, pedagdgica realizado com guantitativo apontaram que na
Rodrigues em educacao 12 criancas, educacéo fisica de
(2022) fisica para de ambos os alunos com TDAH, a
alunos com sexos, com pratica educativa
Transtorno de diagnostico deve focar na pratica
Déficit de de TDAH no de atividades fisicas
Atencéo e Centro de e motoras, que
Hiperatividade Apoio podem auxiliar no
(TDAH) Psicossocial & refinamento do
Crianca e ao repertério motor
Adolescente. durante o
Teve como desenvolvimento
objetivo para melhorar a
avaliar o nivel motricidade fina.
de Porque esse publico
desenvolvime tem dificuldade em
nto motor de realizar a
criancas entre coordenagé@o motora
2 e 11 anos, fina.
levando em
consideracéo
a idade das
criangas
participantes
do estudo.
Correia, Danilo | A importancia | Demostrar e Estudo A contribuicdo da
da Silva Leite, | da Educacédo | compreender guanlitativo educacéo fisica para
Ricardo Fisica para o | aimportancia 0 desenvolvimento
Santana. desenvolvimen | da Educacéo infantil, com especial
(2021) to motor de | Fisicaparao atencao ao
criangas desenvolvime desenvolvimento
nto das motor e  outros
habilidades aspectos
motoras das psicossociais e
criancas. fisioldgicos.
Tertuliano, Vivéncia  de | Analisarse a Estudo A prética de atividade
Olivera e atividades pratica de guanlitativo fisica pode contribuir
Castro fisicas e atividade para a aquisicdo de
(2021) aquisicdo de | fisica pode habilidades motoras
habilidades contribuir bésicas
motoras: para a
contribuicBes aquisicao de
para pratica do | habilidades
profissional de motoras
Educacédo bésicas
Fisica
Merlo janior, A Educacdo | Identificar os Estudo Quando planejado e
Jakson santos, | Fisica escolar principais guanlitativo bem estruturado para
Rica Roberta | e os beneficios beneficios atender
Luksevicius, para  alunos | que os alunos especificamente as
(2020) com transtorno com TDAH necessidades de um
de déficit de | podem obter aluno com TDAH,
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atencéo e
hiperatividade

com as aulas
de Educacéo

ajuda a melhorar a
crianga, estimulando

Fisica na 0 desenvolvimento
escola. da coordenacao
motora, do equilibrio,
da lateralizacdo, da
consciéncia espacial,
além de estimular a
curiosidade e a
socializacdo. Melhora
0 comportamento dos
alunos nos mais
diversos  dominios,
multiplos  aspectos
sociais e
desenvolvimento
cognitivo
Ameérico, A crianca com | Analisou as Estudo Os resultados
Kappel, Berleze | TDAH: andlise | crinagas com guantitativo mostraram que as
(2018) do TDH por criancas com TDAH
desempenho analise do tiveram pior
escolar e | Transtorno do desempenho na
engajamento desenvolvime escola e nas
motor nto da atividades do que as
coordenacgéo criancas sem 0
transtorno. Concluiu-
se que 0s ambientes
escolar e familiar
devem incentivar a
participacéo em
diversas formas de
educacéo,
especialmente para
criancas com TDAH
Fernandes Desempenho Estudo que Estudo Os resultados
(2018) motor de | teve como guanlitativo apontaram que a
alunos com e | foco a area da atividade fisica é
sem educacéo essencial para uma
diagnostico de | fisica, melhor qualidade de
Transtorno de | especificame vida de criancas,
Défice de | nte 0 adultos e idosos.
Atencéo e | desenvolvime Para pessoas com
Hiperatividade | nto motor de TDAH, a atividade
no 1° CEB alunos com e fisica diaria, quando
sem possivel, é
transtorno de apropriada  porque
déficit de ajuda a equilibrar
atencao e outras atividades
hiperatividade diarias, como a
(TDAH). realizacéo de
O objetivo trabalhos escolares e
principal trabalha
deste estudo continuamente 0

foi comparar
as
habilidades
motoras de
criangas com
TDAH e

desenvolvimento
motor.

20



aquelas sem

deficiéncia.
Oliveira, Caracteristicas | Analisou as Estudo Dada a prevaléncia
Cavalcante motoras de | criancas com guanlitativo significativa de uma
Neto e escolares com | TDH por combinagéo de
Palhares Transtorno de | andlise do TDAH e DDD em
(2018) Déficit de | Transtorno do criancas com TDAH
Atencdo com | desenvolvime e a divulgacéo desta
Hiperatividade | nto da combinacdo pode ter
coordenacéo um impacto positivo
no tratamento e
desenvolvimento da
crianga, € clara a
necessidade de
avaliar a
coordenacao motora.
Fernandes et | Analise do | Analise do Estudo O exercicio fisico faz
al. exercicio fisico | movimento de guanlitativo parte do meio
(2018) em criangas | criancas com ambiente e pode
com transtorno | transtorno de minimizar até certo
do déficit de | déficit de ponto os sintomas do
atencao e | atencéo e TDAH. No entanto,
hiperatividade | hiperatividade os beneficios dos
(TDAH) (TDAH) alunos com esta
deficiéncia s6 serdo
concretizados se o0s
professores de EF e
0s psicélogos
enfatizarem a
importancia da
pratica e
proporcionarem um
ambiente de apoio a
aprendizagem.
Pereira et al. Uma analise | Analisar o DM Estudo O estudo demonstrou
(2017) do em criancas guantitativo gue é essencial que
desenvolvimen com TDAH os profissionais da
to motor de | com base na salde e da
criancas com avaliacao educacao,
transtorno  do basal das especialmente
déficit de | habilidades psicélogos,
atencéao e motoras. A educadores e
hiperatividade amostra foi professores de
(TDAH) composta por educacéo fisica,
8 criancas do prestem atengdo a
sSexo importancia de
masculino avaliar e implementar
com idade intervencdes
média de 10 direcionadas a essas
anos populacdes em

ambientes escolares
e a viabilidade de
intervencdes

interdisciplinares que
visem aumentar as
oportunidades. E
diante da aplicacédo
dos testes e evolucao
observou-se melhora
significativa no
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desenvolvimeto

motor em criangas
praticantes de
atividade fisica com
resultados positivos
no tratamento de
criancas com
transtorno de déficit
de atencao e
hiperatividade para
aprendizagem.

Fonte: Autoral (2023)

4.1 Analise e Discussoes

Segundo Freire (1997), tanto os comportamentos fisicos como 0s mentais
estdo interligados. Assim, escolher s6 um destes aspectos para avaliagdo pode ser
muito prejudicial tanto para a escolaridade como para o desenvolvimento infantil.

A contribuicdo da atividade fisica pode beneficiar a autoestima e a expresséo
emocional, que, por sua vez, leva ao bom desempenho académico e na vida
familiar/social, contribuindo para o desenvolvimento global da crianca (CORREIA,;
LEITE, 2021).

O estudo de Fernandes et al. (2018) objetivou fazer uma anélise do exercicio
fisico em criancas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH).Segundo os autores, a pratica de atividade fisica durante as aulas de
Educacao Fisica escolar alivia os sintomas do TDAH e melhora o equilibrio fisico das
criancas. E principalmente uma atividade recreativa. A natureza competitiva de
algumas atividades pode causar frustracdo ao comparar seu desempenho com o de
outros alunos. No entanto, enfatizam que os beneficios dos alunos com esta
deficiéncia s6 serdo concretizados se os professores de EF e os psicologos
enfatizarem a importancia da pratica e proporcionarem um ambiente de apoio a
aprendizagem.

O estudo feito por Fernandes et al., (2018) teve como foco a area da Educacéo
Fisica, especificamente o desenvolvimento motor de alunos com e sem transtorno de
déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH).

O objetivo principal deste estudo foi comparar as habilidades motoras de
criancas com TDAH e aquelas sem deficiéncia. Para a realiza¢ao deste estudo foram
identificadas quatro questdes de investigagéo, cujas respostas seréo agora resolvidas

através da reflexao.
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Os resultados deste estudo mostraram que as criancas diagnosticadas com

TDAH apresentaram o mesmo desenvolvimento de coordenacéo que as criancas sem
TDAH, com todos, exceto um aluno, recebendo uma boa pontuacdo no teste KTK?,
com pontuagdes normais.
No geral, apesar de serem classificados como normais, os alunos com TDAH
apresentaram escores motores mais baixos do que os demais alunos.Diante disso, 0s
resultados apontaram que a atividade fisica € essencial para uma melhor qualidade
de vida de criancas, adultos e idosos. Para pessoas com TDAH, a atividade fisica
diaria, quando possivel, é apropriada porque ajuda a equilibrar outras atividades
diarias, como a realizacdo de trabalhos escolares, e trabalha continuamente o
desenvolvimento motor.

A literatura sugere que o exercicio libera dopamina e norepinefrina (substancias
guimicas cerebrais que transportam informacdes entre as células nervosas), e essas
criancas produzem menos dessas substancias.

Atividade fisica moderada a vigorosa por pelo menos 30 minutos € considerada
necessaria para essas criancas. Este exercicio deve ser feito diariamente e, se
possivel, antes da aula. Portanto, este estudo conclui que a Educacdo Fisica
desempenha um papel importante no desenvolvimento cognitivo e motor das criancgas,
especialmente das criangas com TDAH, e que deveria ser uma atividade mais valiosa
e gratificante. Este trabalho foi realizado porque, como mostra esse estudo, pode ser
muito util para os alunos.

Um plano abrangente de atividade fisica para esses alunos pode efetivamente
promover a concentracdo, ajudando-os a dominar atividades que exigem mais
atencdo. Também é sabido que os professores necessitam de formagéo especial para
identificar essas criancas e saber lidar com elas, como sugerem alguns autores.

Os estudos desenvolvidos por Américo; Kappel e Berleze (2018) tiveram por
objetivo analisar a importancia da educacédo fisica no desnvolvimento motor de
criancas com TDAH.

Os resultados mostraram que as criangas com TDAH tiveram pior desempenho
escolar e atividade fisica nas aulas de Educacdo Fisica do que as criancas sem

deficiéncia. Concluiram os autores que os ambientes escolar e familiar devem

2 Teste KTK: Seu objetivo principal é diagnosticar distdrbios do movimento em criancas, abordando
componentes da coordenacdo motora como equilibrio, ritmo, forca, lateralidade e agilidade.
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incentivar a participagdo em diversas formas de educacdo, especialmente para
criancas com TDAH.

A atividade motora atrasada, nesse estudo, confirma que os problemas de
atencao podem afetar as habilidades motoras basicas (estabilizacdo motora, preciséo
e manipulacdo grosseira). Alunos com TDAH tendem a responder rapidamente,
mesmo quando imprecisos. Do mesmo modo, a organizacdo espacial, o alinhamento
e postura corporal, bem como a dificuldade em manter essas posturas pode ser um
ponto critico para sua capacidade de manter a atencéo durante as aulas. As atitudes
analisadas em relacao a participacdo mostram que as criangas com TDAH realizaram
a maior parte das habilidades de dificil concentracdo, o que refletiu atrasos na
aquisicdo das habilidades apresentadas nas aulas de Educacéo Fisica.

O estudo realizado por Correia e Leite (2021) teve por objetivo apontar e
compreender a importancia da Educacdo Fisica para o desenvolvimento motor
infantil. Para os autores, uma crianca tende a aprender mais facilmente observando,
imitando e experimentando instru¢cdes de outras pessoas. Nesse contexto, a
Educacéo Fisica é de suma importancia na vida de uma crianca da primeira infancia,
pois as brincadeiras e as dancas tratadas nas aulas de Educacéo Fisica ja fornecem
as informacfes necessarias para o desenvolvimento e a compreensdo em todos 0s
aspectos; proporciona desenvolvimento fisico e social.

Diante disso, destacam a forca da Educacdo Fisica, que promove o
desenvolvimento fisico, motor e psicossocial, e que ela estimula as relacdes humanas
ao mesmo tempo que oferece atividades elaboradas pelo professor.

Voltadas para o desenvolvimento da coordena¢do motora das criancas, essas
atividades podem ser realizadas de forma divertida, tornando-as ainda mais
prazerosas. Esses autores concluiram, em sua pesquisa, que a Educacéo Fisica € de
suma importancia para o desenvolvimento fisico e motor das criangas: garante a
realizacdo de movimentos integrados e coordenados, promove o0 bem-estar
psicossocial e, assim, garante maior saude aos praticantes. Também fica claro o papel
do professor de Educacéo Fisica como pesquisador e intermediario entre a ciéncia do
desenvolvimento humano e sua aplicacdo préatica no campo da atividade fisica anterior
a este estudo.

A pesquisa de Oliveira, Cavalcante Neto e Palhares (2018) analisou as crinagas
com TDH por analise do Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC). A

avaliacdo MABC-2 conseguiu mostrar com seguranca que 10 das 23 criancas
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pesquisadas tinham TDC com TDAH, representando 43,5% delas. Essa caracteristica
demonstra que os alunos com TDAH apresentam caracteristicas padronizadas de
desenvolvimento motor, que dificultam significativamente a implementacdo de
habilidades motoras nas criancas relacionadas principalmente as habilidades de
equilibrio.

Estas caracteristicas podem ajudar a desenvolver opcdes de tratamento mais
especificas para esta populacdo. Destacaram em seu estudo que, com melhores
cuidados, € possivel melhorar a qualidade de vida destas criancas, evitando a
exclusdo social e promovendo a inclusdo. Dada a prevaléncia significativa de uma
combinacao de TDAH e TDC em criangcas com TDAH, a divulgacéo desta combinacéo
pode ter um impacto positivo no tratamento e desenvolvimento da crianca. Ademais,
€ clara a necessidade de avaliar a coordenacdo motora e, nesse contexto, é
importante a participacdo dos professores de Educacgéo Fisica a fim de elaborar as
melhores estratégias a serem utilizadas nas aulas.

Além disso, a pesquisa de Moreira, Amoras e Rodrigues (2022) foi realizada
com 12 criancas de ambos os sexos com diagndstico de TDAH. Este estudo foi
realizado no Centro de Apoio Psicossocial a Crianca e ao Adolescente (CAPSI),
localizado em area urbana do Municipio de Altamira-Pensilvania. O estudo incluiu
criancas com diagnoéstico de TDAH que frequentavam a escola e que recebiam
observacéao terapéutica regular no CAPSI.

Nao foram incluidas no estudo criancas com limitacbes fisicas que as
impedissem de realizar o teste de EDM . Para coleta de dados, foi aplicada
uma bateria de testes de Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)3 de Rosa
Neto (2015. Esse testetem como objetivo avaliar o nivel de desenvolvimento motor de
criancas entre 2 e 11 anos, levando em consideracéo as suas idades.

Ocorreu 12 sec¢bes no total, que foram planejadas previamente através do
plano de aula e compostas por eixos tematicos como jogos, brincadeiras e circuitos
psicomotores, alternadas a cada duas sessoes.

O conteudo foi elaborado de forma emocionante, divertida e ludica, com o

objetivo de melhorar os déficits de desenvolvimento motor em criancas com TDAH

3 A Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) € uma ferramenta desenvolvida por Rosa Neto (2002)
com a finalidade de realizar avaliacao psicomotora de criancas utilizando uma variedade de testes de
dificuldade crescente para medir o desenvolvimento motor infantil.
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revelados no pré-teste e melhorar seu bem-estar, cooperacdo e habilidades sociais,
bem como a convicéncia emocional e capacidade psicomotora do participante. As
criangcas participantes deste estudo apresentaram alto indice de atraso no
desenvolvimento motor.

Os resultados apontaram que, na Educacdo Fisica de alunos com TDAH, a
pratica educativa deve focar na pratica de atividades fisicas e motoras, que podem
auxiliar no refinamento do repertorio motor durante o desenvolvimento para melhorar
a motricidade fina. Isso porque esse publico tem dificuldade em realizar a
coordenacdo motora fina.

Considerando o exposto, o programa de intervencdo educativa incluiu
atividades voltadas ao desenvolvimento de habilidades relativas a motricidade fina;
configuracOes de tarefas relacionadas a concentracéo, atencdo, memaria, cognicao,
controle motor fino e a precisdo dos movimentos. 1SS0 ocorre porque as criangas com
TDAH usam a forca de forma alternada e inconsistente para manusear objetos. Isso
reflete dificuldade em realizar movimentos que exigem coordenacdo fina de
movimentos.

De acordo com os resultados obtidos, os autores esclarecem que as aulas de
Educacédo Fisica devem ser incentivadas para melhorar a coordenacédo corporal e a
cognicao, com vistas a melhorias das habilidades motoras, de equilibrio estatico e
dindmico. NO estrudo, foram desenvolvidas intervencdes para estimular o controle
postural, respiracao, propriocepcao, atencéo e atividade cortical durante o periodo de
intervencao.

Portanto, é importante que os professores da area de Educacao Fisica
desenvolvam préticas pedagogicas que estimulem o desenvolvimento motor dos
alunos e incluam atividades participativas que promovam atencdo, concentracao,
inclusédo, cooperacdo e socializagdo dos participantes para manter os alunos
interessados e focados. Isso melhora os déficits cognitivos no funcionamento
executivo experimentados como resultado do comprometimento, ao realizarem
tarefas que precisam ser concluidas.

A pesquisa elaborada por Merlo Junior e Rica (2020) buscou identificar os
principais beneficios que os alunos com TDAH obtém com as aulas de Educacéo
Fisica na escola. Os autores concluiram que é possivel perceber a importancia do
ensino dessa area aos alunos para o tratamento e o alivio do TDAH. As descri¢des

das caracteristicas da patologia tém sido dominadas por sinais em que 0s portadores
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apresentam dificuldade em manter a atencdo e concentracdo, hiperatividade,
impulsividade e comprometimento motor.

Esses autores concluiram que uma atividade fisica bem construida, planejada
e projetada para atender especificamente as caracteristicas das criancas com TDAH
€ benéfica para estimular o desenvolvimento da coordenagdo motora, do equilibrio,
da lateralizacdo e da concepcéo, além de promover a melhora da criancga. Isso néo sé
estimula a curiosidade e a socializagcdo, mas também melhora o comportamento dos
alunos em diversos aspectos sociais e no desenvolvimento cognitivo.

De acordo com Pacheco (2015), geralmente as aulas de Educacéo fisica
escolar ndo eram levadas a sério, por se tratar de uma disciplina menos importante
gue as outras, mas, apos diversas reorganizacdes, essa disciplina passou a ser
considerada muito importante para o desenvolvimento das criangas, principalmente
pelos alunos, e, nesse contexto, é necessario o conhecimento dos professores sobre
o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional de criangas com TDAH.

A pesquisa elaborada por Pereira et al., (2017) teve por objetivo analisar o DM
em criangas com TDAH com base na avaliagdo basal das habilidades motoras. A
amostra foi composta por 8 criancas do sexo masculino com idade média de 10 anos.
O teste de habilidade motora foi realizado por meio do Teste de Desenvolvimento
Motor Geral (TGMD-2).4

Para tanto, foi utilizada uma série de testes para avaliar o nivel de
desenvolvimento motor global com base na analise das estruturas motoras nas
habilidades de movimento e controle de objetos.

O estudo demonstrou que € essencial que os profissionais da saude e da
educacdao, especialmente psicélogos, educadores e professores de Educacao Fisica,
prestem atencao a importancia de avaliar e implementar intervencdes direcionadas a
essas populagcbes em ambientes escolares e a viabilidade de intervencdes
interdisciplinares que visem aumentar as oportunidades. E diante da aplicacdo dos
testes e da evolugao, observou-se melhora significativa no desenvolvimeto motor em
criancas praticantes de atividade fisica, com resultados positivos no tratamento de

criancas com transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade para aprendizagem.

4 A Escala de Desenvolvimento Motor Grosso (TGMD-2) foi introduzida por Dale Ulrich nos Estados
Unidos e é um teste discriminat6rio e normativo utilizado para avaliar o nivel de habilidade de
criancas de 3 a 10 anos. Técnicas de movimento que envolvem grandes grupos musculares que
geram forca para movimentar o tronco, membros superiores e inferiors (Ulrich DA., 2000).
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Segundo a pesquisa, determinar o nivel funcional e de desenvolvimento de uma
crianca é essencial para a concepcdo de programas de intervencdo para que 0S
estudantes melhorem o desenvolvimento de novas habilidades, superem as
dificuldades existentes e desenvolvam novas estratégias motoras. Os resultados
deste estudo permitem-nos concluir que as criangas do sexo masculino com
diagnostico de TDAH apresentam atrasos na atividade motora no subteste motor e
no subteste de controle de objetos em comparagdo com criangas consistentes com o
gue seria esperado para essa faixa etaria.

Ademais, Tertuliano Olivera e Castro (2021) buscaram analisar se a pratica de
atividade fisica pode contribuir para a aquisicdo de habilidades motoras basicas.
Segundo os autores, a atividade fisica deve ser sempre realizada de forma
estruturada e sob supervisao de um profissional de Educacéo Fisica.

Nesse sentido, tal profissional deve realizar atividades com objetivos
especificos e ter como foco o desenvolvimento de um aspecto especifico do
movimento que o aluno esta aprendendo. Deve também fornecer informacgdes sobre
corre¢Bes para atingir o objetivo da atividade (inclusive atlética). Finalmente, os
especialistas em Educacdo Fisica ndo devem confundir habilidade atlética basica
(habilidade basica) com habilidade especifica (habilidade esportiva) no processo de
aquisicao de habilidade atlética. Em outras palavras, chutar néo é futebol, driblar ndo
€ basquete e patinar ndo € arte. Na ginastica, todas essas habilidades fazem parte
das habilidades motoras basicas e estéo fora do contexto esportivo. Entdo vocé pode
usar o esporte, mas falta o conceito de formacao de atletas, ou seja, o propésito de
usar o esporte como atividade fisica.

As criangas diagnosticadas com TDAH normalmente apresentam uma série de
caracteristicas que afetam seu aprendizado. Fatores como ser descuidado, ter alto
indice de erros, ndo concluir trabalhos escolares, ndo ouvir o que é dito na hora e nao
seguir orientacbes ou solicitacbes sdo comuns. Porém, o principal sintoma do
diagndstico de TDAH é a desatencdo, que geralmente € indicada pelo mau
desempenho escolar (MELO JUNIOR; RICA, 2020).

Importa lembrar que 0 movimento é tudo para as criangas. ISso ocorre porque
elas se desenvolvem cada vez mais a medida que seu repertério e sua pratica
aumentam. As criancas desenvolvem-se melhor & medida que ganham mais
experiéncia no ambiente em que vivem. E importante ressaltar que aquelas que

praticam todas as modalidades esportivas apresentam maior nivel de
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desenvolvimento motor do que aquelas que n&o praticam. Durante os dois primeiros
anos de vida de uma crianca, as atividades sensoriais e motoras séo de grande ajuda
na formacdo da imagem. Apoés esta idade, o envolvimento efetivo na estimulagéo
psicomotora, no relaxamento, nas relacdes interpessoais, na organizacdo do
pensamento e na promoc¢ao da alfabetizagéo torna-se uma prioridade (CORREIA,;
LEITE, 2021).

Para Fernandes (2018), criangas com TDAH tendem a ter problemas leves de
coordenacdo. Embora o nivel ndo seja estatisticamente significativo, pode ser dificil
para as pessoas com TDAH participarem de certos esportes, como andar de bicicleta,
pular corda e patinar. Mesmo pequenas diferencas de rendimento podem causar
constrangimento fisico. Nas aulas educativas para pessoas com deficiéncia, ele
sempre sera o ultimo filho escolhido para a aula, permito-se, assim, a ocorréncia de
bullying ou desenvolvendo de complexo de inferioridade.

No entanto, € importante notar que algumas criancas com TDAH podem ter
um desempenho excepcionalmente acima da média, como é o caso de alguns atletas
famosos. Em ambos os casos, o professor de Educacao Fisica deve contribuir para o
seu desenvolvimento tanto na movimentacdo quanto na melhoria das relacGes
interpessoais. Os problemas de movimento causados pelo TDAH néo sao tao graves

guanto os problemas causados pelo comportamento impulsivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento humano baseia-se na integracdo de habilidades motoras,
emocdes e pensamento. No caso especifico da Educacao Fisica, os especialistas na
area devem ter conhecimento para apresentar atividades que estimulem o
desenvolvimento motor de forma prazerosa e ludica, auxiliando a crianga com TDAH
no seu desenvolvimento.

Este estudo buscou identificar as principais estratégias de ensino para
estimular o desenvolvimento motor de criangas com TDAH. Em outras palavras, com
base no objetivo geral, buscou-se analisar as contribuicbes das aulas de Educacao
Fisica escolar para o desenvolvimento motor de criancas com TDAH.

Inicialmente, buscou-se conceituar Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH). Em seguida, a proposta nalisou o papel da Educacao Fisica

escolar no desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas com TDAH. Por fim
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foram analisadas as melhores estratégias para a inclusdo desses individuos nas aulas
de EducacéaoFisica, bem como os beneficios que a ela pode proporcionar ao
desenvolvimento motor dessas criangas.

Assim, a pratica da Educacao Fisica escolar junto a inclusdo de criangcas com
TDAH é a busca por uma interacdo e socializa¢cdo maios entre todos. Nesse sentido,
0 estudo demonstrou que os sintomas de TDAH s&o mais pronunciados em ambientes
escolares. Assim, em muitos casos, as primeiras observac¢des dos sintomas de TDAH
vém dos proprios professores e, nesse contexto, a atividade fisica deve ser sempre
realizada de forma estruturada e sob supervisdo de um profissional da area.

As aulas dessa disciplina desempenham um papel crucial no desenvolvimento
motor das criangas com TDAH. Elas permitem que as criangas experimentem
diferentes tipos de movimento e atividades fisicas, o que pode ajuda-las a melhorar
suas habilidades motoras e coordenacao.

Do mesmo modo, a Educacao Fisica oferece um ambiente de aprendizado
ativo e pratico, no qual os alunos tém a oportunidade de se moverem e se
expressarem fisicamente. Isso pode ser particularmente benéfico para criangcas com
TDAH, pois elas sdo naturalmente mais enérgicas e tém dificuldade em se concentrar
por longos periodos de tempo.

Além disso, as aulas dessa disciplina podem ajudar a melhorar a atencéo e a
concentracdo das criancas com TDAH. Através de jogos e atividades que envolvam
foco e concentracao, é possivel trabalhar tais habilidades de forma ludica e divertida.

Nessa perspectiva, os profissionais de Educacdo Fisica também podem
adaptar as aulas para atender as necessidades especificas dessas criancas. Por
exemplo, é importante fornecer instru¢des claras e diretas, dividir as atividades em
etapas menores e oferecer pausas regulares para que elas possam se recuperar e se
concentrar.

Ainda mas, que a Educacéao Fisica pode ser uma oportunidade para as criangas
com TDAH aprenderem habilidades sociais importantes, como colaboragéo, trabalho
em equipe e respeito pelo outro. Essas habilidades podem ser desenvolvidas através
de jogos em grupo, esportes coletivos e outras atividades que incentivem a interagéo
social.

A atividade fisica bem elaborada, planejada e pensada especificamente para

as necessidades das criancas com TDAH estimula o desenvolvimento da
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coordenacdo motora, do equilibrio, da lateralizacao e da agilidade, além de ajudar a
melhorar o bem-estar da crianca.

Desse modo, a atividade fisica, realizada em grupo ou individualmente, pode
ser utilizada como estratégia de enfrentamento de algumas das desvantagens sociais
associadas ao TDAH quando planejada e acompanhada por  profissional
pedagogicamente qualificado no local.

Destaca-se que as atividades motoras devem ser estruturadas e desenvolvidas
de acordo com um plano multidimensional , aumentando a atencéo e a concentracéo
nas tarefas grupais e individuais com particular clareza e continuidade, pois 0s
sintomas associados a comportamentos opostos séo significativamente reduzidos.

Isso ndo s estimula a curiosidade e a socializagdo, como também melhora o
comportamento do aluno em diversos aspectos sociais e no desenvolvimento
cognitivo e motor, uma vez que o desenvolvimento humano baseia-se na integracéo
de habilidades motoras, emoc¢des e pensamentos.

Por fim, entende-se que, no caso especifico da Educacdo Fisica, o0s
especialistas na area devem ter conhecimento para apresentar atividades que
provoguem estimulos que levem ao desenvolvimento motor de forma prazerosa e
lidica, auxiliando a crian¢a nesse desenvolvimento.

Assim, sugere-se maiores pesquisas, visto que encontrou-se limitacao literaria

atualizada pertinente ao tema.
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