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Resumo: O transtorno de ansiedade (TAG) é uma patologia, vista como uma frequéncia de
situacdes ansiosas, que afetam o cotidiano das pessoas acometidas. Os sintomas do TAG
podem ter manifestacfes diferentes, variando de um individuo para outro. Os sinais mais
comuns sao: estresse muscular, irritabilidade, cansaco, dificuldade de concentracdo e até
desordem do sono. Atualmente o ensino médio passou por uma reforma que influi diretamente
na vida desses adolescentes, onde a matéria de educacao fisica, componente obrigatorio esta
compreendida como itineraria. Objetivo: Analisar os beneficios da educacéo fisica escolar
para adolescentes com TAG. Metodologia: Este estudo consistiu de uma pesquisa
bibliografica de artigos publicados nas bases de dados eletrénicos SCIENCEDIRECT,
SCIELO, PUBMED e BVS no periodo de 2013 até 2023, nos idiomas portugués e inglés.
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generalizada. Ensino Médio.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade, conhecida como o "mal do século XXI", surge do acumulo cadtico de
informacBes na mente, gerando angustia e medo. Ja o transtorno de ansiedade
generalizada (TAG), patologia que envolve recorrentes estados ansiosos, impacta as
rotinas dos afetados e embora manifeste-se mais frequentemente na infancia e
adolescéncia, ndo se limita a esses grupos (LOPES, 2018).

A atual aceleracdo dos eventos na sociedade esta entre as principais causas do
transtorno, uma vez que induz uma crescente agitacdo e preocupacdes nos
individuos. Isso n&o apenas os torna vulneraveis aos transtornos de ansiedade (TA'’s),
mas também os expde a riscos psicologicos. Além disso, a presenca dessa patologia
estd associada a fatores como o excesso de tarefas, sensacfes acumuladas e
antecipacdo de eventos, caracterizando-se como uma questdo de saude publica
relevante (SOUZA NETO et al., 2021).

Os sintomas do TAG podem ter manifestacdes diferentes, variando de um individuo
para outro. Os sinais mais comuns séo: estresse muscular, irritabilidade, cansaco,
dificuldade de concentracdo e até desordem do sono. Ainda podemos relatar a
insuficiéncia respiratéria, aceleramento dos batimentos cardiacos, descontrole da
pressao arterial, cefaleia, vémitos e suor fora do comum (M'BATNA et al., 2021).

No Brasil, a ansiedade afeta muitas pessoas, especialmente jovens
adolescentes entre 12 e 15 anos. Pais e educadores frequentemente ndo percebem

esses sinais ou nao estao instruidos a identifica-los, o que é alarmante pela repeticao

de casos na vida de criancas e adolescentes (LOPES, 2018). Diante desse cenario
de saude mental, é importante considerar como a educacéao fisica pode desempenhar
um papel fundamental na vida desses adolescentes no contexto escolar e como
componente curricular (ALVES, 2010).

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), Lei 9394/96: "a
educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na
convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organiza¢des da sociedade civil e nas manifestacdes culturais”
(BRASIL, 1996). Assim, ao integrar-se as dimensfes da vida dos adolescentes, a
educacao fisica contribui para a promocdo da saude mental e desenvolvimento
integral (PALMA et al., 2010).



Em relacdo ao ensino médio, passou por reforma recente do Ministério da
Educacao e da Secretaria de Educacéo e Tecnologia, consolidando-se como ultima
etapa da educacéao basica e com o objetivo de aprofundar conhecimentos do ensino
fundamental e preparar individuos para vida pessoal e profissional (PARAMETROS
NACIONAIS ENSINO MEDIO, 2000).

No ambito da reformulacdo do ensino médio, as divisbes que o compdem -
Linguagens, Cadigos e suas Tecnologias; Ciéncias da Natureza, Matematica e suas
Tecnologias; Ciéncias Humanas e suas Tecnologias - estabelecem a obrigatoriedade
da educacédo fisica, mesmo que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a
classifigue como matéria itinerante, concedendo aos alunos a prerrogativa de escolher
participar ou ndo das aulas no novo ensino médio (NEIRA, 2018).

A educacao fisica escolar assume o papel fundamental de integrar os alunos a
cultura do movimento através de jogos, esportes, dancas, lutas e ginastica,
caracterizando-se ndo apenas como uma disciplina, mas como um veiculo de
educacdo que defende a incorporacdo do movimento para uma educacgao integral
(IDO, 2003). Nesse sentido, a abordagem da educacéo fisica escolar se mostra
essencial, pois busca formar individuos ativos e conscientes que se beneficiam
integralmente da conexao do corpo, com a mente e o espirito (BETTI; ZULIANI, 2002).
Diante disso, este estudo questiona: como a educacdo fisica escolar auxilia
adolescentes com TAG? Para responder ao questionamento proposto, esta pesquisa
trouxe como objetivo geral analisar os beneficios da educacéo fisica escolar para
adolescentes com TAG. E como objetivos especificos: descrever o Transtorno de
Ansiedade Generalizada; identificar os beneficios da educacéo fisica escolar para
adolescentes com TAG e verificar o novo ensino médio e as possibilidades para o
professor de educacao fisica.

Portanto, € necessario compreender a relevancia da educacéo fisica escolar
para adolescentes com TAG, especialmente diante da reforma do ensino médio. Com
a ansiedade destacada como um desafio contemporaneo é fundamental que os
professores tenham habilidade para planejar aulas que atendam a essas
necessidades.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Esclarecendo o Transtorno De Ansiedade Generalizada



Esse transtorno é uma realidade, que infelizmente esta presente no cotidiano
de muitas pessoas incluindo jovens e adolescentes. E vem aumentando a cada dia
com a quantidade de demandas impostas pela sociedade. Segundo a Psiquiatria, I,
(2017) preocupacéo persistente e excessiva € um dos principais sintomas do TAG,
porém outros fatores contribuem para essa patologia, como: sintomas fisicos
relacionados a hiperatividade autonomica, tensdo muscular, taquicardia, insonia e
fadiga.

Apesar dos grandes avancos alcancados pela medicina e também a grande
evolucdo da tecnologia, ainda é possivel observar que para essa patologia ndo se
percebe um direcionamento pontual para “cura’. O TAG € um dos transtornos
psiquiatricos mais subdiagnosticado, ou seja, ainda nao é compreendido com efic4cia.
Infelizmente diante desses fatos muitos pacientes acabam recebendo atendimento de
médicos clinicos gerais ao invés de serem encaminhados para profissionais
especializados (PISIQUIATRIA I, 2017).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022) doencas como
ansiedade e depressdo aumentaram mais de 25% durante o primeiro ano da
pandemia Covid-19, além disso, divulgou que aproximadamente 300 milhdes pessoas
no mundo foram acometidas por esse transtorno (LOPES, 2022).

A origem dos TA'’s s&o consequéncias de uma interacdo complexa entre fatores
psicossociais, ambientais e biolégicos, incluindo uma possivel vulnerabilidade
genética que pode levar a disfun¢cdes neuropsicologicas e neurobioldgicas. Diante
disso ainda encontramos alguns fatores de risco e podemos destacar: adversidade na
infancia, historico familiar de doencas psiquiatricas em parentes de primeiro grau,
presenca de outras condi¢cdes de saude mental, experiéncias traumaticas na infancia,
entre outros (ROSE; TADI, 2021).

Existem dois principais tipos de TA, que consistem no transtorno de ansiedade
social (TAS) ou também conhecido como fobia social. O primeiro é associado a
condi¢cbes de medo intenso em situacdes sociais ou apresentacdes publicas nas quais
o individuo pode ser julgado negativamente. Ja o segundo tipo é o TAG o a ansiedade
tem foco amplo e predominantemente relacionado ao medo de avaliagbes sociais
negativas (FROTA, 2022).

O TAG é uma condicdo que compreende trés sistemas de ansiedade:

fisiologico, cognitivo e comportamental. Ainda € importante destacar que os sintomas



10

podem permanecer ocorrendo na maioria dos dias por pelo menos seis meses. Diante
disso cada organismo pode ter um sintoma diferente de acordo com suas vivencias,
fazendo o transtorno ficar mais ou menos notavel em cada pessoa (COSTA;
MANFRO, 2019).

A grande maioria dos individuos diagnosticados com TAG experimenta o
surgimento dos sintomas antes dos 20 anos de idade, durante a primeira infancia e
adolescéncia. Muitos desses pacientes tendem a considerar a ansiedade social como
parte de sua personalidade e por conta disso acabam ndo buscando um tratamento
especifico. Com essa percepcao o diagnoéstico do TAG fica cada vez mais complicado
0 que gera o subdiagnosticados e consequentemente subtratamentos. Normalmente
essas pessoas recorrem a ajuda médica quando surgem outros distirbios como:
depresséo ou uso demasiado de substancias (MUNIR; TAKOV, 2021).

Vale salientar que é fundamental excluir o uso abusivo de substancias, como
alcool ou drogas, assim como algumas condi¢cdes médicas que possam causar medo
e ansiedade, para evitar confundir tais manifestacbes com um distarbio de
neurotransmissores. Investigar a historia pregressa do paciente € igualmente
importante para identificar possiveis episédios de ansiedade no passado ou outras
doencas psiquiatricas. Apesar de nao ser um critério diagnostico, esse histérico pode
ser (til para avaliagéo clinica (STROHLE; GENSICHEN; DOMSCHKE, 2018).

Ao receber um diagnostico de TAG, os tratamentos indicados incluem
psicoterapia (geralmente terapia cognitivo-comportamental) e medicamentos, pois a
combinacéo dos dois geralmente traz mais beneficios aos pacientes (GARAKANI et
al. 2020). Em relacdo a farmacoterapia, o TAG esta associado a uma atividade
reduzida do sistema serotoninérgico e a uma atividade aumentada do sistema
noradrenérgico o que torna os inibidores seletivos da recaptacao de serotonina (ISRS)
e Inibidor de recaptacédo de serotonina e noradrenalina (IRSN) medicamentos de
primeira linha de tratamento para esse disturbio psiquiatrico (STRAWN et al.

2018).
Se o TAG néo for tratado adequadamente, pode se tornar um transtorno

debilitante e altamente prevalente, levando a um pior desempenho ocupacional,
menor escolaridade, intera¢do social prejudicada e uma diminuicdo geral da qualidade
de vida do individuo, além de relacionamentos de baixa qualidade. O progndéstico TAG
pode variar, ja que alguns pacientes podem nao aderir ao tratamento devido ao alto

custo e aos possiveis efeitos colaterais dos medicamentos, o que pode resultar em
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recaidas e na necessidade de procurar novamente o tratamento médico para controlar
a doenca (MUSCATELLO et al. 2019)

2.2 O Transtorno de ansiedade generalizada em adolescente

Na atualidade podemos notar que essa patologia vem acometendo cada vez
um numero maior de individuos e com adolescentes néo é diferente. Apesar de estar
em grande evidéncia esse fator ndo torna mais facil a identificacdo do transtorno nesse
publico. Segundo Silva Filho (2013) nas consultas médicas ndo é comum que 0s
adolescentes relatem diretamente os sintomas do transtorno, por isso é de extrema
importancia que os pais estejam atentos as mudancas diarias no comportamento de
seus filhos.

Ainda é importante relatar que a ansiedade é acompanhada dos sentimentos
de medo e angustia que estdo sujeitos a mudancas, acompanhando assim as fases
do adolescente, podendo chegar até a juventude e fase adulta. E possivel notar a
presenca desses sentimentos principalmente em acontecimentos relacionadas a
competéncia, ameacas abstratas e em situacdes. Diante disso os transtornos de
ansiedade fazem parte das doencas psiquidtricas mais comuns durante a
adolescéncia com uma prevaléncia de 10 a 30% (SILVA FILHO, 2013).

A adolescéncia é considerada uma fase de transicdo entre a infancia e a fase
adulta, caracterizada por mudancas significativas em varios aspectos, incluindo o
fisico, o psicoldgico, o cognitivo e o sociocultural. Durante esse periodo, as relacées
interpessoais, especialmente com pais e amigos, sofrem alteracdes significativa. As
mudancas fisioldégicas relacionadas a puberdade aumentam a sensibilidade ao
pertencimento social e as necessidades de apego, levando os adolescentes a se
aproximar mais de amigos e parceiros romanticos para acomodar a crescente
independéncia dos pais (ROGERS; OAKLEY, 2020).

Os adolescentes costumam passar mais tempo com 0s amigos do que com 0s
pais, e a relacdo pais-filhos pode ser tensionada pela emergente busca desses
individuos por independéncia. E comum que os adolescentes sejam profundamente
influenciados pelos valores e julgamentos dos amigos mais préximos, o que pode
proporcionar uma sensacao de seguranca e pertencimento, processo conhecido como

uniformidade. Além disso, durante a adolescéncia, o desenvolvimento das cognicoes,
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emocdes e comportamentos € importante para a regulacéo fisiologica das respostas
do individuo aos estressores agudos (LOADES, 2020).

Por essa razdo, € dificil identificar precocemente o inicio do TAG entre
adolescentes, além disso, estudos revelam que a prevaléncia do transtorno em
meninas é maior do que em meninos desde os primeiros anos da adolescéncia e essa
diferenca persiste em adultos. A manifestacéo clinica do TAG é consistente ao longo
da vida, mas o contetdo da preocupacao do individuo pode mudar com a idade. Em
geral, pessoas adultas tendem a se preocupar mais com o bem-estar da familia ou
com a proépria saude fisica (ROSE; TADI, 2021; TOURINHO; HEMANY; OLIVEIRA,
2020).

Em relacdo aos adolescentes que sofrem com TAG podem apresentar uma
variedade de preocupacbes relacionadas a diferentes areas da vida, tais como
perfeccionismo, pontualidade, salde e seguranca, eventos mundiais catastroficos
(como guerras ou desastres naturais), situacao financeira familiar e futuro. Esses
individuos tendem ainda a superestimar perigos, prever situacdes catastroficas e ter
autocritica exagerada, visto que sdo capazes de distorcer pequenos erros em
fracassos enormes. Como resultado, esses adolescentes podem faltar aos
compromissos com mais frequéncia ou até mesmo abandonar suas atividades diarias
para evitar desconfortos (ROGERS; OAKLEY, 2020).

Pesquisas realizadas com criangas e adolescentes que possuem TAG
indicaram prejuizos nas habilidades cognitivas que estdo relacionadas as funcbes
executivas. Além disso, constatou-se que guanto maiores e frequentes os sintomas,
maior sera o déficit cognitivo observado. E importante considerar ainda que
adolescentes com TAG tém maior predisposi¢ao a desenvolver depressao, resultando
na apresentacdo de sintomas de duas condi¢des clinicas diferentes, bem como
aumentando as chances de uso de alcool, drogas e dependéncia de medicamentos.
Além dos sintomas anteriormente mencionados, mudangcas comportamentais que
também fazem parte do quadro clinico de TAG em
adolescentes, incluem isolamento social, retraimento, alteragbes alimentares, apatia,
choro excessivo e descontrole emocional (BEZERRA et al. 2019; TOURINHO;
HEMANY; OLIVEIRA, 2020).

O TAG afeta os adolescentes de forma perturbadora, podendo levar ao

desenvolvimento do transtorno do panico e tornando-os vulneraveis a dependéncia
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guimica. O autor destaca que os sintomas da ansiedade afetam negativamente o
aprendizado e a interacdo social dos jovens, ampliando as dificuldades tipicas desta
fase da vida. Além disso, uma vez que o TAG pode afetar a cognicdo dos
adolescentes, o transtorno tende a comprometer significativamente seu desempenho
académico e social (LOADES, 2020).

Estudos apontam ainda que adolescentes geralmente experimentam sintomas
mais graves do que pessoas com mais idade, apresentando, em alguns casos, maior
risco de suicidio, bem como eventos cardiovasculares e morte, embora a maioria
desses individuos possa ser diagnosticada e tratada por profissionais de salude na
atencao primaria (GARAKANI et al. 2020; REGO; MAIA, 2021).

Diante deste cenério, é destacada a relevancia da prética frequente do exercicio
fisico como formas de tratamento ndo medicamentoso para 0s transtornos ansiosos e
depressivos, com o objetivo de promover o equilibrio entre a saude fisica e a saude
mental na populacdo adolescente (STRAWN et al. 2018).

A prética do exercicio fisico por adolescentes pode ser uma importante
ferramenta coadjuvante ao tratamento terapéutico, pois tem um custo mais acessivel
do que muitos tratamentos farmacolégicos, desde que, apos avaliagdo médica, ndo
haja contraindicacdes. Além disso, pode ajudar a trabalhar com as preferéncias e
feedbacks do individuo, tornando a pratica mais prazerosa e personalizada
(KANDOLA et al. 2018).

Diante dos fatos e tendo em vista que os adolescentes estdo em fase escolar,
€ consideravel que as instituicbes de ensino atuem no processo de formacado e
bemestar mental, utilizando as disciplinas para dedicar-se a diversas esferas. A
educacao fisica, em especial, pode ser uma area produtiva para esse tipo de trabalho,
ja que é capaz de proporcionar momentos de vitéria e derrota, além de contribuir para
a melhora da autoestima, da composi¢ao corporal e do condicionamento fisico dos
estudantes (BEZERRA, 2019)
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica no qual tem por
objetivo analisar como a educacéo fisica escolar auxilia adolescentes com transtorno
de ansiedade generalizada: um posicionamento sobre o novo ensino médio

Para tal, foi realizado a selecdo dos artigos sobre a referida tematica nas bases:
SCIENCEDIRECT, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), SCIELO e PUBMED e com o
operador booleano: AND, OR e NOT com o intuito de trazer contribui¢cdes significativas
para nossa area no que diz respeito como a educacdo fisica escolar auxilia
adolescentes com transtorno de ansiedade generalizada: um posicionamento sobre o

novo ensino médio

Para obter os estudos, foi ultilizado os descritores: Educacéo Fisica, Atividade
Fisica, Ansiedade e Ensino médio. Na selecéo aplicaram-se 0s seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos, publicados nos ultimos cinco anos (2013-2023) e como
critério de exclusédo: artigos duplicados, sem relevancia com a temética exposta e

revisao de literatura.

A etapa de coleta de dados ocorreu em trés niveis, sendo eles: [1] leitura
exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetivou verificar se as obras
consultadas sdo de interesse do trabalho); [2] leitura seletiva e sistematica (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessam) e [3] registros das
informac@es extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida, realizou-se
uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as informagdes contidas
nas fontes, de forma que as etapas possibilitassem a obtencdo de respostas ao

problema de pesquisa.



Figura 1 - Esquema de
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critérios para selecao dos artigos

1.429 artigos identificados - SciIELO, Google Académico, BVS e PUBMED
Conforme os descritores “educacao fisica escolar”, "adolescentes",
"transtorno de ansiedade generalizada" e "ensino médio"

81 artigos filtrados pela
elegibilidade

7 artigos selecionados
para a discussao

1.348 artigos excluidos

382 artigos com acesso restrito
285 artigos de revisdo
82 artigos duplicados
334 fugiram da integra
174 artigos fora do recorte temporal

60 artigos descartados apos leitura do
titulo e resumo

16 artigos filtrados pela
elegibilidade
>

06 artigos descartados apd@s leitura na
integra e andlise do contetdo

Fonte: Autores, 2023

Segue a baixo também nossa tabela de artigos pesquisados, que tomamos
como base, para construcédo de nossos resultados os quais mostram resumidamente

como alcancamos nossos objetivos:

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENGCAO RESULTADOS
INVESTIGADA

Venancio | Avaliar e Artigo de revisdo. | 211 Teste IDB e teste | Qs niveis de

et al. | comparar os adolescentes. LAB. Ansiedade e

2022 niveis de Depressao foi
depressao e apresentado nesse
ansiedade em estudo sendo
adolescentes maior em
praticantes de adolescentes
Esporte e praticantes de
adolescentes esporte (ansiedade
praticantes das 26,52+10,52 e
aulas de depressao
educacdo fisica. 13,57+10,00).
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Aradjo e | Investigar como
Bossle o tema salide é | Trabalho  de | Alunos e | Observacgao e | Confere ao
rofessores esquisas por movimento a
2022 significado  na | campo. P pesq P “solucio para Os
cultura da escola Rio | questiondrios | problemas” da vida
Uruguai a alunos e Juvenil o papel da
compartilhada guar. Educagdo Fisica na
por professores professores. | escola é despertar
0 interesse nos
de Educagao alunos de praticar a
Fisica e atividade fisica.
Seja dentro ou fora
estudantes do da escola,
Ensino Médio. oportunizando um
estilo  ativo e
habitos de vida
saudaveis.
Ferreira | Investigar a | Pesquisa de | 73.399 Pesquisas A frequéncia de
et al. - , transtornos
associacdo  da | campo. adolescentes | através  de . .
2020 mentais comuns foi
inatividade fisica (12-17 anos). | equipamento | maior entre
. adolescentes que
no lazer e na s eletrénicos | . .
nao praticavam
escola com os com esportes, nao
. participavam das
transtornos guestiondrios N
aulas de educacdo
mentais comuns e de salde | fisica na escola e
eram inativos.
durante a mental.
adolescéncia.
Costa et | Comparar a | Estudo 516 Foram Os estudantes
al. 2021 sy lizad
pratica de | transversal e | estudantes realizados adolescentes  do
atividade fisica | analitico. adolescentes, | testes fisicos, | gictema publico de
. mentais e .
habitual e sendo 277 de ensino
. outras
sintomas de escola de demonstraram alto
. ] variaveis, o
depressao, tempo parcial indice de
sendo IPAQ,
ansiedade e e 239 de _ | inatividade fisica,
EDAEA e o Qui-
estresse  entre escola de com maior
Quadrado
estudantes tempo respectivamen | Propor¢ao de
adolescentes de integral. te. inativos nas escolas

escolas publicas

de periodo integral.
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de tempo Além disso, esses
integral e estudantes
parcial. vivenciam aspectos
negativos de
ansiedade, estresse
e depressao.
Lua et al. | Avaliar o | Trabalho de | 113 alunosdo | Este estudo | Concluindo, nossas
2019 impacto de um | campo. ensino utilizou descobertas
programa piloto secundario amostragem | sugerem que O
de educacao obrigatério nao programa piloto
fisico-esportiva com idades | probabilistica | estimulou alguma
no  bem-estar entre os 12 e | incidental ou | melhora no bem-
subjetivo de os 15 anos. por estar subjetivo e no
adolescentes acessibilidad | trago de
(qualidade  de e. inteligéncia
vida relacionada emocional dos
a saude, afeto adolescentes, mas
positivo e afeto nao teve impacto
negativo), trago na ansiedade
de inteligéncia social.
emocional e
ansiedade
social.
Costigan | Avaliar a eficacia | Pesquisa de | Os Este estudo | Este estudo
et al. | de dois | campo. participantes | utilizou destaca o potencial
2016 protocolos de (n =65; idade | programa de | deincorporaro HIT
treinamento média = 15,8 | exercicios no dia escolar para
intervalado de + 0,6 anos). aerobicos melhorar a saude

alta intensidade

(HIIT) para
melhorar oS
resultados

(AEP; n = 21),
programa de
resisténcia e

aerébio (RAP;

cognitiva e mental

entre adolescentes.
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cognitivos e de
saude  mental
(funcao
executiva, bem-
estar
psicoldgico,
sofrimento
psicoldgico e
autoconceito
fisico) em

adolescentes.

n = 22) e
controle (n =
22).

Kliziene

etal.

Fortalecer 0s
comportamento
s relacionados a
adaptacao
psicossocial de
meninas e
meninos
adolescentes
durante
atividades fisicas
nas aulas de
Educacdo Fisica
e adaptacdo das
caracteristicas
psicoldgicas da
personalidade
faixa

dessa

etaria.

Pesquisa

campo

de

Meninas

adolescentes

(n=110) e
meninos
(n=107) com

idades entre
14 e 15 anos,
enquanto

que o
controle do
grupo incluiu
meninas

adolescentes

(n=99) e
meninos
(n=112) da

mesma faixa
etaria que
frequentava
m a mesma

escola.

Meninas e
meninos
adolescentes
nos  grupos
experimental
e controle
preencheram
guestionarios
na presenca
de um
professor e
pesquisador
(que
acompanhou
o trabalho do
curso e
instruiu 0s

entrevistados

).

O programa de
exercicios de 7 meses
causou mudangas
estatisticamente
significativas nas
variaveis
dependentes:
aumento do
ajustamento
psicossocial e
diminuicado da

ansiedade.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 07 artigos indexados em plataformas nacionais e
internacionais, que atendessem aos interesses dos objetivos propostos pelo estudo e
aos critérios de incluséo: artigos publicados no periodo de 2013 até 2023 nos idiomas
portugués e inglés.

Araujo e Bossle (2022), evidencia em seu estudo que a educacao fisica escolar,
segundo entrevistados, tem o intuito de despertar o interesse dos alunos a pratica de
atividade fisica. Com isso pode-se ter habitos de vida mais saudaveis futuramente,
levando em consideragdo os beneficios da atividade fisica para a saude. Nesse
sentido, € possivel observar que diante da pesquisa adotada as aulas de Educacéo
Fisicas sdo sinbnimo de saude para os praticantes que se envolvem.

Ainda nesse cenério, segundo Araujo e Bossle (2022) os pensamentos e
reflexdes voltados para a Educacéo Fisica séo vastos, e se tratando das aulas, foi
possivel notar algumas categorias, dentre elas: “saude € movimento” e “ se me
movimento pelo esporte, tenho saude”.

Atualmente, tem-se um alto indice de inatividade entre os adolescentes
estudantes. Comportamentos sedentarios sao fatores de risco a saude, podendo
facilitar o adoecimento por diversas doencas, como, ansiedade e depressédo (COSTA
et al, 2021).

Qualquer nivel de atividade fisica pode prevenir a ansiedade e depressao, por
tanto, a pratica de educacéo fisica escolar pode ser benéfica para a satde mental dos
adolescentes, diminuindo as emocg0des negativas (LUA et al, 2019; FERREIRA et al,
2020).

A saude mental dos adolescentes pode ser influenciada por pequenos periodos
de exercicios intensos, pois propde-se que o0 envolvimento da atividade fisica escolar
esta associado a melhorias na concentracdo e atencdo dos alunos. KLIZIENE et al
(2018), evidenciou em seu trabalho uma diminuigdo da ansiedade com a atividade
fisica, sugerindo o exercicio como estratégia de tratamento para esse transtorno
(COSTIGAN et al, 2016).
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FERREIRA et al (2020), mostrou que entre os adolescentes que praticavam
educacéo fisica e 0s que nao participavam das aulas, 0s que nao praticavam tinham
uma frequéncia maior de transtornos mentais do que os que participavam das aulas.

Entretanto, VENANCIO et al (2022) evidencia que em adolescentes praticantes
de atividade fisica os niveis de ansiedade eram maiores, assim como, foi encontrado

esse resultado mais no sexo feminino. Entrando em divergéncia com outros estudos.



17
5 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que a educacéo fisica escolar é extremamente benéfica para os
alunos do ensino médio, pois a pratica de atividades pertinentes a essa matéria
diminuem consideravelmente o risco de desenvolvimento de transtornos mentais
como o TAG. Entretanto foi observado durante a pesquisa em um dos artigos
utilizados que, mesmo sendo adolescentes praticantes de atividades fisicas isso nao

anula probabilidades de se ter algum tipo de transtorno.

Devido a isso, € de grande importancia a realizacdo de mais pesquisas a respeito
do tema para obter-se informacdes mais concretas. E dessa maneira contribuir de
forma mais eficiente nas aulas de educacéo fisica escolar dentro do ensino médio

que atualmente ja tem uma carga horaria prejudicada dentro da reforma.
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