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AUSENCIA DA PRATICA REGULAR DE EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO
INFANTIL

Marcela Vitéria Souza Paris
Mario Ramos Calixto Junior
Yngrid Souza Medeiros

Edilson Laurentino dos Santos '

Resumo: A Educacao Fisica tem papel fundamental para o desenvolvimento afetivo,
cognitivo, motor do aluno, é através dela que os individuos vivenciam diversas
praticas corporais no ambito escolar. O presente estudo tem como objetivo analisar
0s possiveis impactos da auséncia da pratica de educagao fisica na educacao
infantil, como instrumento de socializagdo o para a formacgao de cidadaos. Trata-se
de uma revisdo bibliografica, realizado por meio de uma pesquisa de carater
sistematico e exploratoério, utilizando-se das bases de dados Livros, Revistas,
Scielos, e artigos cientificos disponiveis na plataforma Google académico. Que
consiste oferecer informagdes que possam contribuir com os gestores da area de
ensino, profissionais de licenciatura em educacao fisica, para a aplicagao adequada
no ensino infantil, a fim de inibir probabilidades da alteragdo fora do padrao de
ensino a Educagéo Fisica escolar junta com a pratica de atividades fisicas sdo de
suma importancia para a melhoria da qualidade de vida na infancia

Palavras-chave: Educagdo Infantil. Pratica Regular. Educacdo Fisica.




1 INTRODUGAO

A Educacéo Fisica tem papel fundamental para o desenvolvimento
afetivo, cognitivo, motor do aluno, é através dela que os individuos
vivenciam diversas praticas corporais no ambito escolar, podem auxiliar
na escolha de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta. Assim,
este trabalho tem o objetivo de levantar alguns pontos relacionados a
importancia da atividade fisica na infancia bem como os seus beneficios
na Educacéo Fisica escolar.

A falta de atividade fisica nesta fase da vida pode acarretar varios
problemas crénicos, obesidade e sedentarismo. Segundo Vargas Neto e
Voser (2001) é de extrema importancia a pratica da atividade fisica pela
crianga, para seu crescimento e desenvolvimento adequados. “Em
criangas e adolescentes, um maior nivel de atividade fisica contribui para
melhorar o perfil lipidico e metabdlico e reduzir a prevaléncia de
obesidade.” (LAZZOLI et al. 1998, p.1).

Para Voser e Giusti (2002, p. 15) A educacgao fisica escolar, além
de desenvolver os aspectos fisicos e disciplinares, promove a
autoconfianga através de jogos, dancas, lutas, ginastica e atividades
ritmicas, enriquecendo o acervo motor.

‘A Educacédo Fisica é uma pratica pedagodgica que,
no é&mbito escolar, tematiza formas de atividades
expressivas corporais como: jogo, esporte, danga, ginastica
[..].” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 33

A educacgao fisica segundo Silva et al (2007) atualmente esta sendo
instrumentalizada, o que antes tinha fungdes fisiologicas, culturais e
sociais acabou se tornando apenas recreativo, sendo que o esporte so é
tratado no 5° ano em diante, por isso acabou se tornando uma disciplina
com pouca relevancia e sem significado com professores acomodados,
que sofre com a falta de local adequado e material que retira o

entusiasmo tanto do aluno tanto do professor.



As aulas de Educacgao Fisica permitem que a crianga explore o mundo exterior
através de experiéncias concretas que adquire no seu dia a dia, onde sao
construidas suas nocdes basicas para o seu proprio desenvolvimento intelectual.
A infancia se caracteriza como um periodo de transformacgdes progressivas e
pela expansdo de habilidades fisicas, afetivas, cognitivas e sociais (Daelmans et
al., 2015).

A crianga que desperta sua vivéncia de rotina em um ambiente
escolar, adquiri uma quantidade variada de experiéncias de movimentos
atingidos ao longo do seu desenvolvimento, contudo, estas experiéncias
necessitam de uma organizagao e aperfeicoamento, propondo que as
atividades de movimento sejam executadas com maior complexidade a

fim de que as possibilidades sejam expandidas para a sua vida cotidiana.

As habilidades motoras fundamentais sao constituidas por um
conjunto de habilidades tais como; locomogéao, onde se insere a corrida o
salto e rolamento, a estabilidade que esta relacionada ao equilibrio sobre
uma perna ou com apoio de uma barra e a habilidade de manipulagao
abrangendo a condi¢cdo de arremessar, chutar e pegar (Gallahue et al.,
2013).

E a condicdo para a realizacdo de um movimento voluntario que
atingi uma meta com reducao de tempo e esforgo, assegurando enorme
confianca (Avila & Sousa, 2017). Através desse entendimento, busca se
analisar a grande contribuicdo de se trabalhar o desenvolvimento motor
da crianca na educacao infantil. As habilidades motoras fundamentais
nas criangas apresentam condi¢cées de desenvolvimento até a idade de
sete anos (Gallahue, 2007).

A Educacéao Fisica escolar se empregaria em uma disciplina que
poderia contribuir na cultura corporal de movimento e nos seus
conteudos, integrando o aluno. As diversas modalidades devem ser
utilizadas como ferramentas de comunicacgao, expressao, lazer e cultura.

O fator fisioldgico ou biomecanico ndo deve ser exclusivo e
preponderante para a compreensao do corpo, mas deve-se compreendé-

lo em aspectos, sécios culturais.
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E importante salientar que a Educacdo Basica compreende trés etapas
sendo: Educagao Infantil, que é destinada a criancas de zero a seis anos; Ensino
Fundamental, que atende criancas de seis aos quatorze anos; e Ensino Médio,
que atende alunos de quinze a dezessete anos de idade.

A Educacao Infantil integra a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB), que foi sancionada em 20 de dezembro de 1996, garantindo o
atendimento de criangas de zero a seis anos nesse nivel de ensino enquanto
direito, como um marco histérico para a Educacgao Infantil, apesar de que este ja
estava assegurado na Constituicdo Federal de 1988, mas n&o enquanto direito
da crianca, por isso se torna relevante quando por meio do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) de 1990.

A Educacéo fisica no ensino infantii € um assunto que ja culminou em
diversas discussbes sobre essa questdo, desde a implementagdo da Lei de
Diretrizes e Base Nacional de Educacéao (LDB) n. 9.394/96 (Brasil, 1996). De acordo
com LDB (Art. 26, § 3°): "A educacao fisica, aliada a assessoria pedagodgica nas
escolas, € um componente curricular da educacéo basica, baseado em faixas etarias
e Condicao da populagao escolar, aulas noturnas sao opcionais”.

Na educacgao infantil e nos primeiros anos escolares, € necessario que as
criangas tenham a mais ampla experiéncia cultural possivel em suas atividades, com
a experiéncia de multiplas formas de se exercitar, praticar sobre a estrutura corporal
e ter a oportunidade de desenvolver essas experiéncias aplicando-as durante sua
existéncia. No momento, o ambiente escolar se coloca como importante ferramenta,

pelo fato de estar inserido em um ambiente social completamente diferente de antes.

Entendemos a infancia como uma construg¢do social, que reflete as variagbes
da atividade humana, portanto, das relagdes de produgdo existentes na
realidade. Nessa perspectiva, consideramos a crianga como sujeito de relagdes
sociais, um ser que € e nao um vir a ser, que se encontra inserido num
determinado contexto social. (OLIVEIRA, 2005.p.101,).
As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Infantii (DCNEI, Resolugéo
CNE/CEB n° 5/2009)%, em seu Artigo 4°, definem a crianga como sujeito histérico e
de direitos, que, nas interagdes, relacdes e praticas cotidianas que vivencia, constroi
sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende,
observa, experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre a natureza e a

sociedade, produzindo cultura (BRASIL, 2009).
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Nessa perspectiva, torna-se necessario propor uma organizagao curricular que
contribua para o estabelecimento de sistematizagcdo e um conteudo proprio nos
diversos niveis de escolaridade. Pelo fato de a escola ser um constructo social, a
educacado que nela acontece tem uma funcédo sociocultural, e o curriculo, parte
fundante desse processo, é organizado para que a escola cumpra essa fungéo

garantindo aos estudantes o acesso aos saberes socialmente disponivel.

E com base na experiéncia objetiva que se constréi o aprendizado significativo
para a crianga. Pela agao corporal € que a crianga embarca nesse mundo, e todas
as inumeras imaginagdes auxiliam na formagao das estruturas mentais contribuindo
para a formagdo do pensamento légico. A educagao infantil tem como principal
objetivo o desenvolvimento integral da crianga até os 6 anos de idade,

complementagao a agao da familia e da comunidade.

Como pratica regular da Educacao fisica Escolar pode ser benéfica na qualidade de

vida para o aluno na educacao infantil?

e Analisar a importdncia da educagéao fisica infantil ao aspecto cognitivo,
desenvolvimento motor, habilidades fisicas, afetivas e sécias, melhoria na
capacidade de aprendizagem, e reducdo da prevaléncia de obesidade

infantil, problemas crénicos como diabetes, hipertensao, sedentarismo.

e |dentificar possiveis impactos da auséncia da pratica regular de

educacéo fisica na educagéo infantil.

e Quais os seus beneficios a atividade fisica na Educacdo Infantil

colaboram como influencia na socializagéo para formagao de cidadaos.
e Contribuir com os profissionais da area de ensino na Educacéo Infantil.
Os professores influenciam de uma maneira positiva na vontade dos alunos em

fazer aula, porém eles devem estar sempre se atualizando, buscando maneiras de

nao afastar as criangas de suas aulas, pois muitas delas apenas fazem atividades



12

fisicas na escola, assim a crianga gostando de praticar exercicios fisicos no
ambiente escolar, ela certamente ira praticar fora da escola.

Nos como profissionais de Educacdo Fisica devemos sempre incentivar a
crianga a se exercitar, criar um habito desde pequeno, assim provavelmente esse
vai ser um habito que ela vai levar pela vida toda e ndo se tornara um adulto
sedentario. E o papel da educacgao fisica promover a saude, desenvolvimento
integral por meio de seus conteudos e seu carater /udico. O ambiente vivido no dia a
dia da crianga deve proporcionar um didlogo com multiplas linguagens, promovendo
sempre novas experiéncias a area de conhecimento cientifico denominada
Educacao Fisica que pode muito contribuir como propostas educacionais que visam
o desenvolvimento da motricidade do aluno, por intermédio do Iudico e vivéncias.

A ludicidade apresenta valores cultivados pela cultura da seriedade e rigidez, os
professores de educacgao fisica podem utilizar o jogo e a brincadeira como apoio em
sua pratica pedagodgica utilizando-os como conteudo da disciplina curricular
Educacéo fisica na escola; na infancia o jogo se faz parte do cotidiano de crianca
onde estabelece a relagao de alegria e a liberdade, da imaginacgao.

Enfatizar a necessidade das praticas corporais regulares e a participacao
inclusiva dos alunos no ensino infantil do 0 a 5 anos, de idade 3 a 6 anos, 6 a 11
anos até a adolescéncia e a vida adulta, com esse estudo propés mostra o quanto é
importante as aulas de educacéao fisica na educacao infantil.

A pratica regular de exercicio € capaz de promover, adaptagdes
cardiovasculares positivas, ja na infancia. Por isso, é importante incentivar a pratica
regular de exercicio na infancia para prevenir os fatores de risco cardiovascular e
neural. Evitando também a disfuncdo metabdlica e hormonal que € desencadeada
pela obesidade infantil. (PAES; MARINS; ANDREAZZI, 2015).

A pandemia causada pela COVID-19 originou uma série de problemas para o
ser humano que estdo para além dos problemas de saude, econémicos e sociais. O
isolamento compulsorio e o impedimento das aulas presenciais nas escolas publicas
e privadas do mundo todo provocaram a privagao dos estimulos para as praticas
corporais nas aulas de Educacao Fisica escolar, prejudicando aspectos cognitivos,
psicomotores e sociais.
Quando falamos em criancas, € preciso levar em considerag¢ao suas formas de
expressao que se da pelo movimento, pois € por meio dele que ocorre o dialogo com

0 meio, com os colegas e também com os professores. Sabemos que o movimento é
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o combustivel das aulas de Educacéo Fisica e por isso esta area de atuagao se

torna um meio de aprendizado tao relevante.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.2 ALGUMAS PALAVRAS SOBRE A INFANCIA

Conforme Charlot (1983), a nogdo de infancia ndo esta fundamentalmente
relacionada a Educacgao, porém, dificilmente uma teoria da educacdo é concebida
sem nenhuma referéncia a infancia. Portanto, para analisarmos o conceito de
infancia na Educacgao Fisica Brasileira, € necessario e fundamental se fez, num
primeiro momento, localizarmos as raizes do conceito moderno de infancia, bem
como as perspectivas educativas a ela inerentes.

O estudo de Araujo (1996) aponta que, historicamente, a perspectiva de
infancia tem sido desprovida de dialeticidade e historicidade. Nesse contexto, a
crianga vem sendo ao longo dos anos submetida a um processo de expropriagao de
sua condi¢cado de ser humano e sujeito de relagdes sociais, 0 que tem gerado sua
alienagao e fragmentacdo como sujeita. Isso os permite afirmar que na sociedade
atual temos generalizada uma concepgéo de infancia abstrata, desvinculada das
condi¢cdes objetivas de vida, vista como etapal/periodo preparatério para a vida
adulta, em que a crianga como um vir a ser € analisada do ponto de vista de uma
“natureza infantil”, ingénua (Kramer, 1995).

Gouvéa (2001) lembra-nos que etimologicamente a palavra infancia advém do
termo infant ou in-fans, que significa aquele que “ndo sabe falar’ ou que “nao deve
falar”. Portanto, se partimos do entendimento de que a humanidade se constitui na e
através da linguagem, a auséncia desta transmite simbolicamente, no sentido do
termo infant, a idéia de crianga como um ser desprovido da condigdo de sujeito de
relagdes sociais. O que nos faz lembrar as palavras de Silva (2000), quando este
afirma que entramos no novo milénio, mas a crianga continua sendo compreendida
como a in-fans.

Os estudos de Ariés (1981) tém sido referéncia constante em pesquisas sobre
a tematica, especialmente no que diz respeito ao trato com a infancia pela sociedade
a partir da Idade Média. Também o utilizamos como referéncia, no entanto
compreendendo algumas de suas limitagdes, apontadas por Kuhimann Jr. (1998).

Este autor afirma que a transformacao observada em relacdo a infancia no
decorrer da historia n&do é linear e ascendente como descreve Ariés. O entendimento

da realidade social e cultural da infancia € mais complexo, pois esta precisa ser
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articulada em classes, percebendo o percurso que vai da codificacdo do cuidado a
mitificacdo da infancia. Tal critica procede, quando percebemos, por exemplo, que
Ariés (1981) tomou como referéncia em seu trabalho a crianga burguesa.

Segundo Narodowski (1996), a partir desse século, na perspectiva da
moralizag&o, a infancia passou a constituir objeto de estudo da pedagogia moderna.
No contexto pedagdgico, o destaque daquele século foi Comenius (1997), que
apontou, entre outras coisas, a criacdo de uma escola maternal e primaria e seus
respectivos principios educativos. Entretanto, segundo Narodowski (1996),
Comenius ndo concedeu a infancia uma primazia existencial, mas, introduziu-a em
seu discurso como mais um elemento no contexto das preocupacgdes gerais do

funcionamento escolar.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho consiste em uma pesquisa de cunho bibliografico feito
em sites académicos, com o propoésito de investigar na literatura analisar a grande
contribuicdo de se trabalhar o desenvolvimento motor da crianca na educacao
infantil. Especificando analisar o desempenho, compreender a necessidade de um
profissional com formacdo e conhecimentos técnicos ao ministrar as aulas que
desenvolvam essas habilidades e identificar a importancia da aplicagao das aulas de
educacao fisica no desenvolvimento e desempenho das habilidades motoras
fundamentais nas criangas nos primeiros anos de ensino.

Que consiste oferecer informagdes que possam contribuir com os gestores da
area de ensino, profissionais de licenciatura em educacgao fisica, para a aplicacao
adequada no ensino infantil, a fim de inibir probabilidades da alteragao fora do
padrao de ensino a Educagao Fisica escolar junta com a pratica de atividades fisicas
sdo de suma importancia para a melhoria da qualidade de vida na infancia.

Na coleta de dados apresentam uma constancia maior, porém, em algum
momento, as maiorias das pesquisas cientificas passam por uma etapa exploratéria,
considerando que o pesquisador busca adaptar-se com o fenbmeno que planeja
estudar. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave. Educacao Fisica; Ensino
Infantil; Auséncia da Pratica Regular. O método de seleg¢ado e inclusdo do material
pesquisado ocorreu através da analise de conteudo onde, possibilitou a produgao de
resultados sobre a observagdo dos dados catalogados de forma cientifica.

Portanto, a analise de conteudo se baseia na teoria de uma opinido critica e
dindmica que exige que as descobertas possuam relevancia em sua tese (Cunha,
2008). Foram excluidos artigos que n&o tinham ligagdo com o conteudo. Observou
se o periodo das publicagcbes para sua inclusao estando entre os anos de 2002 a
2022, idioma em portugués e inglés, em relagao direta com o tema; a contribuigéao
da educacao fisica e seus efeitos no desenvolvimento das habilidades motoras

fundamentais no ensino infantil.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados um total de 81 estudos, dos quais 69 foram excluidos por
nao se adequarem aos critérios de elegibilidade do estudo, somando os
cruzamentos nas plataformas realizadas. Apés leituras de titulos, foram separados 4

que compuseram a discussao desse trabalho, como demonstra figura abaixo:



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: XX
GOOGLE ACADEMICOD: XX
PERIODICOS CAPES: XX
PUBMED: XX

L J

RESTARAM XX ARTIGOS ELEGIVEIS

¥¥ ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAD
TER RELACAO COM O TEMA

L 4

L J

RESTARAM XX ARTIGOS ELEGIVEIS

*¥ ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM MA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

2
RESTARAM XX ARTIGOS

ELEGIVEIS

¥X ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAOD

RESTARAM XX ARTIGOS ELEGIVEIS

¥¥ ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAD
SEREM ABERTOS

L 4

¥X ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

¥¥ ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAD
APRESENTAR O CONTEUDO
MECESSARIO
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Vargas Analisar qual a Reflexivo em (Criangas (0 a 05 | Vivéncia de Mostram que
Neto ; importancia da que se pretende anos); professores que (n=10, 100%)
Voser;(201 | educagdo fisica investigar o que possuem dos alunos
8). infantil ao se tem pensado licenciatura plena | responderam
aspecto a respeito da em Educagdo que o professor
cognitivo, auséncia da Fisica no influencia
Daelmans( desenvolviment | Pratica regular ambiente escola positivamente
2015) o motor, de Educagdo no municipio de na vontade de
habilidades Fisica na Lages-SC. fazer aulas de
fisicas, afetivas e | Educacdo Educacdo Fisica.
socias, melhoria | Infantil. Constatou que
na capacidade as professoras
de sofrem com a
aprendizagem, e falta de locais
reducdo da adequado, a
prevaléncia de educacao
obesidade infantil.
infantil,
problemas
cronicos como
diabetes,
hipertensao,
sedentarismo.
Tokuyoch | O uso de Quantidade (03 a 06 anos); | professores(as) | Identificou
(2008) categorias de das escolas, (06 allanos) | atuantesna abaixo da
_ analises identificar as Educagao média
Minayo consiste em dificuldades e (15anos; 16a Infantil em nacional, onde
(2007), trés etapas: possibilidades 20 anos) CEINF’s da revela que
“(1) fase na atuagao cidade de 4,81% dos
exploratéria; destes Campo Grande | professores

(2) trabalho de
campo; (3)
analise e
tratamento do
material
empirico e
documental”.

profissionais.

- MS.

nado dispdem
de espaco
caracteristico
da Educacao
Fisica e
42,59%
manifestaram
gue o espaco é
insuficiente.
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Rosa
Neto
(2012)

Realizando um
estudo
comparativo
do
desenvolvimen
to motor de
alunos que
vivenciam a
pratica e
alunos que ndo
possuem essa
vivéncia no
ambiente
escolar,
verificando
assim, a
atuagaoe
potencializacdo
da disciplina.

Analisar os
possiveis
impactos da
auséncia da
pratica da
Educacao
Fisica na
Educacao
Infantil.

20 alunos,
sendo 10 da
escola que ndo
possuem
Educacao
Fisica e 10 da
escola que
possuem
Educacao
Fisica, as
criangas sao
de ambos os
géneros, com
faixa etdria de
4 a5 anos de
idade.

A pesquisa
ocorre em duas
escolas, ambas
da rede privada,
todas
localizadas na
cidade de
Fortaleza,
Ceara.

20%
alunos

dos

praticantes
ficaram
superiores  a
sua idade
motora, 20%
obtiveram
normal alto e
60%

médio. Ja em

normal

relacdo aos
nao
praticantes os
resultados
encontrados
sofreram
variacbes dos

quais 40%
alcangcaram

idade normal
médio, 40%
normal baixo,
10% ficaram
com idades
inferiores e os
outros 10%

muito inferior.
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Segundo as analises realizadas a partir da selecdo dos estudos, para
Andrade, (2001) que realizaram uma pesquisa de campo com 05 (cinco) professores
e 10 (dez) alunos da rede estadual de ensino no municipio de Lages-SC. Como
instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario com 05 (cinco)
perguntas fechadas para os professores e 4 (quatro) perguntas abertas e fechadas
para os alunos. contendo perguntas relacionadas ao tema atividade fisica na
infancia. Os dados analisados na pesquisa do questionario mostram que (n=10,
100%) dos alunos responderam que o professor influencia positivamente na vontade
de fazer aulas de Educacgéo Fisica. Observa-se que (n=1, 10%) dos alunos nunca ou
quase nunca fazem atividades fisicas ou esportes fora da escola, (n=7, 70%)
algumas vezes e (n=2, 20%) sempre fazem.

Para Rose Jr et al. (2009, p. 43): “A pratica regular da atividade fisica, em
geral, pode proporcionar varios beneficios a saude e ainda constitui uma forma
efetiva de prevengao a ocorréncia de doengas futuras.” Ainda segundo o autor: “[...]
a pratica da atividade fisica pode aumentar a autoestima, a aceitacdo social e a
sensacgao de bem-estar entre as criangas.”

“Através da participagao nas aulas de educacao fisica, as criangas podem
comecgar a perceber a atividade fisica regular ou vigorosa como parte normal de
suas vidas.” (SIMONSMORTON, et al., 1987 apud MATSUDO, et al., 2008, p.2)

No estudo buscou investiga o que se tem pensado a respeito da auséncia da
pratica regular de educagao fisica na educacado infantil. Verificamos que os
professores identificam como maior dificuldade a falta de locais e de materiais
adequados e suficientes para a preparagéo e elaboragao das aulas, fator este que
implica diretamente na qualidade das aulas, limitando as possibilidades de uma
melhor didatica e uma dificuldade em alcangar os objetivos propostos aos alunos.

Na analise qualitativa sobre o que eles representam com base em sua
formulacdo e na relagao tedrico-pratica, demonstrando os aspectos positivos e
negativos da pratica docente deste profissional. O publico alvo da pesquisa foram
professores(as) atuantes na Educagéao Infantil em seis CEINF’s da cidade de Campo
Grande — MS. O questionario foi composto de 7 (sete) perguntas com opgdes a
serem assinaladas, que visaram elencar aspectos inerentes a pratica do professor:
quantidade de escola que lecionou, espaco, materiais, quantidade de alunos,
correlacionando-os e tornando possivel identificar as dificuldades e possibilidades na

atuacao destes profissionais
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A pesquisa realizada com 2.700 professores de Educagédo Fisica da rede
estadual de ensino de S&do Paulo, Tokuyochi et al. (2008), onde revela que 4,81%
dos professores ndo dispdem de espaco caracteristico da Educacado Fisica e
42,59% manifestaram que o espaco é insuficiente. Mesmo sabendo que o espacgo &
improvisado, tendo até que dividi-lo com outros professores e muitas vezes ter que
lecionar embaixo de sol escaldante, este resultado mostra uma melhora neste
aspecto. Na opinido dos professores quanto a estrutura fisica, 67% dos
entrevistados consideraram como adequado, e 33% como regular.

Ao estudo de Tokuyochi et al. (2008) que relatam que 81,18% dos professores
declararam ser insuficientes as condicbes dos materiais para o exercicio da
profissdo. Podendo ser uma grande desmotivagao para o profissional de Educagéao
Fisica atuante na Educacao Infantil.

Sao fases especiais, de plenas descobertas e de formacédo das referéncias e
valores. Fazer a transicdo entre estes dois momentos da vida provoca um turbilhdo
de transformacgdes, que fazem parte do processo de amadurecimento fisico e
emocional importante para a constru¢ao do adulto.

Desde modo, este trabalho tem como objetivo analisar a importancia da
educacéo fisica infantil ao aspecto cognitivo, desenvolvimento motor, habilidades
fisicas, afetivas e sécias, melhoria na capacidade de aprendizagem, e reducao da
prevaléncia de obesidade infantil, problemas crénicos como diabetes, hipertensao,
sedentarismo.

Portanto, realizando um estudo comparativo do desenvolvimento motor de
alunos que vivenciam a pratica e alunos que nao possuem essa Vvivéncia no

ambiente escolar, verificando assim, a atuagéo e potencializagéo da disciplina.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A Educacdo fisica € o componente curricular que ensina sobre as praticas
corporais em suas diferentes formas de significagdo e codificacdo social, que
normalmente sao entendidas como demonstracdo de expressdo corporal dos
sujeitos, realizada por diversos grupos sociais ao longo de toda a histéria (BNCC,
2018).

Desta forma ela € uma pratica que desenvolve tanto a manutencéo do status
como também para uma realizagdo pedagogica inclusiva, transformadora e
inovadora. Neste contexto estdo as formas de ensino, que sao entendidas como
atividade que sistematiza a pratica pedagdgica a partir do desenvolvimento
simulténeo da légica, de um conhecimento cientifico (DUARTE, 2018).

O educador tem em maos a possibilidade de ajudar a desenvolver em seus
discentes o senso critico que os auxiliara, ndo somente no processo de mudanca
social, mas também durante toda sua vida. Para alcangar seus objetivos em sala de
aula, € necessario que ele tenha uma metodologia capaz de despertar em seus
alunos, a vontade de construir seu proprio saber, através da formulagcdo e
reformulacéo de ideias.

A Educacao Fisica enquanto componente curricular da educacéo basica deve
assumir entdo outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e
danca, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida
(BETTI, apud ZULIANI, 2002, p, 75).

Nas discussbes encaminhadas neste estudo, foi possivel analisar como a
auséncia da pratica regular de educagéo fisica na educacgéao infantil, pode trazer
grandes impactos para o atraso no desenvolvimento motor e cognitivo, aumento da
prevaléncia de problemas crénicos, obesidade e sedentarismo das criangas nessa
fase de desenvolvimento. No ensino infantil a pratica regular da atividade fisica
prioriza benéficos que colaboram como influencia na socializagao para formacao de
cidadaos, e na qualidade de vida.

E na percepgdo dos professores investigados quanto a intengdo pedagdgica

das aulas de educacao fisica, ressaltamos como o professor € o principal mentor e
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sistematizador de suas aulas e que faz de suma importancia que os alunos
participem das aulas de educacéao fisica.

Assim, pode-se concluir que a pratica regular de educacéo fisica na educagao
infantil enquanto conteudo, contribui para o aprimoramento das potencialidades
humanas infantis e de sua relagdo com o mundo, de forma que a pratica pedagogica
favorece a criatividade e processo de construgcao de conhecimento e contribuir com

os profissionais da area de ensino na Educacao Infantil.
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