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EDUCAGAO FiSICA: UMA FERRAMENTA DE
PREVENCAO A OBESIDADE INFANTIL

FELIPE ROBERTO OLIVEIRA DA SILVA!

RESUMO:

Um dos grandes problemas da saude publica é a obesidade infantil, pois eleva
os indices de mortalidade e morbidade entre as criangas. A pesquisa tem como
objetivo analisar e compreender a importancia da Atividade Fisica como fator de
prevencao contra a obesidade infantil. Atualmente a ma alimentagao e o sedentarismo
fazem parte da vida das criancas. Por isso a importancia de discutir a necessidade de
questdes como o bem-estar mental e fisico, demonstrando a importancia da pratica
regular de atividade fisica para se obter uma melhor qualidade de vida. O profissional
de Educacéo fisica pode ser o impulsionador para formar cidadaos conscientes e
criticos, desenvolvendo subsidios para que os mesmos possam fazer atividades
fisicas com prazer e ndo com ma vontade. Durante a atividade Fisica as criancas
devem ter contato com variadas atividades para desenvolver diversos aspectos
psicomotores.

Palavras-chaves: Educacéo fisica; obesidade infantil; atividade fisica.

! Estudante de Bacharelado em Educac3o Fisica



1. INTRODUGAO

O mundo tecnoldgico trouxe muitos beneficios para a humanidade, porém o
individuo que antes era ativo, hoje € mais sedentario. Essas transformagdes de

habitos na atividade fisica e alimentar aumenta cada vez mais a obesidade infantil.

A obesidade nas criangas pode acarretar disturbios psicologicos, comprometer
a autoestima, afetar seu desenvolvimento motor, implicar em problemas de saude,

entre outros.

Conforme McArdle, Katch e Katch (2008, p. 573) “quando a obesidade se
instala no inicio, as probabilidades desta crianga se tornar um adulto obeso sao trés
vezes maiores que para as criangas que possuem uma quantidade normal de gordura
corporal”. Quanto mais cedo a crianca iniciar uma atividade fisica, menores seréo as
chances de ela desenvolver outras doengas decorrentes do excesso de gordura, tais
como infartos, Acidentes Vasculares Cerebrais (AVCs), problemas de colesterol alto
etc. Ledo (2013), aponta outros riscos para a saude da crianga obesa como:
alteracdes ortopédicas, hipertensao arterial, disturbios dermatolégicos e respiratérios,

aumento dos niveis de colesterol e triglicerideos.

A atividade fisica tem um papel muito importante no desenvolvimento da
crianga promovendo um elo entre a crianga e a pratica de exercicios fisicos, nédo
apenas para prevenir a obesidade, como também para Ihe proporcionar prazer e bem-

estar, motivacao e autoconfianca.

A atividade fisica tem varios efeitos benéficos ao organismo, sendo
recomendada como uma estratégia de promogdo da saude para a populagéo.
Atualmente, varios estudos cientificos tém divulgado e discutido os beneficios da
pratica da atividade fisica e sua correlagdo com a saude e o bem-estar fisico e mental.

A atividade fisica pode ser considerada uma ferramenta de baixo custo no
tratamento da obesidade, por ser uma forma nao farmacolégica de prevenir e tratar a

patologia.

Nesse contexto o presente estudo tem como objetivo apresentar a importancia
da atividade fisica na prevengdo e tratamento da obesidade infantil.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 OBESIDADE

A obesidade é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um
acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal que pode atingir graus capazes
de afetar a saude. A O.M.S alertava as nac¢des quanto a alarmante e crescente
presenca da obesidade no mundo e a imprescindibilidade de instituirem-se em carater
de urgéncia acdes de combate a este mal, que se correlacionava a 2/3 das mortes no
mundo.

A obesidade é considerada uma doenca crénica ndo transmissiveis de alto grau
de complexidade, sendo dificil seu controle e prevencédo. Deve ser encarada e tratada
como uma patologia que se desenvolve por diferentes fatores de risco morbidos,
sendo associada ao aumento do indice de mortalidade (DAMASO, 2001).

Hernandes e Valentini (2010) acrescentam que a obesidade € um disturbio
nutricional e metabdlico que pode ser avaliado pelo aumento na quantidade de
gordura corporal e consequente aumento do peso corporeo.

A obesidade pode ser classificada, a partir de sua origem em: exdégena e
enddgena. A obesidade do tipo endoégena, esta relacionada a problemas hormonais
ou doengas enddcrinas e ndao € a mais frequente; para sua intervengao deve-se
identificar a doenca de base e trata-la, sendo responsavel por 2,0% dos casos. A
obesidade exdgena origina-se do desequilibrio entre ingestdo e gasto caldrico,
devendo ser manejada com orientagao alimentar, especialmente mudangas de habitos
e otimizagao da atividade fisica. Esse tipo de obesidade é responsavel por 98% dos
casos (CARVALHAL, 2013).

Uma pessoa é considerada obesa quando esta 20% acima do seu peso ideal.
Vale salientar que o excesso de gordura no organismo pode levar ao desenvolvimento
de uma série de doencgas secundarias, como a diabetes tipo 2, hipertensao, derrame,
doengas cardiovasculares entre outras. Quanto antes identificar o sobrepeso, mais

facilmente podera eliminar seus fatores causadores.

De acordo com Carvalho (2000), a obesidade tornou-se tdo comum que acabou
por transformar-se no mais grave problema de saude publica do mundo, superando

até mesmo a desnutricdo e as doencas infecciosas.
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2.2 OBESIDADE INFANTIL

Segundo a Associagao Brasileira para Estudo da Obesidade, um dos fatores
que ocasionam a obesidade sdo os ambientes modernos com tantas tecnologias e
principalmente a falta de atividade fisica. Assim, que as condi¢des sociais e o baixo
nivel educacional sdo um dos indices que aumentam as taxas de obesidade nessas
populacdes (ABEB, 2016)

A obesidade infantil acontece quando uma crianca estda com peso maior que o
recomendado para sua idade e altura. A obesidade infantil esta atingindo proporgées
cada vez mais preocupantes em todos os paises do mundo. De acordo com a DGS
(2017) a obesidade € considerada uma doenga crbénica e ao mesmo tempo um fator
de risco para o desenvolvimento de outras doengas crbnicas que constituem as

principais causas de mortalidade e morbilidade.

De acordo com a OMS a obesidade infantil € considerada a epidemia do século
XXI, representando atualmente um dos mais sérios problemas de saude publica, que

afeta tanto as criancas como os adolescentes (OMS, 2016).

A estimativa mundial da Internacional Obesity Task Force (IOTF, 2005) € de que
haja, atualmente, 155 milhdes de criangas com excesso de peso
(sobrepeso/obesidade). Os paises industrializados sao os que apresentam a mais alta

prevaléncia de obesidade infantil.

Sao diversas as complicagbes associadas a obesidade infantil, ndo so6 pelas
implicagdes que o excesso de peso tem para a estrutura corporal, mas também pelas

perturbacdes a nivel metabdlico causadas pela mesma.

E importante destacarmos alguns problemas que podem ocorrer com a
obesidade em longo prazo, como afirma Soares e Petroski (2003), problemas no
crescimento, problemas respiratérios, cardiovasculares, metabdlicos, ortopédicos,
dermatoldgicos, entre outros. A necessidade de tentarmos modificar essa realidade
na infancia é ainda mais evidenciada por Escrivao e Lopes (1998) apud Soares e
Petroski (2003, p.65) quando eles “afirmam que o risco da crianga obesa tornar-se
adulto obeso aumenta acentuadamente com a idade, dentro da propria infancia.
Assim, quanto mais idade tem a criangca obesa maior chance tera de se tornar um

adulto obeso.”



12

A obesidade possui suas implicagdes para as criangas, em geral ha uma
inquietagdo com a estética corporal e a ndo aceitacdo de sua anatomia leva a exclusao
no ambiente familiar, bem como na sociedade. Dessa maneira, criangas e
adolescentes que se deparam com a obesidade tém muitos problemas em relagao a
aceitagao, a sua autoestima e a valorizagéo de seu proprio corpo (FELDMANN et al.,
2012).

Para Silva (2011), o tratamento da obesidade em criangas € bem mais
complicado que a dos adultos, pois envolve varios aspectos e é sobretudo
comportamental, foca na reeducag¢ao nutricional, mudangas no estilo de vida e
aumento da pratica de exercicios fisicos. Durante a reeducagao alimentar devem ser
disponibilizadas dietas flexiveis, que atendam as necessidades alimentares da
crianga, visto que dietas muito rigidas se mostram ineficientes, ocasionando prejuizos
ao desenvolvimento, além de maiores indices de insucesso. A atividade fisica deve
ser praticada de trés a cinco vezes por semana, com duragéo de 50 a 60 minutos. Os
exercicios fisicos preservam a massa magra e minimizam a redugdo da taxa

metabdlica.

Para o tratamento da obesidade infantii Soares e Petroski (2003, p.66)
destacam que “Os pilares fundamentais no tratamento da obesidade infantil sdo as
modificagdes no comportamento e nos habitos de vida (tanto da crianga como se

possivel, da familia), que incluem mudangas nos planos alimentar e atividade fisica.”

3. ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA

Pode ser entendida como atividade fisica qualquer movimento corporal,
produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto energético
(CASPERSEN, 1985), tendo componentes e determinantes de ordem biopsicossocial,
cultural e comportamental, podendo ser exemplificada por jogos, lutas, dancas,

esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e deslocamentos (PITANGA, 2002).

A infancia é, sem duvida, uma fase muito importante da vida, e é nela, que
se constroem o0s alicerces da existéncia: o desenvolvimento psicoldgico,

desenvolvimento de habilidades motoras, a descoberta das maiores paixoes.
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A atividade fisica na infancia pode melhorar o desenvolvimento das criancgas e €
extremamente importante, pois € onde as criangas aprendem as bases necessarias
para o seu desenvolvimento tanto em aspectos fisicos e, também, nos aspectos motor,

social, emocional, cognitivo e o comunicacional.

4. AIMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA OBESIDADE INFANTIL

A crianca tende a ficar obesa quando sedentaria, e a propria obesidade podera
fazé-los ainda mais sedentarios. A atividade fisica, mesmo que espontanea, €
importante na composicdo corporal, por aumentar a massa 0ssea e prevenir a

osteoporose e a obesidade.

Bar-Or discutiu aspectos relacionados com obesidade e atividade fisica,
salientando que programas devem estimular a atividade fisica espontanea, além de
avaliar se, no final de um programa de pratica desportiva intensa, foi incorporada uma
mudanca no estilo de vida da crianca. A crianca deve ser motivada a manter-se ativa,

e essa pratica deve ser incorporada preferencialmente por toda a familia.

A atividade fisica é de vital importancia, tanto para a perda de peso, como para a
manutengao de peso. Pronk e Wing (1994) e Pavlou et al (1989), citados por Bouchard
(2003), concluiram que o exercicio fisico € um determinante para a manutengao do
peso em longo prazo. Segundo Alves (2003), a atividade fisica praticada desde a
infancia apresenta diversos pontos positivos, tanto nos aspectos fisicos, quanto no
ambito emocional e social, podendo ocasionar melhor controle das doencas crénicas
na vida adulta. Além disso, a atividade fisica contribui no desenvolvimento motor das
criangas, auxiliando no seu crescimento. A pratica de atividades fisicas promove varios
beneficios para a saude, como prazer, bem-estar, motivagao, além da prevencgao e

controle da obesidade.

A atividade fisica é importante aliada como parte do tratamento da obesidade
infantil, pois os beneficios sdo mensuraveis e vao além da perda de peso. A pratica

da atividade fisica na infancia serve de incentivo para a vida adulta.
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5. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa foi desenvolvida com a finalidade de agrupar e sintetizar o
conhecimento ja existente sobre a tematica através de fontes cientificas e legitimas,
tendo como carater bibliografico de livros, artigos, revistas, periédicos, plataformas

como Google Académico e Scielo.

Para conhecer a produgdo do conhecimento acerca da Atividade Fisica: Uma
Ferramenta de Prevencdo a Obesidade Infantil, foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletronicas Google Académico e Scielo. Como
descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores: “Pratica de
educacao fisica”; “Obesidade Infantil”; “Atividade Fisica”; “Educacéo Fisica”, e os
operados booleanos para interligacao entre eles foram: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos se limitaram aos artigos escritos em
portugués. Foram excluidos artigos que nao relacionam a atividade fisica e obesidade
na infancia.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca no periodo
de 2014 a 2022.

Com base nas ideias dos autores, iremos comparar as ideias de pensamento dos
autores na tabela a seguir.



6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 05
GOOGLE ACADEMICO: 650
PERIODICOS CAPES: 01

398 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR

v

RESTARAM 260 ARTIGOS
ELEGIVEIS

\ 4

NAO TER RELACAO COM O
TEMA

v

RESTARAM 76ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

184 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

»
RESTARAM 47 ARTIGOS
ELEGIVEIS

30 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE ACORDO
COM OQUE USAMOS PARA
CRITERIOS DE INCLUSAO

7 ARTIGOS EXCLUIDOS POR

RESTARAM 41 ARTIGOS ELEGIVEIS

A\ 4

NAO SEREM ABERTOS

32 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
NAO APRESENTAR O

v

05 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

A\ 4

CONTEUDO NECESSARIO

15
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAQAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Durante a infancia a
obesidade faz mal tanto em
Analisar na termos de salide, pois deixa
literatura as a crianca passivel a
FerReiRa T.C. | SIRUCE e b o
S.; FRANCA, T. L. . ¢ Pesquisa | *rtskkktkdkiik dul Gas, bé
(2021) Fisica para a u_tg, guanto também traz
prevencao e prejuizos ao processo de
tratamento da interagao social, e
obesidade. problemas psicossociais,
isto requer tratamento
precoce e prevencao.
Investigar a
ef|ca<_:|e~1 da Com base nos achados,
prescricao de fi | ‘dade d
atividade fisica icou clara a necessidade de
BRAVIN, M. B.; ara criancas se realizar estudos que
ROSA, A.R; P com ¢ favorecam as evidéncias
PARREIRA, M. B.; Pesquisa | **winaaas | dos efeitos de tratamento
sobrepeso e .
PRADO, A. F. ( . baseado em exercicios
obesidade, de . i ;
2015) fisicos globais associados a
acordo com o ;
~ controle de dislipidemias em
producédo :
o criangas obesas.
cientifica
publicada.
. Os beneficios da atividade
Avaliar os i
e fisica no controle da
beneficios da obesidade  infantil  so:
SILVA, F. A L, atividade fisica , ke ok ~ ~
BEZERRA, J. A. X. | no controle da | ~€Sauisa prevencdo de alteragoes
. metabdlicas, prevencdo de
obesidade .
. . doencas crbnicas
infantil. ;
cardiovasculares,
Revisar o
papel dos
exercicios O exercicio fisico tem sido
aerdbios e destacado como importante
resistidos na elemento na abordagem nédo
obesidade, farmacologica para o]
DIAS, I.B. F.; bem como tratamento e prevencdo da
MONTENEGRO, de_talhgr as Pesquisa | *rseermirtr obesidade. Diversos
R. A.; MONTEIRO, diretrizes estudos tém demonstrado
W. D. utilizadas nas gue a pratica sistematica do
sessoOes de exercicio atua positivamente
treinamento na reducéo do peso corporal
fisico e nos fatores de risco
direcionadas a associados.
individuos
obesos.
PAES, S. T.; Descrever (@] exercicio fisico,
MARINS, J. C. B; sobre os Pesquisa | **x*xxreeaaek | independentemente do tipo,
ANDREAZZI, A. E. efeitos do mostra-se capaz de
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exercicio fisico promover adaptacoes
sobre positivas sobre a obesidade
diferentes infantil, principalmente por
variaveis atuar na restauracdo da
metabdlicas da homeostase celular
obesidade sistema cardiovascular.
infantil.

6.1 ANALISES E DISCUSSOES

Os artigos e autores discutem diversas ideias, chegando a um consenso sobre

a importancia da Atividade Fisica na reducéo da obesidade infantil.

A falta de atividade fisica € um dos fatores que geram a obesidade infantil,
influenciando de forma negativa no desempenho motor da crianga. E que as criangas
com sobrepeso possuem maiores dificuldades de realizar exercicios, por isso muitas
vezes acabam nem tentando fazer. Por causa da falta de estimulos adequados e
desenvolvimento, os alunos obesos tém um baixo nivel de desenvolvimento motor,

sendo necessario uma maior vigilancia para com as criancas.

A melhor forma de controlar a obesidade infantil € por meio da protecdo e
prevencdo a saude, através de programas educativos, de atividades fisicas, habitos
saudaveis, tendo o ambiente escolar e o convivio com a familia como um dos

principais meios norteadores (JULIA et. al., 2015).

Ainda sobre a conscientizacdo Teixeira et al. (2016) discutem que a
conscientizacdo sobre a obesidade é a arma mais interessante, pois a crianga acaba
levando o conhecimento para casa. Assim, a Educacdo Fisica tem uma maior
facilidade para realizar um trabalho voltado para a prevencdo e conscientizacgéo,

devido ao estudo do movimento humano.

Julia (2015) e Teixeira (2016) concordam que para uma melhor qualidade de
vida € necessario que as criangas participem de programas educativos, programas
estes que podem abranger ndo somente ascriancas como também as suas familias,
€ preciso, conscientizar, proteger e prevenir essas criancas quanto a obesidade

infantil e os transtornos que ela pode trazer.
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Diante do exposto, a Educacéao Fisica pode sim intervir na obesidade infantil,
ela é responsavel por desenvolver estruturas cognitivas, sociais, motoras, estimulando

as criangas a se movimentarem, contribuindo a diminuigéo da obesidade.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

No discorrer do estudo observou-se que a obesidade infantil vem crescendo cada
dia mais de forma significativa e se tornando um grande problema de saude publica o
que determina varias complicacdes na infancia e na idade adulta. Na infancia, o pode
ser ainda mais dificil do que na fase adulta, pois esta relacionado a mudancas de
habitos e disponibilidade dos pais, além de uma falta de entendimento da criancga
quanto aos danos da obesidade.

Uma das principais causas da obesidade infantil € o sedentarismo, juntamente
com a alimentacado inadequada. Nesse sentido, a prevencao, os exercicios fisicos
estimulados desde a infancia e uma dieta (ambos combinados) sdo mais eficazes no
combate a obesidade infantil, promovendo saude e bem-estar.

A prética de exercicios € extremamente importante para o controle da obesidade,
além disso auxilia no crescimento e no desenvolvimento motor, as atividades fisicas
promovem beneficios a salude, bem-estar, prazer, além da prevencao da obesidade
infantil. A escola é um dos poucos lugares onde os alunos praticam atividades fisicas
no dia a dia. A pratica de exercicios ndo diminui apenas o sobrepeso ou a obesidade,
mas também traz melhorias na qualidade de vida.

A crianga ao entender os valores de uma vida saudavel torna-se um adulto
também preocupado em preservar sua saude, sendo um grande modificador dos
habitos de toda familia. A obesidade € um mal que deve ser combatido, em conjunto
com toda sociedade.

A prevencao da obesidade continua sendo o melhor caminho, principalmente se

ocorrer antes da idade escolar e mantidas durante a adolescéncia.
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