CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA
BACHARELADO

AUREA SILVA DO NASCIMENTO PEREIRA
EWERTON WENDELL DA SILVA PINTO
LUCAS DE CASSIO RAMOS DA SILVA

AS CONTRIBUICOES DO TREINAMENTO DE FORCA
NO TRATAMENTO DE PESSOAS VIVENDO COM
HIV/AIDS

RECIFE/2023



AUREA SILVA DO NASCIMENTO PEREIRA
EWERTON WENDELL DA SILVA PINTO
LUCAS DE CASSIO RAMOS DA SILVA

AS CONTRIBUICOES DO TREINAMENTO DE FORCA
NO TRATAMENTO DE PESSOAS VIVENDO COM
HIV/AIDS

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,

como requisito final para obtencéo do titulo de Graduado em
educacao fisica.

Professor Orientador: Prof. Dr. Edilson Laurentino dos Santos.

RECIFE/2023



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

P436¢c

Pereira, Aurea Silva do Nascimento.

As contribuicdes do treinamento de forga no tratamento de pessoas|
vivendo com HIV/AIDS/ Aurea Silva do Nascimento Pereira; Ewerton
Wendell da Silva Pinto; Lucas de Cassio Ramos da Silva. - Recife: O Autor,
2023.

15 p.
Orientador(a): Dr. Edilson Laurentino dos Santos.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagéo) - Centro Universitario
Brasileiro - UNIBRA. Bacharelado em Educacéo Fisica, 2023.

Inclui Referéncias.
1. HIV. 2. Treinamento de Forga. 3. Tratamento antirretroviral. 4.
Qualidade de vida. 5. Saude. I. Pinto, Ewerton Wendell da Silva. Il. Silva,

Lucas de Cassio Ramos da. lll. Centro Universitario Brasileiro. - UNIBRA.
IV. Titulo.

CDU: 796




Dedicamos esse trabalho a todas as familias que perderam alguém para a AIDS e
para todas as pessoas vivendo com HIV/AIDS.



“Coragem é levantar todos os dias, sabendo que tera
gue lutar contra 0 mesmo ledo, que tentou te derrubar
no dia anterior.”

(Autor Desconhecido)



SUMARIO

1 INTRODUGAO. ... ..ottt ettt
2 REFERENCIAL TEORICO......ccoiioiiiieeeceeeeee e
3 DELINEAMENTO METODOLOGICO .....oooovevieeeieeeeeeeeeeee s
A RESULTADOS ..ottt en e
5 CONSIDERAGOES FINAIS.......cooiiieeeeeeeeee e

REFERENCIAS

07
09
13
15
29
31



AS CONTRIBUICOES DO TREINAMENTO DE FORCA NO TRATAMENTO DE
PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS

Aurea Silva do Nascimento Pereira
Ewerton Wendell da Silva Pinto
Lucas de Cassio Ramos da Silva
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: Falar de HIV/AIDS ainda é um tabu para nossa sociedade, mesmo j& possuindo
inameras fontes de informag&o sobre o assunto. O virus da imunodeficiéncia humana causa
uma série de mudancas, fisiolégicas e psicoldégicas no corpo de quem o contrai. Ainda hoje
em 2023 ndo possuimos cura para o HIV, apenas o controle via tratamento antirretroviral e
algumas ferramentas de cuidado com a salde, que podem auxiliar no tratamento, € na
melhoria da qualidade de vida desses individuos, como por exemplo, a pratica regular do
treinamento de forga.

Palavras-chave: HIV. Treinamento de Forca. Tratamento antirretroviral. Qualidade de vida.
Saulde.

1 INTRODUCAO

O inicio da epidemia de AIDS aconteceu na década de 80, se espalhando
rapidamente pelo mundo todo. Naquela época ainda sem tratamentos eficazes
doenca era considerada uma sentenca de morte, e acabou sendo associada a
populacdo LGBT gerando muito estigma e preconceitos, que sdo presentes até 0s
dias de hoje. mesmo com toda evolu¢do na ciéncia, e acesso a informacao, pessoas
vivendo com HIV/AIDS ainda ndo se sentem a vontade de falar sobre sua sorologia
por receio dos olhares da sociedade, (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

HIV é uma sigla para representar o virus da imunodeficiéncia humana, que
pode levar a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Ao contrario de outros
virus o corpo humano néo consegue se livrar do HIV. Isso significa que uma vez que

alguém contrai o virus, essa pessoa vivera com ele de forma crénica. (UNAIDS, 2017).
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De acordo com a OMS, em 2021 havia 38,4 milhdes [33,9 milhdes — 43,8 milhdes] de
pessoas vivendo com HIV no mundo. No Brasil cerca de 920 mil pessoas vivem com
HIV. Segundo o Ministério da Saude, dados atualizados em 2022. Dessas, 89%foram
diagnosticadas, 77% fazem tratamento com antirretroviral e 94% das pessoas em
tratamento ndo transmite o HIV por via sexual por terem atingido carga viral
indetectavel.

Em meados de 1986 surge no Brasil o Programa Nacional de DST e AIDS pelo
Ministério da Saude, entretanto a medicacdo dos antirretrovirais so6 foi disponibilizado
para serem distribuidos pelos SUS, 10 anos depois em 1996 (BRASIL, 2012)
possibilitando a prevencao das infec¢oes e permitindo uma melhor qualidade de vida
para as pessoas que convivem com o virus. O Brasil hoje tem uma das maiores
coberturas de tratamento antirretroviral (TARV) entre os paises de renda média e
baixa. (UNAIDS, 2018).

O HIV é um virus que infecta principalmente as células do tipo Linfocitos
TCDA4+, que sao responsaveis pela defesa do organismo contra micro-organismos
patdgenos. E importante que todas as pessoas que vivem com HIV facam analises
regulares ao sangue. As analises mais importantes correspondem a contagem das
células CD4 e a medicao da carga viral. Com o tratamento esses numeros tendem a
atingir niveis préximo ao normal, ou seja, aumenta o CD4 e cai a carga viral. E qual a
ligacdo do treinamento de forca com esse tratamento?

E comprovado que o treinamento de forca, e outras atividades fisicas trazem
beneficios ndo so6 para aptidao fisica, como também auxilia no tratamento de doencas
cardiovasculares e metabdlicas (Eczema et al., 2014; Garcia et al., 2014; Goten et al.,
2013), mas também por induzir melhoras importantes funcdo imunolégica (Garcia et
al., 2014; McFarlin et al., 2005; Miles et al., 2003; Pérez-Moreno et al., 2007). Dentre
os estudos que reportam aumento na contagem de linfécitos auxiliares, encontram-se
Laperriere et al. (9,10,11), Perna et al. (14), Souza et al. (19) e Mustafa et al. (29). As
pesquisas de Laperiene et al. (9,10,11) séo as mais enfaticas. Além de demonstrarem
beneficios do exercicio em indicadores de saude como funcgéo cardiovascular, forga
muscular, ganho de peso livre de gordura e melhora do humor, sustentam néao haver
estudos que mostrem em longo prazo um declinio nos linfécitos T-H.

O treinamento de forga € um grande aliado do TARV (tratamento antirretroviral),
neste artigo seréo trazidas informacdes que irdo auxiliar profissionais de educacgao

fisica a entenderem como o HIV se comporta no corpo humano, quais as maiores



necessidades desse publico, e como melhor aplicar o treinamento de forga para esses
alunos gque na sua grande maioria nao dividirdo sua sorologia, mas que ao saber que
o profissional que esta trabalhando com ele possui tais conhecimentos, se sentira
mais confiante de seguir suas orientacdes. Em paralelo teremos para o grande
publico, mais uma fonte de informa¢édo de um assunto ainda pouco explorado, porém
de grande importancia em nosso cotidiano. O HIV est& entre nds, e fechar os olhos
para ele é ignorar a realidade. Com todos 0s avanc¢os na ciéncia em volta do TARV, o
HIV muitas vezes se torne apenas um detalhe, para quem convive com essa realidade,
mas existem detalhes que fazem toda diferenca. Em contrapartida um profissional de
educacéao fisica que detém conhecimento, pode fazer a diferenca na vida desse

publico, e existem diferencas que mudam tudo, inclusive os detalhes.

2 REFERENCIAL TEORICO
AS CONTRIBUICOES DO TREINAMENTO DE FORCA NO TRATAMENTO DE
PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS

2.1. Esclarecendo as aplicabilidades do Treinamento de Forca

O treinamento de for¢ca tem sido amplamente estudado como uma intervencéo
eficaz para melhorar a salde e o desempenho fisico em diferentes grupos
populacionais. Essa modalidade de exercicio pode ser utilizada para aumentar a forca
muscular, a massa magra, a densidade mineral 6ssea e a capacidade funcional em
idosos saudaveis, atletas de diferentes modalidades esportivas, individuos com
condicBes clinicas especificas (como obesidade e doencas cardiovasculares) e até
mesmo em pacientes com cancer (Schoenfeld et al., 2017).

O treinamento de forca também tem sido apontado como uma
intervencdo eficaz na prevencdo e no tratamento de doencas neuro
musculoesqueléticas, como a dor lombar. Esse tipo de exercicio pode levar a
alteracdes na forca muscular, na poténcia, na velocidade de contragdo e na
coordenacdo neuromuscular, que sao importantes para o desempenho atlético e a
prevencdo de lesdes musculoesqueléticas (Kraemer et al., 2016). Em um estudo
randomizado controlado conduzido por Steffens et al. (2016), o treinamento de for¢ca
mostrou-se superior na melhoria da funcéo fisica e na redugéo da incapacidade em

individuos idosos com dor cronica, quando comparado ao exercicio aerobio.
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No entanto, € importante destacar que o treinamento de for¢a deve ser
prescrito e executado de forma adequada, a fim de garantir a seguranca e a eficicia
da pratica. A prescricdo individualizada do treinamento de forca € fundamental,
considerando fatores como a idade, o género, o nivel de condicionamento fisico e a
presenca de condi¢des clinicas pré-existentes (Peterson et al., 2010).

Além dos beneficios fisioldgicos, o treinamento de for¢ca também pode
ter efeitos psicoldgicos positivos em individuos que praticam regularmente essa
modalidade de exercicio. Segundo um estudo de revisdo sisteméatica conduzido por
Craft et al. (2019), o treinamento de forca pode melhorar a autoestima, a autoimagem,
a autoeficacia e o bem-estar emocional em diferentes grupos populacionais, como
mulheres, idosos e pacientes com transtornos mentais.

Dessa forma, pode-se concluir que o treinamento de forca apresenta
inmeras aplicabilidades em diferentes contextos, desde a melhoria da saude e do
desempenho fisico até a prevencdo e o tratamento de doencas neuro
musculoesqueléticas e os efeitos psicolégicos positivos. E importante que
profissionais de educacéao fisica, fisioterapeutas e outros profissionais da area da
salde estejam aptos a prescrever e monitorar o treinamento de for¢a de forma segura
e eficaz, garantindo os beneficios dessa modalidade de exercicio para a saude e o

bem-estar dos praticantes.

2.2 Beneficios do Treinamento de Forca

7

O treinamento de forca € uma forma de exercicio fisico que envolve a
contracdo dos musculos do corpo contra uma resisténcia, como pesos livres,
maquinarios de musculacdo ou o préprio peso corporal, para desenvolver a forca
muscular. Sabendo que grande parte das pessoas desejam aumentar o percentual de
massa muscular ou o tamanho do seu corpo, fazem com bastante esforgo, afinal € um
processo extremamente complexo que precisa seguir dieta distintiva com muito
empenho, treinos vigorosos e com caracteristicas genéticas e hormonais promissoras.
Os diversos beneficios do treinamento de forca vdo muito além estética e séo

desejados em qualquer fase da vida, podemos destacar:

- Aumento da forga muscular: O treinamento de for¢ca é uma das formas mais

eficaz e efetiva para o0 aumento da for¢ca muscular e € possivel melhorar a capacidade
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de realizar diversas atividades diarias, prevenir lesées e melhorar o desempenho
fisico e esportivo.

- Aumento da massa muscular: O treinamento de forca € uma estratégia eficaz
para poder acontecer 0 aumento da massa muscular. Isso pode ajudar a melhorar a
sua aparéncia fisica, aumentar o metabolismo basal e prevenir a perda muscular
associada ao envelhecimento.

- Melhora da composicao corporal: O treinamento de forca pode promover a
reducao do percentual de gordura corporal e o aumento da massa magra, melhorando
a aparéncia fisica, reduzindo o risco de doencas crénicas, melhorando a composi¢ao
corporal e a autoestima.

- Preserva a densidade O6ssea: promove a reabsorcdo de célcio nos 0ssos,
reduzindo o risco de desenvolvimento de osteoporose e outras doencas 0sseas, que
vém principalmente com a idade.

- Melhora da saude metabdlica: O treinamento de forca pode ajudar a
melhorar a sensibilidade a insulina, o controle glicémico, melhora o perfil lipidico e a
saude cardiovascular, ajudando a prevenir o desenvolvimento de doencas cronicas

como diabetes tipo 2 e doencas cardiacas.

- Reducéo do risco de lesdes e desequilibrios musculares: O treinamento de
forca pode ajudar a melhorar a forca, a amplitude de movimento e a mobilidade dos
musculos, ligamentos e tenddes, protegendo o entorno das principais articulacoes,
tornando-os mais resistentes a lesdes. Além disso, a melhora da postura e do
equilibrio reduz o risco de quedas, que podem causar lesdes graves.

- Melhora da capacidade funcional: O treinamento de forca tende a melhorar
a capacidade funcional, ou seja, aquelas habilidades de realizar atividades diarias de
forma mais eficiente e com menos esfor¢o. Isso pode ser particularmente importante
para pessoas idosas ou que sofrem de doencas cronicas.

- Melhora do desempenho esportivo: O treinamento de forga pode melhorar o
desempenho esportivo, pois aumenta a forca muscular e a resisténcia, permitindo que
0 atleta realize atividades com maior facilidade e por mais tempo.

- Melhora da autoestima: O treinamento de for¢ca pode melhorar a autoestima,
pois ajuda a melhorar a aparéncia fisica, aumenta a sensa¢do de realizacdo e

promove a independéncia.
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- Melhora da saude mental: O treinamento de forca pode melhorar a saude
mental, pois libera endorfinas, que promovem a sensacéo de bem-estar e reduzem o

estresse e a ansiedade.

2.3 Impactos do HIV/AIDS no corpo humano

Existe uma grande mudanca na vida de quem vive com HIV, tudo muda a
partir do momento que o virus invade o corpo humano. Essa mudanca ocorre de

dentro para fora atacando diretamente as defesas do corpo humano.

[...] A aids é a doenga causada pela infecgdo do Virus da Imunodeficiéncia

Humana (HIV é a sigla em inglés). Esse virus ataca o sistema imunoldgico, que é o
responsavel por defender o organismo de doencas. As células mais atingidas sdo os
linfécitos T CD4+. O virus é capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer cdpias de si
mesmo. Depois de se multiplicar, rompe os linfocitos em busca de outros para

continuar a infecgdo. (https: // www.saude.pr.gov.br)

Impactos do HIV/AIDS no corpo humano:

Sistema imunolégico enfraquecido: De acordo com as informacbes da
Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo (ESPIRITO SANTO, 2023), O HIV
ataca as células do sistema imunoldgico, especialmente os linfécitos T CD4+. A
medida que o virus se multiplica, ele danifica essas células, enfraguecendo o sistema
imunoldgico. Isso torna o corpo mais suscetivel a infec¢cdes oportunistas e doencas,
incluindo pneumonia, tuberculose, meningite, toxoplasmose e sarcoma de Kaposi.

InfeccBes oportunistas: Pessoas com HIV/AIDS tém um risco aumentado de
desenvolver infeccbes oportunistas, que sdo causadas por microrganismos que
normalmente ndo causam doengas em pessoas saudaveis, mas podem ser graves e
até fatais em pessoas com sistema imunoldgico enfraquecido. Exemplos incluem
pneumocistose, criptococose, citomegalovirus e tuberculose.

Problemas neurolégicos: O HIV/AIDS pode afetar o sistema nervoso central,
causando problemas neuroldgicos, como deméncia associada ao HIV, neuropatia

periférica e meningite asséptica.
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Problemas gastrointestinais: Pessoas com HIV/AIDS também podem
desenvolver problemas gastrointestinais, incluindo diarreia cronica, perda de apetite,

nausea e vomito. Esses problemas podem levar a desnutricdo e perda de peso.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo sera elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Para Andrade (2010) a pesquisa bibliografica € habilidade fundamental nos
cursos de graduacao, uma vez que constitui o primeiro passo para todas as atividades
académicas. Uma pesquisa de laboratério ou de campo implica, necessariamente, a
pesquisa bibliografica preliminar. Seminarios, painéis, debates, resumos criticos,
monograficas ndo dispensam a pesquisa bibliografica. Ela € obrigatoria nas pesquisas
exploratorias, na delimitacdo do tema de um trabalho ou pesquisa, nho
desenvolvimento do assunto, nas citagcbes, na apresentacdo das conclusoes.
Portanto, se € verdade que nem todos os alunos realizaréo pesquisas de laboratorio
ou de campo, ndo € menos verdadeiro que todos, sem excecao, para elaborar 0s
diversos trabalhos solicitados, deverdo empreender pesquisas bibliogréficas.

A pesquisa bibliografica, para Fonseca (2002), é realizada:

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por
meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites.
Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite
ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém,
pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica,
procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagdes
ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta
(FONSECA, 2002, p. 32)

Para as autoras acima citas, esse tipo de ndo se configura como uma mera
repeticdo ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas ou assuntos,
mas tem o carater de propiciar o exame de um determinado tema sob éticas
diferentes, outro enfoque ou abordagem, dos que até o momento foram feitas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que “a importancia da pesquisa
bibliografica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos”. E reiteram de forma esclarecedora que

“...isso se da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora
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do aprendizado, do amadurecimento, levando em conta em suas dimensdes 0s

avancos e as novas descobertas nas diferentes areas do conhecimento”.

A pesquisa sera realizada nas bases de dados eletrénicos SCIELO, PUBMED, SBV,
acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um carater exploratorio
e descritivo com base nos dados dos artigos cientifico, dando continuidade as buscas
em outras fontes de pesquisas. Serdo utilizados os seguintes descritores:HIV.
Treinamento de Forca. Tratamento antirretroviral. Qualidade de vida. Saude. onde
foram utilizados, os operadores logicos AND, OR e NOT para auxiliar os descritores e
os demais termos utilizados para localizag&o dos artigos.

Faremos a andlise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de incluséo: artigos publicados no
periodo de 2004 até 2023, de lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusao
serdo artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relagao
direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados seréa realizada em trés niveis, sendo eles:

1. Leitura exploratoria do material selecionado (leitura rapida que objetiva
verificar se as obras consultadas sao de interesse do trabalho);

2. Leitura seletiva e sistematica (leitura mais aprofundada das partes que
realmente interessam) e

3. Registros das informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico.

Em seguida, realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e
resumir as informagdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a

obtencao de respostas ao problema de pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A terapia antirretroviral fortemente ativa (HAART) é conhecida por melhorar
a qualidade de vida e prolongar a sobrevivéncia de pessoas que vivem com HIV/AIDS,
através da supresséao do HIV (Couzigou et al., 2007). Segundo Couzigou et al. (2007),
essa terapia tem sido uma conquista significativa no tratamento da infeccéo pelo HIV.
No entanto, foi relatado que essas pessoas submetidas a essa terapia
podem desenvolver a sindrome lipodistrofica associada a infeccéo pelo HIV (Dell'lsola

et al., 2006; Duong et al., 2006). De acordo com Dell'lsola et al. (2006) e Duong et al.
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(2006), essa sindrome € um desafio muito preocupante e € especialmente associada
ao uso de inibidores de protease em terapias de longa duragéo.

Além disso, os inibidores de transcriptase reversa, outra classe de
drogas(medicacdo) usadas no tratamento, também estdo associados a alteracdes
lipodistréficas, como a lipoatrofia (Dell'lsola et al., 2006). Dell'lsola et al. (2006)
mencionam que essas alteracdes podem afetar significativamente a aparéncia e a
salde dessas pessoas que vivem com HIV.

Kohler e Lewis (2007) enfatizam que a toxicidade mitocondrial relacionada
a essa terapia pode contribuir para a acidose latica, o que deve ser monitorado bem
de perto para evitar complica¢des. Portanto, € muito importante, monitorar e gerenciar
esses efeitos adversos ao aderir a terapia antirretroviral, a fim de garantir o bem-estar
dessas pessoas.

A infeccdo pelo HIV frequentemente leva a indesejaveis alteracdes no
corpo, incluindo a progressiva reducao da massa corporal magra (MACERA, 2007).
Essa diminuicdo esta associada a reducdo da capacidade do sistema
musculoesqueléticos em gerar forca (O'BRIEN et al., 2004). Embora a terapia
antirretroviral altamente ativa (HAART) nao resulte em hipertrofia muscular (CADE et
al., 2007).

No entanto, de acordo com Grinspoon et al. (8), tanto o treinamento de forca
progressivo quanto a terapia antirretroviral envolvendo testosterona demonstraram
aumentar a massa muscular em individuos que vivem com HIV. O estudo de
Grinspoon e seus colegas contribuiu significativamente para a compreensao de como
a manutencdo e o aumento da massa muscular podem ser aspectos cruciais no
manejo do HIV.

Os resultados deste estudo levantam questbes sobre a importancia do
treinamento de forca progressivo e das terapias antirretrovirais e de reposicao de
testosterona como complementos ao tratamento convencional do HIV. Essas
abordagens ndo apenas melhoram a qualidade de vida dessas pessoas que vivem
com o HIV/AIDS, mas também podem ter implicagBes positivas na saude em geral. O
aumento da massa muscular pode ajudar a mitigar a perda de peso e a fraqueza
muscular associadas a infeccdo pelo HIV, contribuindo assim para uma melhor

gualidade de vida.
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Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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5 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO NECESSARIO
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréficos.

(2006)

e a sindrome
lipodistrofica

observacionais

antirretroviral
com énfase em
inibidores de
protease

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Avaliar os
beneficios da HAART melhora a
Couzigou et al. HAART na Reviséo de Pacientes com qualidade de vida e
(2007). gualidade de Literatura HIV/AIDS prolonga a sobrevivéncia
vida submetidos a de pacientes com
sobrevivéncia HAART HAIV/AIDS (Couzigou et
de pacientes al.,2007).
com HIV/AIDS.
Investiga a
associacéo Pacientes em HAART especialmente o
Dell'lsola etal. | entre a HAART Estudos terapia uso de inibidores de

protease, esta associada
a sindrome lipodistréfica
(Dell'lsola et al., 2006).

massa magra

antirretroviral

Avaliar a A toxicidade mitocondrial
toxicidade relacionada a HAART
Kohler e Lewis mitocondrial Estudo de Pacientes em pode contribuir para a
(2007) associada a Coorte terapia acidose latica exigindo
HAART e suas antirretroviral monitoramento (Kohler e
implicacbes Lewis, 2007).
Investigar os
efeitos do Individuos com | Tanto o treinamento de
treinamento de HIV/AIDS forga progressiva quanto
forca submetidos ao a terapia de reposicéo
Grinspoonn et progressivo e Ensaios treinamento de de testosterona
al.(2008) da terapia de Clinicos forca contribuem para o
reposicao de progressivo e aumento a massa em
testosterona na terapia de pacientes com HIV/AIDS
massa muscular reposicao de (Grisnpoon et al.,8)
de pacientes testosterona.
com HIV/AIDS.
Avaliou a Pacientes em x
O'BRIEN et al., progressiva Estudo de N&o resulta em
(2004) reducéo de Coorte terapia hipertrofia

4.1 Andlises e discussdes (dos artigos selecionados)
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Os Estudos analisados demonstram que existem conceitos que corroboram,
integralmente com o contetdo apresentado neste artigo até o0 momento. No entanto,
torna-se evidente a necessidade de incorporar artigos mais recentes, como os estudos
realizados por Dell’Isola et al. (2006) e Couzigou et al. (2007). Nesses estudos, a
énfase recai ndo apenas sobre a lipodistrofia, mas também sobre outros aspectos
fundamentais do corpo de pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA).

Além da lipodistrofia, aspectos como disposicdo, amplitude de movimentos,
massa muscular, melhoria da capacidade aerobia, for¢ca e, a melhoria da qualidade
de vida geral dessas pessoas, necessitam de uma andlise mais aprofundada e
informagdes mais precisas. Grinspoon et al. (8) concluiu que tanto o treinamento de
forca progressivo quanto a terapia de reposicdo de testosterona, contribuem para o
aumento da massa magra em individuos com HIV/AIDS. No entanto, € crucial
questionar quais beneficios reais o aumento da massa magra traz a vida dessas
pessoas.

Aumentar a massa magra nao apenas contribui para a prevencao de doencas
cardiovasculares, mas também promove um envelhecimento mais saudavel,
protegendo as articulagdes, melhorando o equilibrio e a postura. No entanto, €
fundamental analisar os ganhos especificos para as PVHA. Um aspecto que nao foi
abordado nos estudos analisados € o impacto psicolégico e a prevencdo de
transtornos associados ao diagnéstico do HIV. O estigma e o preconceito enfrentados
por essas pessoas desde a década de 1980 podem desencadear ansiedade,
depressao e outros transtornos, levando a exclusao e a falta de autocuidado.

Neste ponto, o treinamento de forca emerge como um agente crucial na
mitigacdo do desenvolvimento desses transtornos psicolégicos em pessoas vivendo
com HIV/AIDS (PVHA). No entanto, se faz necessario reconhecer que a saude mental
dessas pessoas é uma esfera complexa, que vai além dos aspectos fisicos. Portanto,
e fundamental aprofundar os estudos relacionados a saude mental das PVHA em
relacéo ao treinamento de forga.

O diagnéstico do HIV/AIDS frequentemente carrega consigo um fardo
psicoldgico significativo, incluindo, medo e inseguranca. Muitos PVHA enfrentam
desafios emocionais e psicolégicos decorrentes do estigma social e da percepcgao
negativa em relacdo a sua condicdo. E nesse contexto que os transtornos mentais

comecam a surgir.
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O treinamento de forgca desempenha um papel fundamental na quebra desse
ciclo de ansiedade e depressdo. Além dos beneficios fisicos, como o aumento da
massa magra e a melhoria da capacidade aerdbia, o treinamento de forca oferece
uma plataforma para a construcéo da autoconfianca e da autoestima. O ambiente de
treinamento proporciona uma sensacéo de realizac&o, fortalecendo a mente e o corpo.
Além disso, é preciso destacar que o treinamento de forca ndo deve ser visto
isoladamente. Ele deve ser incorporado a uma abordagem totalizante para o bem-
estar das PVHA, que inclua apoio psicoldgico e emocional. Portanto, € fundamental
que os profissionais de educacdo fisica compreendam a interconexdao entre o
treinamento de forca e a saude mental.

Investir em pesquisas mais abrangentes nessa area ndo apenas fornecera
informacdes valiosas a populacdo em geral, mas também ajudard a combater o
estigma e o preconceito que persistem em relacdo ao HIV/AIDS. Além disso, capacitar
os profissionais de educacéo fisica com um entendimento mais profundo dessas
guestbes permitira que eles manipulem de maneira mais eficaz as variaveis do
treinamento de forca no tratamento dessas pessoas.

Assim, a pesquisa e a pratica continua nesse campo devem representar uma
oportunidade Unica para nao apenas melhorar a qualidade de vida das PVHA, mas
também para promover uma sociedade mais inclusiva e consciente, onde todos
tenham a oportunidade de se beneficiar dos aspectos positivos do treinamento de
forca, ndo apenas no corpo, mas também na mente. Além disso, o treinamento de
forca pode desempenhar um papel importante na reducéo dos efeitos colaterais dos
medicamentos utilizados no tratamento do HIV/AIDS, como o ganho de peso e a
fraqueza muscular.

E vital que esse tépico seja abordado com maior frequéncia em estudos e
midias amplamente acessiveis. Isso ndo apenas ampliard a compreensdo dos
beneficios do treinamento de forga para as PVHA, mas também abrira portas para
novas discussdes e solugbes. Além disso, ha espaco para pesquisas futuras
investigarem os efeitos do treinamento de forca em diferentes estagios da infeccéo
por HIV e em grupos demogréficos especificos, contribuindo assim para um avancgo

significativo no campo da saude e bem-estar das PVHA.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo revela uma conexao crucial entre o treinamento de forca e a
melhoria da qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV. Ao destacar os
beneficios do treinamento de forca ndo apenas em termos fisicos, mas também em
aspectos psicossociais, ele fornece uma nova perspectiva na gestdo da condicdo. O
fato de que o treinamento de forca pode ndo apenas aumentar a forga fisica, mas
também reduzir o estigma é uma descoberta significativa.

Ao incorporar o treinamento de forca em programas de apoio e tratamento, as
pessoas vivendo com HIV podem ganhar confianca em relagéo ao seu corpo e saude.
Isso pode ajudar a combater o estigma, uma vez que 0s pacientes se sentem mais
empoderados, menos limitados por sua condi¢do e, portanto, mais aptos a seguirem
sua vida de forma saudavel.

Além disso, a medida que a comunidade médica e os profissionais de saude
reconhecem o0s beneficios do treinamento de forga, eles podem desempenhar um
papel fundamental na educacao e na promoc¢ao da aceitacdo das pessoas com HIV.
Eles podem destacar a importancia de abordagens abrangentes e inclusivas no
tratamento, incluindo o treinamento de forgca, como uma maneira de desafiar
esteredtipos e atitudes negativas em relacdo a condicéo, trazendo-o como mais uma
ferramenta importante no tratamento de seus pacientes.

Em ultima andlise, este estudo contribui para a luta continua contra o estigma
e preconceito, permitindo que as pessoas com HIV vivam vidas mais plenas e
saudaveis, com dignidade e igualdade. Espera-se que pessoas com HIV sigam
cuidando dos seus corpos e mentes, sem desistir de si mesmos, lembrando sempre o
quao podem ser cada vez mais fortes. Que profissionais de educacéo fisica busquem
mais conhecimento sobre esse publico, e apliguem em seus planos de treinamento
métodos eficazes, que venham a contribuir no tratamento de PVHA. Que a populacéo
em geral veja o HIV como apenas um detalhe, na vida de um publico que assim como
qualquer outro, tem direito a uma vida, digna, saudavel, e feliz, que potencializada
com o treinamento de for¢ca e com suporte de uma rede de apoio externa, sem duvidas

também sera uma longa vida.
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